
牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

●びすけっとくらぶ　お外へさんぽ

　〈0～3歳の親子向け遊びの会〉

日時　9月7日（木）午前10時15分受付、

　　　午前10時30分開始

場所　中央生涯学習センター和室（2階）

参加費　全10回で5,000円（要予約）

問　牛久おやこ劇場（種
た ね だ

子田）☎090-4845-6215

●牛久大仏万
まんとうえ

燈会

日時　�8月15日（火）�

午後5時50分～、7時30分～、9時05分～

場所　牛久大仏

入場料　無料

問　牛久かっぱ太鼓（中村）☎873-4069

昭美会
代表　糸澤良男� 問 ☎873-2918

　民謡クラブ（昭美会）の個人レッスンクラブです。

尺八と三味線に合わせ民謡を唄ってみませんか。日

頃の練習した成果を発表するのが年に6～7回程あ

ります。参加は自由ですし、いつでも歓迎しますの

でぜひ一度練習を見に来てください。

定期練習

【日　時】　第2・4火曜日午後6時30分～8時30分

【場　所】　下根区民会館（JA下根農産物直売所の隣）

牛久弓道会
代表　福嶋勝之� 問 （渋谷）☎080-5456-7325・FAX895-2035

　弓道の修練・普及・振興に努め、会員相互の親睦を図

ることを目的に活動。弓道は老若男女、年齢を問わず誰も

が楽しめる武道です。初心者の方、学生の頃に弓道を習っ

ていた方など大歓迎。お気軽にお問い合わせください。

定期練習

【日時】　毎週火・木・祝日午後3時～5時、土・日曜

日午後1時～5時、水曜日午後7時～9時

※ただし、冬期や大会等の出場人数により、時間が

変更になる場合があります。

【場所】　牛久運動広場弓道場

【会費】　月500円（入会金3,000円）、保険料…1,000

円～（年齢による）、体協費500円

牛久走友会
代表　荒木恒一� 問 ☎080-3462-9324

　男女を問わず幅広い年齢層の人達が集いランニン

グを楽しんでいます。毎週日曜日に開催される定例

会では走力別のグループに分けて練習をしています。

走ることが好きな仲間と一緒に走ると楽しいですよ。

定期練習

【日時】　毎週日曜日午前7時30分～

【場所】　牛久運動公園プール前広場（見学、体験、入

会希望者は午前7時30分～の定期練習に来てください）

【会費】　年3,000円　保険料…団体としては加入なし

牛久シティマラソンを走る練習会（参加無料）

【日時】　9月～12月　月2回日曜日開催　午前8時30分～

（日程は牛久走友会のホームページでご確認ください）

【場所】　牛久運動公園プール前広場
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