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第3次

牛
久
市

牛
久
市

総
合
計
画
・

後
期
基
本
計
画

第1章第1章

すべての人

が安心して

暮らし続け

られるまち

健康福祉

第 1章 すべての人が安心して暮らし続けられるまちすべての人が安心して暮らし続けられるまち健康福祉

第2章第2章

豊かな心と

文化を育む

まち

教育文化

第3章第3章

人と人との

交流でつく

るまち

市民交流

第4章第4章

安全・快適

な生活空間

のあるまち

生活基盤

第5章第5章

いきいき・

魅力あふれ

るまち

第6章第6章

自然と暮ら

しが共生す

る人にやさ

しいまち

自然環境

第7章第7章

みんなの創

意工夫で持

続するまち

行政運営

取組の柱 ①地域福祉　②子ども福祉　③高齢者福祉　④障がい福祉　⑤保健・医療　⑥防犯

目標指標
（一部抜粋）

目標指標
（一部抜粋）

目標指標
（一部抜粋）

目標指標
（一部抜粋）

目標指標
（一部抜粋）

目標指標
（一部抜粋）

目標指標
（一部抜粋）

◆保育園待機児童数（各年4月1日）

第2章 豊かな心と文化を育むまち豊かな心と文化を育むまち教育文化

取組の柱 ①心の教育　②学習指導　③教育環境　④生涯学習　⑤文化・芸術　⑥生涯スポーツ　⑦青少年育成

◆学校の教育活動における地域人材の活用分野数

第3章 人と人との交流でつくるまち人と人との交流でつくるまち市民交流

取組の柱 ①市民参加　②地域コミュニティ活動　③住民自治　④男女共同参画　⑤国際交流

◆たまり場※利用者数

第4章 安全・快適な生活空間のあるまち安全・快適な生活空間のあるまち生活基盤

取組の柱 ①道路交通・公共交通網　②生活基盤　③土地利用・景観形成　④地域情報化
⑤衛生環境　⑥消防・防災　⑦交通安全

◆コミュニティバスかっぱ号乗客数

第5章 いきいき・魅力あふれるまちいきいき・魅力あふれるまち産　業

取組の柱 ①都市機能と産業基盤　②農業　③商工観光　④労働・雇用環境　⑤消費生活　⑥中心市街地

◆観光客の入込客数（シャトーカミヤ、牛久大仏）

第6章 自然と暮らしが共生する人にやさしいまち自然と暮らしが共生する人にやさしいまち自然環境

取組の柱 ①環境保全　②廃棄物処理・資源化　③緑化　④水質改善　⑤不法投棄、放射能汚染　⑥生物多様性

◆廃食用油によるバイオディーゼル燃料製造量

第7章 みんなの創意工夫で持続するまちみんなの創意工夫で持続するまち行政運営

取組の柱 ①行政の信頼性　②情報の共有　③行政組織、財政運営　④広域行政　⑤情報発信

◆タウンミーティング開催回数

※「たまり場」…地域コミュニティの活性化に貢献している集会所や区民会館のこと

　こ
の
度
、
牛
久
市
の
最
上
位
計
画
で
あ
る

牛
久
市
第
３
次
総
合
計
画
（
平
成
23
〜
平
成

32
年
度
）
に
お
け
る
下
半
期
分
「
後
期
基
本

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
総
合
計
画
の
基

本
構
想
は
そ
の
ま
ま
に
、
７
つ
の
章
ご
と
に

現
在
の
状
況
に
合
わ
せ
て
平
成
32
年
度
ま
で

の
市
の
方
向
性
を
定
め
て
い
ま
す
。
目
標
指

標
は
全
部
で
１
０
２
項
目
設
定
さ
れ
て
お

り
、
今
後
進
捗
を
管
理
し
な
が
ら
、
市
民
の

皆
様
と
と
も
に
「
笑
顔
が
あ
ふ
れ

　や
す
ら

ぎ
の
あ
る
ま
ち

　う
し
く
」
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。
計
画
書
は
市
役
所
の
情
報
公
開

統
合
窓
口
の
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
公
表
し
て
い
ま
す
。

産　業

◆自分が健康だと感じている市民の割合

◆生涯学習講座の開講率

◆家庭生活や仕事と地域活動の両立が
    しやすい環境であると答えた市民の割合

平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）33人 0人

平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）81.5％ 85.0％

平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）新規事業 250

平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）新規事業 15物件（累計）

88.7％ 90.0％
平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）

87.4％ 89.0％
平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）

39.2％ 47.0％
平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）

4回／年 9回／年
平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）

9回／年 18回以上／年
平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）

1,127ha 1,131ha
平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）

平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）140,383人／年 142,500人／年

平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）291,247人／年 310,000人／年

平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）764,339人／年 975,508人／年

平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）62,800ℓ／年 136,000ℓ／年

◆空家バンクによる住宅あっせん成立件数

◆駅周辺地域における民間イベント開催支援件数

◆緑地・農地の保全・指定面積

◆「牛久市が住みやすい」と感じていると答えた市民の割合

「
笑
顔
が
あ
ふ
れ

     

や
す
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち

           

う
し
く
」を
目
指
し
て

「
笑
顔
が
あ
ふ
れ

     

や
す
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち

           

う
し
く
」を
目
指
し
て

問　政策企画課

☎内線1211、1212
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安全・快適

な生活空間

のあるまち
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目標指標
（一部抜粋）

目標指標
（一部抜粋）

目標指標
（一部抜粋）

目標指標
（一部抜粋）

目標指標
（一部抜粋）

目標指標
（一部抜粋）

目標指標
（一部抜粋）

◆保育園待機児童数（各年4月1日）

第2章 豊かな心と文化を育むまち豊かな心と文化を育むまち教育文化
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◆タウンミーティング開催回数
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◆生涯学習講座の開講率

◆家庭生活や仕事と地域活動の両立が
    しやすい環境であると答えた市民の割合
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（実績値）

平成32年度
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4回／年 9回／年
平成27年度
（実績値）

平成32年度
（目標値）

9回／年 18回以上／年
平成27年度
（実績値）

平成32年度
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1,127ha 1,131ha
平成27年度
（実績値）
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（目標値）140,383人／年 142,500人／年
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平成32年度
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（実績値）

平成32年度
（目標値）62,800ℓ／年 136,000ℓ／年

◆空家バンクによる住宅あっせん成立件数

◆駅周辺地域における民間イベント開催支援件数

◆緑地・農地の保全・指定面積

◆「牛久市が住みやすい」と感じていると答えた市民の割合
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今年も市内各地で夏祭りが行われます。さまざまなイベントがいっぱいの夏祭りに行こう！

日　程 祭り名称・問い合わせ先 時　間 場　所 内　容

上町区夏祭り
入江☎090-3087-7472

午後3時～7時30分

22日：瑞野商店前

23日：上町行政区内

（歩行者天国あり）

22日：スイカ早食い等イ

ベント

23日：区内を山車運行

下町ふれあい祭り

嶽
たけもと

本☎873-3510

22日：�午後5時�

～9時30分

23日：�午後5時45分�

～9時

下町ふれあい広場
22日：舞台でイベント祭り

23日：ねぶたの巡行

神谷二区夏祭り
区長（折橋）☎874-0799

午後4時30分

　　～8時30分

神谷二区区民会館、

ふれあい広場

子供お神輿巡行、かっぱ囃

子、盆踊り、子供用出店

東みどり野区夏祭り

角
すみや

谷☎873-5498
午後4時～9時

みどり野第1街区

公園

盆踊り、焼きそば、かき氷、綿

あめ、おでん、太鼓、その他

松ケ丘納涼夏祭り
区長（片倉）☎871-0466

午後4時30分

　　～9時30分
柏田第4街区公園

盆踊り、屋台、花火大会、

紙芝居、かっぱ太鼓

小坂団地夏祭り
宮原☎090-6518-7464

午後3時～9時

※雨天時は6日（日）

ふれあい広場（小坂

団地区民会館脇）

お囃子、みこしパレード、

盆踊り、出店

第39回つつじが丘

ふるさと夏祭り
田口☎872-5246

午後3時30分

　　～8時30分

つつじが丘区民館

（市営青果市場敷地内）

盆踊り、子供山車、レクリ

エーション、太鼓、銭太鼓、

かき氷、焼きそば、抽選

向台自治会夏祭り�

盆踊り大会

区長（大
おおみね

峰）☎874-3544

午後4時～9時30分
本町第1街区公園

（向台自治会集会所）

盆踊り、夜店、子どもお楽

しみ等

第38回刈谷ふるさと

づくり盆踊り大会

角
つのだ

田☎870-1125

午後5時～9時 刈谷中央公園

盆踊り、ビンゴゲーム、和

太鼓、岸田千恵子ショー、

牛久三中城中太鼓、元気館

よさこいソーラン、模擬店

緑ケ丘区民祭
区長（齋田）☎874-4788

午後3時～8時 緑ケ丘区民館広場 縁日、盆踊り、文化祭（館内）

城中盆踊り大会
区長（池田）☎872-1647

午後5時～9時 得月院前駐車場

カラオケ大会、城中源太踊

り、牛久三中和太鼓、元気

館よさこいソーラン、夜店

上柏田ミニ夏祭り
区長(宗形)☎872-2340

午後5時～8時30分 上柏田第2公園

射的、光るおもちゃ、焼き

そばなど模擬店、お楽し

み抽選など

下根ケ丘納涼祭
区長（藤田）☎873-5945

午後5時～7時
下根ケ丘会館

および広場

焼きそば、スイカ割り、

かき氷、花火など

むつみ夏祭り�

「ふれあいの祭典」
区長（原口）☎873-0801

午後5時～9時

※雨天時は27日（日）
むつみ会館広場

フラダンス、盆踊り、模擬

店、ビンゴゲーム、抽選会

など

第8岡見自治会夏祭り
区長（野村）☎872-7334

午後5時～8時

※雨天時は27日（日）

第8岡見自治会運動

広場

盆踊り、自治会サークル

による屋台9台出店（子供

会、中学生含む）

722・23
土 日

722・23
土 日

8 5
土

8 5
土

8 5
土

8 5
土

8 5
土

8 11
金

8 19
土

8 19
土

8 19
土

8 26
土

8 26
土

8 26
土

8
12・13
土 日

行
政
区
の
夏
祭
り
　
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

夏祭り2017
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　平成29年度牛久市職員採用後期試験

平成29年7月24日（月）～8月10日（木）
持参（平日の人事課窓口のみ）または郵送（当日消印有効）

申込期間・方法

F 一般事務職
　  （上級）

・昭和63年4月2日以降に生まれた方。
・学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した方、または平成30年3月31日までに卒業見込みの方。

5名
程度

G 一般事務職
　  （初級）

・昭和63年4月2日以降に生まれた方。
・学校教育法による高等学校を卒業（四年制大学卒業の方は除く）、または平成30年3月31日までに卒業見込み
の方（四年制大学卒業見込みの方は除く）。

H 一般事務職
　  （身体障がい者
　 　・初級）

・昭和63年4月2日以降に生まれた方。
・学校教育法による高等学校を卒業、または、平成30年3月31日までに卒業見込みの方。
・介護者なしに事務職としての職務の遂行が可能な方。
・身体障害者手帳の交付を受け、その障害の程度が1級から6級までの方（第1次試験日までに交付される見込
みがある方を含む）。

・通常の勤務時間（原則として週38時間45分、1日7時間45分）に対応できる方。
・活字印刷文による出題（出題文字は拡大も可能）および口頭試問または筆談等による面接に対応できる方。

I 保健師（初級） ・平成5年4月2日以降に生まれた方。
・「保健師」の資格を有する方、または平成30年3月31日までに取得見込みの方。

1名
程度

J 幼稚園教諭
　  （初級）

・昭和63年4月2日以降に生まれた方。
・「幼稚園教諭普通免許状」を有する方、または平成30年3月31日までに取得見込みの方。

1名
程度

K 土木職（上級）
・昭和63年4月2日以降に生まれた方。
・学校教育法による大学および高等専門学校（短期大学を除く）の土木の専門課程を修了し卒業した方、また
は平成30年3月31日までに土木の専門課程を修了し卒業見込みの方。

1名
程度

L 土木職（初級）

・昭和63年4月2日以降に生まれた方。
・学校教育法による高等学校または短期大学および専門学校の土木の専門課程を修了し卒業した方（四年制大学
および高等専門学校卒業者は除く）、または平成30年3月31日までに高等学校または短期大学および専門学校の
土木の専門課程を修了し卒業見込みの方（四年制大学および高等専門学校卒業見込みの方は除く）。

M 土木職
　  （職務経験者
　　・初級）

・昭和53年4月2日以降に生まれた方。
・官公庁や民間企業等において、道路、下水道等の研究開発・設計施工・維持管理業務等に関する実務経験
が平成30年4月1日時点で3年以上ある方※。

職種・試験区分

試験案内・申込書

問い合わせ先

受験資格（以下のすべての要件を満たす方）

試 験 日 程 ・ 内 容　【試験会場：牛久市役所会議室】

人事課☎873-2111内線1042

E-mail：jinji@city.ushiku.ibaraki.jp

試験案内・申込書は、市ホームページ（http://

www.city.ushiku.lg.jp/�または「牛久市職員採用」

で検索）からダウンロードできます。また、市

役所人事課でも配布します。

※　�官公庁とは国、県、地方公共団体、独立行政法人、地方公営企業、広域連合、一部事務組合をいいます。職員として1週間の勤

務時間数が30時間以上の勤務が該当。正規・非正規は不問。合格発表後に官公庁等の発行する在職証明書をご提出いただきます。

◎地方公務員法第16条（欠格事項）に該当する方は、すべての職種について受験できません。

◎�平成29年6月実施の牛久市職員採用試験受験申込者は、同一職種かつ同一試験区分には申し込みできませんのでご注意ください。

・チャレンジ精神にあふれ、主体的に行動し、やり抜ける、自律心を備えた方！

・人とのつながりを大切にし、仲間とともに目標達成できる方！

・「コスト意識」「スピード意識」「サービス精神」などの経営感覚を持つ方！

・土木の専門知識を活かしこれからの「牛久市」を創っていこうとやる気のある方！

・福祉系資格や経験を活かし、福祉分野の業務に熱意を持って取り組んでいける方！

・グローバルな視点を持ち、異文化への受容力や語学力に優れ、地域と世界の架け橋となれる方！

牛久市の
求める職員像

一般事務職（初級・上級）および身体障がい者（初級）、さらに保健師、幼稚園教諭、土木職（初級・上級・職務経験者）の8つの職種

で採用試験を実施します。牛久市では、「牛久市の求める職員像」に掲げる高い「志」を持つ皆さんのチャレンジを期待しています。

平成30年
4月採用

採用数

【教養試験】 ・職種F・K：大学卒業程度一般知能（択一式）
　　　　　 ・職種G・H・I・J・L・M：高等学校卒業程度一般知能（択一式）

【専門試験】 ・職種F・I・J・K・L・M：各職種専門知識（択一式）

◆第1次試験 9/17（日）

【書類選考】【適性検査】【実技試験】【面接試験】 等を予定
◆第2次試験 10月下旬（予定）【第1次試験合格者に直接通知】

【面接試験】等を予定
◆第3次試験 11月下旬（予定）【第2次試験合格者に直接通知】

障がいを理由として受験上の配慮を希望する方は、申込書

に明記するか、上記問い合わせ先に事前にご連絡ください。
重要

詳細はHP内

 採用試験

 案内まで！
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お知らせ

第36回うしくかっぱ祭り 問　牛久市観光協会

　　☎874-5554（直通）

　かっぱ祭りポロシャツ販売開始

今年も昨年同様、赤色のポロシャツです！

◆サイズ　S・M・L・2L・3L

◆価格　各1,500円（税込）

◆販売開始日　7月3日（月）

◆販売場所

・牛久市観光協会（商工観光課内）

・牛久市商工会☎872-2520

・バンブー栁田☎873-3344

※�牛久市観光協会および牛久市商工会は平日のみ

の販売です。

◆問い合わせ　うしくかっぱ祭り実行委員会事務局

（牛久市観光協会内）☎874-5554

　今年もやります！�

　　河童ばやし踊り無料レッスン

◆日時　7月15日（土）午後2時～

◆場所　三日月橋生涯学習センター

◆定員　30人　※事前予約不要・当日先着順

◆踊り指導

　西
にしかわ

川扇
せん

若
わか

衛
え

先生

◆問い合わせ　うしくかっぱ祭り実行委員会事務局

（牛久市観光協会内）☎874-5554

　商工みこし担ぎ手募集

初心者・女性担ぎ手も大歓迎！！

　毎年担ぎ手としてご参加いただく皆様のお

かげで、恒例行事となっている牛久市商工会

青年部の商工みこし。本年も変わらぬご愛顧

とご協力をいただき、2日間に渡るかっぱ祭

りのフィナーレを飾ります！

◆実施日時　【かっぱ祭り当日】7月29日（土）・

30日（日）午後6時集合

◆場所　かっぱ祭り会場内みこし本部（花水

木通り“ろうきん”駐車場）

◆対象　高校生以上（未成年の場合は保護者

の署名が必要）の市内に在住・在勤の方で、

牛久市商工会青年部指定のはっぴを着用で

きる方（はっぴ・帯は無料で貸し出ししま

す）。練習に参加できる方を優先します。

◆練習日時　7月7日（金）・14日（金）午後7時～

◆練習場所　中央生涯学習センター駐車場

◆申込締め切り日　7月14日（金）午後5時

◆申し込み・問い合わせ　牛久市商工会青年

部☎872-2520（担当：髙嶋）

河童ばやしにみこし、
　 ぜひご参加ください！！

袖にキューちゃんの
イラスト入り！

商工会青年部の
はっぴを着て参加

みんなで

　河童ばやしを覚えよう！
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◆市民号企画・共催：牛久市（市民活動課☎873-2111内線1633・1634）　　◆後援：牛久市区長会

◆�免責事項◆　標準旅行業約款により取り扱わせていただきます。

◆�取消料◆　◇出発日の21日前から8日前…参加費用の20％�

◇出発日の7日前から2日前…参加費用の30％◇出発日の前

日…参加費用の40％◇出発日の当日…参加費用の50％◇出

発後および無連絡…参加費用の100％

日 時 コース （ ＝＝バス　I.Cインターチェンジ　……徒歩 ）

１日目

10／22
（日）

市中央生涯学習センター（8：00発）＝＝牛久阿見I.C＝＝圏央道＝＝東関東道＝＝酒々井P.A（休憩）＝

＝海ほたるP.A（休憩）＝＝館山道＝＝富津金谷I.C＝＝ザ・フィッシュ（昼食11：45～）＝＝富津金谷I.C

＝＝鋸南保田I.C＝＝保田＝＝長狭街道＝＝鴨川シーワールド（見学）＝＝鴨川温泉（15：45頃着）

【
宿
泊
先
】

鴨
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

☎
04
・
７
０
９
２
・
２
１
１
１

２日目

10／23
（月）

鴨川温泉（9：00発）＝＝まるたけひものセンター（買物）＝＝道の駅たけゆらの里おおたき（休憩）＝＝ビーチラ

イン＝＝九十九里浜＝＝サンライズ九十九里（昼食12：00～）＝＝三里塚＝＝米屋観光センター……信徒会館

（専属ガイド合流）……成田山新勝寺（専属ガイド付・参拝）……米屋観光センター（買物）＝＝成田I.C＝＝東関

東道＝＝圏央道＝＝牛久阿見I.C＝＝市中央生涯学習センター（16：45頃着）

牛久市民号参加申込書（1人1枚記入してください）
フリガナ 性　別 年　齢 電　話　番　号

氏　名 男・女 歳

住　所

〒 行 政 区 ま た は 団 体 名

備　考

（同室希望など） ※ 送 迎 場 所

 【アンケートの協力をお願いします】

　牛久市民号への参加は今回を入れて何回目ですか？　［　初回　・　2回目　・　3回以上（具体的な回数　　回）　］

※原則として集合場所は、中央生涯学習センターとしますが、送迎してくれる方がいないなどの理由により、希望する送迎
場所がありましたらご記入ください。後日、はがきで送迎場所をお知らせします。
　個人情報の取扱いについて…市民号以外での目的で使用はいたしません。

キ　リ　ト　リ

◆行程　※諸事情により変更になる場合もあります。

旅行企画・実施 【申し込み・問い合わせ】

㈱新日光トラベルサービス
 （茨城県知事登録旅行業第2-275号）
 牛久営業所☎873-3622　FAX�873-3623
 総合旅行業務取扱管理者（船橋）☎090-3242-6215

◆実施日　10月22日（日）～23日（月）　◆申込締め切り日　9月1日（金）
◆対象・定員　市内に在住・在勤の方 200人　　 ◆参加費　20,000円（1人あたり）

　（参加費は8月28日（月）～9月1日（金）午前9時から午後5時まで、企画旅行社が市役所にて受け取ります。）

※�料金には1泊2食・両日の昼食・交通費が含まれます。お部屋は、ご夫婦であっても男女別相部屋（5～6人部屋中心）
となります。

鴨川シーワールド 鴨川温泉成田山…牛久市出身の横綱が豆をまいた成田山

第35回牛久市民号で行く

鴨川シーワールド・成田山と鴨川温泉

海の幸に舌鼓、『海の世界
との出会い』を

感じる癒しの2日間 お楽しみ
抽選会
あり！
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お知らせ

市
内
10
河
川
を
水
質
調
査

　
市
で
は
、
毎
年
市
内
を
流

れ
る
10
河
川
の
水
質
の
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
は
、

小
野
川
が
年
12
回
、
他
の
川

は
年
６
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

調
査
結
果
で
は
、
河
川
の
汚

れ
の
程
度
を
表
す
Ｂ
Ｏ
Ｄ
※
１

を
重
要
視
し
て
い
ま
す
。

　
川
に
棲
む
魚
と
Ｂ
Ｏ
Ｄ
の

関
係
は
、
イ
ワ
ナ
や
ヤ
マ
メ

な
ど
清
流
の
魚
が
棲
む
た
め

に
は
、
Ｂ
Ｏ
Ｄ
の
値
が
２
㎎

／
ℓ
以
下
、
サ
ケ
、
ア
ユ
な
ど

が
棲
む
た
め
に
は
３
㎎
／
ℓ

以
下
で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
の
調
査
結
果

で
は
、
小
野
川（
全
域
）と
稲

荷
川
は
環
境
基
準
に
適
合
し

て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
の
デ
ー
タ
と

27
年
度
の
デ
ー
タ
を
比
べ
る

と
、
表
１
中
、
８
カ
所
は
、
Ｂ

Ｏ
Ｄ
の
値
が
下
が
り（
水
質

が
改
善
し
た
と
い
う
意
味
で

す
）２
カ
所
は
、
変
わ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
残
り
の
１
箇
所

は
、
Ｂ
Ｏ
Ｄ
の
値
が
少
し
上

が
っ
て
い
ま
す
。
表
中
す
べ

て
の
箇
所
で
Ｂ
Ｏ
Ｄ
の
値
が

３
㎎
／
ℓ
以
下
と
い
う
調
査

結
果
で
し
た
。
こ
の
こ
と
か

ら
10
河
川
の
水
質
は
、
お
お

む
ね
良
好
な
状
態
と
言
え
ま
す
。

美
し
い
水
辺
環
境
を�

守
る
た
め
に

　
川
の
汚
れ
の
原
因
は
、
私

河
川
水
質
調
査
結
果

　
市
内
河
川
の
水
質
は
お
お
む
ね
良
好

問　環境政策課

　　☎内線1561

―
７
月
は
河
川
愛
護
月
間
で
す
―

平成
28年度

表１　市内各河川のBOD値経年変化（年平均）� （単位：mg/ℓ）

河川名 26年度 27年度 28年度 環境基準
刈谷川 2.0 2.2 2.2 ―
稲荷川 1.8 1.4 1.6 B類型3mg/ℓ以下
根古屋川 1.7 1.4 1.2 ―
遠山川 1.5 1.4 1.3 ―
柏田川 2.1 1.6 1.6 ―
結束川 1.4 1.4 1.3 ―
太田川 1.4 1.2 1.1 ―
桂川 1.8 1.7 1.6 ―
乙戸川 1.9 1.6 1.4 ―

小野川（上流） 2.0 1.9 1.7 A類型2mg/ℓ以下
小野川（下流） 1.6 1.6 1.5 A類型2mg/ℓ以下

※「―」は環境基準が指定されていません。

※１　�BOD�（生物化学的酸素要求量）�とは、水中に

ある有機物をバクテリアが分解するのに必要

な酸素の量をいい、この値により、水中にあ

る生物化学的な分解を受ける有機物の量を示

します。水の流れがある河川などの汚濁の程

度を判断するための指標です。

※２　�環境基準値は、河川（公共用水域）の生活環境

の保全に関する環境基準として、利用目的の

適用性より、AAからEの類型に分類され、小

野川（全域）は類型がAに、稲荷川はBに指定さ

れています。

【河川の環境基準】

区　分 BOD（生物化学的酸素要求量）

AA類型 1㎎ /ℓ以下

A類型 2㎎ /ℓ以下

B類型 3㎎ /ℓ以下

C類型 5㎎ /ℓ以下

D類型 8㎎ /ℓ以下

E類型 10㎎ /ℓ以下

た
ち
の
生
活
と
大
き
く
関
連

し
て
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
は
、
せ
っ
け
ん

や
洗
剤
は
必
要
以
上
に
使
わ

な
い
、
油
な
ど
が
含
ま
れ
た

汚
れ
た
水
を
流
し
台
に
流
さ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

川
は
常
に
き
れ
い
な
状
態
を

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
浄
化
槽
を
利
用
し
て
い

る
世
帯
す
べ
て
が
、
年
に
数

回
の
保
守
点
検
と
年
１
回
の

清
掃
、
法
定
検
査
を
実
施
す

る
こ
と
で
、
河
川
の
水
質
が

良
好
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
川
を
き
れ
い
に

保
つ
た
め
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

小野川 小野川、小坂団地排水路合流地点
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電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

区　分 電子申請・届出手続名称 担当課

届　出
・

証　明

住民票／除票の写しの交付請求

総合窓口課

戸籍の附票の写しの交付請求

特例転出届

身分（身元）証明書の交付の申請

納税証明交付申請

保険と
年　金

妊産婦医療福祉費受給者証交付
申請（マル福）

医療年金課

小児医療福祉費受給者証交付申
請（マル福）

国民健康保険への加入手続

国民健康保険の喪失手続

修学中被保険者該当届

国民健康保険限度額適用・標準負担
額減額認定に係る申請（69歳以下）

国民健康保険限度額適用・標準負
担額減額認定に係る申請
（70歳以上～74歳以下）

国民健康保険税（料）簡易申告

住民税課税（非課税）証明交付申請

税　務　課

事業所所在証明交付申請

所得証明書交付申請

固定資産評価／公課証明交付申請

土地・家屋現況証明交付申請

家屋の滅失の届出

給与支払報告に係る給与所得者
異動届出

特別徴収に係る給与所得者異動届出

給与支払報告書の提出

公的年金等支払い報告書の提出

法人設立・開設申告書

法人異動・変更申告書

法人解散・廃止・結了申告書

区　分 電子申請・届出手続名称 担当課

福　祉

要介護（支援）認定申請

高齢福祉課

要介護（支援）更新認定申請

要介護（支援）認定区分変更申請

居宅サービス計画作成依頼（変更）届出

介護保険被保険者証再交付申請

介護保険住所地特例適用・変更・
終了届

介護保険負担限度額認定申請

健　康
母子健康手帳交付申請
（妊娠届出）

健康づくり
推進課

生活環境

特定建設作業の実施の届出

環境政策課

特定施設の設置の届出

経過措置としての特定施設設置
者の届出

特定施設の数等の変更に関する届出

特定施設設置者の氏名等の変更
に関する届出

特定施設設置者たる地位の継承
の届出

犬の登録事項変更届出

犬の死亡届出

情報公開等 公文書の公開（開示）請求 総　務　課

牛
久
市
に
お
け
る
行
政
手
続
き
の

オ
ン
ラ
イ
ン
化
状
況各

市
町
村
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
が
、
牛
久
市
で
は
、
各

種
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化

に
向
け
て
継
続
し
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

平成
29年度

◆問い合わせ　市への手続きについて� 市役所各担当課☎873-2111（代）

　　　　　　　公的個人認証サービスについて� 総合窓口課☎内線1624、1625

　
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ

ス
と
は
、
市
役
所
の
各
担
当

窓
口
で
必
要
と
な
る
申
請
や

届
出
の
一
部
に
つ
い
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
自
宅
や
職
場
か
ら

24
時
間
手
続
可
能
と
な
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。「
牛
久
市
行

政
手
続
等
に
お
け
る
情
報
通

信
の
技
術
の
利
用
に
関
す
る

条
例（
平
成
16
年
条
例
第
27

号
）」第
９
条
の
規
定
に
基
づ

き
、
牛
久
市
で
利
用
で
き
る

手
続
き
に
つ
い
て
以
下
の
と

お
り
公
表
し
ま
す
。

　
手
続
き
に
よ
っ
て
は
、
本

人
確
認
の
た
め
、
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
ま
た
は
個
人
番

号
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
公
的

個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
ご
利
用
可
能
な
手
続
き
は
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お知らせ

市内の男女共同参画に取り組む企業を紹介します

　
７
年
前
に
入
社
し
た
髙
橋

節
子
さ
ん
は
、「
３
人
目
の
出

産
を
期
に
正
社
員
だ
っ
た
仕

事
を
辞
め
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム

で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
子

育
て
を
終
え
、
ま
た
フ
ル
タ

イ
ム
で
働
き
た
い
と
い
う
意

欲
が
出
て
き
ま
し
た
」
と
言

い
、
現
在
は
親
の
介
護
を
し

な
が
ら
も
フ
ル
タ
イ
ム
で
働

い
て
い
ま
す
。
髙
橋
さ
ん
は
、

家
事
都
合
や
天
候
不
良
な
ど

の
理
由
で
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職

員
が
急
に
休
む
こ
と
に
な
っ

た
場
合
に
も
替
わ
り
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
、
業
務
全
般

に
つ
い
て
、
日
ご
ろ
か
ら
準

備
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
エ
ス
カ
ー
ド
ビ
ル
が
全

館
休
館
と
な
る
の
は
年
２

日
。
正
月
、
お
盆
も
関
係
な

く
誰
か
し
ら
が
働
い
て
い
ま

す
。
限
ら
れ
た
人
数
の
従
業

員
で
、
業
務
を
効
率
的
に
円

滑
に
行
う
た
め
に
、
仕
事
の

内
容
に
よ
っ
て
分
業
化
す
る

も
の
、
共
有
化
す
る
も
の
に

分
け
て
い
ま
す
。
長
期
休
暇

は
難
し
い
で
す
が
、
従
業
員

間
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
合
い
、
み
な
計
画
的

に
有
給
休
暇
を
取
得
で
き
て

い
ま
す
。仕
事
の
見
え
る
化
・

誰
で
も
で
き
る
化
を
積
極
的

に
進
め
て
い
ま
す
。

牛久都市開発株式会社

髙橋 節子さん

【企業データ】

牛久都市開発株式会社

従業員数／15人（うち女性が6人）

※牛久都市開発株式会社は牛久市

男女共同参画ネットワークに参加

いただいています。

うしく 男
ひ と

・ 女
ひ と

図 鑑 No.4

「伝えたい 残したい 昔の牛久の写真」展
　牛久市は、明治時代より村々が編入合併を繰り返し、昭和40年代より首都圏のベッドタ

ウンとして急速に発展し、同61年に県内19番目の市となり現在に至ります。今回の写真展

では、明治から昭和にかけての写真約50点を紹介します。今では見ることのできない市内

の風景や町並みなど、懐かしい牛久の風景をぜひご覧ください。

中央生涯学習センター開館30周年記念

◆日時　7月1日（土）～30日（日）

　　　　午前9時～午後4時

　　※7月10日（月）、24日（月）は休み

◆場所　中央生涯学習センター

　　　　展示ホール（2階）

◆料金　無料

問い合わせ先　文化芸術課☎871-2300

正源寺付近で火の見櫓を建てる様子（昭和20～30年代）
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使用済みの農業用塩化ビニール・

ポリエチレンを回収します

問　牛久市農業用プラスチック

　　適正処理推進協議会事務局

　市農業政策課☎内線1511

JA竜ケ崎牛久営農経済センター☎875-0801

 農業用使用済みポリエチレン（農ポリ）回収方法

◆分別と仕分け

　①種類ごとに分別こん包する。
　②土砂、作物のくず、留め金などの金属、竹片、木片などを除去する。

◆荷造り

重さ10kg程度とし、農ポリひもで縛る 農ポリひもで縛る

マルチ用フィルムハウス・トンネル
被覆フィルム

肥料空き袋 端切れ

○�…1束ごと片方のひ
もの端に必ず登録
番号を記入する

●�搬入の際には、梱包ごとに必ず登録

番号を記載してください。

●�廃ビニールはビニールで、廃ポリエ

チレンはポリエチレンで縛って下さ

い。（マイカ線×）

●�土などの付着物は十分に取り除き、

金具などの異物は混入しないように

して下さい。

●�リサイクルできない農ビ、農ポリは、

産業廃棄物です。各農家が責任を持っ

て処理してください。

●�不法投棄、野焼き、使用済みプラス

チックの野積みはいずれも犯罪です。

法律により多額の罰金を科せられた

事例が市内でも発生しています。く

れぐれも適正な処理をお願いします。

注 意 事 項●�回収できる使用済み農ポリの種類　…被覆用ポリフィルム、マルチ

フィルム、肥料袋、潅水・散水チューブ、園芸用ポット、ポリコン

テナ、水稲育苗箱、園芸用育苗トレイ

仕分けした使用済み農ビはよく乾燥させる。泥をはたき
落とし、竹片、木片、作物のくず、パッカー、金属、ゴ
ムひもなどの異物を完全に取り除き、つづら折りにする

1束ごと片方のひもの端に登録番号を記
入する。マイカ線、潅水（かんすい）チュー
ブは使わず、10～15kgで2カ所縛る

※ふろしき包み、
のり巻き包みは
厳禁。

正適不

●回収できる農業用廃プラスチック
　…使用済み農ビのみ
　　（黒色、シルバー、糸入り、塩ビ製畦

あぜなみ

波は回収しません）

 農業用使用済み塩化ビニール（農ビ）回収方法

●農ビには、統一マーク�農ビ�をブルー
系でプリントしてあります。

◆荷造り　※登録番号の記入のないもの、適正な荷姿でないもの、異物が混入しているものは回収しません。

◆農業用塩化ビニール回収日　8月1日（火）、9月26日（火）、平成30年1月9日（火）

◆農業用ポリエチレン回収日　10月3日（火）、平成30年1月16日（火）

◆共通回収時間　午前8時～11時　　◆共通回収場所　JA竜ケ崎牛久営農経済センター（小坂町）

◆共通負担金　2,000円
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お知らせ

牛久市消防団では、

団員を募集しています！

詳しくは交通防災課まで

問　交通防災課☎内線1682、1683

ご相談は牛久市消費生活センターへ

相談日　月～金曜日

　　　　（午前9時～午後4時）

問　牛久市消費生活センター

　　☎830-8802

リ
ボ
払
い
ト
ラ
ブ
ル
！

　
　
　
　
　
～
支
払
方
法
を
確
認
し
て
～

　
私
た
ち
第
1
分
団
は
、
上
町

を
中
心
と
し
た
持
ち
区
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
団
員
の
ほ
と
ん

ど
が
地
元
に
居
住
し
、
日
ご
ろ

か
ら
地
域
の
安
全
安
心
を
見

守
っ
て
い
ま
す
。
主
な
活
動
と

し
て
、
牛
久
市
消
防
団
全
体
で

行
う
定
期
的
な
訓
練
に
加
え
、

牛
久
地
区
の
７
つ
の
分
団
合
同

に
よ
る
牛
久
沼
で
の
送
水
訓
練

を
年
２
回
行
っ
て
お
り
、
他
分

団
と
の
連
携
や
実
践
力
を
強
化

し
、
い
ざ
と
い
う
時
に

備
え
て
い
ま
す
。
冬
季

は
第
２
分
団（
下
町
）
と

協
力
し
て
、
ほ
ぼ
毎
晩
、
担
当

区
域
の
夜
回
り
を
行
い
、
ま
た

行
政
区
か
ら
の
要
請
に
応
じ
て
、

地
域
の
防
災
訓
練
や
祭
礼
な
ど

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
消
防

技
術
の
琢
磨
の
み
な
ら
ず
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、

地
域
住
民
と
の
交
流
を
通
じ
て

消
防
団
の
活
動
を
広
く
知
っ
て

も
ら
お
う
と
努
め
て
い
ま
す
。

　
火
災
予
防
に
最
も
大
切
な
の

は
、
一
人
ひ
と
り
の
防
火
意
識

だ
と
思
い
ま
す
。
住
民
に
一
番

近
い
防
火
組
織
と
し
て
、
と
も

に
災
害
の
な
い
ま
ち
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

牛久市消防団

第1分団（上町）

　団員数：14人

　平均年齢：41歳

　分団長：小
こいそ

礒　寿
かずひこ

彦

　部　長：宮
みやざき

﨑　孝
こういち

一

　「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
支
払
方
法
が
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ

払
い（
リ
ボ
払
い
）に
な
っ
て
い
た
こ
と
に
気
付
か
ず
、
手

数
料
を
支
払
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
の
相
談
が

あ
り
ま
す
。
リ
ボ
払
い
の
仕
組
み
や
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

を
知
り
、
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
リ
ボ
払
い
と
は
】

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
支

払
方
法
の
１
つ
で
支
払
額

を
一
定
に
す
る
も
の
で
す

が
、
手
数
料
が
か
か
り
ま

す
。
手
数
料
率
は
、
現
在
、

実
質
年
利
15
％
程
度
が
多

い
よ
う
で
す
。

【
支
払
が
リ
ボ
払
い
に
な

る
の
は
】

　
①
リ
ボ
払
い
専
用
カ
ー

ド
・
②
自
動
リ
ボ
払
い
設

定
・
③
利
用
す
る
際
の
選

択
・
④
購
入
後
の
変
更
の

４
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

①
②
に
つ
い
て
は
買
い
物

を
し
た
際
に
一
括
払
い
を

選
択
し
て
も
全
て
リ
ボ
払

い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
】

★�

カ
ー
ド
の
申
込
時
に
支

払
方
法
を
確
認
す
る
。

★�

カ
ー
ド
会
社
に
よ
っ
て

仕
組
み
が
異
な
る
の
で
、

利
用
規
約
を
よ
く
読
ん

で
理
解
す
る
。

★�

利
用
明
細
や
支
払
残
高

は
毎
月
確
認
す
る
。

　
支
払
期
間
が
長
期
化
す

る
と
手
数
料
が
嵩
み
、
支

払
金
額
も
多
額
に
な
り
ま

す
。
多
重
債
務
に
陥
る
要

因
と
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

支
払
い
に
余
裕
の
あ
る
時

に
は
一
括
返
済
や
支
払
金

額
の
増
額
も
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

第
26
回

牛
久
市
消
防
団
第
1
分
団（
上
町
）
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問　交通防災課

　　☎内線1685

永年無事故・無違反の優良運転者を募集します！

交 通

安 全　5月22日（月）奥野小学校において交通少年団の入団式が行われ、新たに5年

生（32人）が交通少年団員に任命されました。

　また、市内の各小学校でもそれぞれ入団式を行い5、6年生（1,570人）が交通

少年団員として積極的に交通事故防止の活動をします。

　交通少年団員は、毎月1、10、20日の交通安全日（休

日はその翌日）に黄色のベレー帽、スカーフ、腕章を身

に着けて登下校します。また、夏休み中に交通安全の

標語やポスターを作成します。

　さらに、12月には作品の入賞者の表彰式が行われ、入

賞作品のカレンダーを作成するなど広く交通事故防止

に活用されます。

交通少年団入団式

奥野小学校の入団式の様子

夏の交通事故防止県民運動
　スローガン　　「わすれない　ルールとライトと　思いやり」

　運動の重点　　①歩行者（特に子供と高齢者）を保護しよう

　　　　　　　　②飲酒運転・スピード違反・疲労による運転等を防止しよう

　　　　　　　　③自転車を安全に利用しよう

7�20 7�31
月木

市内の交通事故発生状況

平成29年6月15日現在

（牛久警察署調べ）

◆発生件数� 171件

（前年比＋1件）

◆死者数� 2人

（前年比＋2人）

◆負傷者数� 210人

（前年比－15人）

◆物損事故� 953件

（前年比＋40件）

　牛久地区交通安全協会では、長期にわたり無事故・無違

反の会員の方々を対象に表彰（牛久警察署長・牛久地区交通

安全協会長連名表彰）をいたします。

　表彰基準に該当される方のお申し込み、または適任者の

ご推薦をお願いいたします。

◆表彰基準

　①牛久市居住の交通安全協会会員であること

　②10年以上の運転経歴を有すること

　③5年以上無事故・無違反であること

　④優良運転者表彰の受賞歴のない方

◆持ち物　運転免許証、印鑑

◆申込期限　8月31日（木）

◆�申し込み先　�牛久警察署内牛久地区交通安全協会事務局

☎872-3690
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問　こども家庭課☎内線1732

牛
久
市
更
生
保
護
女
性
会
か
ら

「
愛
の
募
金
運
動
」へ

　
　
　
　
　
　
　 

“
ご
協
力
の
お
願
い
”

―
青
少
年
の
非
行
防
止
と
更
生
の
援
助
の
た
め
に
―

み
な
さ
ま
の
あ
た
た
か
い 

　
　
　
　
　
　
ご
理
解
と
愛
の
手
を
！

第
67
回

社
会
を

明
る
く
す
る

運
動

主唱／法務省　牛久市、牛久市保護司会、牛久市更生保護女性会、牛久市青少年相談員連絡会

３

１

１　�内閣総理大臣からの運動のメッ

セージの伝達：保護司会会場に

おいて晝
ひる

田
た

会長から市長へ伝達

されました

２　市長に手渡されたメッセージ

３　�毎年、牛久駅・ひたち野うしく駅

では、「社会を明るくする運動」

の啓発品を配布しています

２

「
社
会
を
明
る
く
す
る�

�

運
動
」と
は

　
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し

た
人
た
ち
の
改
善
更
生
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

全
国
的
な
国
民
運
動
で
す
。

　
市
で
は
、
保
護
司
会
、
更

生
保
護
女
性
会
、
青
少
年
相

談
員
連
絡
会
を
中
心
に
、
市

内
の
駅
周
辺
に
お
い
て
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
た
り
、

市
内
の
中
学
校
生
徒
に
啓
発

品
の
配
布
を
行
う
な
ど
明
る

い
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

の
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

「
更
生
保
護
」と
は

　
犯
罪
や
非
行
に
陥
っ
た
人

た
ち
が
、
再
び
社
会
の
一
員
と

し
て
立
ち
直
る
の
を
助
け
よ

う
と
い
う
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
犯
罪
や
非
行
を
防

ぎ
、立
ち
直
り
の
支
援
を
行
う

と
と
も
に
、次
代
を
担
う
青
少

年
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、

関
係
団
体
と
手
を
取
り
合
っ

て
、子
育
て
支
援
や
地
域
に
根

差
し
た
よ
り
よ
い
環
境
づ
く

り
を
行
う
も
の
で
す
。

地
域
の
力
が
犯
罪
や�

�

非
行
を
防
ぎ
ま
す

　
犯
罪
や
非
行
を
な
く
す
た

め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
て
過

ち
を
犯
し
た
人
を
処
罰
す
る
こ

と
も
必
要
な
こ
と
で
す
が
、
再

犯
の
防
止
と
犯
罪
・
非
行
を
生

み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ
く

り
も
必
要
不
可
欠
で
す
。
地
域

ぐ
る
み
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
き
ま
し
ょ
う
。

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

社会を明るくする運動

毎年7月は“社会を明るくする運動”の強調月間です

　
更
生
保
護
女
性
会
で
は
、
女
性
の
立
場
か
ら

「
青
少
年
に
母
の
愛
を
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、
不
幸

に
し
て
非
行
に
陥
っ
た
青
少
年
の
た
め
に
、
一

日
も
早
く
本
来
の
健
や
か
な
姿
に
立
ち
戻
っ
て

も
ら
い
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
援
助
の

た
め
の
募
金
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
浄
財
は
、
県
内
の
矯

正
施
設
な
ら
び
に
保
護
観
察
中
の
少
年
た
ち
の

更
生
保
護
費
と
し
て
施
設
へ
寄
付
を
し
て
い
ま
す
。

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
強
調
月
間
」の
期

間
中
に
会
員
が
募
金
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま
の
一
層

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

牛
久
市
更
生
保
護
女
性
会
　

会
長
　
晝ひ

る

た田 

洋
子
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問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1741、1742

めざせ！生涯かっぱつ

◆医療機関健診（助成対象：30歳以上の方）

　医療機関健診には、受診したい項目を自由に組み合わせる「組み合わせ自由健診」または医療機関ドック（人間

ドックや脳ドック）があります。ご希望の項目によって実施医療機関や自己負担金が異なります。

　詳細は牛久市健康づくり情報・年間予定表「すこやか」または牛久市ホームページをご覧ください。

【組み合わせ自由健診】（①～⑧の健診（検診）を自由に組み合わせて受診できます）

　①胸部検診（結核・肺がん）※　　　②胃がん検診　　　　　　③胃リスク検査（初回受診者のみ）

　④大腸がん　　　　　　　　　　　⑤頭部MR検査　　　　　  ⑥30代健診※

　⑦国保特定健診　　　　　　　　　⑧後期基本健診　　　　　注）30代の方は※印のみ受診できます。

【医療機関ドック】

　人間ドックまたは脳ドック（※前立腺がん検診は人間ドックのオプションのみ）

【助成金交付の条件】

・人間ドック等の受診日において、国民健康保険被保険者（平成30年3月31日現在で40歳以上）または後期高齢

者医療被保険者であること。

・年度内に市の集団健診や委託医療機関健診で国保特定健診または後期基本健診を受けていないこと。

・年度内に日本国内の医療機関等（市医療機関健診委託医療機関以外）で特定健診または基本健診の下記の項目

を含む健診を受けたこと。

　30歳からの医療機関健診のご案内
　自覚症状のない病気を早期に発見するためには、定期的に健診を受け、健康状態を確認するこ

とが大切です。牛久市の成人健診は、保健センターで行う集団健診と医療機関で行う医療機関健

診があります。今回は医療機関健診についてお知らせいたします。

　国民健康保険・後期高齢者医療保険ご加入の皆さま

問診（既往歴、服薬、喫煙習慣、自覚症状および他覚症状の有無）、身長、体重、BMI、腹囲（基本健診は腹囲不

要）、血圧、血液検査（AST、ALT、γ-GT、中性脂肪、HDL、LDL、空腹時血糖またはHbA1c）、尿検査（糖・蛋白）

　上記と合わせてがん検診※（胸部、胃、大腸、前立腺）、頭部MR検査、心電図、眼底検査、貧血検査の一部助

成が受けられます。（※印は人間ドックまたは人間ドックのオプションのみ助成対象）

【申請手続きから助成金交付まで】

　自費立替え払いで人間ドック等を受診し、健診結果が手元に届いたら下記のとおり手続きしてください。

申請により内容を審査し、助成金交付となります。

①医療年金課へ申請　持ち物：健康保険証、申請者の身分証、印鑑、健診結果票の写し、領収書（原本）

②市発行の「交付決定通知」受取

③医療年金課へ助成金請求

④助成金交付

※人間ドック等助成金の交付を受けた方は、助成を

　受けた検診項目を年度内に市の補助を受けて受診

　することはできません。

●健診のお問い合わせ

　健康づくり推進課 成人保健担当☎内線1741

●人間ドック等助成金交付申請のお問い合わせ

　医療年金課 国保担当☎内線1724

平成29
年度

NEW!!

➡

牛久市特定健診
イメージキャラクター

メタ坊くん

集団健診や委託医療機関健診以外で人間ドック等を
受けた方への助成金交付を開始しました!!
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■中央図書館

　☎871-1400�

　午前9時～午後9時

■市役所エスカード出張所

　午前10時～午後7時

■リフレ図書カウンター

　午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室

　午前9時～午後5時

■�三日月橋生涯学習センター

図書室

　午前9時～午後5時

■二小学区地区社協事務所

　（田宮地区広場）

　午前10時～午後5時

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

夏休みは

図書館へ行こう♪

７月の予定

全館休館日
　7/10（月）・24（月）

市役所エスカード出張所は

　�7/17（月・祝）も休館

７月の休館日

映画上映会
　7/16（日）

　【午前の部】午前10時

　「ムーミン・ママの巻」

　（アニメ・1時間40分）

　【午後の部】午後2時

　「�夏の庭」

　（邦画・1時間53分）

牛久おもちゃ病院
　7/16（日）

　午前10時～正午

おはなしよんで
　7/5・12・19（水）

　午後2時15分

牛久おはなしコッペ
　7/8・15（土）

　午後2時

おはなしとんとん
　7/9（日）午前11時

うさちゃんきいて
　7/21（金）午前10時30分

うしく再発見！こども見学ツアー

「シャトーカミヤ・神谷傳兵衛記念館」に行こう!

夕涼みおはなし会

日時　7月22日（土）午後6時30分～7時30分

出演　牛久おはなしコッペ（図書館ボランティア）

対象　幼児～大人（小さい子やひとりで聞けない子は、お家の人と一緒に来てね）

ティーンズおはなし会

　毎年恒例の「ティーンズおはなし会」が今年もやってきました！読み手は全

て市内中学校のお兄さん、お姉さんです。みんなで聞きにきてね！

日時　8月1日（火）【1部】午前10時～10時50分　【2部】午前11時～正午

出演校　牛久第一中学校・牛久第二中学校・牛久第三中学校・下根中学校・

　牛久南中学校

内容　紙芝居・パネルシア

ター・朗読劇など

対象　おはなしの好きな幼

児～大人

【共通事項】

場所　中央図書館視聴覚室1・2（2階）　　定員　先着80人

申込方法　7月1日(土)から中央図書館カウンターまたは電話で申し込み

申・問　中央図書館☎871-1400　

　牛久市の観光スポットで、国指定重要文化財に指定されている「シャトーカミ

ヤ」。今回は、シャトーカミヤの専門の方がいつもは入れない部屋やブドウ畑を

案内してくれる特別ツアーです。皆さんが知らない新しいシャトーカミヤを見

つけてみましょう。また、牛久市の有名人「神谷傳兵衛」についても調べること

ができます。夏休みの自由研究や宿題にオススメですよ！

　　　日時　8月4日（金）　午後1時～3時30分

　　　場所　中央図書館視聴覚室1・2（2階）

　　　対象　市内在住の小学生（3年生以上）

　　　定員　先着30人

　　　協力　合同酒精株式会社シャトーカミヤ

　　　持ち物　筆記用具、飲み物

　　　申込方法　7月3日（月）から中央図書館カウンター

　　　　　　　　または電話で申し込み

　　　申・問　中央図書館☎871-1400

※図書館で文化芸術課職員のお話を聞いてから、バスでシャトーカミヤの見学

に行きます。暑い時期なので熱中症対策をお願いします。

広報うしく 2017年7月1日号 16



牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486�FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

●癒しのコンサート～夏の叙情歌を唄う～

日時　7月26日（水）午後1時30分～

場所　つくばセントラル病院旭日ホール

入場料　無料

問　飯田朋子ピアノスタジオ

　　（飯田）☎874-1552

●全国つくば洋舞コンクール　2017

※Ａliceバレエスタジオから２名出場します。

日時　8月15日（火）～17日（木）午前9時30分～

場所　ノバホール　

入場料　無料

問　Ａliceバレエスタジオ

　　（廣瀬）☎090-6549-7037

雅乃会
代表　小林なみ子� 問 ☎872-2374

　

　一年が過ぎるのは早いものです。歳をとるのを忘

れ、稽古を休まず、和気あいあいと楽しみながら、

文化祭の舞台で発表するのを励みに頑張っています。

一緒に踊ってみませんか。見学・入会歓迎します。

定期練習

【日　時】　毎週第1・2・4土曜日午後1時～4時

【場　所】　一厚公民館

牛久グリーングラウンド・ゴルフクラブ
代表　溝井美正� 問 ☎・FAX872-3092

　グラウンド・ゴルフは、仲間作りと健康維持に役立つ

軽運動です。現在80歳をこえる仲間も元気に楽しんでい

ます。大空の下、一緒に楽しみませんか？いつでも入会

可能。公認指導員が基本から親切丁寧に指導します。

定期練習

【日　時】　毎週月・水・木・金曜日　午後1時～5時

【場　所】　栄町運動広場

【入会金】　1,000円　会費300円／月

　保険料…65歳以上：1,200円、64歳以下：1,850円

牛久サッカー協会
代表　佐藤喜行� 問 事務局（石川）☎090-4702-3312

　日本サッカー協会及び日本スポーツ少年団の掲げる

理念の下に、サッカー競技を通じスポーツ少年団から生

涯スポーツ活動を志す壮年代まで幅広く、その活動を企

画・支援しています。入会手続きは、スポーツ少年団は

市内各小学校の単位団へ、一般チームは協会事務局まで。

定期練習

・少年団（小学生）…小学校毎に各小学校グラウンド

で土・日曜日に実施・一般（Ｕリーグ）…カテゴリー

別（30代、40代、50代）に奥野運動広場で、土曜日に

ナイターでリーグ戦（4～11月）を実施。

【会　費】　チーム登録費：（少年団）20,000円／チー

ム・年、（一般）10,000円／チーム・年

　個人会費：1,000円／人・年（就学生を除く16歳以上）

　スポーツ保険料：自己負担
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問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

　
今
年
の
夏
も
、
暑
さ
が
厳
し

い
と
い
う
予
報
が
で
て
い
ま
す
。

犬
は
暑
さ
に
強
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
同
様
に
猫
も
暑
さ
に
強
い

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
り
わ

け
、
猫
を
家（
室
内
）に
お
い
た

ま
ま
の
外
出
に
は
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
事
が
多
く
あ
り

ま
す
。
猛
暑
日
が
続
く
場
合
は
、

長
期
間
の
外
出
を
控
え
避
け
ら

れ
な
い
時
は
ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
等

の
利
用
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
留
守
番
さ
せ
る
場

合
に
は
、
エ
ア
コ
ン
の
不
調
等

の
ト
ラ
ブ
ル
で
高
温
の
密
室
状

態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
を
考

え
、
少
し
窓
を
開
け
る
と
と
も

に
、
お
風
呂
場
を
暑
さ
の
避
難

所
に
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
湯
船
の
水（
湯
）を
抜

き
、
飲
料
用
の
水
も
用
意
し
て

お
く
と
ベ
タ
ー
で
す
。

この8月で21歳になります。今は2階で寝てばかり

います。まだまだ元気。長生きしてほしいです。

ドッグラン

市民無料開放日
7月6日（木）・19日（水）・23日（日）
AM�9：00～11：00

問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616
この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無
償で行っています。利用条件がありますのでお問い合わせください。

掲載わん・にゃん募集中！　環境政策課までご連絡ください

Ｙ家（神谷） ＲＯちゃん（オス・20歳）

問 健康づくり推進課（市保健センター内）☎内線1744

じゃがいもとズッキーニの醤油マリネ

【作り方】

①�じゃがいもは皮をむいて1㎝の

半月切りにし水にさらす。

②�耐熱皿に重ならないように並べ、ラップをして電子レンジ（500

ｗ）で4～5分程度加熱する。（竹串がすっと通るまで）

③ズッキーニはじゃがいもと同様に切る。

④�ボウルにＡの調味料を入れ混ぜ合わせ、マリネ液を作っておく。

⑤�フライパンに炒め用のオリーブ油を熱し、ズッキーニを中火で

炒め両面に焼き色が付いたら、じゃがいもを加えてさらに1～2

分炒め、塩コショウをふる。

⑥熱いうちに④のマリネ液の中に入れる。

⑦�粗熱がとれるまで時々上下を返し、味を含ませて出来上がり。

1人分103kcal

「毎月19日は食育の日」 「いただきます」と「ごちそうさま」は感謝の気持ちの合言葉

シンプルな醤油味のマリネです。肉や魚料理の付け合わせにいかがでしょうか？

油と相性が良いズッキーニの甘味とこくが、素朴なじゃがいもの味を引き立てます。

このレシピは

「食と健康の応援団」ヘルスメイト

（食生活改善推進員）が作成しました

【材　料】（4人分）

じゃがいも……200g

ズッキーニ……200g

オリーブ油（炒め用）

　　　　……… 大1

塩…………… 小1/6

コショウ………少々

オリーブ油…… 大1

しょうゆ……… 大1

じゃがいもにはビタミンCがたっぷり含まれています。一緒にマリネするズッキー

ニに含まれるカロテンとの相乗効果で、かぜの予防や美肌効果が期待できます。

一口
メモ

「USHIKU野菜

オーケストラ」

ジャガパニー

おじさん

A
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問 都市計画課

☎内線2524

文芸さろん ―文月 ―

五
月
晴
れ
遠
く
青
田
鷺
見
ゆ
公
園�

岡
村
さ
ん

蛙
鳴
く
下
根
の
森
の
昼
下
り�

サ
ッ
コ

絵
手
紙
に
初
め
て
描
い
た
紫
陽
花
が

　
　
雨
の
舞
台
で
踊
っ
て
い
る�

草
葉

記
念
碑
の
手
形
に
子
等
は
手
を
重
ね

　
　
そ
の
大
き
さ
に
歓
喜
の
声
上
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
岡
さ
ん

散
歩
す
る
太
陽
あ
び
て
汗
な
が
し

　
　
心
さ
わ
や
か
足
取
り
か
る
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
枝
さ
ん

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など

【あ て 先】�〒300-1292牛久市中央3-15-1

「広報うしく文芸さろん」係　 FAX：873-2512

E-mail：kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp�

【記載事項】作品、氏名、電話番号、匿名希望

の方はその旨（ペンネームもOK）

第19回

アカメガシワ

　
ト
ウ
ダ
イ
グ
サ
科
の
落
葉
広
葉

樹
で
、高
さ
５
～
15
ｍ
の
高
木
。
秋

田
・
宮
城
県
～
琉
球
に
分
布
。
市

内
で
は
斜
面
林
や
林
縁
に
自
生
す

る
先せ
ん
く
し
ゅ

駆
種（
裸
地
で
一
番
早
く
生
育

す
る
種
）の
一
種
。
樹
皮
は
灰
褐
色

で
縦
に
細
長
い
網
目
状
の
模
様
が

で
き
ま
す
。
若
葉
は
赤
色
で
、
葉

は
倒
卵
状
円
形
で
先
端
が
伸
び
て

尖
り
、
と
き
に
２
～
３
裂
。
雌
雄

異
株
。
花
期
は
６
～
７
月
で
、
雌

雄
花
と
も
枝
先
に
淡
黄
色
の
円
錐

花
序
を
つ
け
ま
す
。
果
実
は
扁
球

形
で
径
約
８
㎜
、９
～
10
月
に
熟
す

と
３
～
４
に
裂
け
、
黒
色
の
種
子

を
出
し
ま
す
。
名
前
は
若
葉
が
赤

く
、
こ
の
葉
に
カ
シ
ワ
の
よ
う
に
食

物
を
盛
っ
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。本
に
関
す
る

お
問
い
合
せ
は
牛
久
自
然
観
察
の

森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く

里
山
の
会
樹
木
リ
サ
ー
チ（
文
章

…
平
塚
芳
雄
、
写
真
…
渡
辺
泰
）

樹形：城中町の斜面林�

平成24年10月26日撮影

栗のいがのようなとげ
のある果実が裂けて種
子が出ているところ
平成27年8月23日撮影

問 文化芸術課（中央生涯学習センター内）☎871-2300

　
昭
和
61
年
５
月
に
撮

影
さ
れ
た
写
真
で
す
。

中
央
公
民
館
は
市
民
セ

ン
タ
ー
と
の
複
合
施
設

で
、「
文
化
の
香
り
高
い

都
市
」
を
目
指
す
牛
久

の
社
会
教
育
、
文
化
活

動
の
拠
点
と
し
て
、
前

年
よ
り
柏
田
の
消
防
署

付
近
の
畑
と
林
が
広
が

る
台
地
で
建
設
が
は
じ

ま
り
ま
し
た
。
同
62
年

昭和61年撮影

うしく写真クラブ「みち」提供

４
月
18
日
に
竣
工
式
が

行
わ
れ
、
今
年
30
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
設
立
30
周
年
を
記

念
し
、７
月
に「
昔
の
写

真
」
展
を
同
セ
ン
タ
ー

展
示
ホ
ー
ル
２
階
で
開

催
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
懐
か
し
い
牛
久
の
風

景
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

建設中の中央公民館
（現中央生涯学習センター）

明治・大正・昭和の「昔のうしく」の写真を募集しています。

▲竹内さん
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

 情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎� 029-873-2111（代表）

　　FAX�029-873-7510（代表）

牛久市の魅力を発

信中！楽しい情報、

美味しい情報いろ

いろあります。

牛久を動画で楽しもう。観光

PRムービー「Welcome to White 

Party」も公開中。「そ

うだったのか！」と

驚くラストは必見。

牛久市役所公式LINEアカウン

ト。友だち登録してね★

問　広報政策課☎内線3222

イベント、防災・防

犯、各学校などの

市の情報をメール

でお届けします。

問　システム管理課☎内線1672

メールマガジン

「かっぱメール」

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行

政区配布）と15日号（全戸ポス

ティング）の月2回発行してい

ます。市ホームページでも全て

の内容を掲載しています。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686 Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送

「UUラジオ854」
月～金曜日午前10時～正午

（再放送：午後5時～7時）

「ぎゅぎゅっとラジオ854」
月～金曜日午後1時～3時

（再放送：午後8時～10時）

牛久市民による情報発信番組「夕暮れモー

モー」。YouTubeで平日午後7時～7時45分に

生放送中！（放送はいつでも視聴可能）

問　NPO法人ちゃんみよTV 

☎・FAX871-8034

Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

市からのお知らせ

FM
周波数

85.4MHz

動画サイト「You�Tube」

牛久市公式チャンネル

●防災行政無線を用いた緊急地震速報訓練を実施します

　地震の発生時に備え、次のとおり緊急地震速報訓練を行います。こ

の訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）を用いた訓練で、緊

急地震速報を発表する全ての地域で行われます。

※ Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国か

ら人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

訓練実施日時　　7月5日（水）午前10時15分頃

訓練で行う放送　市内114カ所に設置してある防災行政無線から、

一斉に、次のように放送されます。

〈上り4音チャイム音〉

　「こちらは、ぼうさいうしくです。」

　「ただいまから訓練放送を行います。」

【緊急地震速報チャイム音

　緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。大地震です。

　これは訓練放送です。】×3回

　「こちらは、ぼうさいうしくです。」

　「これで訓練放送を終わります。」

〈下り4音チャイム音〉

訓練放送で行う行動　訓練放送に合わせ、安全な場所に移動し丈夫

な机の下に隠れるなど、身体の安全を守る行動をとってください。

問　交通防災課☎内線1681

●防災行政無線による正午の時報について

　7月10日（月）から、毎日正午（12時）の時刻にあわせ、市内114か所

に設置してある防災行政無線から、時報放送（チャイム）を流します。

　この放送は、防災行政無線の正常動作を確認するための試験放送

を兼ねています。ご理解とご協力をお願いします。

放送開始日時　7月10日（月）正午（12時）

放送内容　チャイム放送

問　交通防災課☎内線1681
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

●「子育てポケットガイド2017

年度版」が完成しました

　 妊 娠 か

ら出産そし

て子育てを

していく中

で、どのよ

うなサービ

スや相談窓

口があるの

でしょうか。牛久市では、そん

な疑問に応える「牛久市子育てポ

ケットガイド2017」を作成しまし

た。折りたたむと母子健康手帳に

入り、お持ちいただくのにちょう

どよいサイズに仕上げています。

こども家庭課や子育て広場など

の窓口にご用意していますので、

どうぞご利用ください。

問　こども家庭課☎内線1732

●後期高齢者医療制度の被保

険者証の更新について

　8月1日以降にご使用いただ

く後期高齢者医療制度の被保険

者証については、次のとおり郵

送します。

配達期間　7月14日（金）～23日（日）

配達方法　簡易書留

◆ご不在の場合の受け取り方法

●7月24日（月）～31日（月）の間

…牛久郵便局窓口においてお受

け取り※詳しくは、ご不在時に

投函される「郵便物お預かりの

お知らせ」をご覧ください。

●8月1日（火）以降…市医療年

金課☎873-2111

※被保険者証の受け取りの際は、

ご本人様と確認できる証明資料

（免許証、健康保険証、住基カー

ドなど）と印鑑が必要です。

問　医療年金課☎内線1721、1722

●菜の花油新商品「OLIO（オーリオ）」発売中！

　うしくグリーンファーム（久野町）

とつくば栄養医療調理製菓専門学校

（ひたち野東）がコラボ企画したハー

ブ油「オーリオ」が6月30日より販売

されています。

　この「オーリオ」は、うしくグリー

ンファームが栽培・搾油した菜の

花油を使用し、専門学校が加工した

もの。にんにくと鷹の爪がたっぷり

入った「ロッソ」、ローズマリーやピ

ンクペッパーなどのスパイスが入った「ハーブ」、フライドバジルが

入った「バジル」の3種類を発売。赤黄緑のきれいな菜の花のラベル

が目印です。パスタやピザにかけたり、ドレッシングにしたり、肉

や魚料理のソースにしたりと、料理の幅がぐんと広がること間違い

なし。牛久で生まれた、牛久のハーブ油、ぜひご賞味ください！

価格　税込500円（1本90g入り）　　販売予定数　1,000本限定

販売所・問　うしくグリーンファーム☎875-1333、レストラン＆ベー

カリーミーモ（つくば栄養医療調理製菓専門学校併設）☎870-3111

バジルロッソ ハーブ

オーリオ

●稀勢の里応援団

稀勢の里関を応援しよう！

　7月9日から始まる

「大相撲7月場所」で

稀勢の里関の勝数を

予想してご応募くだ

さい。的中した方の中から10人

に、「稀勢の里応援団加盟店」か

ら賞品をプレゼント。商品の発

送をもって、当選の発表に代え

させていただきます。

申　場所中、「稀勢の里応援団の

ぼり」が立っている応援団加盟

店にある応募用紙に、住所・氏

名・年齢・電話番号・予想した

勝数を記入の上、応募期間中に

お買い物したレシートを添付し

て応援団加盟店で応募ください。

※応募は1人1通まで。

締　7月9日（日）～16日（日）

問　牛久市観光協会☎874-5554

HP�http://www.kisenosato.e-ushiku.jp

●統計調査員の募集

　国や県など公的機関で実施す

る統計調査の登録調査員を随時

募集しています。統計調査に興

味のある方は、ぜひ登録をお願

いします。仕事は、調査内容や

対象地域に応じ、ご案内します。

今年度は、10月1日および2月1日

を基準日とする調査があります。

主な仕事　対象地域の地図・名

簿作成、調査票の配付・回収

身分　非常勤の公務員（任命期

間内）

報酬　各省統一の単価ベースに、

業務量に応じた形でお支払い

申　政策企画課窓口に直接お越

しの上、登録様式にご記入いた

だくか、市ホームページからも

様式のダウンロードができます

のでご利用ください。

問　政策企画課企画統計グルー

プ☎内線1212
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●外国人のための日本語教室学習者募集（平成29年度2学期）

　日本語がうまく話せないため困っている外国人のお友達や、さら

に上達を希望される外国の方がご近所にお住まいでしたら、ぜひこ

の教室をご紹介ください。

対　日本語の日常会話を学びたい外国人など（希望者が多数の場合

は牛久市在住の方を優先します）

￥　1,000円（1学期・10回分）

申　必ず希望者ご本人が市民活動課の窓口に申し込みに来てください。

日本語が話せない方は付き添いの方と一緒に来て手続きをしてください。

締　8月4日（金）

※希望者が多い場合は、キャンセル待ちになる場合があります。

問　牛久市国際交流協会事務局（市民活動課内）☎内線1631

FAX873-2512 Ｅ□shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

日程　9月7日～11月9日の毎週木曜日（全10回）

時間　 【AMクラス】午前10時～、 

【PMクラス】午後1時～、 

【EVクラス】午後7時～（各90分）

所　中央生涯学習センター中講座室（2階）他

●おくのキャンパス、おくの

ふれあいまつり開催

　地域に住むさまざまな年齢層

の方たちとの交流を通して、地

域の活性化につなげていくまつ

りです。市内にお住まいの方は

どなたでも参加できます。出店

や販売等もあり、終了後には花

火も見られます。

日　7月15日（土）午後3時～6時

30分

所　奥野小学校校庭

内　【第一部】中学生が交流ブー

スを開き、各ブースで保育園児・

小学生・中学生が楽しく交流

【第二部】地域から参加されてい

る各団体と楽しく交流

問　奥野小学校☎875-0024、

牛久第二中学校☎875-0055

●第５回ひたち野ふれあいま

つり ―盆踊り!!―

　ひたち野うし

く小学校区地区

社協主催の「第

5回ひたち野ふ

れあいまつり盆踊り大会!!」を

開催。盆踊りや焼きそば販売な

ど、楽しいイベントが盛りだく

さんです。皆さんお誘い合わせ

の上、ぜひお越しください。

日　8月5日（土）午後4時～8時

※小雨決行（荒天中止）

所　ひたち野うしく小学校校庭

内　盆踊り、子どもコーナー、模

擬店など※駐車場がありません

ので、自家用車でのご来場はご

遠慮ください。

問　牛久市社会福祉協議会

☎871-1295

●我が家の耐震診断

―牛久市木造住宅耐震診断士

　派遣事業―

　市では、木造住宅の耐震性の

向上を図り、地震に強いまちづ

くりを目指すため、昭和56年5

月以前に建築された木造住宅に

対し、「牛久市木造住宅耐震診断

士派遣事業」を実施します。県の

登録を受けた茨城県木造住宅耐

震診断士が直接お宅に伺い、住

宅の耐震に関する診断を行いま

す。申請者個人の診断料の負担

はありません。詳しくはお問い

合わせください。※本事業で実

施するのは「耐震診断」であり、

震災により受けた被害の程度を

判断するものではありません。

申　7月18日（火）～8月31日（木）

問　建築住宅課☎内線2561、2562

●夏休みこども司書体験募集

日　８月22日（火）・23日（水）・

24日（木）・25日（金）【4日間】

時　【午前の部】午前9時～正午

【午後の部】午後1時～4時

所　中央図書館

内　カウンターでの貸出と返却、

本のフィルムコート等の図書館

の仕事を体験。

対　市内の小学5・6年生

定　午前・午後の部各2人（計16

人）

申　7月1日（土）～12日（水）に

中央図書館カウンターの申込用

紙にご記入の上お申し込みくだ

さい（受付は開館中のみ）。結果

はハガキでお知らせします。申

込多数の場合は抽選。

問　NPO法人リーブルの会（中

央図書館内）☎871-1400
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人材募集・就職支援

●いばらき県南若者サポート

ステーション就労相談

　「働きたいのに働けない」「就

職活動のやり方を教えてほし

い」など、就職に悩む若者の相談

を受け付けます。

日　7月25日（火）午後1時～5時

所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15歳～39歳の若年無業者

およびその家族※相談無料。

申　相談日の3日前までに電話、

FAXまたはEメールでお申し込み。

問　いばらき県南若者サポートス

テーション（一般社団法人アイケイ

つくば）☎893-3380 FAX893-3381

Ｅ □ info@saposute-tsukuba.jp

●一般職非常勤職員（保育士）募集
職　種 ①保育士 ②保育士（育休代替） 短時間保育士（①②遅番 ③早番）

募集人数 ①1人　②1人 ①3人　②1人　③1人

勤務場所 市内公立保育園

任用期間

①平成29年8月1日～平成30年
3月31日

②平成29年8月20日～平成30
年3月31日

（再任用制度あり※ただし②に
ついては非常勤職員の育児休
業期間内に限る）

平成29年8月1日～平成30年3
月31日（再任用制度あり）

応募資格 65歳未満の方で保育士の資格を取得している方

仕事内容 保育園の乳幼児の保育全般

勤
務
条
件
等

①報酬額 時間額：1,000円　交通費：交通手段、距離区分に応じて支給

②勤務日数

 ・時　間

週5日：1日7時間30分
（週37時間30分以内）
午前8時30分～午後5時

週5日：1日2時間（週19時間以内）
①午後4時～6時
②午後4時30分～6時30分
③午前7時30分～10時30分

※午前7時～午後7時内でシフト勤務あり、時間外勤務あり

③休　日 土・日曜日、祝日※年数回の土曜日勤務あり

④福利厚生 社会保険・雇用保険加入あり 社会保険・雇用保険加入なし

申込期間 平成29年7月3日（月）～7月12日（水）

◆選考方法　面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆�申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、

写真（4㎝×3㎝）を貼付し、持参するか、郵送（〒300-1292 牛久市

中央3丁目15番地1）でお申し込みください（提出先、郵送先は保育

課、人事課のいずれでも可）。申込書は人事課窓口のほか、人事課

ホームページからもダウンロードできます。

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は応募できません。

問　人事課☎内線1043

●初心者向け高齢者パソコン教室受講生募集

日　★9月4日～10月12日の毎週月・木曜日…【Aコース】午前10時～

正午、【Bコース】午後1時～3時★9月1日～10月4日の毎週水・金曜日

…【Cコース】午前10時～正午、【Dコース】午後1時～3時

所　市総合福祉センター

内　パソコンの基本的操作の仕方、Eメール、インターネット、はがき

作成（年賀状など）を予定。※「Windows Vista」使用、「ローマ字」入力方式。

対　市内に在住の60歳以上の方（初めて受講の方を優先）

定　各コース5人※応募者多数の場合は抽選。8月10日（木）公開抽選。

￥　2,000円（テキスト代含む）

申　往復はがきの往信用に参加希望者の氏名、年齢、電話番号とA～Dの

中からご希望のコースを第2希望まで記入し、返信用に送り先を明記の

上、「〒300-1214牛久市女化町859-3牛久市総合福祉センター内（公社）牛

久市シルバー人材センターパソコン教室係」まで送付してください。複

数枚の申し込みは不可。結果は8月中旬ごろ、返信はがきで通知します。

締　8月9日（水）必着

問　（公社）牛久市シルバー人材センター事務局☎871-1468 FAX871-0800

●平成29年度茨城県警察官�

採用試験（第2回）

採用予定日　平成30年4月1日

受験資格　【警察官A（男女）】昭

和59年4月2日以降に生まれた

方で、学校教育法による大学（短

期大学を除く）を卒業した方も

しくは、平成30年3月31日まで

に卒業見込みの方、または人事

委員会がこれと同等と認める方。

【警察官B（男女）】昭和59年4月2

日～平成12年4月1日に生まれ

た方で、警察官Aの受験資格（学

歴区分）に該当しない方。

※上記資格に該当する方でも欠

格条項があります。

締　7月3日（月）～8月29日（火）

消印有効

※インターネット受付は8月28

日（月）午後5時受信有効

問　茨城県警察本部警務部警務課

☎029-301-0110、 0120-3
サイヨーゴハッピー

14058

牛久警察署警務係☎871-0110
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相　談

催し・講座

スポーツ

●国選択・県指定無形民俗文

化財「撞
つくまい

舞」 ―龍ケ崎市―

　撞舞と書いて「つくまい」。龍

を象徴する柱（撞
つくばしら

柱）は高さ14ｍ

もあり、雨蛙の面を付けた舞
まいおとこ

男

が撞柱昇りさまざまな妙技を繰

り広げ、それは龍の背中に雨蛙

がよじ登る様子とされています。

今年も2人の舞男が演技予定。ま

た、演技前には貝原塚おごど囃

子や龍神太鼓もあります。

日　7月23日（日）夕刻

所　根町撞舞通り

問　龍ケ崎市商工観光課

☎0297-64-1111内線406

●第112回ヘルシーボール教室

日　7月29日（土）午前9時～11時

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

対　市内在住・在勤の方（年齢不問）

￥　大人100円（保険代）※当日集金。

持　運動のできる服装、上履き

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル「Beヘルシー」

締　7月26日（水）

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

●第24回牛久オープン�

バドミントン大会

日　7月23日（日）午前8時30分～

所　牛久運動公園体育館

種目　男子・女子ダブルス個人

戦（クラス別としミックス不可）

【1部】…上級者、【2部】…中級者、

【3部】…初級者（経験2年未満ま

たは60歳以上）

対　高校生以上の方

￥　牛久市体育協会会員…1人

1,000円、その他…1人1,500円

※大会当日受付で支払い。

申　7月14日（金）までに、参加

申込書を郵送（〒300-1288牛久

市久野町1907中島政順宛て）ま

たは牛久運動公園体育館内牛久

市体育協会事務局へ提出。

問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486 FAX873-2895

中島☎875-0283（午後7時以降）

●筑波銀行休日年金相談

　（要予約）

日　7月8日（土）午前10時～午後4時

所　すまいるプラザ牛久（筑波

銀行ひたち野うしく支店内）

申・問　筑波銀行牛久支店

（塚本）☎872-1310

●常陽銀行年金無料相談

　（要予約）

①ひたち野うしくローンプラザ

日　7月8日（土）午前10時～午後4時

申・問　常陽銀行ひたち野うし

く支店☎871-8122

②常陽銀行牛久支店

日　7月24日（月）午前10時～午後3時

申・問　常陽銀行牛久支店

☎872-5112

●行政書士無料相談会

日　7月22日（土）、8月26日（土）、

9月23日（土・祝）午後1時～4時

所　中央生涯学習センター

内　相続、遺言、農地転用など

※予約不要、秘密厳守

問　茨城県行政書士会県南支部

（石神）☎896-3417

●歴史を語り合う会

日　7月16日（日）午後2時～5時

所　エスカード生涯学習セン

ター第1・2講座室（4階）

演題　童話にもなった「ハーメ

ルンの笛吹き男」を追う

内　笛吹き男がねずみをおぼれ

させ、子どもたちを連れ去った

伝説から当時の生活を表します。

講　山田実氏

￥　300円（資料代）

主　牛久史談会

問　板宮☎090-2327-6304

●平地林の手入れ作業

　「森林ボランティア」

日　7月16日（日）午前8時30分 

～正午

所　つくば市高崎※集合場所は

お問い合わせください。

内　下草刈り、伐採、枝打ち

持　ナタ、カマ、のこぎり、作業

服、手袋、飲み水※作業終了後、

軽食（おにぎり・とん汁）を用意。

￥　保険代300円（1家族500円）

問　木とふれあうネットワーク

事務局（阿部）☎873-6424

●牛久愛和総合病院�

第64回生活習慣病教室

「いつまでも元気に動ける身体を

作ろう～介護予防の視点から～」

日　7月19日（水）午後2時30分 

～3時30分

所　牛久愛和総合病院B館2階

大ホール ※予約不要、入場無料

講　和田拓理学療法士

主　牛久愛和総合病院広報委員会

問　牛久愛和総合病院総務課

☎873-3111（代表）FAX873-8359

近隣市町村のご紹介
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メンバー募集
●英語で脳活、記憶力アップ！

　幅広いトピックを資料に使い

ながら楽しく英語を話す、読む、

書く学習を一緒にいかがですか。

日　毎週木曜日午前10時～正午

所　中央生涯学習センター

定・￥　先着5人・3,500円

団　サークルオクト

申・問　千葉☎871-5085（夜間

連絡希望）

●太極拳無料体験教室

　自分の体調に合わせて、ゆっ

くりとした呼吸で教室の皆さん

と動いてみませんか。

日　7月18日（火）・25日（火）午

後1時30分～3時

所　三日月橋生涯学習センター

和室（2階）

講　野口昌
ま さ こ

子師範

団　牛久沼友の会

申・問　猪熊☎・FAX873-7918

●牛久ハッピー音頭の踊り手

募集＆講習会（無料）

　うしくかっぱ祭りの踊りパ

レードに一緒に参加しませんか。

日　7月17日（月・祝）午後3時～5時

所　中央生涯学習センター和室

講　華扇 れは先生（新華扇流

二代目家元）

対　どなたでも ※申込不要。

団　ハッピー音頭の和

問　上野☎873-5309

●チャリティダンスパーティ

　ダンススポーツで楽しく元気

に夏を乗り切りましょう

日　7月22日（土）午後5時30分 

～8時30分

所　牛久運動公園体育館メインアリーナ

￥　1,000円（飲み物付き）

主　牛久スポーツダンスクラブ

問　浜口☎873-2718

●うしく音楽家協会会員募集

　地域の音楽文化の発展を目指し、

牛久市を中心に定期的なコンサー

トや、小中学校における音楽部活等

の指導や派遣を行っています。舞台

での演奏のみを目的とするのでは

なく、共に支え合い協力し、より良

い舞台のために情熱を傾け、地域文

化の向上に真摯に向き合ってくだ

さるプロの音楽家を募集します。

オーディション　７月30日（日）

所　エスカードホール

対　市内および近隣に在住・在

勤のプロの音楽家、舞台芸術・プ

ロデュース家。音大、または音楽

関係の学部の大学生・大学院生。

締　7月15日（土）

団　うしく音楽家協会

申・問　上仲☎090-1548-4172

Ｅ □ n.uenaka132@gmail.com
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まちの話題

USHIKU NEWS

第12回牛久健康ウオーク2017

牛久を楽しく歩く

　5月20日、「第12回牛久健康ウ

オーク2017」を開催し、市内外

から334人が参加しました。

　出発前のセレモニーでは、

かっぱバンドの生演奏や中根小

学校1年生の「エイエイオー」と

いうかわいい掛け声で参加者を

応援。参加者は元気に出発し、今

年の新コースである「野鳥が遊

ぶみずべ公園とシャトー通り散

策コース」では新緑の公園と街

並みを満喫しました。また、完

歩後は抽選会やUSHIKU野菜

豚汁を楽しんでいました。

関東大会出場報告

小学生ソフトテニスで
関東大会出場
　第36回関東小学生ソフトテ

ニス選手権大会茨城県予選会に

おいて低学年男子の部で優勝し

た白
しらかわ

川隼
しゅんぺい

平（岡田小4年・9歳）さ

んが、結果報告のため6月16日

に市役所を訪れました。白川選

手は6歳のときからソフトテニ

スを始め、普段は牛久第二中学

校などで練習をしています。

　7月1日には第36回関東小学

生ソフトテニス選手権に出場し

ます。白川選手は「優勝できるよ

うにがんばります！」と意気込

みを語りました。

春の叙勲
受章おめでとうございます

　「春の叙勲」と警察官や消防士

などの業務に長年従事した人を

たたえる「危険業務従事者叙勲」

が発表されました。牛久市では

21人の方が受章されました。

おめでとうございます。

※�掲載の許可をいただいた方の

み掲載しています。（敬称略）

●平成29年 春の叙勲

旭日小綬章

根本　清美

（現（公社）茨城県薬剤師会長）

瑞宝小綬賞

中谷　健一　（元関東経済産業局

資源エネルギー部電源開発調整官）

野口　二夫　（元茨城農芸学院長）

旭日双光章

浅沼　博

（元全東栄信用組合理事長）

瑞宝双光賞

篠原　茂明

（元国土地理院測図部管理課長）

板東　與實

（元国土地理院地理情報部業務課長）

渡邊　勝𠮷
（元東京航空地方気象台次長）

第28回 危険業務従事者叙勲

瑞宝双光章

後藤　建夫� （元警視庁警部）

滝田　宏� （元警視庁警視）

武末　龍二� （元警視正）

中野　正勝� （元警視庁警部）

畠山　貞男� （元警視庁警部）

藤田　勝弘� （元警視正）

瑞宝単光章

鳥集　明� （元警視庁警部補）

長田　豊� （元警視庁警部補）

山本　春夫� （元警視庁警部補）

小学校で心肺蘇生法を学習

突然の事態に、誰もが救命できる社会を目指して

　神谷小学校で6月12日、心肺

蘇生法を学ぶ「PUSH教室」が行

われました。これは大阪ライフ

サポート協会が進めている取り

組みで、誰でもできる胸骨圧迫

とAEDの使い方を学び、突然倒

れた方を救命できる地域づくり

を目指しています。

　市内小学校では今回が初めて

の取り組みとなり、神谷小学校

の5・6年生が参加しました。講

習では小学生にも身近な事例を

取り上げ、心肺停止は誰にでも

起こりうることを学びながら具

体的な対処法を実践しました。

　講習を行った筑波記念病院の

立川法正医師は、「倒れている人

がいたら、勇気を出して大きな

声で大人を呼ぼう」と子どもた

ちに話しました。参加した児童

は、「胸骨圧迫が難しかった。倒

れている人がいたらまずは声を

かけて人を呼ぼうと思った」と

話していました。

広報うしく 2017年7月1日号 26



「うしく河童西瓜」と「牛久の小菊」の目揃会

今年もできました！牛久の名産品！

●「うしく河童西瓜」目揃会

　牛久のブランド農作物である「うしく河童西瓜」

の目揃会が6月5日に行われ、東京市場等へ約400

玉が出荷されました。並べたスイカをたたいて実

のつまり具合や転がして形状を確認し、等級に分

け、大きさごとに梱包しました。

　JA竜ケ崎西瓜生産部会の倉
くらしま

嶋清
せい き

貴部会長は「今

年のできもいいですよ。ミツバチによる着果もう

まくいったので甘くておいしいスイカができまし

た」と話していました。

●「牛久の小菊」目揃会

　6月9日、JA竜ケ崎花き園芸部会の小菊目揃会が

行われ、小菊の出荷が始まりました。

　最近人気の清楚かつ上品な雰囲気がある小菊。

牛久の小菊は、県内のJAで生産量・販売額共に第

２位で、茨城県知事より「銘柄産地指定」を受けて

いる「ブランド農産物」のひとつです。

　今年は雨が少なかったため、多少丈が短いもの

の、品質は良好です。「牛久の小菊」は市内直売所や

スーパーなどで購入できます。

１  西瓜の品質を一つ一つ丁寧に生

産者が確認します

２ �市場の販売状況や出荷基準、荷造

りなどについての説明を、真剣な

眼差しで聞き入る生産者の方々

「牛久の日給食」実施

みんなが楽しみ
「うしく河童西瓜」
　6月13日、市内公立小中学校で

「牛久の日給食」を実施しました

（公立保育園は6月23日に実施）。こ

の日の献立はご飯、牛乳、鶏肉の

照り焼き、牛久野菜サラダ、じゃ

がいものみそ汁、うしく河童西瓜。

シャリ感と甘さが特徴の「うしく河

童西瓜」は茨城県の青果物銘柄推

進産地指定を受けていて、生産数

がとても少なく貴重なスイカです。

　牛久南中学校の生徒たちは

「甘くておいしい」、「年に1度の

スイカを楽しみにしていまし

た」と笑顔で食べていました。

１ ２

第10回うしくフラワーコンテスト

花の魅力がいっぱいに

　「第10回うしくフラワーコン

テスト」が5月21日から28日の

期間開催され、愛好家によるハ

ンギングバスケットとコンテナ

ガーデンの作品が中央生涯学習

センター駐車場に並びました。

　今年の応募数は、ハンギング

バスケットが64点、コンテナ

ガーデンが77点。主催するう

しく花と緑の会神戸幸子会長は、

「今回で10回目だが、年々レベ

ルが上がってきている。花を魅

せる工夫が上手になった」と話

していました。

牛久小児童「ぼうさい探検隊」

地域の防災再確認

　6月16日、牛久小学校の4年生

が地域の人たちと町の防災と福

祉を再確認するため「ぼうさい探

検隊」を行いました。当日は、牛

久小学校地区社協の方々らがサ

ポート。子どもたちは防災、防犯、

交通の点で気付いたこと、感じた

ことを実際に学区内を歩きなが

ら記録しました。その後、学校に

戻り探検の結果をマップにまと

めました。子どもたちにとって地

域の人たちとの交流が深まり、地

域への関心が高まった活動とな

りました。

２１
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まちの話題

USHIKU NEWS

　

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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生産者からの園児へ新鮮なソラマメが届きました

ソラマメさやむき初体験！

　6月1日、向原保育園で、ソラマメの皮

むき体験を行いました。

　参加したのは、きりん組4・5歳児15人。

硬いさやから、小さな手で大きなソラマ

メを一つずつ丁寧に取り出しました。

　「おへそがあるよ！」「ソラマメのベッ

ドってふかふかなんだね！」と子どもた

ちは大興奮。特に、「ぜひ子どもたちに」

と生産者の相川一夫さん（女化町）からプ

レゼントされた珍しい赤茶色のソラマメ

には、みんなビックリしながらも、興味

津々でした。

　ソラマメは、その場ですぐ茹でられ、子

どもたちのおやつになりました。あっと

いう間にみんな完食。なかには、皮付き

のまま食べる子も。「皮もおいしいよ！」

みんなキラキラの笑顔でした。

１ �ソラマメの色、形、匂い、感触を体験しました

２「見て～ソラマメくん出てきたよ!!」と喜んでいました

３  「早く食べたいな～♪」茹で上がりが楽しみです

１

２

　牛
うしく

久みらい保
ほいくえん

育園のお友
とも

だちがザリガニの絵
え

を描
か

きました。

　保
ほいくえん

育園近
ちか

くの用
ようすいろ

水路で釣
つ

ってきたザリガニ。子
こ

どもたちは割
わ

りばしペンを使
つか

っ

て墨
すみ

でザリガニを描
か

き、絵
え

の具
ぐ

で色
いろ

を塗
ぬ

りました。工
くふう

夫したことはザリガニの色
いろ

を赤
あか

や黒
くろ

、茶
ちゃいろ

色の絵
え

の具
ぐ

を混
ま

ぜて表
ひょうげん

現したこと。お友
とも

だちのキャンバスにはたく

さんの個
こせい

性豊
ゆた

かなザリガニが描
えが

かれました。

さくらぐみ

子
こ

どもたちはザリガニの

様
ようす

子を観
かんさつ

察し、お家
うち

に帰
かえ

し

ました

牛久みらい保育園のお友だち

３
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