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特集「牛久駅東口駅前広場が新しくなりました」

平成28年第3回市議会定例会提出予定議案

平成28年度後期 牛久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧

平成27年度および平成28年度 職員の人事行政の運営状況をお知らせします
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No.1176
茨城県牛久市
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新
し
い
駅
前
広
場
誕
生

　
新
し
い
牛
久
駅
東
口
駅
前
広
場
の
大

き
な
特
徴
は
、
２
カ
所
の
広
場
に
あ
り

ま
す
。

　
駅
の
階
段
を
下
り
た
正
面
の
広
場
は

芝
生
を
張
り
、
子
ど
も
た
ち
が
走
り
回

れ
る
公
園
の
よ
う
な
雰
囲
気
に
。
広
場

が
見
渡
せ
る
場
所
に
は
、
友
好
都
市
で

あ
る
イ
タ
リ
ア
の
グ
レ
ー
ヴ
ェ
・
イ
ン
・

キ
ア
ン
テ
ィ
市
と
の
友
好
の
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
、
テ
ラ
コ
ッ
タ（
素
焼
き
の
焼

き
物
）
の
甕か

め

の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
飾
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
タ
リ
ア
産
の
テ
ラ

コ
ッ
タ
は
牛
久
駅
東
口
全
体
の
歩
道
に

も
レ
ン
ガ
と
し
て
用
い
て
お
り
、
美
し

い
レ
ン
ガ
敷
き
は
シ
ャ
ト
ー
カ
ミ
ヤ
に

代
表
さ
れ
る
、「
ワ
イ
ン
の
ま
ち
」
に
ふ

さ
わ
し
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
駅
の
階
段
を
下
り
て
左
手
に

あ
る
広
場
は
、
レ
ン
ガ
敷
き
の
み
の
シ

ン
プ
ル
な
空
間
と
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で
活
用
で
き

る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
に
し
ま
し
た
。

　
こ
の
２
つ
の
広
場
ど
ち
ら
か
ら
も
見

え
る
ロ
ー
タ
リ
ー
に
は
時
計
台
を
設
置

し
、
交
通
機
関
と
い
う
役
割
の
み
な
ら

ず
、
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
使
い

や
す
い
広
場
と
な
り
ま
し
た
。

　長年、牛久の玄関口として利用されてきた牛

久駅。まちの発展とともに、東口は歩行者の安

全性や利便性などの課題も見受けられるよう

になりました。そこで、駅前広場の改修が進められることになり、この機会に市民の皆さ

んがもっと愛着を持ち、いこいの場となる空間にしようと、平成21年に市民の皆さんと協

働で牛久駅東口駅前広場の計画がスタート。約7年をかけて、今年7月末に牛久駅前は多く

の人々が集い交流する、「いこい」・「安らぎ」・「にぎわい」の場所として生まれ変わりました。

牛
久
駅
東
口
駅
前
広
場
が

　   

新
し
く
な
り
ま
し
た

Afte
r

芝生の広場

屋根のついた
安全なバス乗り場

多目的広場

大きな傘の屋根

時計台テラコッタの甕

Before

【平成28年8月5日】 牛久駅前かっぱつ化実行委員会 太田二郎氏撮影

【平成22年】
牛久駅前かっぱつ化実行委員会 太田二郎氏撮影

オープニングイベントで行われた

市内の親子による広場の芝張り
芝生の広場はいこいの場所に 美しいテラコッタのレンガ畳
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広
場
の
愛
称
も
決
定
！

　
８
月
５
日
の
完
成
記
念
式
典
と
共
に
、

市
民
参
加
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
、
新
し
い
広
場
の
愛
称
を
発

表
し
ま
し
た
。
そ
の
名
も
、「
や
っ
ぺ

や
っ
ぺ
広
場
」。

　
愛
称
の
名
付
け
親
で
あ
る
中
村
忠
男

さ
ん
は
、「
30
年
前
に
牛
久
に
引
っ
越
し

て
き
た
と
き
、
地
元
の
人
が
、『
や
っ
ぺ

や
っ
ぺ
』
と
言
っ
て
い
る
の
が
印
象
的

だ
っ
た
。
か
っ
ぱ
祭
り
で
踊
る
河
童
ば

や
し
で
も『
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
』と
言
っ
て

踊
る
。
最
初
は
意
味
が
分
か
ら
な
か
っ

た
が
、『
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
く
や
ろ

う
』と
い
う
意
味
だ
と
分
か
っ
た
。こ
の

牛
久
市
民
に
馴
染
み
の
あ
る
言
葉
を
み

ん
な
が
集
ま
る
広
場
に
つ
け
ま
し
た
」

と
愛
称
の
由
来
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

た
。
こ
の
愛
称
が
、「
み
ん
な
で
使
え
る

広
場
を
作
り
た
い
」
と
い
う
当
初
の
思

い
と
マ
ッ
チ
し
、
応
募
総
数
１
８
８
作

品
の
中
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
、
長
年
の
市
民
の
思
い
が

実
り
完
成
し
た
牛
久
駅
東
口
駅
前
広
場
。

新
し
い
シ
ン
ボ
ル
と
、「
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ

広
場
」の
愛
称
の
も
と
、今
後
末
長
く
に

ぎ
わ
い
、
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
広
場
に

な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
完
成
記
念
式
典

広場を活用して開催した「ほろ酔い横丁」 オープニングイベントの様子
牛久栄進高校書道部による書道パフォー

マンスで広場の愛称が発表されました

新たな駅前のシンボル

～除幕式～

「 時 計 台 」
（牛久ロータリークラブ寄贈）

「テラコッタの甕」
（常陽銀行寄贈）

③
お
披
露
目
！

か
ら
、
創
立
30
周
年
記

念
事
業
と
し
て「
時
計

台
」を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
、
感
謝
状
の
贈
呈
と

除
幕
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
牛
久
駅
前
の
シ

ン
ボ
ル
と
し
て
、
ま
ち

の
活
性
化
に
大
き
く
貢

献
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
も
新
し
い
駅
前

の
シ
ン
ボ
ル
を
ぜ
ひ
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
完
成
し
た
東
口
駅
前

広
場
が
、
広
く
長
く
愛

さ
れ
る
場
所
に
な
る
こ

と
を
祈
っ
て
、
８
月
５

日
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
完
成
記
念
式
典

を
行
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
常
陽
銀

行
か
ら
、
創
立
80
周
年

記
念
事
業
と
し
て「
テ

ラ
コ
ッ
タ
の
甕か

め

」を
、
牛

久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

～
新
し
い
駅
前
の
シ
ン
ボ
ル
を
お
披
露
目
～

完成記念式典の様子。当日は大勢の人たち

が集まり、新しくなった牛久駅東口駅前広

場を盛大にお祝いしました

①

②
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お知らせ

平
成
28
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会
　
提
出
予
定
議
案

問　総務課　

　　☎内線1011

　　財政課　

　　☎内線1221

　
第
３
回
市
議
会
定
例
会
が
、
９
月
２
日
か
ら
9
月
23
日
ま
で（
会
期
22
日
間
）開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
定
例
会
に

提
出
す
る
条
例
の
制
定
・
改
正（
案
）の
概
要
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

条
例
の
制
定
・
改
正
案

◆
議
案
第
66
号

牛
久
市
が
設
置
す
る
一
般
廃

棄
物
処
理
施
設
に
係
る
生
活

環
境
影
響
調
査
結
果
の
縦
覧

等
の
手
続
に
関
す
る
条
例
に

つ
い
て

�

担
当
／
廃
棄
物
対
策
課

　
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃

に
関
す
る
法
律
の
規
定
に
基

づ
く
一
般
廃
棄
物
処
理
施
設

の
設
置
及
び
変
更
に
係
る
届

出
に
際
し
、
市
が
実
施
し
た

周
辺
地
域
の
生
活
環
境
に
及

ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
の
調
査

結
果
等
の
縦
覧
手
続
及
び
生

活
環
境
の
保
全
上
の
見
地
か

ら
の
意
見
書
の
提
出
方
法
を

定
め
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
67
号

　

牛
久
市
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て

�

担
当
／
人
事
課

　
地
方
公
務
員
法
の
改
正
に

よ
り
人
事
評
価
制
度
が
導
入

さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
文
言

を
改
め
る
と
と
も
に
、
昇
給

及
び
勤
勉
手
当
に
お
け
る
人

事
評
価
の
期
間
に
つ
い
て
改

正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
68
号

　

牛
久
市
税
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
に
つ
い
て

�

担
当
／
収
納
課

　
市
民
税
の
前
納
報
奨
金
制

度
を
廃
止
す
る
た
め
、
改
正

す
る
も
の
で
す
。

９
月
補
正
予
算
案

一
般
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額

に
８
億
１
９
０
１
万
２
千
円

を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
２

６
９
億
４
６
０
２
万
８
千
円

と
す
る
も
の
で
す
。

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り

で
す
。

【
衛
生
費
】

◆
予
防
接
種
を
実
施
す
る

�
９
８
７
万
１
千
円【
増
額
】

・
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
業
務

委
託
費
の
新
規
計
上
。

◆
清
掃
工
場
を
維
持
管
理

す
る
　

�

１
億
２
千
万
円【
増
額
】

・
生
活
環
境
施
設
整
備
基
金

へ
の
積
立
金
の
計
上
。

【
教
育
費
】

◆
放
課
後
子
ど
も
教
室
を

運
営
す
る
　

�

36
万
６
千
円【
増
額
】

・
牛
久
二
中
に
お
け
る
放
課

後
か
っ
ぱ
塾
の
拡
充
に
伴
う

指
導
員
の
増
員
費
用
の
計
上
。

◆
牛
久
南
中
学
校
の
校
舎

を
大
規
模
改
修
す
る

�

２
１
１
６
万
８
千
円【
新
規
】

・
牛
久
南
中
学
校
ト
イ
レ
及

び
校
舎
大
規
模
改
修
実
施
の

為
の
実
施
設
計
費
用
の
計
上
。

◆
牛
久
運
動
公
園
武
道
場

を
新
設
す
る
　

�

３
３
０
０
万
円【
新
規
】

・
牛
久
運
動
公
園
内
へ
の
武

道
場
建
設
の
為
の
実
施
設
計

費
用
の
計
上
。

国
民
健
康
保
険
事
業
特

別
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額

に
３
８
１
万
５
千
円
を
追
加

し
、
予
算
総
額
を
１
０
０
億

４
９
８
１
万
５
千
円
と
す
る

も
の
で
す
。

※
特
定
健
診
受
診
勧
奨
を
進

め
る
た
め
の
事
業
費
の
増
額

補
正
を
す
る
も
の
で
す
。

公
共
下
水
道
事
業
特
別

会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額

に
１
４
４
７
万
２
千
円
を
追

加
し
、
予
算
総
額
を
２
５
億

４
４
４
７
万
２
千
円
と
す
る

も
の
で
す
。

※
平
成
27
年
度
決
算
額
確
定

に
伴
い
確
定
し
た
消
費
税
に

つ
い
て
増
額
補
正
を
す
る
も

の
で
す
。

介
護
保
険
事
業
特
別
会

計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額

に
３
億
３
２
２
０
万
５
千
円

を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
５

１
億
５
９
２
０
万
５
千
円
と

す
る
も
の
で
す
。

※
今
年
度
支
出
見
込
の
変
更

等
に
伴
い
増
額
補
正
を
す
る

も
の
で
す
。

※
議
案
に
つ
い
て
は
、
追
加
ま
た
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
議
案
に
つ
い
て
は
、
追
加
ま
た
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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平成28年度臨時福祉給付金とは…

　臨時福祉給付金は、消費税率が8％に引き上げられた影響等を踏まえ、所得の低い方々に対して、臨時的な

措置として実施されるものです。

問い合わせ先　牛久市役所臨時福祉給付金窓口（本庁舎2階）☎0120-016-294

給付対象者
・

給付額

給付対象者
・

給付額

◆支給対象者　�平成28年度分の市民税が課税されていない方 ※市民税において課税者の扶

養親族になっている方や生活保護を受けている方などは対象となりません。

◆基準日　平成28年1月1日時点で住民票が牛久市にある方

◆支給額　1人につき3,000円

◆支給対象者　�平成28年度臨時福祉給付金の給付対象者のうち、平成28年5月分の障害基礎

年金や遺族基礎年金等を受給している方 ※ただし、年金生活等支援臨時福祉

給付金（高齢者向け）の支給を受けた方は、対象となりません。

◆支給額　1人につき30,000円

障害・遺族基礎年金受給者向け給付金とは

　「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引き上げの恩恵が及びにくい低所得者の障害・遺族年金受給者を支援

するために、臨時的な措置として支給されるものです。

申請方法

　◆申請期間　9月1日（木）～12月28日（水） ※申請期間を過ぎると受け付けできませんのでご注意ください。

　◆提出書類　申請書（対象者と思われる方に8月下旬に郵送しました）

　◆受取方法　申請書に記載された指定の口座に振り込みます。

　◆申請先　牛久市役所臨時福祉給付金窓口（市役所2階医療年金課前）

平成28年度臨時福祉給付金 障害・遺族基礎年金受給者
向け給付金の申請について 問　社会福祉課☎内線3206

9月1日（木）から申請受付が始まりました

申請は、窓口での受け付けの他、

郵送（添付書類あり）でも行えます。

牛久のコミュニテイ放送局が8月24日で1周年となりました。

1周年を記念してこのたび、新しくキャラクターが誕生しました。（フーちゃんとムーくんです！）

今後も皆さんの生活に密着した市内や近隣の情報をお届けします。

また、市と災害協定を結び、地震や台風などの災害時には、迅速に災害情報を放送しています。ぜひ、災

害時の備えの1つとしてご自宅、車などお手元のラジオの周波数を【85.4】MHzにセットしましょう。

FMうしくうれしく放送　FM周波数 85.4MHz

　生放送「ひるラジ！」（月～金曜日）午前10時～午後1時30分 再放送：午後5時～午後8時30分

　午前11時～正午は牛久市広報番組を放送中！

◆問い合わせ　NPO法人牛久コミュニティ放送 TEL：875-8541 FAX：875-8686 E-mail：ushiku@fmuu.jp

ＦＭうしくうれしく放送開局１周年！
フ―ちゃん

ムーくん

FM周波数85.4MHz
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お知らせお知らせお知らせお知らせお知らせお知らせ

牛久市消防団では、

団員を募集しています！

詳しくは交通防災課まで

問　交通防災課☎内線1682、1683

第
16
回

　
私
た
ち
第
11
分
団
は
、
大
中

地
区
の
分
団
で
、
主
に
東
大
和

田
町
や
中
根
町
周
辺
で
発
生
し

た
火
災
の
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

普
段
か
ら
団
員
同
士
の
付
き
合

い
が
多
く
、
気
心
の
知
れ
た
仲

間
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
明

る
く
、
と
て
も
仲
の
良
い
分
団

で
す
。
分
団
の
親
睦
会
も
あ
り
、

地
域
の
情
報
や
意
見
を
交
換
し

て
結
束
を
強
め
て
い
ま
す
。

　
消
防
団
の
役
割
は
火
災
か
ら

地
域
を
守
る
こ
と
で
す
が
、
消

防
車
両
ほ
か
機
械
器
具
点
検
、

不
意
の
火
災
に
備
え
た
訓
練
な

ど
、
日
常
の
消
防
団
活
動
を
し

な
が
ら
感
じ
る
こ
と
は
、
本
当

に
地
域
を
火
災
か
ら
守

る
の
は
、
住
民
一
人
ひ

と
り
の
防
火
意
識
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
、
日
々
の
見
回

り
に
力
を
入
れ
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
注
意
を
促

し
、
火
災
を
起
こ
さ
な

い
と
い
っ
た
基
本
的
な

活
動
こ
そ
私
た
ち
の
重
要
な

役
目
だ
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
季
節
を
問
わ
ず
、

火
気
の
取
扱
い
に
は
用
心
し

ま
し
ょ
う
。

牛
久
市
消
防
団
第
11（
大
中
）分
団

ご相談は牛久市消費生活センターへ

相談日　月～金曜日

　　　　（午前9時～午後4時）

問　牛久市消費生活センター

　　☎830-8802

　
９
月
は
茨
城
県
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
主
催
に
よ
る

「
高
齢
者
向
け
悪
質
商
法
・

振
り
込
め
詐
欺
防
止
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
も
高
齢
者
の
消
費
者
被

害
に
関
す
る
相
談
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
は「
お
金
」・「
健

康
」・「
孤
独
」
の
３
つ
の

不
安
を
抱
え
て
い
る
と
言

わ
れ
ま
す
。
悪
質
業
者
は

年
金
や
貯
蓄
な
ど
の
大
切

な
財
産
を
狙
っ
て
、
言
葉

巧
み
に
こ
れ
ら
の
不
安
を

煽
る
一
方
で
親
切
に
し
て

信
用
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。

さ
ら
に
高
齢
者
は
自
宅
に

い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
の

被
害
に
あ
い
や
す
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
情
報

悪
質
業
者
か
ら
高
齢
者
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
　
　

―
９
月
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す
―

が
少
な
い
た
め
ト
ラ
ブ
ル

に
気
付
か
な
い
、
人
に
知

ら
れ
る
の
が
恥
ず
か
し
い

と
い
う
気
持
ち
か
ら
誰
に

も
相
談
し
な
い
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
高
齢
者
が
安
全
で
安
心

な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

家
族
だ
け
で
な
く
地
域
全

体
で
の
見
守
り
が
大
切
で

す
。

　
み
ん
な
で
協
力
し
て
、

被
害
を「
未
然
防
止
」「
早

期
発
見
」「
拡
大
防
止
」し

ま
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

牛久市消防団第11（大中）分団

団員数：15人　平均年齢：43歳

分団長：藤
ふじた

田正
まさ と

人　部長：細
ほそや

谷健
けんいち

一
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生
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平成28年度後期 牛久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧
問　中央生涯学習センター☎871-2301

 受講の申し込み＆注意事項

◆対象　市内に在住・在勤・在学の方に限ります。

◆申込方法　はがきに必要事項を明記の上、右記宛てに郵送してください（電

話、窓口でのお申し込みはできません）。講座ごとに1人1枚でお申し込みく

ださい。講座の開催日をよくご確認の上、お申し込みください。

◆申込期間　9月1日（木）～各講座の締め切り日（必着）。申し込みが定員を超

えた場合は抽選となります。抽選結果は通知します。代理受講はできません。�

※申し込みが少ない場合など、諸般の都合により講座が中止、または日程変

更となる場合がありますので、予めご了承ください。

◆受講料・教材費の支払い方法　第1回目の講座当日に全額を釣り銭のないよう

現金でお支払いください。※教材仕入れ後のキャンセルにつきましては実費を

いただきます。また、お支払いいただいた受講料･教材費の返金はできません。

◆問い合わせ先　中央生涯学習センター講座係☎871-2301

※�講座の開催場所にかかわらず、申し込みは全て中央生涯学習センター宛てと

なります。申し込みに関する問い合わせは、中央生涯学習センター講座係ま

でお願いします。講座内容については、開催する各センターへお問い合わせ

ください。

※�応募者の個人情報につきましては厳重に管理し、講座開催に係る事務のみに

使用します。

◆申し込み先・記入方法

①氏名・ふりがな

　性別・年齢

②郵便番号・住所

③電話番号

④講座名（1講座）

〒300-1211

牛久市柏田町

　　　　1606-1

牛久市中央生涯

　　学習センター

　　　　　講座係

中央生涯学習センター開催講座☎871-2301

講座名 講　師 内　容
定　員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

魚の
おいしい料理

管理栄養士

根本　偉
ひで

代
よ

包丁を使わずに簡単に魚をさばく方法をお教え
します。（あじ、またはいわしを使用）
メニュー：つぼぬきあじの煮付け　他
※この講座はNPO法人食生態学実践フォーラム事
業の一つとして開催するので教材費は無料です。

28人
1/20（金）1回
10:00～13:00

200円

12/20（火） 0円

男の料理

台所に立つのが初めての方も、料理はお任せと
いう方も楽しく料理をしてみませんか。仲間や
レパートリーが増えますよ。今回のテーマは、
「温かい料理」です。

28人
2/3・17（金）2回
10:00～13:00

400円

1/4（水） 1,600円

中国人・韓国人の
価値観

歴史学習
コンサルタント
平井　光之

儒教倫理や中華思想から見える世界についてのお話
により、中国人・韓国人の価値観の違いを考えます。

40人 11/30（水）1回
10:00～12:00

200円

10/31（月） 0円

日本人の歴史

日本人なら知っておきたい日本人の歴史
｢日本列島のユニークさが生んだ感性の秘密｣の
お話から、日本人の伝統的な価値観を知ること
により世界観が変わってきます。

40人
12/7（水）1回
10:00～12:00

200円

11/7（月） 0円

書に親しむ
書道家

大山九
く

八
はち

年賀状やのし袋等、思い切って毛筆で挑戦して
みませんか。参考例を示し、それなりのコツを
丁寧に伝授します。初心者大歓迎、気軽にご参
加ください。

15人 10/3・17・31、11/7・21、
12/19、1/16・30、2/6・20
（月）10回
10:00～12:00

2,000円

9/20（火） 実費

パソコン講座
【エクセル編】

パソコン
インストラクター
猪熊　千春

エクセルを使いこなしたいと悩んでいる方のた
めに、皆さんのやってみたいことや質問を受け
て講義をします。疑問点や質問をはがきに書い
てお申し込みください。（Excel2010・2013対応）
※ノートパソコンをお持ちください。

15人 11/12・19、12/3・10
（土）4回
10:00～12:00

800円

10/5（水） テキスト無
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お知らせ

生
涯
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講
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三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

シ
ャ
ト
ー
カ
ミ
ヤ
本
館

シャトーカミヤ本館2階☎873-3151（問：中央生涯学習センター☎871-2301）

講座名 内　容
定　員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

牛久歴史
リレー講座

歴史・文化財について学ぶ絶好の機会です。今回は災害復旧が完

了したシャトーカミヤで開催します。

【記念講座】「シャトーカミヤ旧醸造場施設について」　

講師：川口　孝太郎氏（合同酒精株式会社）

【講座】テーマ「大名の世界」

①「大名行列を解剖する」　講師：根岸　茂夫氏（国学院大学）

②「御三家一橋徳川家」　講師：永井　博氏（茨城県歴史館）

③「伊達家」　講師：岡田　謙一氏（渋谷区教育委員会）

80人
【記念講座】10/22
【講座】
①11/12②11/26③12/3
（土）4回10：00～12：00

600円

9/27（火） 900円

三日月橋生涯学習センター開催講座☎874-1340

講座名 講　師 内　容
定　員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

ヘルシークッキング
乾物の巻

料理研究家
石塚 ナツ子

油控えめ、低カロリーなのに大事な栄養素は逃し
ません！乾物を使ったお惣菜のアレンジを学び
ます。

15人 12/1（木）
1回10：00～13：00

200円

11/2（水） 800円

ヘルシークッキング
お酢の巻

酸っぱいのが苦手な方にも朗報。毎日の食卓に、
積極的にお酢を取り入れましょう！お酢の使い
方、工夫の品々が学べます。

15人 12/8（木）
1回10：00～13：00

200円

11/9（水） 800円

ヘルシークッキング
こんにゃくの巻

こんにゃくを使ったコース料理はいかがでしょう。
低カロリーで繊維たっぷり。おかずのレパートリー
を増やしましょう。

15人 12/15（木）
1回10：00～13：00

200円

11/16（水） 800円

三日月そば打ち塾

そば･うどん
研究家

菅原 冠
まさる

今年の年越しそばは、手打ちにしませんか？
上手に打てるコツお教えします。

15人
12/24（土）
1回10：00～13：00

200円

11/24（木） 800円

布で作る小さな
アクセサリー

花工房主宰

上
かみむら

村　紀
き よ こ

代子

4回の講座で4つの作品が仕上がります。ブロー
チやペンダントなどの小物の作り方を上村先生
に教わります。※回によって曜日が異なりますの
でご注意ください。

10人
10/28（金）、11/1（火）・
25（金）、12/6（火）
全4回
13:30～16:30

800円

9/30（金） 1,500円

男のヨガ

ヨガインスト
ラクター

中
なかがわはら

川原　静
しずよ

代

ヨガはやってみたいけど、女性の中に混じってや
るのはどうも…という初心者の男性のための講
座です。勇気を奮ってご応募ください。先生が優
しく指導してくれます。ヨガマットをお持ちでな
い方は、大きめのバスタオルをご持参ください。

12人
11/5・12・19・26（土）
4回10：00～12：00

800円

10/5（水） 0円

やってみたかった
かわいい編み物

編み物インス
トラクター
北村　かよ

5回の講座で4つの作品を仕上げます。エコたわ
し、ブローチ、ネックウォーマー、ハンドウォー
マーなどを作ります。初心者向けなので上級者の
方はご遠慮ください。

10人
11/2・9・16・30、12/7
（水）5回10：00～12：00

1,000円

10/3（月） 3,000円

中央生涯学習センター開催講座☎871-2301

講座名 講　師 内　容
定　員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

女性のための
骨盤講座
【託児付】

ペルヴィック
ストレッチ
マスターイン
ストラクター

長
ちょう

　由
ゆ き

貴

骨盤メンテナンス指導者が骨盤のゆがみや腰痛、
肩こりなど体の不調の「なぜ？」にお答えしなが
ら、解消法を理論と実技を交えて指導します。
※託児を希望される方は、お子様の氏名･年齢（受
講時10カ月以上）を記入してください。

15人 11/22・29、12/6・13・20
（火）5回
10:00～11:30

1,000円

 10/22（土） 0円

【企画講座】
尊い命を救うた
めの応急手当①

横山　松
まつお

夫
突然の心肺停止等の病気のときに応急手当を
行えば尊い命が救われます。心配蘇生法と
AEDを覚えましょう。

40人 12/7（水）1回
13:30～15:30

100円

11/7（月） 0円

【企画講座】
尊い命を救うた
めの応急手当②

40人 1/18（水）1回
13:30～15:30

100円

12/19（月） 0円
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 「企画講座」 ～講師経験のない方や少ない方を応援します～

　「企画講座」は､ 牛久市民および近隣の皆さんが自ら企画し講師となって開催する講座で、今まで多くの

方が講師として活躍されています。「ご自身の経験や技術を市民の皆さんに教えたい」とお考えの方は、奮っ

てご応募ください。

◆前期募集概要　平成29年5月～平成29年9月のうち3～5回開催し､10人以上の受講生を見込める講座の企画。

　※同一年度内で、1講師1企画まで。企画の採用は､ 文化芸術課において審査します。

◆応募締め切り日　平成28年11月16日（水）

　※申請書・同意書は､ 各生涯学習センター窓口または牛久市ホームページをご利用ください。

◆問い合わせ先　中央生涯学習センター☎871-2301（講座担当）

奥野生涯学習センター開講講座☎875-1133

講座名 講　師 内　容
定員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

お菓子作り
「皿盛りデザート」

製菓衛生師

松元理恵子

〜皿盛りデザートフルーツソース添え〜
生地から作るクレープのフルーツ包み
みんなで一緒に作りましょう。

12人
1/18（水）
10:00～13:00

200円

12/19（月） 800円

お菓子作り
「ロールケーキ」

〜季節のフルーツロールケーキ〜
ふわふわのスポンジケーキとカスタードクリー
ムのロールケーキです。

12人
3/3（金）
10:00～13:00

200円

2/3（金） 800円

着物のリメイク 足立　華
はなえ

江
着物をチュニック、コートに楽しくリメイクし
ませんか！ミシン、アイロン、アイロン台を使
います。

10人 11/4・11・18・25、12/2
（金）5回
13:30～17:00

1,000円

10/4（火） 0円

味噌屋が教える
みそづくり

（株）ヤマイチ味噌

坪井　孝
たかまさ

賢

午前中はみそに関するお話と工場見学、午後は茨
城産原料で約３kgを仕込んで持ち帰ります。お味
噌を食べて体の中からキレイになりましょう！

25人 12/17（土）　
10:00～15:00
（昼休憩含む）

200円

11/17（木） 2,700円

【企画講座】
ブラックゴスペル
を歌おう！

ゴスペルディレクター

オルガン奏者
米田　直子

オールドスタイルのゴスペルを中心に歌います。
黒人音楽好きにはたまりません。楽譜は使いま
せん。初心者大歓迎です。

20人 11/20・27、12/11
（日）3回
15:00～17:00

300円

10/20（木） 0円

【企画講座】
これからの家づく
りを学ぶ講座３

武石　祐一
枝川　良昌
矢口　博幸

3人の1級建築士が、施工会社の選び方からリ
フォームやお手入れのポイントまで解りやすく
伝授します。

20人 11/12・26、12/10
（土）3回
9：30～11：30

300円

10/12（水） 0円

エスカード生涯学習センター開催講座☎874-3131（問：中央生涯学習センター☎871-2301）

講座名 講　師 内　容
定　員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

初心者のための
鉛筆デッサン教室

造形作家
佐久間あすか

絵を描いてみたいが、上手く描けないと諦めてい
る方にちょっとしたコツを教えます。きっと描く
ことが楽しくなりますよ。今回はエスカード生涯
学習センター講座室で開催します。

16人 2/2・9・16・23、
3/2・9・16・23・30
（木）9回13：00～14：30

1,800円

1/4（水） 1,600円

Let's Try講座
1回目

聖徳大学兼任
講師

有馬由希子

もう一度ピアノを弾きたい、もっと上達した
い...そんな方を対象にレッスンをします。
【場所】エスカードホール
※1人30分の個人レッスン（非公開）。
※楽譜を2部用意してください。
【時間】※ご希望の時間帯をお選びください。
　��①�13:00～13:30 ②13:30～14:00 ③14:00～14:30
　④14:30～15:00 ⑤15:00～15:30 ⑥15:30～16:00
　⑦16:00～16:30 ⑧16:30～17:00 ⑨17:00～17:30

9人
2/10（金）1回
希望の時間帯

500円

1/11（水）

Let's Try講座
2回目

9人
3/24（金）1回
希望の時間帯

0円

2/24（金）
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問　交通防災課

　　☎内線1685

女性ドライバー教室の参加者募集！

　牛久地区交通安全母の会では、女性ドライバー教室の参加者を募集します。運転技術の維持向上を目指

して、指導員が同乗する教習所の車での運転体験をしましょう。ぜひ、お気軽にご参加ください。

◆日時　10月24日（月）午前9時～正午（雨天決行）

◆場所　茨城県自動車学校土浦校（阿見町）

◆対象　�市内在住で普通免許および中型（8tに限る）免許を有する女性で、�

日常的に自動車を運転している方（ペーパードライバー不可）

◆定員　10人程度（先着順）　　◆参加費　無料（昼食を用意します）

◆服装　動きやすい服装、運動靴　　◆申込締め切り日　9月30日（金）

◆申し込み・問い合わせ　交通防災課☎内線1685 FAX874-0421

　※FAXでのお申し込みは、住所・氏名・生年月日・電話番号を明記。

交 通

安 全
秋の全国交通安全運動

　スローガン

「光ってる あなたのマナーと反射材」9 21

9 30
金

　運動の重点

①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故を防止しよう

②�後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシート

を正しく着用しよう

③飲酒運転を根絶しよう

④横断歩行者を優先し、保護しよう

第53回交通安全子供自転車茨城県大会

　7月7日、ひたちなか市総合運動公園総合体育館

において、向台小学校の5・6年生（希望者）が牛久

地区の代表として出場しました。

　自転車の安全走行や技能走行を練習して、学科

を含む各競技に挑戦しました。

交通少年団の交通安全研修会

　8月2日、中根小学校の交通少年団員（5・6年

生の参加希望者18人）が、ひたちなか市の安全

運転中央研修所附属交通公園において、交通安

全研修を受けました。研修では、自転車の正し

い乗り方やダミー人形を使った実験で飛び出し

や巻き込み事故の恐ろしさを学びました。

水

牛久市防犯連絡員協議会主催の防犯活動が夏休みに行われました

◆「かっぱ祭り防犯キャンペーン」7月30日（土）

　　かっぱ祭り会場にて、毎年恒例の「かっぱ祭り防犯キャンペーン」を実施しました。今年は牛久南中学

校生徒12人が防犯連絡員、牛久警察署員等と共に、防犯を呼び掛けながら啓発品を配布しました。

　

◆「中学生による一日防犯連絡員活動」8月10日（水）

　　牛久警察署長・牛久地区防犯協会長から「一日防犯連絡員」の委

嘱を受け、市内全5校の中学生96人が、防犯連絡員、牛久警察署

員、少年指導委員等と、それぞれの学区内の家庭を訪問して、防

犯について注意を呼び掛け、啓発品を配布しました。

防犯を呼び掛ける牛久南中学校の生徒
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問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1742、1743

健診を受けて
めざせ！生涯かっぱつ

生涯健康の鍵は、

40代から健診を受け、早めに生活習慣を見直すことです！

　皆さんは1年に1回健康診断を受けていますか？ 健診を受けることをスタートとし、さらに健診結果を元に

生活の軌道修正をし、実践することがとても大切です。

　今回は国民健康保険加入者の特定健診結果の一部を紹介します。

①特定健診受診率が約4割と低く、特に若い年代の受診者が少ない

②特定健診結果では、高血糖や脂質異常症の人が多く、ハイリスク者が増加している

●ハイリスク者とは…

医療が必要な方の中でも値が高く、重篤

な病気（脳卒中・心筋梗塞等）になる危険

性がある者

〈具体的には〉

●高血圧：180/110以上または服薬者

●�高血糖：空腹時血糖198以上または

HbA1c8.0以上または服薬者

●LDL-C：180以上または服薬者

●喫煙：現在喫煙者

（図表2は年度末年齢40～74歳を計上）

【出典：特定健診結果等情報作成抽出（健診結果

（横展開））ファイルを集計】

健診を受けていない方は、自覚症状がな

く進行する生活習慣病（糖尿病・高血圧・

脂質異常症など）の発見が遅れ、重症化を

招きます。40歳になったら年1回の健診

を習慣にしましょう。

　特定健診受診率は毎年、約4割の方が受診しています。

（平成27年度 対象者15,718人 受診者6,488人 受診率

41.3％ 茨城県内 自治体のうち受診率は高いほうから

10番目）男女別では、女性の受診率が高く、年代別では、

40歳代が20％前後と低い受診率となっています。

　ハイリスクであっても医療機関で治療を

受けていない人は年々減少傾向にあります

が、内訳をみると、高血糖の男性で治療を受

けていない人が大きな割合を占めています。

血圧、血糖値、尿酸、LDL（悪玉）コレステロール、クレアチ

ニン（腎機能）がハイリスクの場合、受診をせずに放置して

おくと、病気の重症化が懸念されます。自覚症状がなくて

も、健診結果に基づき、医療機関を早期に受診しましょう。

③ハイリスクであっても医療機関で治療を受けていない人がいる

30.0％

25.0％

20.0％

15.0％

10.0％

5.0％

0.0％
平成
22年度

平成
23年度

平成
24年度

平成
25年度

平成
26年度

高血圧

高血糖

LDL-C

喫煙

図表２　ハイリスク者の割合の推移

動脈硬化を進行させる項目

異常値の目安
HbA1c（血糖） 尿酸 LDL（悪玉）

5.6以上 7.0以上 120以上
牛久市 67.3% 7.3% 56.4%
茨城県 63.0% 2.5% 53.3%
国 52.8% 6.4% 54.6%

【出典：KDBシステム　厚生労働省様式6-2～7】

図表１　特定健診有所見者割合（平成26年度）

市では、健康・医療情報を活用してPDCAサイクルに沿った効果的かつ効率的な保健事業の実施を図るために、平成28年3月に�

「牛久市国民健康保険データへルス計画」を策定しました。今回ご紹介したデータや計画の詳細は市ホームページをご覧ください。

広報うしく 2016年9月1日号11



平成27年度および平成28年度の、職員の人事行政の運営状況の概要は次のとおり

です。なお、市ホームページ（人事課ホームページ）に公表しています。公表事項

の内容は、人事課までお問い合わせください。

◆部門別職員数（各年4月1日現在）� （単位：人）

区　分 平成28年 平成27年 増減数
議　　会 5 3 2
総務・企画 98 92 6
税　　務 32 31 1
労　　働 1 1 0
農林水産 12 10 2
商　　工 6 7 －1
土　　木 29 33 －4
民　　生 59 57 2
衛　　生 41 40 1

一般行政部門計 283 274 9
教　　育 45 43 2

特別行政部門計 45 43 2
下水道 5 6 －1
その他 17 18 －1

公営企業等会計部門 22 24 －2
総合計 350 341 9

問　人事課☎内線1041

職員の人事行政の運営状況をお知らせします

・部門別職員数は、兼務をしている職員については主たる業務での計上と

なりますので、必ずしも部局別職員数とは一致しない場合があります。

・職員数は一般職に属する職員数であり、休職者、茨城県等への派遣

職員を含み、臨時・非常勤職員を除いています。

・一般行政部門とは、特別行政部門、公営企業等会計部門以外の部門で、

特別行政部門は教育の部門、企業等会計部門は下水道、国民健康保

険、青果市場、介護保険、後期高齢者医療保険の部門をいいます。

・職員数は市長、副市長、教育長を除いています。

◆採用者数の状況� （単位：人）

平成28年4月1日付採用者 平成27年度

区　分
試験
採用

選考
採用

再任
用

計
試験
採用

選考
採用

再任
用

計

一般
行政職

20 1 7 28 16 2 0 18

技能
労務職

0 0 0 0 0 0 0 0

計 20 1 7 28 16 2 0 18

 職員数の状況	

 給与の状況

 職員の任免に関する状況

◆退職者数の状況（平成27年度）� （単位：人）

区　分 定年 勧奨 その他 計
一般行政職 9 2 6 17
技能労務職 1 0 0 1
計 10 2 6 18

◆競争試験の実施状況

平成28年4月1日付採用者 平成27年度

正規職員の競争試験を実施
（一般事務職員、土木技師、
設備技師、電気技師、精神
保健福祉士）

正規職員の競争試験を実施
（一般事務職員、整備技師、電
気技師、建築技師、土木技師、
精神保健福祉士、保健師）

◆障害者の任用状況（各年6月1日現在）

区　分 法定雇用率 平成28年 平成27年
市長部局 2.30% 2.09% 2.11%
教育委員会 2.30% 4.26% 4.55%
合算分 2.30% 2.41% 2.45%

◆職員の平均給料月額、平均給与月額及び

　平均年齢の状況（平成28年4月1日現在）

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況

　（平成28年4月1日現在）

◆職員の初任給の状況（平成28年4月1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 45.7歳 326,000円 436,300円
技能労務職 48.2歳 271,400円 370,800円

区　分
牛久市 国
初任給 初任給

一般行政職
大学卒 176,700円 176,700円
高校卒 144,600円 144,600円

技能労務職
高校卒 142,000円 ー
中学卒 ー ー

区 

分

経験年数

10年以上～
15年未満

15年以上～
20年未満

20年以上～
25年未満

25年以上～
30年未満

一
般

行
政
職

大学卒 270,200円 310,700円 335,800円 365,800円

高校卒 該当者なし 282,500円 325,800円 365,300円

技
能

労
務
職

高校卒 210,000円 該当者なし 該当者なし 306,700円

中学卒 該当者なし 該当者なし 該当者なし 該当者なし

・「平均給料月額」とは、平成28年4月1日現在における職員

の基本給の平均です。

・「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手

当、住居手当、時間外勤務手当、通勤手当などの諸手当

の額を合計したものです。 区　分 平均年齢
平均給料
年額

平均手当
年額

平均給与
年額

部　長　職 55.1歳 4,961,000円 4,460,000円 9,421,000円
課　長　職 52.3歳 4,553,000円 3,771,000円 8,324,000円
課長補佐職 49.5歳 4,346,000円 3,168,000円 7,514,000円
一般行政職 42.1歳 3,608,000円 2,446,000円 6,054,000円
技能労務職 47.1歳 3,243,000円 2,217,000円 5,460,000円

・平均手当年額には、管理職手当、扶養手当、通勤手当、期

末勤勉手当､ 地域手当、特殊勤務手当、住居手当、管理

職員特別勤務手当､ 宿日直手当が含まれます。

・平成27年4月～平成28年3月までの給与支給実績の平均を

表示しています。

・年齢は、平成28年4月1日現在となっています。

◆職種別年間給料、給与（管理職、一般行政職、技能労務職）

平成27年度および平成28年度
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平成27年度および平成28年度職員の人事行政の運営状況 

 特別職の報酬等の状況

区 分 給料月額等 期末手当

給　料
市　長 副市長 教育長 6月期

12月期

合　計

1.50

1.65

3.15

月分

月分

月分

880,000円 680,000円 640,000円

報　酬
議　長 副議長 議　員
450,000円 410,000円 390,000円

退職手当

（算定方式） 	 1年	 2年	 3年	 4年 （支給時期）
市　長 月数 	 5.5	 11.0	 16.5	 22.0 退職時
副市長 月数 	 3.1	 6.2	 9.3	 12.4 退職時
教育長 月数 	 2.4	 4.8	 7.2	 9.6 退職時

 職員の勤務時間、その他の勤務条件の状況

◆年次有給休暇

・毎年1月から12月の1年間当たり20日を超えない範囲内

・前年の繰り越しは20日の範囲内で残日数

※休暇単位は1日または半日。1時間単位でも取得することができます。

◆療養休暇

　職員が負傷または疾病のため療養する必要があり、勤務しないことがやむを得ないと認められる場合の休暇。

任命権者の承認を受けなければなりません。

・公務上による傷病の場合…その療養に必要と認める期間

・私傷病による場合…90日の範囲内（平成18年7月1日より）

◆介護休暇（無給）

　職員が配偶者、父母、子、配偶者の父母、祖父母、孫および兄弟姉妹を介護する場合の休暇。任命権者の承

認を受けなければなりません。

・2週間から6カ月の間で請求できます。

◆育児休業承認状況

　職員が育児をするための休業制度があり、最長3年間取得することができます。

【平成26・27年度の新規承認者】

年　度
育児休業
取得者数

育児休業承認期間

6月超え1年以下 1年超え1年6月以下 1年6月超え2年以下 2年超え2年6月以下

平成26年度 4人 2人 1人 1人 0人

平成27年度 3人 1人 2人 0人 0人

年次有給休暇
平均取得日数

平成26年 平成27年

9.1日 8.0日

※勤務条件調査より

療養休暇
取得者数

平成26年度 平成27年度

14人 9人

介護休暇
取得者数

平成26年度 平成27年度

0人 1人

 平成27年度公平委員会業務状況

◆勤務条件に関する措置の要求状況（平成27年度）　要求なし

◆不利益処分に関する不服申立ての状況（平成27年度）　申し立てなし

 職員の分限処分および懲戒処分の状況

◆分限処分・懲戒処分の状況（平成27年度）

・‌�分限処分とは、職員が一定の事由によりその職責を十分に果たすことが期待でき�

ない場合に、本人の意に反して不利益な身分上の変動をもたらす処分をいいます。

・‌�懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対して、公務における規律と秩序�

を維持することを目的に行う不利益処分をいいます。

分限免職 0人 分限休職 8人

減給処分 6人 戒告処分 4人

◆特別職の報酬等の状況（平成28年4月1日現在）

※勤務条件調査より
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■中央図書館

　☎871-1400�

　午前9時～午後9時

■市役所エスカード出張所

　午前10時～午後7時

■リフレ図書カウンター

　午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室

　午前9時～午後5時

■�三日月橋生涯学習センター

図書室

　午前9時～午後5時

■二小学区地区社協事務所

　（田宮地区広場）

　午前10時～午後5時
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、
デ
ー

タ
と
照
ら
し
合
わ
せ
る
こ
と
で

資
料
の
点
検
を
行
う
大
切
な
作

業
で
す
。

　
ま
た
、図
書
館
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
を
新
し
い
シ
ス
テ
ム
に
更
新

す
る
作
業
や
中
央
館
の
空
調
設

備
を
改
修
す
る
大
規
模
工
事
も

あ
わ
せ
て
実
施
し
ま
す
。こ
の
た

め
、
下
記
の
期
間
休
館
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
不
便
と
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

　
長
期
休
館
に
先
立
ち
、
図
書

資
料
の
特
別
貸
出
を
実
施
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
期
間

９
月
17
日（
土
）～
９
月
25
日（
日
）

10
月
12
日（
水
）～
10
月
27
日（
木
）

◆
貸
出
期
間

10
月
28
日（
金
）ま
で
・
２
週
間

◆
対
象

　

図
書
・
雑
誌
…
あ
わ
せ
て
60
冊

ま
で（
雑
誌
の
最
新
号
は
貸
出

で
き
ま
せ
ん
）

紙
芝
居
…
20
冊
ま
で

Ｃ
Ｄ
…
３
点
ま
で（
通
常
通
り

の
貸
出
点
数
で
す
）

※
特
別
貸
出
は
、
全
館
で
実
施

し
ま
す
。

※
10
月
28
日（
金
）か
ら
の
貸
出

冊
数
は
通
常
通
り
で
す
。

特
別
貸
出
の
お
知
ら
せ

９月の予定

映画上映会
　9/18（日）

　【午前の部】午前10時

　「母をたずねて三千里」

　（アニメ・1時間30分）

　【午後の部】午後2時

　「ヴェニスの商人」

　（演劇・2時間5分）

牛久おもちゃ病院
　9/18（日）午前10時～正午

おはなしよんで
　9/7・14・21（水）

　午後2時15分

おはなしイチゴ
　9/3（土）午後2時

おはなし会
　9/10・17・24（土）

　午後2時

おはなしとんとん
　9/11（日）午前11時

うさちゃんきいて
　9/16（金）午前10時30分

全館休館日
　9/12（月）・26（月）～30（金）

市役所エスカード出張所は
　9/14（水）・19（月・祝）・

　22（木・祝）も休館

９月の休館日

■�

奥
野
・
三
日
月
橋
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
図
書
室
、
エ

ス
カ
ー
ド
出
張
所
図
書
カ

ウ
ン
タ
ー
、
リ
フ
レ
図
書

カ
ウ
ン
タ
ー
の
休
館

９
月
26
日（
月
）～ 

�

10
月
11
日（
火
）・
24
日（
月
）

※
10
月
12
日（
水
）
～
27
日

（
木
）の
期
間
は
中
央
図
書
館

か
ら
の
取
り
寄
せ
等
の
一
部

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
休
館
中
の
資
料
の
返
却
は
、

返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
中
央
図
書
館
の
み
Ｃ

Ｄ
も
返
却
ポ
ス
ト
に
返
せ
ま

す
。
場
所
は
入
口
自
動
ド
ア

の
左
側
で
す
。

映画上映会　～毎月第3日曜日は映画会の日～

上映日 午前の部（午前10時～） 午後の部（午後2時～）

11/20（日） ふしぎの国のアリス 今朝の秋

12/18（日） フランダースの犬
君が僕の息子について教えて
くれたこと

◆場所　中央図書館視聴覚室（2階）　◆入場料　無料 ※受付不要。

■
中
央
図
書
館
の
休
館

９
月
26
日（
月
）～ 

�

10
月
27
日（
木
）

※
10
月
12
日（
水
）
～
26
日

（
水
）（
24
日（
月
）
は
除
く
）

の
期
間
は
午
前
９
時
～
午
後

５
時
ま
で
、
予
約
本
受
取
・

返
却
が
で
き
る
臨
時
カ
ウ
ン

タ
ー
を
入
口
に
開
設
し
ま
す
。

館
内
・
図
書
館
脇
駐
車
場
の

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
北
側

駐
車
場
の
み
開
放
し
ま
す
。

休
館
の
日
程
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牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

うしく栄町広場GGクラブ　
代表　中島博� 問 ☎872-3342

　私たちは、生き生きと自分の歳を忘れ長寿を目指

し日々楽しく練習しています。各種交流大会にも参

加し、人と人の会話も楽しんでいます。ぜひ、遊び

に来てボールを打ってみませんか。

定期練習　

【日時】毎週月・金曜日　午前9時～午後1時

　　　毎週水曜日　午後1時～5時

【場所】栄町運動広場

【会費】月会費200円　保険代1,000円

ソフトテニス部
代表　淀川文男� 問 ☎090-5339-9557 FAX872-1363

健康づくり・仲間づくり・競技力向上

　体育協会と共に40年の歴史があり、生涯スポーツ

（健康志向）と競技志向の両面を持つ雰囲気の良いク

ラブです。初心者大歓迎。一緒に楽しみませんか。メ

タボもスッキリ、健康になりますよ。

定期練習

【日時】①第1日曜日　午前11時～午後5時

　　　②第2・4日曜日　午前10時～午後4時

【場所】①牛久運動公園　森のコート

　　　②染野製作所テニスコート

【会費】月会費500円　保険代別途

小笠原流いけばな会
代表　出

で き お

来尾穂
すいこ

子� 問 ☎・FAX873-7808

　クラス別に研究、指導者養成、暮らし（趣味）の花、

伝統いけばな等、ご自分の目的に合わせて選べます。

稽古日は曜日で異なりますが、季節の花と触れ合い、

潤いのある生活を楽しんでいます。

　随時入会可。気楽に参加をお待ちしています。

 各地区敬老会を応援しています
　9月19日（月・敬老の日）に各地区敬老会に参加し

ます。

この他にも多数の団体が協力しています。

●癒しのコンサート

　　～リクエストコンサート～

あなたの好きな曲をリクエストしてください。

日時　9月28日（水）午後1時30分～

場所　つくばセントラル病院旭
きょくじつ

日ホール

入場料　無料

問　飯田朋子ピアノスタジオ

　　（飯田）☎874-1552

牛久ハーモニカメイト（器楽）、花
はなやぎ

柳親
ちかこまかい

駒会

（舞踊）、雅
みやびのかい

乃会（舞踊）、民謡心千会、水府流

吟
ぎんどうごふうかい

道吾風会牛久支部（詩吟）、大正琴白百合の会
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生まれて1、2カ月して母猫が育児放棄してしまい、哺乳瓶で

ミルクを与えながら育てました。今ではすっかり大きくなっ

て、人なつこい性格で誰からも好かれます。

　
９
月
、茨
城
県
は「
動
物
愛
護

月
間
」で
す
。全
国
的
に
は
９
月

20
日
か
ら
26
日
ま
で
が「
動
物

愛
護
週
間
」と
な
り
ま
す
。趣
旨

は
、
皆
さ
ん
に
、
広
く
動
物
の

愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て

理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
の
も
の
で
す
。

　
動
物
の
寿
命（
主
に
皆
さ
ん

が
飼
わ
れ
て
い
る
犬
や
猫
等
）

は
、
平
均
10
歳
か
ら
15
歳
で
人

間
か
ら
比
べ
れ
ば
短
い
で
す
。

現
在
制
定
さ
れ
て
い
る
法
律
や

条
例
の
中
で
、
飼
い
主
に
課
せ

ら
れ
る
最
も
重
要
な
も
の
が

「
終
生
飼
養
」で
す
。
一
度
飼
い

始
め
た
動
物
は
天
寿
を
全
う
す

る
ま
で
面
倒
を
見
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
も
し
、
飼
え
な
く

な
っ
て
捨
て
て
し
ま
う
と
、
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る

法
律
44
条
の
３
に
よ
り
、
１
０

０
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら

れ
ま
す
。

　
お
互
い
に
、
幸
せ
な
時
間
を

最
後
ま
で
共
有
す
る
た
め
に
も
、

飼
い
主
の
皆
さ
ん
の
や
さ
し
く

暖
か
な
飼
養
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

ドッグラン

市民無料開放日
9月11日（日）・14日（水）・28日（水）
AM 9：00～11：00

問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616
この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無
償で行っています。利用条件がありますのでお問い合わせください。

掲載わん・にゃん募集中！　環境政策課までご連絡ください

問　健康づくり推進課（市保健センター内）☎内線1744

【作り方】

① �ごぼうは大きめのささがきに切り、水にさらしておく。厚揚

げは一口大に、トマトは大きめのくし型に切る。

② �フライパンに厚揚げを入れ、軽く焦げ目がつくまで焼き、別

の器に取り分けておく（油はひかない）。

③ �フライパンに挽き肉を入れ、パラパラになるまで炒めたら、水

気を切ったごぼうと厚揚げ、トマトとAを入れ、アクを取りな

がら弱火で汁気がなくなるまで煮詰めて、出来上がり。

毎月19日は食育の日　楽しくおいしい食生活をめざしましょう。

1人分195kcal

テフロン加工のフライパンを使うと油をひかずに厚揚げや挽き肉を炒めることができます。

お弁当のおかずにもぴったり！！

　　ごぼうと厚揚げのトマト煮

このレシピは「食と健康の応援団」ヘルスメイト（食生活改善推進員）が作成しました。

私は、食育推進のための野菜キャラクター、「USHIKU野菜オーケストラ」の一員、トマトのトマペコ

です。トマトは和風の味付けとも意外に相性がいいですよ。フライパン一つで手軽にできる煮物で

す。今晩のおかずにいかがですか？
【材　料】（4人分）

ごぼう…150g、厚揚げ……1枚、豚挽き肉…150g、トマト…2個
A（めんつゆ（3倍濃縮）…50ml、水…150ml）

一口

メモ

Iさん家（下根町） ふうちゃん（メス1歳）
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架け替え前の北浦跨線橋
昭和53年頃撮影

個人蔵

れ
、
同
56
年
３
月
に
竣

工
、
４
月
13
日
に
開
通

式
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

工
事
に
よ
り
道
幅
も
16

ｍ
に
広
が
り
、
現
在
は
、

牛
久
の
重
要
な
生
活
道

路
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
53
年
頃
に
撮
影

さ
れ
た
、
北
浦
跨こ

線せ
ん

橋
き
ょ
う

の
様
子
で
す
。

　
大
正
12
年
架
設
の
跨

線
橋
は
、
み
ど
り
野
方

面
と
国
道
６
号
線
を
結

ぶ
重
要
な
連
絡
道
で
し

た
が
、
道
幅
が
狭
く
一

方
通
行
で
あ
り
、
さ
ら

に
、
撮
影
時
に
は
老
朽

化
の
た
め
、
二
輪
以
外

の
自
動
車
は
通
行
止
め

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
昭
和
53
年
か
ら
、
架

け
替
え
工
事
が
行
な
わ

明治・大正・昭和の

「昔のうしく」の写真を募集しています。

第9回

 　ゴンズイ

　
ミ
ツ
バ
ウ
ツ
ギ
科
の
落
葉
広
葉
樹
。

茨
城
・
富
山
県
以
西
～
沖
縄
に
分
布

し
、
牛
久
市
内
で
も
林
縁
等
に
広
く

生
育
し
て
い
ま
す
。
高
さ
は
３
～
６

ｍ
。
樹
皮
は
黒
緑
色
に
灰
褐
色
の
皮

目
が
縦
に
入
り
ま
す
。
こ
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
が
魚
の
ゴ
ン
ズ
イ
に
似
て
い

る
こ
と
が
名
前
の
由
来
と
す
る
説
が

あ
り
ま
す
。
葉
は
羽
状
複
葉
で
10
～

30
㎝
の
小
葉
を
５
～
６
枚
つ
け
ま
す
。

花
序
は
15
～
20
㎝
の
円
錐
状
で
３
～

４
㎝
の
黄
白
色
の
花
を
多
数
つ
け
ま

す
。
普
段
は
目
立
ち
ま
せ
ん
が
、
果

実
が
肉
質
で
真
っ
赤
に
熟
し
て
反
り

返
り
、
写
真
の
よ
う
に
黒
い
種
子
が

現
れ
ま
す
の
で
、
結
実
期
に
な
る
と

遠
く
か
ら
で
も
気
が
付
き
ま
す
。

�

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

38
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
本
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自
然
観
察
の
森

（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。
科

名
は
新
名
称
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会
樹
木
リ
サ
ー
チ

（
文
章
…
伊
藤
誠
、
写
真
…〈
樹
形
・
果

実
〉戸
塚
昌
宏
）

問 都市計画課

☎内線2524

結実期の樹形と果実：牛久自然観

察の森　平成24年9月13日撮影

文芸さろん ―長月 ―

綱
取
り
と
騒
ぐ
カ
ッ
パ
の
夏
も
過
ぐ�

徹

夕
暮
に
風
が
ソ
ヨ
ソ
ヨ
肌
を
な
で�

小
山
さ
ん

冷
麦
に
ふ
る
里
の
味
懐
か
し
む�

ヒ
ロ
シ

夏
早
朝
囀さ
え
ずり

に
子
ら
体
操
か
な�

岡
村
さ
ん

青
田
ゆ
れ
き
ら
め
く
先
に
筑
波
山�

あ
お
た
ん

一
球
に
走
る
姿
に
元
気
も
ら
う�

月
田
さ
ん

夏
祭
り
お
囃は

や

し子
の
声
に
ぎ
や
か
に

　
　
　
　
父
の
笛
の
音
な
つ
か
し
き
な
り�

草
葉

境
内
に
献
灯
並
ぶ
大
鳥
居

　
　
　
　
日
傘
を
杖
に
参
拝
を
す
る�

木
村
さ
ん

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など

【あ て 先】�〒300-1292牛久市中央3-15-1�

「広報うしく文芸さろん」係�

FAX：873-2512�

E-mail：shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

【記載事項】�作品、氏名、電話番号、匿名希望の

方はその旨（ペンネームもOK）

問 文化芸術課（中央生涯学習センター内）☎871-2301

▲現在の北浦跨線橋
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス項目の見方

 情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎	 029-873-2111（代表）

　　FAX	029-873-7510（代表）

※�番号のお間違いにはご注意

ください。

牛久市の魅力を市内外に発信。

楽しい情報、美味

しい情報いろいろ

あります。

問　秘書課

　　☎内線3201、3202

市政イベント、防災・防犯、

各学校など、市の情報をお届

けする「かっぱメール」にご登

録ください。かっぱメール登

録・解説ページ（牛久市公式

ウェブサイト）で

登録できます。ご

不明な点はお問い

合わせください。

問　情報政策課☎内線1673

かっぱメール 検 索

「かっぱメール」に 

 登録しましょう！

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

牛久情報満載の市民発信インターネットTV番

組をYouTubeで生放送！登録は上記から！

◆放送時間　平日午後6時45分～7時45分

◆スタジオ　エスカードプラザ特設スタジオ

問　NPO法人ちゃんみよTV ☎・FAX871-8034

Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

「広報うしく」は、

毎月1日号（行政

区配布）と15日

号（全戸ポスティ

ング）の月2回発

行しています。市

ホームページで

も全ての内容を

掲載しています。

皆さんの生活に密着した情報が盛りだく

さん！災害時の情報伝達にも役立ちます。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送
生放送「ひるラジ！」
月～金曜日午前10時～午後1時30分
　　 （再放送：午後5時～8時30分）

FM
周波数

85.4MHz

午前11時～正午は牛久市広報番組を放送！

市からのお知らせ

●エスカード牛久内公共施設臨時休業

　イズミヤ店休業に伴い、市役所エスカード出張所、図書カウンター

およびエスカード生涯学習センターが下記のとおり臨時休業となり

ます。図書の返却は、1階北側入口の返却ポストをご利用ください。

臨時休業日　9月14日（水）

問　総合窓口課☎内線1623、中央図書館☎871-1400、中央生涯学

習センター☎874-3111

●創業塾参加者募集

　起業・創業したい方を対象に、

開業の準備から経営戦略、販路

開拓、財務など、創業するに当

たっての重要なポイントを専門

家から学べるセミナーを開催し

ます。具体的な創業時期や事業

内容が定まっていない方もぜひ

ご参加ください。

日　9月24日（土）、10月22日（土）午

前9時30分～午後4時、10月29日（土）

午前9時30分～11時30分【全3回】

所　牛久市商工会館大会議室

￥　3,000円※申込時にお支払い。

FAXで申し込みの方は、初回講義

日の前日までにお支払いください。

申　任意の用紙に①氏名（ふり

がな）、②郵便番号、③住所、④

電話番号を明記の上、持参また

はFAXで申し込み。

締　9月20日（火）必着

申・問　牛久市商工会☎872-

2520 FAX872-1991

●第9回うしくみらい

　エコフェスタ出店者募集

　フリーマーケットの出店者を

募集します。

日　10月16日（日）午前10時～

午後3時

所　牛久運動公園

定　32区画予定（定員を超えた

場合は抽選）

区画の大きさ　2×2m

出店料　無料

申　はがきに必要事項（住所、氏

名、フリガナ、電話番号）を明記

の上、「〒300-1292牛久市中央

3-15-1牛久市商工観光課 エコ

フェスタ担当」宛てに郵送して

ください。郵送以外の方法での

受付はしません。

※出店は市民の方に限ります。

食品・飲料の出店はできません。

また、出店は申込者本人に限ら

せていただきます。名義貸しは

おやめください。

締　9月16日（金）必着

申・問　商工観光課☎内線1822

広報うしく 2016年9月1日号 18



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス項目の見方

 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●素敵な出会い！「ふれあいバスツアー」

　牛久市ネットワーカー連絡協議会では、（一社）

いばらき出会いサポートセンターの後援により、

「ふれあいバスツアー」を実施します。素敵な出会

いを探してみませんか！

日　10月22日（土）午前10時～午後3時30分（受付：午前9時30分～）

集合場所　シャトーカミヤ駐車場（中央3-20-1）

見学先　牛久大仏、ヤマイチ味噌、牛久自然観察の森など（予定）

※ラ・テラス・ドゥ・オエノン（シャトーカミヤ内）での食事あり。

対　30代、40代の男性・女性（独身者）

定　男女各35人 ※定員を超えた場合は抽選。

￥　男性5,000円、女性3,000円

※10月20日（木）からキャンセル料（全額）が発生します。

申　電話またはホームページの申込フォーム（http://www.city.ushiku.

lg.jp/section.php?code=8）に入力の上送信してください。

締　9月30日（金）

主　牛久市ネットワーカー連絡協議会

後　（一社）いばらき出会いサポートセンター

問　市民活動課☎内線1631

●「かっぱつ脳トレ教室～音楽編～」のご案内

　今、話題になっている認知症について講話で学び、音楽を取り入

れた認知症予防方法をご紹介する教室を開催します。慣れ親しんだ

曲を回想法を交えながら歌ったり、楽器を奏でたりします。どなた

でも楽しめ、自宅でも手軽に実践できる内容ですので、興味のある

方はお気軽にご参加ください。

日　10月7日（金）午前10時～正午（午前9時45分から受付）

※12月6日（火）にも同じ内容の教室があります。詳細は11月1日号の

広報うしくでご案内します。なお、教室の参加はいずれかの日程と

なります。

所　保健センター研修室

対　認知症予防に関心のある牛久市民　　定　先着50人

講　磯
いそがみ

上 朋
と も こ

子氏（音楽療法士）

申　要予約。健康づくり推進課窓口または電話で申し込み。当日の

内容の参考にさせていただきますので、「思い出の1曲」がある方は

申し込み時にお伝えください。

締　9月5日（月）～23日（金）（平日のみ受付）

申・問　健康づくり推進課（保健センター）☎内線1742（受付時間：8

時30分～17時15分）

●第124回うしくゴッ多市 

出店募集

フリーマーケット

　個人・グループ・プロ・アマ

チュアは問いません。初めての

方も大歓迎、ふるってご参加く

ださい。

日　10月10日（月・祝）午前10時�

～午後3時

所　中央生涯学習センター駐車場

出店料　Ａ：1区画2,000円、Ｂ：

半区画1,200円

定　約50区画（Ａ：30区画、Ｂ：

20区画）※定員を超えた場合は

抽選。（抽選結果は通知します）

締　9月9日（金）必着

申　はがきに①希望する区画

（Ａ、Ｂどちらかを記載。「どちら

でも」は不可）、②氏名（ふりが

な）、③郵便番号、④住所、⑤確

実に連絡のとれる電話番号（申

込内容について問い合わせをす

ることあり）、⑥出店品目（例：衣

類、雑貨）を明記の上、「〒300-

1292牛久市中央3-15-1牛久市

商工観光課ゴッ多市係」宛てに

郵送してください。記入漏れな

ど不備がある場合は受付できま

せんのでご注意ください。

※電話・FAX・窓口での受付は

できません。申し込みは1組1枚

（2枚目以降は無効。複数応募は

ご遠慮ください）。

申・問　商工観光課☎内線1823
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④初心者向け高齢者パソコン

教室受講生募集

日　【Aコース】11月7日～12月8

日の毎週月・木曜日午前10時～正

午【Bコース】11月7日～12月8日

の毎週月・木曜日午後1時～3時

【Cコース】11月2日～12月7日の

毎週水・金曜日午前10時～正午�

【Dコース】11月2日～12月7日の

毎週水・金曜日午後1時～3時

所　市総合福祉センター

内　パソコンの基本的操作の仕

方、Eメール、インターネット、

はがき作成（年賀状など）を予定。

※「Windows Vista」使用、入力は

「ローマ字」入力方式。

対　市内に在住

の60歳以上の

方（初めて受講

の方を優先）

定　各コース5人※応募者多数

の場合は抽選。9月30日（金）公

開抽選を実施。

￥　2,000円（テキスト代含む）

申　往復はがきの往信用に参加

希望者の氏名、年齢、電話番号と

A ～ Dの中からご希望のコース

を第2希望まで記入し、返信用

に送り先を明記の上、「〒300-

1214牛久市女化町859-3牛久市

総合福祉センター内（公社）牛久

市シルバー人材センターパソコ

ン教室係」まで送付してくださ

い。複数枚のお申し込みは不可。

結果は10月初旬ごろ、返信はが

きで通知します。

締　9月25日（日）必着

●牛久市シルバー人材センターからのお知らせ

①会員募集

　元気で明るく前向きな会員を

募集しています。高齢者の皆さん

の知識・経験・技術を生かし、就

業機会を提供する目的で運営し

ています。会員になって一緒に働

き、収入を得るとともにシニアラ

イフを楽しんでみませんか。

内　管理作業、屋内外一般作業、

サービス・事務・技術作業ほか

対　市内在住の健康で働く意欲

のある60歳以上の方

②仕事のご依頼募集

　家庭でのお困りごとやちょっ

と手を借りたいことなどがあり

ましたら、お気軽にご相談くだ

さい。お見積りなど、詳しくは

電話でお問い合わせください。

◆屋内でのお手伝い…電球・蛍

光灯の交換、掛け時計の電池交

換、家具の移動配置換え、パソ

コンの訪問アドバイスなど

◆屋外でのお手伝い…ご不在時

の花・庭木の水やり、墓の清掃

など

③リサイクルショップ展示販売

　牛久クリーンセンターリサイ

クルプラザ内でリサイクル家具、

雑貨類を修理再生して、展示販

売しています。まだ十分に使え

るリサイクル商品を取り揃えて

いますので、ぜひご覧ください。

※商品の予約、返品、返金はで

きません。

利用時間　火～土曜日午前10

時～午後3時（日・月曜日、祝日

休館）

【①～④共通】
問　（公社）牛久市シルバー人材センター事務局

☎871-1468 FAX871-0800

●牛久市廃棄物減量等推進審

議会の委員を募集します

　牛久市では、

ごみ減量等の

新たな施策に

ついて「牛久

市廃棄物の処

理及び再生利用の促進に関する

条例」に基づき、この度「牛久市

廃棄物減量等推進審議会」を設

置します。当審議会設置に伴い、

委員の公募を下記のとおり実施

します。

募集定数　若干名

応募条件　①廃棄物の減量等に

関心を持ち、牛久市にお住まい

の方（ただし、牛久市で他の審議

会の委員に委嘱されている方を

除く）②審議会に出席できる方

（平日開催予定）

申　履歴書（様式は自由）を廃棄

物対策課まで送付してください。

締　9月14日（水）

※郵送のみ受け付け、当日消印

有効。

選考方法　書類選考、面接（書類

選考後、対象者に面接日時を通

知します）。

面接テーマ　面接では下記の

テーマに対して、5分程度で考

えを述べていただきます。

・牛久市のごみ減量化に向けて

私ができること。

問　廃棄物対策課☎内線1571、

1572 FAX873-7510

HP http://www.city.ushiku.ibaraki.

jp/section/seisou/index.html

Ｅ□ □haiki@city.ushiku.ibaraki.jp（件

名は「廃棄物減量等推進審議会

応募について」としてください）
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人材募集・就職支援

●牛久市役所一般職非常勤職員の募集

◆選考方法　書類選考・面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆�申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上

（写真4㎝×3㎝添付）、持参か郵送でお申し込みください（提出先、

郵送先は担当課、人事課のいずれでも可）。申込書は人事課窓口の

ほか、人事課ホームページからもダウンロードできます。

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は、応募できません。

職　種 保育士 短時間保育士（遅番）

勤務場所 市内公立保育園 �下根保育園または栄町保育園

任用期間 平成28年10月1日～平成29年3月31日（再任用あり）

応募資格 65歳未満の方で、保育士の資格を取得している方

仕事内容 保育園幼児の保育全般

募集人数 若干名 4人

勤
務
条
件
等

①報酬額

時間額：1,000円
※60歳未満の方は、勤務成績
により月額移行制度あり
（月額200,000円）

時間額：1,000円

交通費：交通手段、距離区分に応じて支給

②勤務日数
　　・
　時 間

週5日午前8時30分～午後5時
（1日7時間30分）

�週5日午後4時～6時
（1日2時間）
※ただし午前7時～午後7時内
のシフト勤務あり。

時差出勤あり、時間外勤務あり

③休 日 土・日曜日、祝日 ※年3～4回土曜出勤あり。

④福利厚生
社会保険（厚生年金・健康保険）、
雇用保険加入

社会保険、雇用保険加入なし

申込期間 平成28年9月1日（木）～14日（水）

問い合わせ 任用について…人事課☎1042、業務について…保育課☎1764

●稀勢の里応援団

　9月11日（日）から始まる「大相

撲9月場所」での稀勢の里関の勝

数を予想してご応募ください。的

中した方の中から10人に、「稀勢

の里応援団加盟店」から賞品を

プレゼント。さらに、今回は牛久

スタンプ会との協賛により、正解

者の中から抽選で5組10名様を

10月10日（月・祝）に開催される

「土浦・牛久場所」に招待します。

皆さん奮ってご応募ください。商

品の発送をもって、当選の発表

に代えさせていただきます。

申　場所中、「稀勢の里応援団の

ぼり」の立っている応援団加盟

店にある応募用紙に、住所・氏

名・年齢・電話番号・予想した

勝数を記入の上、応募期間中に

お買い物したレシートを添付し

て応援団加盟店でご応募くださ

い。※応募は1人1通まで。

締　9月11日（日）～18日（日）

問　牛久市観光協会☎874-5554 �

HP http://www.kisenosato.e-ushiku.jp

●いばらき県南若者サポート

ステーション就労相談

　就職に悩む若者の相談を受け

付けます。

日　9月27日（火）午後1時～5時

所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15～39歳の若年無業者お

よびその家族 ※相談無料。

申　相談日の3日前までに電話、

FAXまたはEメールでお申し込み。

問　いばらき県南若者サポートス

テーション（一般社団法人アイケイ

つくば）☎893-3380 FAX893-3381

Ｅ□ info@saposute-tsukuba.jp

●平成29年度市立幼稚園園児募集

　市立第一幼稚園（中根町）、市立第二幼稚園（牛久町）の園児を募集

します。

対・定　市内に保護者と同居し、住民登録をしている幼児

・4歳児（平成24年4月2日～平成25年4月1日生）2年保育　各 35名

・5歳児（平成23年4月2日～平成24年4月1日生）1年保育　各若干名

選抜方法　定員を超えた場合は、抽選となる場合もあります。面接・

健康診断を実施します。

通園方法　保護者による送迎。

保育時間　月～金曜日の午前8時30分～午後2時（月曜日弁当持参、

火～金曜日給食）

締　10月26日（水）～11月2日（水）（土日を除く午前8時30分～午後5

時まで）

申　申請書を教育総務課または各幼稚園に提出してください。なお、

要項・申請書は教育総務課、各幼稚園にあります。また、市のホー

ムページ「子育て・教育」からもダウンロードできます。

問　教育総務課☎内線3019
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スポーツ

●牛久シティマラソンを走る

練習会

　来年1月9日（月・成人の日）に開

催予定の「牛久シティマラソン」

に参加してみませんか？走るこ

とに自信のある方も、走ったこ

とのない方も、それぞれの走力、

目的に応じた練習をします。シ

ティマラソン参加へのご判断は

自由です。多くの方の参加をお

待ちしています。いつからでも、

何回でも参加可能です。

所　牛久運動公園プール前集合

日　9月4日・18日、10月2日・

16日の日曜日の午前8時30分～

￥　無料（申し込みは当日）

主　牛久走友会

問　金野☎873-8604

●市民バドミントン講習会

　これからバドミントンを始め

てみたい方大歓迎です。

日　9月17日（土）午前10時～午

後5時（受付：午前9時30分～）

所　牛久運動公園体育館メイン

アリーナ

対　市内在住、在勤、在学、在

クラブの方

持　昼食・飲み物・上履き

※ラケットの貸し出しあり。

指導者　元日本代表強化選手の

三上亜希さん（予定）

定　先着50人

￥　体協会員および小学生・中

学生・高校生500円、体協非会

員1,000円（保険代、シャトル代

として当日徴収）

締　9月14日（水）

主　牛久市体育協会バドミント

ン部

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

●第102回ヘルシーボール教室

　大人も子どもも楽しく汗を流

しましょう。

日　9月17日（土）午前9時～11時

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

対　市内在住、在勤の方。年齢

は問いません。

￥　大人のみ100円（保険代と

して当日徴収）

持　運動のできる服装で、上履

きを持参してください。

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル「Beヘルシー」

締　9月14日（水）

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

●第7回マレットゴルフ体験

教室

　広々とした自然環境の中で、

性別、年齢に関係なく楽しめ、

運動不足も自然に解消できるス

ポーツ「マレットゴルフ」、爽秋

の福祉の森で楽しく体験してみ

ませんか。

日　9月25日（日）午前9時～正

午

所　市総合福祉センター福祉の

森内マレットゴルフ場

対　市内在住、在勤及び近隣都

市の50歳以上の方

￥　無料

※服装自由、運動靴等でご参加

ください。プレー用の道具はこ

ちらで準備します。

締　9月22日（木）

主　牛久市体育協会牛久マレッ

トゴルフ友の会

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

●シニアバドミントン講習会

　健康寿命を延ばすために生涯

スポーツとしてバドミントンを

始めてみませんか。シニアの

方々の参加をお待ちしています。

日　毎月1回水曜日午前9時30

分～正午（9月21日、10月12日、

11月16日、12月21日）

所　牛久運動公園体育館メイン

アリーナ

対　どなたでも

定　50人

指導者　阿部智子氏

申　9月21日（水）午前9時、会場

にて受付

￥　1回1,000円（保険代、シャ

トル代としてその都度徴収）

※上履きを必ずご持参ください。

主　牛久市体育協会バドミント

ン部

問　野尻☎874-8628

●スポーツチャンピオンフェ

スティバル2016

第13回牛久遠的・近的弓道大会

遠的の部　参加者募集

　市内の弓道愛好者との交流を

深める大会です。日ごろの稽古

の成果を発揮する場として気軽

にご参加ください。

日　9月25日（日）午前9時30分�

～午後4時

所　牛久運動広場弓道場・多目

的グラウンド（城中町1865）

対　市内在住、在勤、在学の高

校生以上の方（弓道有級以上）

￥　無料

団　牛久弓道会

申・問　右近☎090-7207-9869

Ｅ□hynjx614@yahoo.co.jp
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催し・講座

●出会いのパーティー

日　9月22日（木・祝）午後1時30分�

～4時30分（受付：午後1時15分～）

所　中央生涯学習センター

対　【独身男性】35歳～47歳以

下の方【独身女性】30歳～45歳

以下の方

￥　男性3,000円、女性1,000円

（当日徴収）

※当日・前日・無断キャンセル

は、キャンセル料が発生します。

問　NPO法人ベル・サポート

☎0280-87-7085

●歴史を語り合う会

日　9月18日（日）午後2時～5時

所　エスカード生涯学習セン

ター第1・2講座室（4階）

演題　「水戸街道を行く」

内　旧水戸街道（取手を北上し

牛久界隈まで）の成立と廻り道

等と、宿での特異事案について

述べたい。

講　板宮和雄氏

￥　300円（資料代）

主　牛久史談会

問　染谷☎090-7948-3361

相　談

●筑波銀行年金個別無料相談

　年金請求書の作成や添付書類

のご案内など。※要予約。

日　9月10日（土）午前10時～午後4時

所　すまいるプラザ牛久（筑波

銀行ひたち野うしく支店内）

申・問　筑波銀行牛久支店

（塚本）☎872-1310

●常陽銀行年金無料相談

　銀行顧問の社会保険労務士が

ご相談に応じます。※要予約。

①ひたち野うしくローンプラザ

日・所　9月10日（土）午前10時～午

後4時・ひたち野うしくローンプラ

ザ（常陽銀行ひたち野牛久支店内）

申・問　常陽銀行ひたち野うし

く支店☎871-8122

②牛久支店

日・所　9月13日（火）午前10時～

午後3時・常陽銀行牛久支店

申・問　常陽銀行牛久支店

☎872-5112

●水戸信用金庫年金無料相談会

　社会保険労務士が個別にお応

えします。要予約。

日　9月14日（水）午前9時～午後3時

所　水戸信用金庫牛久西支店

申・問　水戸信用金庫（牛久支店）

☎874-3101、（牛久東支店）☎873-

7211、（牛久西支店）☎872-0803

●牛久市景観ミステリーツアー

参加者募集

日　9月10日（土）午前9時集合

※雨天中止、行程2時間。

所　奥野生涯学習センター駐車場

内　「鎌倉権五郎の遺跡を巡る」

※徒歩で移動します。

対・定　牛久市民・先着20人

￥　200円（資料代）

申　FAX、Eメールで氏名、住所、

電話番号を明記し申し込み。

申・問　牛久市景観まちづくり

ネットワーク（坂）☎873-7903

Ｅ□kyu-saka@jcom.home.ne.jp

●第59回生活習慣病教室

　医師、各部門スタッフがあな

たの疑問にお答えします。

日　9月28日（水）午後2時30分�

～午後3時30分

所　牛久愛和総合病院B館2階

大ホール

内　テーマ「白内障のお話し

～こんな症状ありますか？～」

講　矢部美香子医師（眼科医長）

￥　無料（事前予約不要）

主　牛久愛和総合病院広報委員

会

問　牛久愛和総合病院総務課

☎873-3111（代表）　

●平地林の手入れ作業 

「森林ボランティア」

　初めての方・小さなお子さん

のいるご家庭も大歓迎。

日　9月18日（日）午前8時30分�

～正午

所　新地町

※初めての方は三日月橋生涯学

習センター駐車場に集合。

内　下草刈り、伐採、枝打ち

※作業終了後、軽食を用意。

持　ナタ、カマ、ノコギリ、作

業服、手袋、飲み水

￥　保険代1人300円（1家族500円）

団　木とふれあうネットワーク

問　事務局（阿部）☎873-6424

●「ぬくもりの会」9月例会

日　9月17日（土）午後１時30分～4時

所　中央生涯学習センター小講座室

内　「こどもの園」の田上Drを迎えて～50年の体験談～を語る。

￥　無料

団　ぬくもりの会

問　遠藤☎・FAX873-0080（不在時はFAX）
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●音楽の小径

　思いのままに好きな歌をうた

い楽しい時を過ごしましょう。

日　9月18日（日）午後1時30分

所　エスカードスタジオ

￥　500円

※お茶菓子付き小苗のプレゼン

ト（限定配布）。

団　音楽の小径

問　佐藤☎872-0337、白井☎

874-7390

●映画上映会

　ドキュメンタリー映画「フタ

バから遠く離れて」の上映会で

す（舩橋淳監督）。

日　9月19日（月・祝）【第1部】午

後1時10分～2時50分、【第2部】

午後3時～5時

所　中央生涯学習センター視聴

覚室

内　原発事故は遠い昔の出来事

だったかのように、風化が進ん

でいる。全町避難した福島県双

葉町の記録。

￥　それぞれ500円（当日集金）

※申込不要

主　環境学習同好会

問　中村☎874-5089

●熱中症に気を付けましょう～誰にでも起こりえます～

　この時期は、気温が上昇し熱中症の危険性が高まります。高

齢者や小さなお子様だけではありません。体力に自信のある若

い方でも起こりえます。また、意外かもしれませんが室内でも

熱中症は起こりますので、屋内外での作業や運動時には十分注

意して下さい。予防するにはこまめに休憩をとること、スポー

ツドリンクなど電解質を含んだ水分補給をすることが効果的で

す。冷房器具を有効に使用しましょう。もし、熱中症で意識状

態が悪くなったら、ためらわずに119番通報してください。

問　牛久消防署☎873-0119（代）

●第4回絵画展

日　9月6日（火）～11日（日）午

前10時～午後5時（最終日は午

後4時まで）

所　タカシサイトウギャラリー

内　一色直彦先生（日本画家）の

指導による16人の作品を展示

します。作品は、顔
がんさい

彩や水彩絵

具などを用いて、風景・動植物・

人物画など多種多様なテーマで

自由に着彩したものです。

￥　無料

主　かっぱの里一色同好会

問　佐藤☎873-0824

●演劇公演「流
る な

奈詩集」

日　9月23日（金）午後6時50分

開演（午後6時30分開場、午後7

時50分終演予定）

所　エスカードホール

内　原作：日
ひ き

木流
る な

奈「ひとが否定

されないルール（講談社）」脚本：

石
いしびき

引公
く み

美

対・定　小学生以上・250人

￥　無料

主　ラバーズユー

問　石引☎090-5194-2332、

橋本Ｅ□ lovers_u_yui@yahoo.co.jp

●第8回水墨画展

　牛久市の「水墨画同好会」と

「水墨画うしく」会員による合同

作品展です。墨と水によって生

み出される絵を、ぜひご覧くだ

さい。

日　9月8日（木）～15日（木）午

前10時～午後5時（12日（月）は

休館日）

※初日は午後1時より、最終日

は午後3時まで。

所　中央生涯学習センター展示

ホール（2階）※入場無料。

主　水墨画同好会

問　佐藤☎874-3293

●講演会「外国語を話すヒン

トは赤ちゃんにあった！」

日　9月29日（木）午前10時～11

時30分※入場無料。

所　中央生涯学習センター小講

座室（2階）

定　先着10組※0歳児より参加

可能、無料託児あり（要予約）。

主　一般財団法人言語交流研究

所ヒッポファミリークラブ

申・問☎0120-557-761（平日午

前9時～午後5時30分）

Ｅ□ushikuhippo@gmail.com、

HPhttps://www.lexhippo.gr.jp/ 

●ラ・フォレスタ 

グランドコンサート2016

　マンドリン・ギター音楽の魅

力を存分にお楽しみください。

日　9月22日（木・祝）午後1時20

分開場、午後2時開演

所　ノバホール（つくば市吾妻

1-10-1）

内　アムール河の漣、古賀メロ

ディ傑作集、シャンソン・メド

レー、ヴェニスの謝肉祭（フルー

ト独奏付） ほか

￥　無料

団　ラ・フォレスタ

後　牛久市教育委員会 ほか

問　森山☎871-5315
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●霞ケ浦学講座

　現地見学会「本新干拓地と稲

波干拓地の見学バスツアー」を

行います。

日　9月14日（水）午前9時～午

後4時20分

所　霞ケ浦環境科学センター集

合※土浦駅東口から送迎あり。

利用される方はお申し込み時に

お伝えください。

定・￥　35人・無料

持　弁当、飲み物、帽子、タオ

ル等、保険証コピー

主　茨城県霞ケ浦環境科学セン

ター

申　電話またはFAX

問　茨城県霞ケ浦環境科学セン

ター環境活動推進課

☎828-0962 FAX828-0967

●知事と語ろう「明日の茨城」参加者募集

県民と知事の対話集会

　地域の課題等について、橋本昌茨城県知

事と自由に意見交換をする機会です。他の

参加者の方々と知事とのやり取りをお聴き

になるだけでも県政の最新の動きが分かり

ます。ぜひご参加ください。参加は無料です。

日　10月4日（火）午前10時～正午

所　茨城県県南生涯学習センター※公共交通機関をご利用ください。

お車でお越しの場合は、土浦市役所本庁舎駐車場（旧ウララパーキン

グ）または土浦市駅西駐車場をご利用ください（※3時間まで無料）。

対　18歳以上の方（定員に達したことにより参加できない方にはご

連絡します）

申　はがき、FAX、県ホームページ申込専用画面のいずれかで住所、

氏名、年齢、性別、職業、電話番号を明記してお申し込み。

締　9月12日（月）

申・問　茨城県広報広聴課広聴・相談担当

☎029-301-2140 FAX029-301-2169

HPhttps://www.pref.ibaraki.jp/bugai/koho/kocho/2016taiwashukai.html
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まちの話題

USHIKU NEWS

牛久第二中学校吹奏楽部とＯＢがサマーコンサート

吹奏楽は最高！私たちの演奏を届けます！

　8月20日、エスカードホールにおいて「牛久二中withおくのウイン

ドベルズ1stサマーコンサート2016～おくのがいちばん暑い夏♪」

が開催されました。

　牛久第二中学校の吹奏楽部の部員数は現在11人。コンクール経

験やフル編成での吹奏楽を経験したことのない生徒たちにその経験

をさせたいと同吹奏楽部のOBたちで結成した「おくのウインドベル

ズ」が声を掛けたのが、今回のコンサート開催のきっかけ。

　吹奏楽部部長で3年生宮
み や た

田明
あ か ね

音さんは「設備が整ったホールで演

奏するのは初めて。最高に楽しかった」と話していました。おくのウ

インドベルズ代表の佐
さ と う

藤幸
ゆ き お

夫さんも「後輩たちとの演奏はとても思

い入れの強いものとなった。演奏中の子どもたちの表情はとても輝

いていた。開催してよかった」と熱い思いを語りました。

常磐線利用促進街頭キャンペーン

常磐線を利用しよう

　7月22日、牛久市は茨城県と

合同で、牛久駅とひたち野うし

く駅で常磐線利用促進街頭キャ

ンペーンを行いました。

　昨年3月、ついに常磐線が東

京駅に乗り入れとなりましたが、

乗り入れの認知度アップと同線

の利用を促進することで、通勤

時間帯の東京、品川駅への乗り

入れとさらなる利便性の向上を

目指すものです。

　キャンペーンでは、駅を利用

する皆さんに、啓発品を配布し、

常磐線のさらなる利用の促進を

呼びかけました。

牛久市平和使節団

中学生が広島を訪問

　7月27日から29日の3日間、牛

久市平和使節団が広島へ派遣さ

れました。市内の中学2年生計

25人が広島市を訪れ、原爆ドー

ムや平和記念資料館の見学をし

たり、被爆体験者の講話を聴い

たりしました。事前研修では、市

内の戦争体験者の方々から、当

時の生活の様子についてお話を

伺うなど、意欲的に研修に取り

組みました。今後は、研修の成

果を報告書にまとめ、各中学校

での「校内平和の集い」や牛久市

民文化祭でのパネル展示等で発

表する予定です。

平成28年度中学生模擬議会

中学生が一般質問

　将来牛久市を担っていく中学

生に、地方自治の仕組みや市に

おける政策決定の過程などを理

解してもらうとともに、中学生

の意見を市政に活かしていくた

め、8月18日、「平成28年度中学生

模擬議会」を開催し、市内5中学

校から2人ずつ、計10人の中学生

が参加しました。

　後半議長を務めた牛久第一中

学校3年の藤井絢
あや

さんは、「一般

質問は新聞を参考にしながら考

えました」と話していました。

※一般質問や答弁の詳細は「広報

うしく10月1日号」でご紹介します。
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稲敷地区6市町村放射能対策協議会

東京電力に原発事故損害賠償請求2,532万円
　～牛久市分は1,040万円～
　8月5日、稲敷地区6市町村放

射能対策協議会（会長・根本洋

治牛久市長）は東京電力ホール

ディングス（株）に対して、平成

27年度分の放射能対策経費と

して、6市町村合計で2,532万円

を損害賠償請求しました。この

うち牛久市分は1,040万円です。

　当日は、6市町村の首長を代表

して根本市長が、東京電力ホー

ルディングス（株）茨城補償相談

センターの中川順二所長に請求

書を手渡した後、各首長ととも

に、これまでに請求を行った放射

能対策経費のうち、未払いとなっ

ている人件費をはじめとする経

費の早急な支払いを求めました。

6市町村を代表して、根本市長が東京電力

に原発事故損害賠償2,532万円の請求書

を渡しました

下根中生 ボランティア活動

まちをきれいに

 　7月16日、下根中学校の生徒が

ＰＴＡ地区ボランティア活動で学

区内の清掃活動を行いました。

　暑さの中、生徒たちは自分の住

んでいる地区を担当し、清掃をし

ました。

　活動を終え、3年生の山
や ま だ

田千
ち は る

晴

さんと亀
かめやま

山遙
は る き

妃さんは「通学のと

きなどに気になっていたゴミや草

を清掃することができた。きれい

になってよかった」と話していま

した。

第17回ホワイトホース市青少年団　牛久市訪問

ようこそ、牛久市へ。

１ �派遣団は市役所を訪問。根本市長と対

面しました

２ 浴衣を着て日本文化に触れました

３ �味噌作りを体験。作った後は試食し、日

本の味も体験しました

　姉妹都市カナダのホワイトホース市から12

名の派遣団が7月16日から25日の10日間、牛久

市内の家庭でホームステイをしました。

　浴衣を着て河童ばやしを踊ったり、牛久高等

学校での書道体験や、さらには味噌作りにも挑

戦したりと様々な日本文化に触れました。茶道

での足のしびれも奇怪なセミの抜け殻に触るの

も初体験。牛久大仏やシャトーカミヤなどの市

内名所や、浅草やディズニーシーも訪れました。

　滞在中16歳の誕生日を迎えた団員に浅草で見

つけた刀型の傘をプレゼントするなど、団員た

ちの絆が深まった一面も。納豆を食べた武勇伝

（!?）が自慢の団長のティムさんは「団員にとって

日本の高校生との交流は貴重で、異文化理解へ

のきっかけになった。来年牛久市からの派遣団

をお迎えするが楽しみです」と語りました。

３

２

１
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●日本ボーイスカウト牛久

　第1団・第2団・第4団が寄付

　日本ボーイスカウト牛久第1

団・第2団・第4団が、8月12日に�

市役所を訪問し、日本赤十字社

牛久地区に4万3,300円を寄付し

てくださいました。これは第35

回うしくかっぱ祭りで行った募

金活動で集まったもので、熊本地

震の被災者支援に使われます。

寄付
温かい善意

ありがとうございます

脳卒中事例検討会

脳卒中は適切な判断と
治療が大事
　7月20日、稲敷広域消防本部は、

牛久愛和総合病院の協力で「脳卒

中事例検討会」を行いました。

　救急隊が脳外科ホットライン

を使用した救急事例を発表し、脳

外科石黒医師から脳卒中急性期

の治療について講義をいただき

ました。消防本部、病院関係者70

人が参加し、脳卒中は速やかに治

療を受けることが死亡率や障害

軽度化につながり、救急隊の適切

な判断と医療機関までの時間を

限りなく短くすることが大事で

あることを再確認しました。

牛久市シルバーリハビリ体操指導士会

健康寿命をのばそう

　牛久市シルバーリハビリ体操

指導士会10周年記念の集いが、

7月13日中央生涯学習センター

で行われました。シルバーリハ

ビリ体操は、介護予防体操とし

て座った姿勢や寝た状態で手軽

にできる体操です。

　当日は、考案者の大
お お た

田仁
ひ と し

史氏

による講演会や体操の実践、体

操教室参加者の発表が行われま

した。ユーモアを交えた内容に

会場は終始笑いに包まれていま

した。

小学校区タウンミーティング開催

市民の意見を市政に

　市民と直接対話し、協働のま

ちづくりを推進しようと、市役

所で小学校区毎のタウンミー

ティングを開催しました。

　5月23日から6月29日にかけて

合計8回開かれたタウンミーティ

ングでは、根本市長や市の執行

部のほかに、小学校区毎の区長

や行政区役員合計144人が出席

し、市政全体の計

画や各行政区の課

題などについての

意見交換を行いま

した。平成28年度

予算の概略や「牛

久市まち・ひと・しごと創生総合

戦略」などについての説明と話し

合いの後、各行政区の代表が順

に意見や要望について根本市長

とやりとりを行いました。道路、

空き家、学校など幅広い分野の

現状や課題について、これまでの

取り組みへの評価や今後の改善

への期待などを語り合いました。

茨城県交通安全対策協議会から表彰

交通死亡事故 
連続ゼロ500日達成！
　牛久市では、平成27年3月18

日以降、交通死亡事故連続ゼロ

500日を達成し、8月17日に茨城

県交通対策協議会から表彰され

ました。今回の記録は、市民の

皆さんをはじめ、多くの方々の

心がけによって、達成すること

ができました。

　今後もこの記録が一日でも長

く続くよう、交通事故防止のた

めの活動に取り組んで参ります。

これからも「事故防止の心がけ」

をお願いします。
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ネパール地震　義援金報告

子どもたちへの教育で復興を後押し

舎は1階建ての鉄筋コンクリート造で4つの教室

及び職員室として利用されます。震災前はレンガ

造りでしたが、改築された校舎は耐震性が大幅に

増した構造となりました。これは生徒への安心感

を与えるだけでなく、周辺住民にとっても自然災

害時の避難場所として活用することができます。

　落成式は200人超の住民・生徒が参加する中、

伝統的なしきたりに即して行われました。

　現地の方からは、「国からの支援も受けられず、

途方に暮れていたが、牛久市民の善意により高校

の生徒が快適に学べる校舎が完成した」と喜ぶ声

をいくつもいただきました。

　昨年4月にネパールで発生した大地震に対して、

市民の皆さんの善意により集まった義援金約434万

円は、その一部が遠隔地にある2村落の緊急支援物

資の購入及び配布に充てられました。残りの義援金

は、震災で半壊したシュリ・ジャナカルヤン高校の

校舎改築に充てられました。

　同校舎落成式への招待状が市長宛に届き、市民部

次長高谷寿が市長代理として参加し、支援にご協力

いただいた市内在住ネパール人のカトリ・チャム・

バハドウル氏に同行いただきました。

　同校は山道を数km登ったところに位置し、5歳から

16歳までの生徒225人が通います。牛久市からの義援

金は校舎建設費の約8割にあたります。改築された校

１

１ �新校舎　２ �高校の生徒たち

３ �落成式でのスピーチ（左：チャ

ム氏、右：高谷市民部次長）

第35回うしくかっぱ祭り

今年も盛大に開催、牛久の夏の風物詩

１・‌�２　河童ばやし踊りパレードコンテストで優勝した牛久第三中学校（写真1）と

上池台行政区（写真2）

成　績
7月30日【各事業所・団体】

7月31日【各行政区】

優　勝
牛久第三中学校

上池台

準優勝
向台小学校

新地

第３位
牛久南中学校

東みどり野

審査員特別賞 （株）関電工 人材育成センター

特
別
賞

団結賞
若佼連

刈谷、田宮

触れ合い賞

牛久市民生委員児童委員協議会
宮城県色麻町

東岡見、むつみ

ハッスル賞
牛久第二中学校

緑ケ丘、神谷

ハッピー賞
常陸太田市

女化西、みどり野

はりきり賞
民踊・2005

神谷二区

●河童ばやし踊りパレードコンテスト入賞団体

２１

　「第35回うしくかっぱ祭り」が7月30日・31日の2日間、牛久市

役所や近隣公園、花水木通りを会場に開催され、のべ約24万人

が来場しました。

　2日にわたって行われた「河童ばやし踊りパレード」では、約1

万2,000人が参加。牛久第三中学校、上池台行政区が昨年に引き

続き、優勝を飾りました。

２

３
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した写真は掲載できません。

⑥�1人何点でも応募できますが、掲載

は被写体1人につき1枚とします。

⑦�掲載に不適切と思われる写真につ

いては、掲載しない場合があります。

⑧�掲載する写真と一緒に名前を公表

することはありません。

⑨�大きいサイズで掲載する写真は市

民活動課で審査し、選考します。

⑩�応募者多数の場合は、掲載写真を抽

選で決定しますのでご了承ください。

◎応募・問い合わせ

〒300-1292牛久市中央3-15-1　

市民活動課☎内線1632

Email：shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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牛久保育園のお友だち

さくらぐみ

　先
せんせい

生に小
こばやしいっさ

林一茶の絵
えほん

本を読
よ

んでもらっ

た牛
うし く

久保
ほいくえん

育園のさくらぐみのお友
とも

だち。

読
よ

んでもらった後
あと

、子
こ

どもたちは小
こばやし

林

一
いっ さ

茶になったつもりで思
おも

い思
おも

いの句
く

を考
かんが

えました。

　そして、その句
く

を書
か

いたかるたを作
さくせい

成

し、運
うんどうかい

動会ではそのかるたを披
ひろう

露。さく

らぐみのお友
とも

だち14人で「14人
にんいっしゅ

一首」を

行
おこな

いました。先
せんせい

生が句
く

を詠
よ

み、みんなで

かるた取
と

りをしました。自
じぶん

分の句
く

が詠
よ

ま

れると大
おおよろこ

喜びする子
こ

どもたち。みんなは

小
ちい

さな詩
しじん

人になりました。

▼ �

出
で き あ

来上がった句
く

は食
た

べ

物
もの

や身
みぢ か

近な出
で き ご と

来事を取
と

り入
い

れた、楽
たの

しいもの

になりました

　「広報うしく」では皆さんの「笑顔の写メール」を大募集。新年を飾る平成29年1月1日号の表紙

を皆さんの「笑顔」の写真でいっぱいに埋め尽くします。

　皆さんお持ちの携帯電話のカメラ機能を使って、笑顔の写メールを下記までご応募ください。

ご投稿いただいた写メールは、できる限り全員、「広報うしく」に掲載します。皆さんのご応募お

待ちしています！

笑顔の写メール大募集！

あなたの撮った　　　　　　　　が「広報うしく」の表紙になります！写メ

◎応募締切日　10月15日（土）

◎応募条件

　被写体の方が市内在住の方

◎掲載予定人数　約300人

◎応募作品（テーマ）「笑顔」

◎ファイルサイズ　特に制限はありま

せんが、メール添付で送れるサイズ以内。

◎応募方法

①�撮影した携帯電話の写真をメール

に添付し、件名を「笑顔の写メ」と

し、投稿者の住所、氏名、年齢、電

話番号、被写体の氏

名、住所を記入の上、

右記アドレスまでお

送りください。

②�携帯電話、パソコンをお持ちでない

方は、写真例のように写真を撮り、

プリントし、裏に投稿者の住所、氏

名、年齢、電話番号、被写体の氏

名、住所を記入の上、郵送または直

接提出してください。

◎注意事項

①�被写体（保護者）の了承を得た上で

応募してください。

②写真は縦で撮影してください。

③�1枚につき、被写体は1人で撮影し

てください。

④�作品例のようにアップで撮影して

ください。

⑤�画像加工（特殊効果や文字の挿入）

作品例

笑顔の

募 集 案 内
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