
◆募集要件　牛久駅前東口広場の総称とする。

　※応募は一人1点のみ。

◆募集期間　6月15日（水）～7月10日（日）

◆応募資格　市内在住・在勤・在学の方（小学生以上）

◆応募方法　以下の内容を必ず記載し、はがきまたはEメールで。

　 ①郵便番号 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢

⑤電話番号 ⑥広場の愛称 ⑦愛称に込めた想い

◆ 応募先　はがき：〒300-1292牛久市中央3-15-1牛久市役所都

市計画課「駅前広場愛称募集」宛

　Email：ushikuekimaehiroba@gmail.com

◆ 応募に関する問い合わせ　牛久駅東口オープニング実行委

員会（細貝）☎090-2490-5973

※選考は、選定委員による厳正なる審査で行います。

駅前広場の愛称募集
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第24回参議院議員通常選挙

情報ひろば

・防災行政無線を用いた緊急

　地震速報訓練を実施します

7月のカレンダー

牛牛久駅前広場久駅前広場がが新新しくなりますしくなります！！

牛久駅東口オープニング実行委員会事務局（都市計画課内）☎873-2111内線2523問い合わせ

午後3時30分～10時（予定）
場所：牛久駅東口駅前広場
◆第1部　（午後3時30分～）…広場づくり「芝張りイベント」

　参加者募集　対象：市内在住の親子

◆第2部　（午後4時30分～）…完成式典

◆第3部　（午後5時～）…完成イベント

　市内高校生のステージパフォーマンス

　ほろ酔い横丁＆縁日開催

※イベントの詳細は広報うしく7月15日号に掲載します。

オープニングセレモニー

8月5日（金） 。

生以上）

入賞者には
賞品を
ご用意！！

（総額３万円相当）



期
日
前
投
票

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
投
票
日
当
日
に

投
票
所
へ
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前
投
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が
で
き
ま
す
。
期
日
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投
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で
き

る
期
間
は
、
６
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23
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で
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。

　

期
日
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久
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２
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前
期
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投
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午
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以
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３
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午
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８
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な
お
、
今
回
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選
挙
で
は
、

牛
久
市
役
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期
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前
投
票
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が

市
役
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本
庁
舎
４
階
会
議
室
に
、
牛
久

駅
前
期
日
前
投
票
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イ
ズ
ミ
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ま
す
。

　

期
日
前
投
票
所
は
投
票
日
が
近
づ
く

と
大
変
混
雑
し
、
投
票
ま
で
お
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

投
票
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入
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理
券
の
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面
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、

宣
誓
書
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設
け
て
い
ま
す
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当
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縮
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不
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者
投
票

　

投
票
日
当
日
ま
で
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権
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は
、
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２
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。

　

ま
た
、
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に

入
っ
て
い
る
方
も
、
そ
の
施
設
が
不
在
者

投
票
の
指
定
施
設
に
な
っ
て
い
る
場
合

は
、
施
設
内
で
投
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す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。お
早
め
に
施
設
の
不
在
者
投
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担
当

者
の
方
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
障
害
者
福
祉
法
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戦
傷
病
者
特

別
援
護
法
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定
す
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両
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由
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所
定
の
要
件
を

満
た
す
要
介
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ま
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郵
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不
在
者
投
票
が
で
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。
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郵
便
投
票
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明

書
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必
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な
り
ま
す
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で
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に
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挙
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理
委
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市
総
務
課
内
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お
問
い
合
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く
だ
さ
い
。

遠
隔
地
で
の
不
在
者
投
票

　

長
期
出
張
な
ど
選
挙
期
間
中
、
牛

久
市
外
に
い
る
方
や
牛
久
市
か
ら
転
出

し
て
３
カ
月
を
経
過
し
な
い
方
は
、
滞

在
先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
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で

不
在
者
投
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を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
牛
久
市
選
挙
管
理
委
員
会

へ
の
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
が
必
要
と

な
る
た
め
、
多
少
時
間
が
か
か
り
ま
す

の
で
、早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

代
理
投
票
と
点
字
投
票

　

体
が
不
自
由
な
ど
の
理
由
で
自
分
で

字
を
書
く
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
投

票
所
の
係
員
が
代
筆
し
ま
す
の
で
、
当

日
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
投
票

の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
安
心
し
て

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
目
の
不

自
由
な
方
は
、
点
字
に
よ
り
投
票
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

投
票
所
入
場
整
理
券

　

入
場
整
理
券
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郵
送
し
ま
す
。
投
票

所
に
お
い
で
の
際
は
、
入
場
整
理
券
の

お
名
前
、
投
票
所
を
ご
確
認
の
う
え
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
、
有
権
者

で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
お
手
元
に
入

場
整
理
券
が
届
か
な
い
場
合
は
、
投
票

所
で
入
場
券
の
再
発
行
を
受
け
て
か
ら

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
運
転

免
許
証
等
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の
が

あ
る
と
手
続
き
が
早
く
な
り
ま
す
。

投
票

　

投
票
の
方
法
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

● 

投
票
用
紙
は
２
種
類
で
す
。

●  

選
挙
区
選
挙
で
は
、
候
補
者
名
を
投
票

用
紙
に
記
入
し
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

比
例
代
表
選
挙
で
は
、
候
補
者
名
ま

た
は
政
党
名
を
投
票
用
紙
に
記
入
し

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

開
票

　

開
票
は
、
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
午
後
９
時
か
ら
行
う

予
定
で
す
。
な
お
、
会
場
の
都
合
で
参

観
者
が
多
い
場
合
は
、
入
場
制
限
を
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

開
票
速
報

　

開
票
速
報
は
、テ
レ
ド
ー
ム（
録
音
さ

れ
た
内
容
が
流
れ
ま
す
）
で
行
う
予
定

で
す
。

選
挙
公
報

　

選
挙
公
報
は
、
新
聞
折
り
込
み
配
布

を
予
定
し
て
い
ま
す
。ま
た
、選
挙
公
報

は
、
市
役
所
、
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

運
動
公
園
体
育
館
等
の
公
共
施
設
の
窓

口
や
各
投
票
所
、
期
日
前
投
票
所
に
用

意
し
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
聞
を
購

読
さ
れ
て
い
な
い

方
は
選
挙
管
理
委

員
会
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

第２４回参議院議員通常選挙
選挙は、私たちの貴重な意思表示の機会です。放棄することなく、あなたの大切な一票を投じてください。
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◆問い合わせ先　牛久市選挙管理委員会（総務課内）☎内線1011、1012

ひたち野リフレ期日前投票所

今回の参議院議員通常選挙から、

選挙権年齢が２０歳以上から１８歳以上に引き下げられます。

（市役所本庁舎4階）

本庁舎北側
エレベーター入口

側本庁舎北本庁舎北北側
ター入口エレベーエレベーータ

牛久市役所期日前投票所…市役所本庁舎４階会議室に変更

今回の選挙では、牛久市役所期

日前投票所の場所が、市役所本

庁舎４階会議室に変更となりま

す。なお、午後5時15分～午後8

時は、閉庁時間のため、本庁舎

北側エレベーターからお入りく

ださい（閉庁時間中は、正面玄

関、東側入口からは入れません）。

投票日は記載された投票所へ
　期日前投票は、すべての投票区の人が、どの期日前投票所でも投票すること

ができますが、投票日当日は、投票所入場整理券に記載された投票所でしか投

票することはできません。なお、各期日前投票所は、投票日当日は次のとおり

となりますので、ご注意ください。

期日前投票所名 当　日

牛久市役所 → 中央投票区の有権者の方のみ

牛久駅前 → 投票所ではありません

ひたち野リフレ → 投票所ではありません

奥野 → 久野投票区の有権者の方のみ

（例）上町投票区の有権者

【期日前投票】…どの期日前投

票所でも投票可能

 【投票日当日】…上町投票区投

票所（牛久小学校体育館）での

み投票可能（市役所、牛久駅

前、ひたち野リフレ、奥野で

は、投票できません）

投票日当日の田宮投票区投票所

が、これまでの牛久駅東口から

本町区民会館に変更となります。

【田宮投票区】…田宮（田宮町字笹

塚・田宮町番外以外）・本町・エス

カードビル行政区の有権者

田宮投票区投票所は
　　本町区民会館に変更

投票日に投票所へ行けない方は… 期日前投票所をご利用ください

【期日前投票期間】 ６月２３日（木）～７月９日（土）
【期日前投票時間】 牛久駅前期日前投票所：午前10時～午後8時
 牛久市役所・ひたち野リフレ・奥野期日前投票所：午前8時30分～午後8時

牛久駅前期日前投票所…イズミヤ３階に変更　【投票時間】午前10時～午後8時

今回の選挙では、牛久駅前期日

前投票所の場所が、イズミヤ3

階に変更となります。お車でお

越しの方は、牛久駅東口のイズ

ミヤ第1駐車場または牛久駅西

口のイズミヤ第3駐車場に駐車

してください。駐車場利用料1

時間無料券をお渡しします。

牛
久
駅
期
日
前
投
票
所

牛久駅期日前投票所（イズミヤ3階フロア） 牛久駅期日前投票所駐車場図

奥野期日前投票所

７月１０日（日）午前７時～午後８時投票日

※平成28年6月1日現在で記事を作成しています。
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　投票所は24カ所です。市選挙管理委員会から郵送

される投票所入場整理券に記載されている投票所を

必ずご確認の上、お越しください。
問　牛久市選挙管理委員会（総務課内）☎873-2111内線1011、1012

上町･下町・牛久駅西ニュータウン行
政区の有権者

田宮（田宮町字笹塚・田宮町番外以
外）・本町・エスカードビル行政区の
有権者

栄町3丁目・5丁目・6丁目、中央1丁目（神谷
二区行政区以外）・2丁目・3丁目・4丁目・5丁
目、柏田町（栄町・栄東行政区のみ）の有権者

城中・新地行政区の有権者南1丁目（23番地～44番地）・4丁目
（みどり野行政区・南4丁目37番地の
み）・7丁目の有権者

神谷二区行政区の有権者

刈谷・秋住団地行政区の有権者南1丁目（1番地～22番地）・2丁目・
3丁目（東みどり野行政区以外）の有
権者

栄町1丁目･2丁目、上柏田1丁目・2
丁目の有権者

つつじが丘・第2つつじが丘行政区、
田宮町字笹塚・田宮町番外の有権者

南3丁目（東みどり野行政区のみ）・4
丁目（緑ケ丘・東みどり野行政区の
み）・5丁目・6丁目（緑ケ丘・東みど
り野行政区のみ）の有権者

上柏田･中柏田行政区、栄町4丁目、上
柏田3丁目・4丁目の有権者

 ください
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猪子・一厚東（栄町1丁目を除く）・
一厚西行政区の有権者

ひたち野西4丁目、ひたち野東5丁目
（びゅうパルクひたち野行政区のみ）、
中根町、東大和田町の有権者

久野･大和田･中央･正直･島田･桂･報徳･
井ノ岡･小坂行政区の有権者

奥原行政区の有権者

南部・向台行政区、みはらし台の有
権者

神谷行政区、神谷1丁目～4丁目・6
丁目の有権者

岡見・下柏田・上池台・下根ケ丘・
第8岡見行政区の有権者

ひたち野東2丁目～5丁目（びゅうパルクひたち野行政
区を除く）、岡見町（東下根行政区の一部・第8岡見行政
区の一部）、下根町（下根ケ丘行政区を除く）の有権者

神谷5丁目、さくら台2丁目・3丁目
の有権者

女化行政区、さくら台4丁目の有権
者

小坂団地・東岡見・上太田・小坂（一
部）・向原行政区の有権者

ひたち野東1丁目、ひたち野西1丁
目～3丁目、東猯穴町の有権者

投票所を必ずご確認   
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締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

  情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎ 029-873-2111（代表）

　　FAX 029-873-7510（代表）

※ 番号のお間違いにはご注意

ください。

牛久市の魅力を市内外に発信。

楽しい情報、美味

しい情報いろいろ

あります。

問　秘書課

　　☎内線3201、3202

市政イベント、防災・防犯、

各学校など、市の情報をお届

けする「かっぱメール」にご登

録ください。かっぱメール登

録・解説ページ（牛久市公式

ウェブサイト）で

登録できます。ご

不明な点はお問い

合わせください。

問　情報政策課☎内線1673

かっぱメール 検 索

「かっぱメール」に

 登録しましょう！

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

牛久大好き!!な「ちゃんみよ」こと、綾
あやべ

部みよ

がメイン司会のインターネット情報番組。

牛久の情報を平日毎日You Tubeで生放送！

◆放送時間　平日午後6時45分～7時45分

◆スタジオ　エスカードプラザ特設スタジオ

問　Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

「広報うしく」は、

毎月1日号（行政

区配布）と15日

号（全戸ポスティ

ング）の月2回発

行しています。市

ホームページで

も全ての内容を

掲載しています。

市からのお知らせ

皆さんの生活に密着した情報が盛りだく

さん！災害時の情報伝達にも役立ちます。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送
　生放送「ひるラジ！」
　月～金曜日午前10時～午後2時
　　　　　　（再放送：午後5時～9時）

FM
周波数

85.4MHz

午前11時～正午は牛久市広報番組を放送！

●防災行政無線を用いた緊急地震速報訓練を実施します

　地震の発生時に備え、次のとおり緊急地震速報訓練を行います。こ

の訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート※）を用いた訓練で、緊

急地震速報を発表する全ての地域で行われます。

※ Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国か

ら人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

訓練実施日時　　6月23日（木）午前10時15分頃

訓練で行う放送

◆情報伝達手段…防災行政無線

◆ 放送内容…市内114カ所に設置してある防災行政無線から、一斉

に、次のように放送されます。

〈上り4音チャイム音〉

　「こちらは、ぼうさいうしくです。」

　「ただいまから訓練放送を行います。」

【緊急地震速報チャイム音

　緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。大地震です。

　これは訓練放送です。】×3回

　「こちらは、ぼうさいうしくです。」

　「これで訓練放送を終わります。」〈下り4音チャイム音〉

訓練放送で行う行動　訓練放送に合わせ、安全な場所に移動し丈夫

な机の下などに隠れるなど、身体の安全を守る行動をとってください。

問　交通防災課☎内線1681

●第141回とくとく市　　ポイントカード抽選会開催！

半期に一度のお楽しみ♪景品をたっぷりご用意してお待ちしています。

日　6月26日（第4日曜日）午前9時～11時（雨天決行）

所　牛久市営青果市場（田宮町624番地）

内　サービス券付き「バナナ」限定100個を格安販売（午前9時45分～引

換券販売、午前10時～商品引き換え）※マイバッグをご持参ください。

問　牛久市営青果市場☎872-0042
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

　　　●第19回牛久駅前

　　　　どんどん祭り

　牛久駅西口で今年最初の祭り

です。爽やかな初夏の午後のひ

とときを家族みんなでお楽しみ

ください。各種メニューを用意

してお待ちしています。

日　6月25日（土）午後1時30分

～6時 ※小雨決行、荒天中止。

所　牛久駅西口イズミヤ北側広場

イベント内容

◆ 地元の銘店約10店舗出店…

大学芋、ネパールカレー、焼

きそば、たい焼き、もつ煮込

み、新鮮野菜など

◆ 音楽ライブ…各種グループ

（適時出演）

主　牛久駅前かっぱつ化実行委員会

協力　ぶどう園通り商店会

問　FAX871-1956

Ｅ□kappa2ushiku@gmail.com

　　●ひたち野うしく

　　七夕フェスタ2016

　ひたち野うしく駅自由通路を

中心に、大小さまざまな七夕飾り

と楽しいイベントを開催します。

日　【七夕飾り展示】…7月1日

（金）～7月7日（木）、【メインイ

ベント】…7月3日（日）午前11時

～午後6時（雨天中止）

所　ひたち野うしく駅自由通路、

東口階段下周辺 ※七夕フェス

タ用の駐車場はありません。

内　七夕飾り展示、短冊づくり等

各種ワークショップ、子ども広場

※天候により場所等を変更する

場合があります。

主　ひたち野うしくまちそだて

協議会

問　ひたち野うしくまちそだて

協議会七夕フェスタ事務局

☎・FAX885-6707

●第42回茨城県消費者大会

参加者募集

テーマ「みんなの強みを活かせ

～安全・安心な社会に～」

　ひとりではなく、みんなででき

ることについて考えてみませんか。

日　7月15日（金）午前10時～午

後3時30分（午前8時市役所集合

出発予定、昼食は各自で用意）

所　茨城県立県民文化センター

大ホール（水戸市）

内　「消費者庁の現状と課題、消

費者団体に期待すること」講師：

板東久美子氏（消費者庁長官）

「～長寿社会を輝いて生きるた

めに～」講師：上野千鶴子氏（東

京大学名誉教授）

￥　無料

申　電話で申し込むか、参加者

氏名・住所・電話番号を明記の上、

FAXまたはEメールで、6月30日

（木）までにお申し込みください。

申・問　牛久市消費者連絡会

（商工観光課内）☎内線1822

FAX871-0111

Ｅ□syoukou@city.ushiku.ibaraki.jp

 休日納税相談・夜間納税相談　　　　問　収納課☎内線1061～1064　

納税相談では、市税だけでなく使用料なども収納できます。来庁の際には納付書をお持ちください。

日　程 時　間 場　所

休日納税相談 6/26、7/3・31、8/7 の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内

夜間納税相談 6/21、7/12・19、8/9 の各火曜日 午後6時～8時 収納課

７月の納税および使用料 納　期　限

児童クラブ負担金（7月分） 7月11日（月）

後期高齢者医療保険料（1期）／市立幼稚園授業料（7月分）／プール利用負担金（8月分） 7月26日（火）

◆ 取り扱い内容　市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、

下水道受益者負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、保育園保育料、給食費、口座振替申し込み、納税相談

※下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な

口座振替で 

6
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締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

●成人集団健診「腹部超音波検査」8月単独実施日

　「腹部超音波検査」を希望される方は、下記の申込日時にお申し込

みをお願いします。自覚症状がない生活習慣病を早期発見するには

「腹部超音波検査」の前後に特定健診・がん検診を併用して受診する

ことをおすすめします。特定健診の日程等は、牛久市健康づくり情

報・年間予定表「すこやか」･牛久市ホームページでご確認ください。

※申込初日は電話がつながりにくい場合があります。電話が殺到し

た場合､ 自動的に回線が切断されます。（無音・プープー音）その場合

は、申し訳ありませんが、再度お掛け直しください。

問　健康づくり推進課（市保健センター）☎内線1741

◆「腹部超音波検査」 ※次回の実施日は10月です。

対 40歳以上　　定 各日先着60人　　￥ 1,330円

検査日 時　間 申込日時 申し込み先

8月23日（火）
25日（木）
26日（金）

①7時～7時30分
②8時～8時30分
③9時～９時30分
④10時～10時30分

7月20日（水）
21日（木）

茨城県総合健診協会
健診予約センター
☎0570-077-150
（午前9時～午後5時）

「腹部超音波検査」は、体に害を与えることなく肝臓・胆のう・すい臓・腎

臓・ひ臓の腫大や萎縮､ 結石、腫瘍などの診断に役立てることができます。

しかし、現在がん検診としての有用性の報告は、まだ十分にはありません。

●第3回健康講座

白内障、緑内障、眼底出血について

　～生活習慣が引き起こす

　　　　　　眼の病気とは～

　皆さんは生活習

慣が引き起こす眼

の病気をご存知で

すか？ 加齢とと

もに目が「見えづ

らい」と感じるこ

とが増えていき、場合によって

は失明してしまう可能性もあり

ます。白内障や緑内

障などの眼科疾患に

ついて専門医がわか

りやすく解説します。

日　7月28日（木）午後1時30分

～3時

所　保健センター研修室（2階）

講　桜
さくらい

井健
けんじ

司医師（さくらい眼科）

申　7月21日（木）までに、健康

づくり推進課窓口、電話、FAX、

Eメールでお申し込みください。

事前質問がある方は、お申し込

み時にお伝えください。

申・問　健康づくり推進課（市保

健センター）☎内線1742

FAX873-1775

 E□ kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp

講師 桜井先生

●平成28年度美術講習会

日　7月19日（火）～23日（土）午前10時～午後4時（最終日は午後4時30分まで）

所　中央生涯学習センター・多目的ホール

講　山本文彦氏・玉川信一氏　　講座内容　洋画【人体・人物】

定　30人　　￥　一般15,000円、学生12,000円

※つり銭のいらないようご用意ください。

申　7月3日（日）午前9時30分～10時に受講料をご持参の上、中央生涯学

習センター視聴覚室（2階）の申込会場にお集まりください（代理人可）。

※定員を超えた場合は抽選。申込受付後に説明会を開催（1時間程度）。

問　文化芸術課☎871-2301

◆市内測定地点（2カ所）の1日当たりのPM2.5の平均値と最大値・最小値（国暫定基準値1日平均値70μg/㎥）

測定地点 4/25 4/26 4/27 4/28 4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6 5/7 5/8 5/9

市役所庁舎（西側）
平均値

13.4 13.7 5.8 4.8 9.1 17.4 15.4 19.1 11.1 14.3 8.8 9.7 21.4 18.7 4.1 
ひたち野リフレ（駐車場） 14.1 14.0 6.5 5.8 10.2 18.0 15.3 19.6 11.5 16.1 9.7 10.6 22.4 20.5 6.4 

1時間値の最大値 22 22 22 14 16 27 28 34 21 23 17 18 33 32 16 
1時間値の最小値 5 7 0 0 0 11 3 9 2 7 2 4 7 7 0 

測定地点 5/10 5/11 5/12 5/13 5/14 5/15 5/16 5/17 5/18 5/19 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24

市役所庁舎（西側）
平均値

8.0 5.4 9.7 12.8 10.8 16.6 6.0 9.9 13.8 5.8 6.3 9.6 27.1 33.7 25.3 
ひたち野リフレ（駐車場） 8.8 6.6 11.0 14.4 9.7 17.0 7.5 10.3 15.8 6.1 6.0 11.0 29.1 35.8 27.8 

1時間値の最大値 17 15 19 24 16 30 12 19 21 15 15 28 45 45 35 
1時間値の最小値 0 0 1 6 2 8 0 0 7 0 0 1 17 24 19 

◆ PM2.5の注意喚起について　PM2.5濃度が①午前5時～7時（3時間）の1時間値の平均値が85μg/㎥を超えた場合、②午前5時～正午（8時間）

の1時間値の平均値が80μg/㎥を超えた場合には、国の暫定基準値の1日平均値70μg/㎥を超えると予測されますので、防災行政無線、かっ

ぱメール、市ホームページ（http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page002695.html）、FAX（公共施設、公立・私立幼稚園、老健施設など95施設が

対象）で注意喚起を行います。毎日の測定結果は、市ホームページで公開中。 問　環境政策課☎内線1561～1563

微小粒子状物質（PM2.5）測定結果（4/25～5/24）　※■色は平均値が最大の日。（単位：μg/㎥）

広報うしく 2016年6月15日号 8



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

●平成28年度伝統文化親子教室受講者募集

　　平成28年度文化庁文化芸術振興費補助金（伝統文化親子教室事業）

講座名・講師 内　容
開催期間

対象・定員 参加費等
申込方法

場　所 申・問

伝統文化日本舞
踊体験教室
in 牛久市
講師：岩井友紀 他

岩井流日本舞踊を学びま
す。秋の文化祭への出演
が目標です。

5月～11月の土曜日
午後3時～6時の1時間程度
【全18回】

小学生・
中学生
25人

【参加費】
無料

電話またはEメールで、
住所、氏名、電話番号、
学年をご記入の上、申し
込み。

岩井☎874-0105
Ｅ□ iwai_tomono@yahoo.
co.jp

ひたち野西稽古場、エス
カード、中央生涯学習セ
ンター

伝統文化
いけばな教室

講師：出
で き お

来尾桂
けいすい

穂
（小原流いけばな会）

実技（いける、水揚げ法、
花鋏の使用法）、わかりや
すいいけばな文化史を学
びます。

5月～1月の土曜日
午前10時～正午
【全13回】

小学生・中
学生10人、
一般5人
※先着順

【参加費】
無料

【花代】
1回700円
（13回分
9,100円
を初回に
納入）

電話またはFAXで住所、
氏名、電話番号、学校名、
学年をご記入の上、申し
込み。

中央生涯学習センター
美術工芸室

出来尾
☎・FAX873-7808

日本のおどり
親子教室

講師：華扇 れは

日本舞踊を基本とし、わ
らべ唄や郷土民謡、日本
文化を伝える中で、礼儀、
作法、着物文化の貴重さ
を親子で学び合い、豊か
な感性を育みます。

6月～1月の月曜日
午後5時～7時
【全15回】

3歳～15歳
20人
※先着順

【参加費】
500円
（初回のみ）

【教材費】
無料

FAXで住所、氏名、電話
番号、年齢をご記入の
上、7月11日（月）までに
申し込み。

華扇 れは
☎・FAX0297-68-7512下町自治会館 他

伝統文化華道・
きものこども
教室

講師：伊藤萩和

いけばなの基本花型の生
け方、きものの着方・帯
結びを習います。きもの
姿でいけばなを生けるこ
とを目標に学びます。

7月～1月の土・日曜日
午前10時15分～11時45分
【全20回】

小学生～
高校生
20人

【参加費】
無料

【花代】
1回650円

【テキスト
代】
100円

電話、FAX、Eメールで、
住所、氏名、電話番号、
学校名、学年をご記入の
上、7月10日（日）までに
申し込み。

エスカード生涯学習セ
ンター講座室・和室

伊藤
☎・FAX871-2155
Ｅ□hagi-yuri-6163@docomo.ne.jp

和の心（箏）に触
れま専科（Part5）
筝曲親子教室

講師：藤田高子

「初めてクラス」と「経験
者クラス」に分け、それぞ
れの習熟レベルに合わせ
て筝の知識や演奏方法を
学びます。簡単な童謡や
唱歌を演奏できるように
なると、全員での合奏や
パートに分かれての二重
奏など楽しいレッスンを
行います。最終日は発表
会を行います。

8月～1月の土・日曜日
◆初めてクラス
午後0時30分～1時30分
◆経験者クラス
午後2時～3時
【全12回】

対象：小学
生・中学生
※親子で
参加も可

定員：各ク
ラスそれ
ぞれ16人
※先着順

【参加費】
無料

【爪代】
2,650円
（箏爪を
お持ちで
ない方）

電話またはFAXで郵便番
号、住所、氏名、電話番
号、FAX番号、希望クラス、
経験の有無、箏爪の有無
をご記入の上、6月30日
（木）までに申し込み。

筝曲研究室みやび（藤田）
☎・FAX874-5606中央生涯学習センター・

視聴覚室他

伝統文化親子
地唄三絃筝曲
体験教室

講師：斉藤康江

邦楽の楽しさ、奥の深さ
を学ぶことができます。

7月～8月の火・土・日曜日
午後1時～3時
【全10回】

小学生～
一般
10人
※先着順

【参加費】
無料

【教材費】
500円

電話またはFAXで住所、
氏名、電話番号、学校名、
学年をご記入の上、7月10
日（日）までに申し込み。斉藤お稽古場
生田流筝曲三絃なでし
こ会（斉藤）
☎・FAX873-4544

※ご不明な点は、各講座・教室の問い合わせ先に直接ご確認ください。

主　牛久市文化遺産活用実行委員会　後援　牛久市教育委員会・牛久市文化協会

問　牛久市文化遺産活用実行委員会事務局（文化芸術課）☎871-2301
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●自家用自動車と公用車によ

る運転手さん募集

　市内（モデル事業地区）にお住

まいの65歳以上の高齢者で、昼

間公共交通機関を利用出来ない

方、また奥野地区にお住まいの方

を目的地まで運送してくださる

ボランティアさんを募集します。

対　年齢75歳以下で過去3年以

上無事故無違反であることなど。

（男女は問いません）※詳しくは各

運行主体へお問い合わせください。

運行主体　NPO法人サンライズ

☎875-0410、NPO法人移動サ

ポートらくらく☎873-1249、

社会福祉法人牛久市社会福祉協

議会☎871-1295

問　社会福祉課福祉業務室☎内

線1771

●読書団体連合会第4回自主講座

「幕末・維新期から自由民権期の

茨城県史（4）」

日　7月2日（土）午後2時～

所　中央図書館視聴覚室（2階）

講　宮
みや ち

地正
ま さ と

人氏（東京大学名誉

教授）

￥　無料 ※自由席。

主　牛久市読書団体連合会

問　中央図書館☎871-1400

●牛久自然観察の森ネイチャー

センター臨時休館日

　照明設備一部改修のため次の

期間が臨時休館となります。な

お、野外園路やお手洗いは平常

通り利用できます。

日　6月28日（火）・29日（水）午

前9時～午後4時45分

所　牛久自然観察の森ネイチャー

センター 木育ひろば「うっしっし」

問　牛久自然観察の森☎874-6600

人材募集・就職支援
●牛久市社会福祉協議会から

介護サロン「ぬくもり」

　自宅介護・施設介護・遠距離

介護・介護に関心のある方、リ

フレッシュを図りませんか。

日　7月11日（月）午前10時～正午

内　自由におしゃべり、気軽に相談

所　牛久市ボランティア・市民活

動センター（市役所分庁舎1階）

￥　無料

問　牛久市社会福祉協議会（市

役所分庁舎1階）☎871-1295

FAX871-1296

●茨城県南水道企業団

情報公開制度の運用状況

　茨城県南水道企業団では、住

民参加による開かれた企業運営

を図るため、情報公開条例を制

定しています。平成27年4月1

日～平成28年3月31日の運用状

況をお知らせします。

①情報公開請求の件数 0件

② 個人情報の開示、訂正、削除

及び目的外利用等の中止の請

求の件数 0件

問　茨城県南水道企業団総務課

庶務係☎0297-66-5131

●龍ケ崎地方衛生組合

情報公開制度の運用状況

　平成27年度（平成27年4月1

日～平成28年3月31日）の運用

状況は次のとおりです。

①公開請求の件数 0件

②公開決定の件数 0件

③不服申し立ての件数 0件

　本制度の積極的なご利用と組

合運営に対するご理解とご支援

をいただきますようお願いします。

問　龍ケ崎地方衛生組合総務課

☎0297-64-1144

●裁判所職員一般職試験（裁

判所事務官、高卒者区分）

受付期間　【インターネット】

7月12日（火）午前10時～21日

（木）、【郵送】7月12日（火）～15

日（金）消印有効 ※郵送の場合

は必ず簡易書留で提出。

受験案内　裁判所ホームページ

または裁判所で配布しています。

試験日　【1次】9月11日（日）：基

礎能力試験（多肢選択式）・作文

試験、【2次】10月中旬～下旬：人

物試験（個別面接）

問　水戸地方裁判所事務局総務

課人事第一係☎029-224-8421

●土浦産業技術専門学院

オープンキャンパス

日　6月22日、7月20日、8月24日

の水曜日午後1時30分～（受付：

午後1時～）

所　土浦産業技術専門学院（土

浦市中村西根番外50）

訓練科　【機械技術科】…簡単な

機械加工実習、【自動車整備】…

自動車整備体験、【コンピュータ

制御科】…電子工作、プログラム

作成、【IT技術科】…詳細説明（体

験実習なし）

対　高校生または当学院を受験

される方

定　各科15人

持　筆記用具、上履き、下履き

を入れる袋※実習ができる服装、

靴、帽子でお越しください。

申　電話またはFAXで

締　各開催日の5日前の金曜日

問　茨城県立土浦産業技術専門

学院☎841-3551FAX841-4465
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催し・講座

スポーツ

●夏休み子ども司書体験募集

　カウンターでの貸し出しと返

却、本のフィルムコート等の図

書館の仕事を体験します。

日　8月23日（火）～26日（金）

【4日間】

時　【午前の部】午前9時～正午、

【午後の部】午後1時～4時

所　中央図書館

対　市内の小学5・6年生

定　各部2人（計16人）

申　7月1日（金）～12日（火）に中

央図書館カウンターにある申込

用紙に記入の上、お申し込みく

ださい。受け付けは開館中のみ。

結果はハガキでお知らせします。

申し込み多数の場合は抽選。

問　NPO法人リーブルの会（中

央図書館内）☎871-1400

●東洋大牛久高校吹奏楽研究部

第51回定期演奏会

日　6月19日（日）開場午後2時、

開演午後2時30分～

所　中央生涯学習センター文化

ホール ※入場無料。

内　【第1部】南風のマーチ 他

【第2部】ディズニーランドセレ

ブレーション、八木節、サウン

ド・オブ・ミュージック 他

主　東洋大学附属牛久高等学校

吹奏楽研究部

問　朝田、大柴☎872-0350

●華麗なるフルート演奏会

Vol.2

　重ねた人生経験を音の豊かさ

に、社会人13人によるクロー

バー。若い感性を美しいハーモ

ニーに4人の奏者のブーケ。2つ

のフルートアンサンブルによる

演奏をお楽しみください。

日　7月3日（日）午後2時開演

所　エスカードホール

曲目　パッヘルベルのカノン、碧

い月の神話、美しき碧きドナウ 他

￥　無料

主　フルートアンサンブルク

ローバー＆ブーケ

問　蛯原☎090-4169-1150

●第3回牛久ラールゴ・ソロコン

　映画音楽、演歌、クラシック

まで、独奏および重奏をお楽し

みください。

日　7月2日（土）午後1時30分開

場、午後2時開演

所　中央生涯学習センター大講

座室

￥　無料

主　牛久ラールゴ・ギタークラブ

問　松井☎080-1147-4682

●テニス参加者募集

初心者の方大歓迎～マイペース

にマイテニス～

まずは無料体験にご参加ください。

日　毎週水曜日

時・内　◆ビギナー（午前9時30

分～11時）まずはボールに慣れ、

楽しくゲームができるようにな

りましょう。◆スタンダード（午

前11時～午後0時30分）ラリー

をベースにボレーやスマッシュ、

フットワークを練習します。

所　牛久運動公園テニスコート

￥　1回1,320円（入会金3,150円）

※料金は月会費制ですが、月間

回数により会費変更あり。

問　日本スポーツ振興協会（和

田）☎080-6628-3474

●牛久ハッピー音頭の踊り手

募集＆講習会

　うしくかっぱ祭りの踊りパ

レードに一緒に参加しませんか。

日　7月4日（月）・18日（月・祝）

午後3時～5時

所　中央生涯学習センター和室

講　華扇 れは先生（新華扇流

二代目家元）

対　どなたでも ※申込不要。

￥　無料

団　ハッピー音頭の和

問　上野☎873-5309

●やさしいヨガ体験

　心身健康で元気になりたい方、

やさしいポーズでゆったりとし

た呼吸を身に付けて、毎日を元

気に過ごしませんか。

日　毎週木曜日午前10時～11

時20分（80分間）

所　牛久プラネットホール地下

1階（中央5-10）

対　どなたでも。

※申込不要。当日参加可。

￥　3,000円（体験は1回500円）

持　ヨガマット（またはバスタ

オル）、動きやすい服装

主　シャンティーヨガ

問　太田☎873-7934、

沼田☎873-4778

●第22回牛久篆
てんこく

刻の会作品展

　1年間の会員の学習の成果を

発表します。篆刻の体験コー

ナーもあります。来場をお待ち

しています。

日　6月22日（水）～26日（日）

（最終日は午後4時まで）

所　三越牛久店2階アートギャ

ラリー ※入場無料。

問　長峰☎841-7769
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●おもちゃ教室、クリニック

①簡単で楽しいおもちゃ作り

回転しながら飛ぶ輪「飛行リング」

日　6月26日（日）午後1時～2時

【毎月第4日曜日定期開催】

対・定　小学生や園児（園児は保

護者要同伴）・10組程度

申　6月24日（金）までに電話

②おもちゃの修理

日　6月26日（日）、7月10日（日）午後1

時～3時【毎月第2・4日曜日定期開催】

【①、②共通】参加費無料

所　にこにこ広場（さくら台2-8-8）

団　牛久おもちゃ教室、おもちゃ

クリニック（ホームページあり）

問　金子☎874-6416

●牛久本町デジカメ同好会

　デジカメ写真の撮り方を学び

ます。野外撮影会もあります。写

真好きの方大歓迎！

日　毎月第2・4水曜日午前10時

～正午

所　本町区民会館

定・￥　先着15人・月1,500円

申　電話で申し込み

問　石川☎080-1196-5665

相　談

●筑波銀行年金無料相談会

日　7月6日（水）午前10時～午

後3時 ※要予約。

所　筑波銀行ひたち野うしく支店

内　年金請求書の作成や添付書

類、年金に関すること全般。

申・問　筑波銀行牛久支店（塚

本）☎872-1310

●フードバンク茨城ボラン

ティア会員募集

　事務所での食品の受け渡し、寄

付食品の引き取り・配達を行います。

日　随時

所　NPO法人フードバンク茨城

牛久事務所

対　性別・年齢不問。自動車運

転免許のある方歓迎。

申　電話またはEメールで

団・問　NPO法人フードバンク

茨城☎874-3001（受付時間：月・

水・金曜日の午前10時～午後4時）

Ｅ□fb.ibaraki@gmail.com

●韓国語サークル「パダイヤギ」

　日本在住20年の韓国人講師

の下、楽しく学んでいます。韓国

ドラマが好きな方、韓国語を理

解してみたいと思っている方な

ど、興味のある方お電話くださ

い。初心者に近い方も大丈夫で

す。ぜひ見学してください。見

学は無料です。

日　水曜日の午前9時30分～11

時30分【月3回】

所　中央生涯学習センター

￥　月3,000円

申・問　石坂☎090-8438-6283

●「不思議なクニの憲法」

映画上映会

日　6月18日（土）午後6時30分

～9時 ※申込不要。

所　中央生涯学習センター中講座室

￥　1,000円 ※当日集金。

主　環境学習同好会

問　☎874-5089

●風
ふうぼくかい

墨会水墨画展

日　6月21日（火）～27日（月）午

前10時～午後5時

所　エスカード牛久2階展示場

主　風墨会

◆活動案内

日　毎月第1・3木曜日

所　かっぱの里生涯学習センター

問　阪上☎873-9104
メンバー募集

広報うしく6月1日号4ページ「特別インタビュー 牛久を支える人たち」におきまして、牛久市商工会

会長飯島邦昭氏のインタビュー記事に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

【訂正内容】記事上段13～14行目

誤 「平成21年に57歳で商工会長に就任」　正 「平成21年に61歳で商工会長に就任」
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毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を行っています

（対象：1歳児から就学前まで）。園開放日はどなたでも利用

できますが、園行事などで利用できない場合があります。7月

保　育　園 日　程　・　内　容

セ：支援センター開設　園：園舎・園庭開放
庭：園庭開放　保：保育参観

時：実施時間　定：定員　予：要予約　￥：参加費

にこにこキッズ…栄町保育園

☎873-3072（神谷3-8-1）

7/12（火）「金魚すくいをしよう」

時 9：30～11：00　予 7/1（金）9：00～電話で

ペンギンクラブ…つばめ保育園

☎871-5740（遠山町764-1）

セ（月～金）10：00～17：00　庭（土）9：30～11：00※要予約。

7/26（火）「プール」

時10：00～　予前日までに電話

ころころランド…ふたばランド保育園

☎873-5528（中央5-5-2）

セ・園（月～金）8：30～13：30

7/6（水）「色水あそび＆水あそび」

※タオル・着替えを用意してください。

時10：00～（約40分）※開始時間までに来園。

ピヨピヨひろば…つつじが丘ふたばランド保育園

☎871-6928（田宮町199-1）

セ・園（月～金）9：00～14：00

7/5（火）「水遊びの道具を作ってあそぼう」

※濡れてもよい服装を用意してください。

時10：00～（約40分）※開始時間までに来園。

くれよんぱーく…牛久ふれあい保育園

☎873-9560（牛久町1606 向台小学校内）

セ・園（月～金）9：00～15：00※要予約。

7/7（木）「ベガとアルタイル」

時10：00～　予前日までに電話

7/21（木）「プール遊び」

時10：00～　予前日までに電話

たんぽぽひろば…ひたち野うしく保育園つくしんぼ

☎886-9773（東猯穴町1286-1）　セ・園（月～金）8：00～13：00

7/14（木）「親子リズム遊び」

時10：00～　定10組　予前日までに電話

カンガルーポケット…奥野さくらふれあい保育園

☎875-0056（久野町725 奥野小学校内）

庭（月～金）9：30～11：00※前週までに申し込み。

7/12（火）「うちわを作ろう」

時 9：30～11：00　予前週までに電話

としおちゃん…牛久みらい保育園

☎874-3993（東猯穴町1260-11）※0歳児から参加可能。

セ・園（月～金）9：00～12：00、15：00～17：00

保（月～金）9：30～12：00

7/13（水）・28（木）「食事体験会」

時10：45～　予前日までに電話　￥親子で450円

7/19（火）「スマホでわが子を可愛く撮る方法」

時10：30～　予前日までに電話

いちごくらぶ…牛久めぐみ保育園

☎893-2618（下根町774-1）※0歳児から参加可能。

セ・園（月～金） 9：30～12：00、13：00～15：30

7/1（金）・15（金）「親子ヨガ」

時10：00～　定 25組　予 6/20（月）11：00～

7/12（火）・21（木）「親子クッキング」

時10：00～　定 5組　予 6/20（月）11：00～

はっぴぃたいむ…上町ふれあい保育園

☎872-0358（牛久町2619 牛久小学校内）

庭（月～金）10：00～15：00※要予約。

7/13（水）「わっしょい夏祭り」

時 9：30～　定10組　予前日までに電話

ピノキオクラブ…うしく文化認定こども園

☎873-8253（遠山町643-2）

7/6（水）「ふれあい教室」

時10：00～（9：50までに来園）　￥ 500円

さくらんぼ…牛久さくら保育園

☎869-9557（下根町1371-2）

7/19（火）「親子ヨガ」

時10：00～　定10組　予 7/5（火）～

※ 各保育園では、育児相談も受け付けています。子育ての不安や迷い、ちょっとした悩みでもお気軽にスタッフ

にご相談ください。
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来月のカレンダー

牛久市役所
☎873-2111 FAX873-7510各種相談 健康づくり推進課

☎873-2111内線1743保健活動

JULY 2016 CALENDAR７月

相談など

◆こころの健康相談（要予約）　 問 社会福祉課☎内線1712

◆子育て相談（予約不要）　7日（木）受付時間9時30分～10時30分

◆禁煙相談（要予約）

◆ 歯の訪問診療　かかりつけ歯科医院または牛久市歯科医師

会訪問診療窓口（兼久歯科医院☎873-5858）まで

子育て・教育

◆①親子保育園開放（要予約）　1日（金）9時受付開始

　19日（火）9時30分～11時※満1歳以上

◆②子育て電話相談

　土・日・祝日を除く毎日9時～16時

　問い合わせ※①・②共通

◆子育てサロン9時30分～11時30分 問 こども家庭課☎内線1731

　14日（木）にこにこ広場、15日（金）田宮地区広場

◆教育相談　 問 きぼうの広場☎874-6075

　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～17時

介護・福祉

◆介護保険相談　 問 高齢福祉課☎内線1751～1755

　土、日、祝日を除く毎日9時～16時　

◆あんしんホットライン　 問 ☎0120-783-012

・心配ごと相談（要予約）　1日（金）・15日（金）受付（9時～正午）

　1日（金）・8日（金）・15日（金）・22日（金）13時～16時

・子育てあれこれ相談 牛久市社会福祉協議会

◆高齢者あんしん電話　 問 ☎0120-874-115

　24時間365日対応　 牛久市地域包括支援センター

◆障がい者なんでも相談　 問 社会福祉課☎内線1711

　8日（金）10時～15時

行政・生活

◆総務省行政相談 4日（月）13時～15時 問 総務課☎内線1012

◆交通事故相談　 問 交通防災課☎内線1685

　※交通事故相談は、都合により7月は実施しません。

◆消費生活相談　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

　問 牛久市消費生活センター☎830-8802

◆飲用井戸水水質検査　21日（木）9時～11時

　有料：13項目8,100円（税込） 問 環境政策課☎内線1561～1563

◆女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約

　4日（月）・11日（月）・25日（月）10時～16時

問 【予約専用】☎873-1099、市民活動課☎内線1631

税金

◆税務相談（税理士）21日（木）10時～15時 問 税務課☎内線1056

　※税務相談は予約制になりました。

◆休日納税･納税相談　 問 収納課☎内線1061

　3日（日）・31日（日）8時30分～17時15分

◆夜間納税･納税相談　 問 収納課☎内線1061

　12日（火）・19日（火）18時～20時

つつじが丘保育園☎873-0140 下根保育園☎830-7751

向原保育園☎873-1440 栄町保育園☎873-0863

稲敷地域小児救急輪番制当番医

※上記以外は、24時間対応のJAとりで総合医療センター

（☎0297-74-5551）、総合病院土浦協同病院（☎830-3711）

に電話連絡の上、受診ください。

※祝日、年末年始（12月29日～1月3日）の当番はありません。

◆茨城子ども救急電話相談

　毎日18時30分～翌朝8時　休日（日・祝日・年末年始）8時～翌朝8時

　☎♯8000（プッシュ回線、携帯電話から、局番なし）

　☎029-254-9900（全ての電話から）

曜日 医療機関 診療時間 TEL・FAX

月
東京医科大学
茨城医療センター

18時～21時

☎887-1161
FAX887-6266

火
東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

水 つくばセントラル病院
☎872-1771
FAX874-4763

木 龍ケ崎済生会病院
☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

金
東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

土 牛久愛和総合病院 14時～17時
☎873-3111
FAX874-1031

日

東京医科大学
茨城医療センター

 9時～正午
☎887-1161
FAX887-6266

龍ケ崎済生会病院 正午～15時
☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

７月の休日当番医　診療時間／9時～正午

※当番医を利用する際は、電話連絡の上、受診ください。

日 医療機関 診療科目 TEL・FAX

３
（日）

みどり野外科
胃腸科

外科・胃腸科・整形外
科・泌尿器科・内科

☎873-6151
FAX873-2271

10
（日）

鳥越クリニック 内科・外科・脳神経外科
☎874-3511
FAX874-7807

17
（日）

高野クリニック
内科・消化器科・循環器
科・呼吸器科

☎874-2100
FAX874-3958

18
（祝）

なかの循環器
クリニック

循環器科・内科・心臓血
管外科・外科・禁煙相談

☎846-2000
FAX830-8800

24
（日）

岡見第一医院
内科・外科・胃腸科・小
児科

☎872-5151
FAX873-3178

31
（日）

中野医院
内科・小児科・循環器
科・胃腸科・呼吸器科

☎873-8677
FAX871-5887

急患は

【24時間診療】

牛久愛和総合病院 ☎ 873-3111
FAX 874-1031

つくばセントラル病院 ☎ 872-1771
FAX 874-4763

前月比

人　口 84,958人（男：42,024人 女：42,934人）＋82人

世帯数 35,280世帯 ＋50戸

人口と世帯数
5月末日現在

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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