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特集「シャトーカミヤ 震災からの復興」

マイナンバー 引っ越しの際は、住所の異動

手続きを忘れずに！

平成28年熊本地震に対する義援金を募ります

市内施設の業務情報
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て
お
り
、
か
つ
て
は
牛
久
駅

ま
で
鉄
路
が
敷
設
さ
れ
、
製

造
し
た
ワ
イ
ン
を
出
荷
し
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
神
谷
傳
兵
衛
は
政

治
家
で
は
榎
本
武
揚
、
板
垣

退
助
、
土
方
久
元
、
松
方
正

義
、
軍
人
で
は
大
山
巌
、
児

玉
源
太
郎
、
西
郷
従
道
な
ど

数
多
く
の
名
士
と
交
流
が
あ

り
、こ
れ
ら
の
著
名
人
も
シ
ャ

ト
ー
カ
ミ
ヤ
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
シ
ャ
ト
ー
カ
ミ
ヤ
旧
醸
造

場
施
設
は
、
神
谷
傳
兵
衛
が

茨
城
県
稲
敷
郡
岡
田
村（
現

牛
久
市
）に
、葡
萄
栽
培
の
適

地
を
見
出
し
、明
治
31（
１
８

９
８
）
年
に
神
谷
葡
萄
園
を

開
き
、
明
治
36（
１
９
０
３
）

年
に
葡
萄
園
の
北
寄
り
の
一

角
に
牛
久
醸
造
場
と
し
て
建

設
し
た
も
の
で
す
。

　
当
時
の
建
物
と
し
て
は
、

旧
事
務
室（
現
本
館
）、
旧
醗

酵
室（
現
神
谷
傳
兵
衛
記
念

館
）、
旧
貯
蔵
庫（
現
レ
ス
ト

ラ
ン 

キ
ャ
ノ
ン
）が
現
存
し

初代　神谷傳兵衛

（1856～1922年）

旧事務室

特 集

シャトーカミヤ旧醸造場施設を訪問

する大山巌（写真中央・明治39年頃）

明治36年に建設され、牛久を代表する文化財、「シャトーカミヤ」。

1世紀以上に渡り牛久市民に愛され続けてきましたが、平成23年3月11日の

東日本大震災により、旧醸造場施設は甚大な被害を受けました。

震災から5年。待望の復旧の日を迎え、皆さんの前にお目見えします。

旧醗酵室

旧貯蔵庫
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シ
ャ
ト
ー
カ
ミ
ヤ
旧
醸
造

場
施
設
は
、
明
治
中
期
の
本

格
的
な
煉
瓦
造
ワ
イ
ン
醸
造

場
の
主
要
部
が
ほ
ぼ
完
存
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
歴
史
的

価
値
が
高
く
、
特
に
旧
醗
酵

室
は
各
階
ご
と
に
配
さ
れ
た

設
備
構
成
な
ど
か
ら
当
時
の

ワ
イ
ン
醸
造
工
程
を
知
る
こ

と
が
可
能
で
あ
り
、
産
業
技

術
史
的
に
も
重
要
で
す
。

　
さ
ら
に
、
旧
事
務
室
は
原

材
料
と
な
る
葡
萄
の
栽
培
か

ら
瓶
詰
ま
で
を
一
貫
し
て
行

う
醸
造
場
だ
け
に
認
め
ら
れ

る「
シ
ャ
ト
ー
」の
称
号
を
名

乗
る
に
相
応
し
い
意
匠
が
施

さ
れ
、
明
治
中
期
の
煉
瓦
造

建
築
の
水
準
を
計
る
う
え
で

と
て
も
貴
重
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
平
成
19
年
に

は
経
済
産
業
省
の「
近
代
化

産
業
遺
産
」、平
成
20
年
に
は

国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
平
成
23
年
３
月
11
日
に
発

生
し
た
東
北
地
方
太
平
洋
沖

地
震（
牛
久
市
震
度
５
強
）に

よ
り
、
重
要
文
化
財
シ
ャ

ト
ー
カ
ミ
ヤ
旧
醸
造
場
施
設

三
棟（
旧
事
務
室
・
旧
醗
酵

室
・
旧
貯
蔵
庫
）は
甚
大
な
被

害
を
受
け
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
牛
久
市
・
国
・

茨
城
県
の
補
助
を
受
け
て
、

平
成
23
年
12
月
か
ら
28
年
３

月
ま
で
総
額
約
15
億
円
の
災

害
復
旧
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

文
化
財
の
修
理
工
事
の
た
め
、

古
い
材
料
や
伝
統
的
な
工
法

を
踏
襲
し
つ
つ
、
耐
震
対
策

の
た
め
の
構
造
補
強
工
事
も

実
施
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
平
成
27
年
度
に

は
重
要
文
化
財
建
造
物
の
防

災
対
策
と
し
て
、
防
火
水
槽

や
自
家
発
電
機
、
消
火
栓
な

ど
を
設
置
す
る
防
災
設
備
設

置
工
事（
国
庫
補
助
事
業
）も

あ
わ
せ
て
行
い
ま
し
た
。

１
８
８
１
年

（
明
治
14
年
）

蜂は
ち
じ
る
し印
香こ
う
ざ
ん竄
葡ぶ
ど
う
し
ゅ

萄
酒
を

発
売
。

１
８
９
８
年

（
明
治
31
年
）

神
谷
傳
兵
衛
が
神
谷
葡

萄
園
を
開
く
。

１
９
０
３
年

（
明
治
36
年
）
「
牛
久
醸
造
場（
現
・
シ
ャ

ト
ー
カ
ミ
ヤ
）」竣
工
。

１
９
０
３
年

（
明
治
36
年
）

イ
ギ
リ
ス
水
晶
宮
で
開

催
さ
れ
た
万
国
衛
生
食

料
品
博
覧
会
で「
牛
久
葡

萄
酒
」が
名
誉
金
牌
受
賞
。

１
９
０
４
年

（
明
治
37
年
）

フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
で
開
催

さ
れ
た
チ
ュ
ル
イ
ク
博

覧
会
で「
牛
久
葡
萄
酒
」

が
一
等
金
賞
牌
受
賞
。

１
９
１
１
年

（
明
治
44
年
）

民
間
会
社
と
し
て
国
内

で
初
め
て
99
度
以
上
の

無
水
ア
ル
コ
ー
ル
の
製

造
に
成
功
。

１
９
１
２
年

（
明
治
45
年
）
「
神
谷
バ
ー
」開
業
。

１
９
２
２
年

（
大
正
11
年
）

神
谷
傳
兵
衛
逝
去
。

２
０
０
８
年

（
平
成
20
年
）

旧
醸
造
場
施
設
三
棟（
旧

事
務
室
・
旧
醗
酵
室
・
旧

貯
蔵
庫
）が
国
の
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
る
。

２
０
１
１
年

（
平
成
23
年
）

３
月
、
東
日
本
大
震
災
に

よ
り
旧
醸
造
場
施
設
が

甚
大
な
被
害
を
受
け
る
。

12
月
、
災
害
復
旧
工
事
を

開
始
。

２
０
１
６
年

（
平
成
28
年
）

３
月
、
災
害
復
旧
工
事
が

終
了
。

２３

４５６７

１蜂印香竄葡萄酒。輸入ワインに蜂蜜や漢方薬を加えて改良し、全国で人気商品となった　２・３建設中（写真2・明治35

年頃）と完成直後（写真3・明治38年頃）のシャトーカミヤ旧醸造場施設　４災害復旧工事中の旧事務室時計塔（平成26年）

５災害復旧工事後の旧醗酵室　６災害復旧工事中の旧貯蔵庫　７シャトーカミヤ旧醸造場施設とその周辺（昭和40年代）

　
公
開
再
開
は
、
各
種
内
装

や
展
示
設
備
の
復
旧
を
終
え

る
７
月
初
旬
以
降
を
予
定
し

て
お
り
、
公
開
再
開
初
日
に

は
復
旧
記
念
式
典
を
行
う
予

定
で
す
。
さ
ら
に
、
旧
醗
酵

室
は
神
谷
傳
兵
衛
記
念
館
と

し
て
公
開
を
再
開
す
る
と
と

も
に
、
災
害
復
旧
工
事
内
容

を
お
知
ら
せ
す
る
展
覧
会
や

牛
久
市
所
蔵
文
化
財
を
公
開

す
る
展
覧
会
な
ど
各
種
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
待
ち
に
待
っ
た
お
目
見
え
、

震
災
前
の
姿
に
蘇
っ
た
シ
ャ

ト
ー
カ
ミ
ヤ
旧
醸
造
場
施
設

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆問い合わせ先

合同酒精（株）シャトーカミヤ

☎873-3151（担当：川口）

※旧事務室（本館）は、各種イベ

ント時のみ公開となります。

※旧貯蔵庫（レストラン キャノ

ン）は、レストランのため見学の

みのご利用はできません。

１
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お知らせ

問　総合窓口課☎内線1624、1627

マイナンバーのお知らせ 第11回

引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに！

住民の皆さんに送付している

マイナンバーの｢通知カード｣

身分証明書となる

「マイナンバーカード」
（個人番号カード）

マイナンバーの紙製の通知カードの保管期間を延長しました

平成28年3月31日としていた紙製のマイナンバーの通知カードの保管

期間を平成29年3月31日まで延長しました。マイナンバーの紙製の通

知カードがまだ届いていない方は、総合窓口課に通知カードが返戻さ

れている場合があります。まだ受け取っていない方は、市役所の総合

窓口課までお問い合わせください。

市区町村窓口での「正確な住所の届出」が必要です！

入学・就職・転勤などによる引っ越しで、住所を異動される方は、

※�正当な理由がなく住民票の異動の届出を

しない場合、5万円以下の過料に処される

ことがあります。

これらの「住所」は

最新のものにする

必要があります。

住民票の異動の届出を！
（転出届、転入届、転居届など）

他の市区町村に転出・転入される場合

【転出前に】

転出届を提出して転出証明書を受け取る

【転入した日から14日以内に】

転出証明書を添えて転入届を提出

牛久市内で転居される場合
【転居した日から14日以内に】 転居届を提出

引越前の
市区町村

引越先の
市区町村

マイナンバーの

・｢通知カード｣

・｢マイナンバーカード
　　　　　　　　　　（個人番号カード）｣

・｢住民基本台帳カード｣

の住所変更の届出もお忘れなく！

住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険、国民

年金、選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです｡

平成28年3月31日

平成29年3月31日

保 管 期 間

広報うしく 2016年5月1日号 4



みどりのカーテンコンテスト募集中

今年も、みどりのカーテンで節電にチャレンジ！

　みどりのカーテンは、夏の日差しを和らげ、冷房の使用を抑制でき節電、節約につながります。また、

地球温暖化防止の一助となるため推進しています。この夏、みどりのカーテンを育て、節電にご協力を

お願いします。私たちひとり一人が節電を心がけることが大切です。

みどりのカーテンコンテスト募集中

◆コンテストの応募方法　①鯉まつり会場で

応募、②鯉まつり開催後は、Eメールまた

は、環境政策課窓口でも応募できます。

◆募集締め切り日　8月1日（月）までにエン

トリー後、実施結果を9月9日（金）までに

（写真や電気代、感想などについて）提出し

ていただきます。

鯉まつり会場でゴーヤの苗プレゼント
　　　　　　　　　　　　　（牛久市民限定）

◆日時　5月3日（火・祝日）午前10時、10時30分、11

時、午後1時、1時30分の5回（各回先着20人）

　※整理券をお配りします。

◆場所　鯉まつり会場（牛久市役所脇の近隣公園）

◆内容　ゴーヤの育て方、省エネのおはなし、ゴーヤ

の苗・クリアファイルの配布（牛久市民限定）

　※�みどりのカーテンコンテストにエントリーをお願

いします。入賞者には地場産品を進呈します。

◆主催　牛久市、NPOエコライフ、茨城県地球温暖化防止活動推進員

◆問い合わせ　環境政策課☎内線1563 FAX871-2260

問　環境政策課

☎内線1563

　4月14日に熊本県を襲った震度7の地震により、現地では大きな被害が

発生しました。余震は今なお断続的に発生しており、被災者の方々は不

安な毎日を過ごすことを余儀なくされています。

　牛久市では、この地震によって被害を受けられた被災者を支援するた

めの義援金を募集しています。市役所および市内各公共施設に、下記の

とおり募金箱を設置していますので、皆さんのご協力をお願いします。

　なお、この義援金は、「熊本地震義援金 熊本県知事 蒲島郁夫」宛てへ直

接送金します。

※今回の受け付けは義援金のみで、救援物資は受け付けておりません。

平成28年熊本地震に対する義援金を募ります
問　交通防災課☎内線1681、1682

◆�募金箱設置場所　市役所、エスカード出張所、中央生涯学習セン

ター、三日月橋生涯学習センター、奥野生涯学習センター、牛久

運動公園体育館、中央図書館、市総合福祉センター

◆問い合わせ　交通防災課☎内線1681、1682

市役所に設置された募金箱。

根本市長は、「まずは義援金の募集

を始めましたが、被災地の状況を

みて今後追加的なご支援を考えた

い。被災地の皆様に一日も早く、日

常と笑顔が戻ってくることを願っ

ています」とコメントしました。

募金箱
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お知らせ

証明書　【開庁】…開庁日　【○】…証明窓口を開きます　【休】…証明窓口を休みます

問　総合窓口課☎内線1623

市内各施設　【○】…開館　【休】…休館

ごみの収集　【○】…収集あり、ごみ持ち込み可　【休】…収集なし、ごみ持ち込み不可

問　廃棄物対策課☎内線1571、牛久クリーンセンター☎830-9333

5月1日（日）～5月9日（月）

受付場所
5/1
（日）

5/2
（月）

5/3
（火）

5/4
（水）

5/5
（木）

5/6
（金）

5/7
（土）

5/8
（日）

5/9
（月）

市役所・エスカード出張所※1 ○ 開庁 休 休 休 開庁 ○ ○ 開庁

三日月橋・奥野出張所 ○ 開庁 休 休 休 開庁 ○ ○ 休

ひたち野うしく郵便局証明書発行業務 休 開庁 休 休 休 開庁 休 休 開庁

※1　5月9日（月）は、エスカード出張所の図書館業務は休みます。

ごみの収集
5/1
（日）

5/2
（月）

5/3
（火）

5/4
（水）

5/5
（木）

5/6
（金）

5/7
（土）

5/8
（日）

5/9
（月）

ごみの収集※4、クリーンセンターへの持ち込み※5 休 ○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○

※4　集積所へのごみは、収集日当日の午前8時までに出してください。

※5　クリーンセンターへのごみの直接持ち込みは、午前8時45分から午後4時30分までの受け付けです。

公共施設名
5/1
（日）

5/2
（月）

5/3
（火）

5/4
（水）

5/5
（木）

5/6
（金）

5/7
（土）

5/8
（日）

5/9
（月）

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

中央生涯学習センターおよび文化ホール

三日月橋・奥野・かっぱの里生涯学習センター
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

エスカード生涯学習センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ス
ポ
ー
ツ

牛久運動公園※2、牛久運動広場
奥野運動広場、女化運動広場
ひたち野うしく小学校プール

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

栄町運動広場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

図
書

中央図書館
三日月橋・奥野生涯学習センター図書室
リフレ図書カウンター

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

子
育
て

すくすく広場
のびのび広場（市総合福祉センター内）

休 ○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○

にこにこ広場（旧神谷小さくら台児童クラブ） ー ○ 休 休 ー ー ー ー ○

そ
の
他

総合福祉センター ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○

ひたち野リフレプラザ・会議室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

牛久自然観察の森 ○ 休 ○ ○ ○ 休 ○ ○ 休

うしくあみ斎場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

牛久市営青果市場 休 ○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○

牛久クリーンセンターリサイクルプラザ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休

※2　�牛久運動公園プール使用期間は5月1日（日）以降の土・日・祝日です。使用できるのは、ドームプールのみ

です。ただし当日の水温、気温の状況により開館できない場合があります。

※3　�子育て広場の開館時間は、すくすく広場が午前10時～午後5時、のびのび広場・にこにこ広場が午前10時～

午後4時30分となります（にこにこ広場の通常開設日は月～水曜日です）。

※
３

5/1日
～5/9月

市内施設の業務情報
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問　農業委員会事務局　☎内線3701

◆賃貸料情報

　●田　10a当たり　10,000～20,000円

　●畑　10a当たり　　3,000～8,000円

◆農作業臨時雇標準賃金

作 業 名
賃　金

（実働8時間）
時間外
1時間

田植え 7,000円 900円

稲刈り 7,000円 900円

水田除草 7,000円 900円

畑除草 6,000円 800円

その他作業 6,000円 800円

◆農業作業標準賃金

作 業 名 単 位 料 金 備 考

深耕 10a 10,000円

プラウ耕 10a 6,000円

デスク耕 10a 3,500円 パワーデスク

普通ロータリー 10a 5,000円 畑

耕起 10a 5,000円 田

代かき 10a 6,000円

畦塗り 1m当たり 35円

育苗 1箱 700円 硬化苗

田植え 10a 6,500円 条件により料金割増

育苗～田植え 10a 18,000～20,000円

刈取り～脱穀 10a 16,000～20,000円 倒伏などの条件により上限とする

刈取り～調整 10a 30,000～35,000円 倒伏などの条件により上限とする（袋詰めまで）

乾燥～調整 玄米60㎏当たり 1,800円 （袋詰めまで）

籾すり 玄米60㎏当たり 1,000円 （袋詰めまで）

麦刈り～調整 10a 22,000円 倒伏などの条件により上限とする（袋詰めまで）

甘藷マルチ張り 10a 10,000円 薬剤散布含む

甘藷マルチ張り 10a 5,000円 薬剤散布なし

落花生マルチ張り 10a 4,000円

肥料と土壌改良剤の散布 10a 2,500円 資材の運搬は含まない、片方のみの散布は1,500円

　
こ
の
賃
金
表
は
、農

業
者
の
方
が
作
業
員

を
臨
時
に
雇
用
す
る

場
合
や
、
他
の
農
業

者
へ
農
作
業
を
委
託

す
る
際
に
、支
払
う
賃

金
の
目
安
と
な
る
金

額
で
す
。
実
際
に
契

約
す
る
場
合
は
、
農

地
の
条
件
、
作
業
効

率
、地
域
の
慣
例
な
ど

を
十
分
考
慮
の
上
、お

互
い
合
意
の
下
に
取

り
決
め
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
賃
金
表
は
、

農
業
委
員
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

平成28年度農作業標準賃金

木・こどもの日
午前10時～午後3時

　
５
月
５
日（
木
・
祝
）は
牛
久

運
動
公
園
野
球
場
の
施
設
を
無

料
開
放
し
ま
す
。

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
中
も
外
も
開

放
し
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
や

ス
ピ
ー
ド
ガ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
な

ど
を
行
う
予
定
で
す
。

　
外
野
の
芝
生
で
は
、
家
族
み

ん
な
で
お
弁
当
を
食
べ
た
り
、

走
り
回
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

４
月
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

運
動
公
園
野
球
場
へ
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　
５
月
５
日（
木
・
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

中
止
の
場
合
は
午
前
９
時
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◆
場
所
　
牛
久
運
動
公
園
野
球
場

◆
問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
☎
８
７
３
・
２
４
８
６

リニューアルした牛久運動公園

野球場に遊びに行こう！

55

無料開放！
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お知らせ

牛久市消防団では、

団員を募集しています！

詳しくは交通防災課まで

問　交通防災課☎内線1682、1683

第
12
回

　
私
た
ち
第
９
分
団
は
、
５
つ

の
行
政
区
を
持
ち
区
と
し
、
団

員
の
ほ
と
ん
ど
が
地
元
に
住
み

な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、団
員
は
い
つ
も
明
る
く
、行

動
力
が
あ
り
、
い
ざ
と
い
う
時

に
み
ん
な
で
支
え
合
う
団
結
力

の
あ
る
分
団
で
す
。

　
主
な
活
動
は
、
牛
久
市
消
防

団
の
定
期
的
な
消
火
送
水
訓
練

や
地
域
の
防
火
水
槽
の
点
検
、

ポ
ン
プ
車
の
点
検
、
行
政
区
の

防
災
訓
練
、
火
災
の
発
生
し
や

す
い
時
期
に
火
災
予
防
を
呼
び

か
け
る
夜
回
り
活
動
な
ど
で
す
。

　
今
後
は
、
今
ま
で
の
訓
練
の

積
み
重
ね
を
活
か
し
、
自
分
た

ち
の
地
域
だ
け
で

は
な
く
、
牛
久
市

全
体
の
防
火
・
防

災
力
向
上
に
も
貢

献
で
き
る
よ
う
取

り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に

も
、
団
員
数
を
増

や
し
、防
火
・
防
災

に
関
す
る
知
識
・

技
術
の
向
上
を
目

指
し
、
日
々
の
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
も
し
、
地
域
の
防

火
・
防
災
力
向
上
に
興
味
が
あ

れ
ば
、
私
た
ち
と
と
も
に
活
動

し
ま
し
ょ
う
！

牛
久
市
消
防
団
第
９（
猪
子
）分
団

契
約
す
る
前
に
冷
静
に
検
討
を
！

　「
契
約
を
し
た
が
心
配
に
な
っ
た
」「
解
約
し
た
い
」
な
ど

の
相
談
が
多
数
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
旦
契

約
を
し
て
し
ま
う
と
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
が
適
用
さ
れ

る
場
合
を
除
い
て
一
方
の
事
情
だ
け
で
の
解
約
は
困
難
で
す
。

内
容
を
よ
く
理
解
し
て
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

ご相談は牛久市消費生活センターへ

相談日　月～金曜日

　　　　（午前9時～午後4時）

問　牛久市消費生活センター

　　☎830-8802

牛久市消防団第9（猪子）分団

団員数：15人　平均年齢：43歳

分団長：飛
ひ だ

田 昭
てるみつ

充　部長：磯
いそざき

崎 忍
しのぶ

契約するときのチェックリスト

◆対象商品・サービス

□ 商品・サービスの内容は明確になっていますか？

□ その商品・サービスは本当に必要ですか？

◆代金

□ 代金はいくらですか？商品・サービスの価値と見合っていますか？

□ 分割払いの場合、支払総額はいくらになりますか？払っていけますか？

◆相手方

□ 信頼できる事業者ですか？

□ 本当にその業者でいいですか？他の事業者と比べてみましたか？

◆契約書

□ 口頭で約束した内容が書かれていますか？

□ あなたにとって一方的に不利益になることが書かれていませんか？

契約に際してのトラブルや不安を感じた場合には消費生活センターにご相談ください。

広報うしく 2016年5月1日号 8



市内65カ所の放射線量率一覧表 問　放射能対策室☎内線1569

（単位：マイクロシーベルト／時）（単位：マイクロシーベルト／時）

施設名
測定日 測定

の高さ1/4～1/7 4/5～4/7

保
育
園

つつじが丘保育園 0.092 0.079 

0.5m

向原保育園 0.086 0.078 
栄町保育園 0.086 0.106 
下根保育園 0.108 0.112 
つばめ保育園 0.104 0.079 
つばめ保育園牛久駅前分園 0.082 0.108 
ふたばランド保育園 0.078 0.063 
つつじが丘ふたばランド保育園 0.060 0.058 
牛久保育園 0.082 0.080 
牛久ひかり保育園 0.110 0.118 
牛久ふれあい保育園分園 0.104 0.108 
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 0.062 0.084 
奥野さくらふれあい保育園 0.102 0.094 
牛久みらい保育園 0.054 0.058 
牛久めぐみ保育園 0.082 0.084 
牛久さくら保育園 0.106 0.086 

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

第二幼稚園 0.096 0.081 

0.5m

かわい幼稚園 0.086 0.086 
牛久幼稚園 0.080 0.080 
ひたち野牛久幼稚園 0.080 0.076 
こばと幼稚園 0.068 0.092 
フレンド幼稚園 0.070 0.076 
うしく文化認定こども園 0.078 0.084 
牛久教会こどものいえ幼稚園 0.060 0.061 

小

学

校

牛久小学校・上町ふれあい保育園 0.068 0.081 

0.5m

岡田小学校 0.080 0.084 
奥野小学校 0.108 0.102 
牛久第二小学校 0.090 0.079 
中根小学校・第一幼稚園 0.064 0.062 
向台小学校・牛久ふれあい保育園 0.092 0.079 
神谷小学校 0.058 0.060 
ひたち野うしく小学校 0.112 0.102 

施設名
測定日 測定

の高さ1/4～1/7 4/5～4/7

中

学

校

牛久第一中学校 0.088 0.098 

1m
牛久第二中学校 0.104 0.104 
牛久第三中学校 0.092 0.092 
下根中学校 0.138 0.098 
牛久南中学校 0.082 0.067 

高

校

牛久高校 0.072 0.074 
1m東洋大学附属牛久高校 0.072 0.074 

牛久栄進高校 0.078 0.064 

公

園

ひたち野みずべ公園 0.120 0.124 

0.5m

ひたち野さくら公園 0.062 0.062 
ひたち野おやま公園 0.054 0.044 
刈谷第1街区公園 0.074 0.073 
本町第1街区公園 0.072 0.067 
田宮東街区公園 0.076 0.050 
みどり野第1街区公園 0.072 0.065 
小坂第1街区公園 0.068 0.066 
柏田第2街区公園 0.058 0.084 
栄町第1街区公園 0.052 0.065 
牛久運動公園 0.092 0.098 
牛久運動広場 0.062 0.048 
奥野運動広場 0.076 0.068 
栄町運動広場 0.140 0.142 
女化運動広場 0.132 0.132 

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 0.138 0.102 

0.5m
教育センターきぼうの広場 0.118 0.132 
すくすく広場 0.112 0.106 
にこにこ広場 0.118 0.129 
牛久自然観察の森 0.116 0.118 
牛久クリーンセンター 0.114 0.116 

1m
二池 0.128 0.102 
東みどり野区民会館 0.126 0.117 
奥野小地区社協事務所（旧・中央保育園） 0.086 0.074 
牛久市社協事務所（旧・上町保育園） 0.102 0.104 

測�定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサーベ
イメータTCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

次回のお知らせは8月1日号です

ゲルマニウム半導体検出器による分析結果（2月実施分）

2月1日～5日の給食を丸ごと検査しました。今回の分析結果、セシウムは全ての学校、保育園で不検出でした。

対象施設の給食（保育園はおやつを含む）を5日分まとめて1検体とし、放射性セシウムが1ベクレル未満でも検

出できるゲルマニウム半導体検出器を用いた検査を行いました。ゲルマニウム半導体検出器を用いた検査は平

成25年7月に開始して以来、これまで放射性セシウムの検出例はありません。

◆配膳前ミキサー給食検査 延べ1,000回に
配膳前の給食を毎日調べている配膳前ミキサー検査は、平成24年2月のスタート以来、今年3月22日で1,000回目

を迎えました。これまで放射性セシウムの検出例はありません。（検出限界：セシウム合計20 Bq/Kg）

ミキサー給食検査単位：Bq/Kg（ベクレル／キログラム）

測�定機種：P型ゲルマニウム半導体検出器

　（CANBERRA社製・型式GC2018-7500SL-2002CSL）

協�力：公益財団法人震災復興支援放射能対策研究所

実施施設 セシウム134 セシウム137

ひたち野うしく小学校 不検出（下限値は0.65）不検出（下限値は0.72）

牛久南中学校 不検出（下限値は0.52）不検出（下限値は0.61）

上町ふれあい保育園 不検出（下限値は0.52）不検出（下限値は0.55）

奥野さくらふれあい保育園 不検出（下限値は0.60）不検出（下限値は0.55）
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問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1742、1743

めざせ！生涯かっぱつ

平成28年度から集団健診は全て予約制となります

申込期限内に予約が必要です。受診を希望される方は、下記手順で予約をお願いします。

申込時の留意事項

●申込期間外や保健センターでは予約できません。

●�健診当日は、予約をしていない方や予約外の項

目は受診することができません。

●�平成27年度に市より自動的に受診券をお送り

していた方も平成28年度からはお申し込みが

必要です。

●�申込期間の初日は電話が繋がりにくい状況が予

想されます。腹部超音波検査のご希望がない方は

2日目以降にお申し込みいただくとスムーズです。

●�予約日時と健診項目は、受診券が届くまで書き

留めておきましょう。

健診を受けましょう

健診は自覚症状のない方の健康管理のために必要

なものです

　健診を受診しない理由に「健康だ」「自覚症状が

ない」「忙しい」「お金がかかる」などの声が聞かれ

ます。しかし…生活習慣病には自覚症状がないた

め、健康に自信がある人ほど体の異変を見逃しが

ちです。「自分は元気」と思っていても、既に生活習

慣病は始まっているかもしれません。

57歳で心筋梗塞をおこした

Aさんの例

（特定健診・保健指導のあり方

 検討会 野口緑氏資料より）

心電図に異常が見られる

血糖値が高くなる

善玉コレステロールの値が低くなる

中性脂肪の値が高くなる

血圧が高くなる

肝機能の異常を示す値がでる

BMIに異常がでる（肥満）

37歳 40歳 45歳 50歳 57歳

心筋梗塞を発症

問い合わせ

健康づくり推進課成人保健担当（市保健センター）

☎873-2111（代表）内線1742

受付時間：平日午前8時30分～午後5時15分

自覚症状のない生活習慣病を発見するためには健診が必要です。

予防が大事、あなたのため、家族のため健診を受けましょう！

健診日時、健診項目を決めてください。

日時・場所・健診項目などの詳細については下記のいずれかをご覧ください。

　●「すこやか」（3月1日全戸配布：保存版平成28年4月～平成29年3月）

　●国民健康保険ご加入の方等に送付した「平成28年度成人健診のご案内」

　●牛久市ホームページ

申込期間に、下記申込先に電話してください。申込初日は大変込み合います。

 茨城県総合健診協会健診予約センター ☎0570-077-150（ナビダイヤル）
（受付時間：午前9時～午後5時）※通話料金は発信者負担となります。

予約日の約2週間前に受診券が届きます。

受診券や説明をご確認いただき、必要なものを持って、予約日時に健診会場へお越しください。

手順 1

手順 2

手順 3

1
茨城県総合健診協会は、

牛久市と集団健診などに

ついて、委託契約を締結

している検査機関です。
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問い合わせ

健康づくり推進課（市保健センター）☎873-2111（代表）内線1742

受付時間：平日午前8時30分～午後5時15分

子宮頸がん

子宮頸がん予防接種は、引き続き積極的な勧奨を

控えています。

　厚生労働省は、子宮頸がん予防接種について、平

成25年6月14日より「ワクチンとの因果関係を否

定できない持続的な疼痛が、子宮頸がんワクチン

の接種後に特異的に見られたことから、この副反

応の発生頻度等がより明らかになり、国民に適切

な情報提供ができるまでの間、定期接種の積極的

な勧奨は行わない。」との方針を示しています。こ

のため、市では、子宮頸がん予防接種の個別通知

を実施していません。

　平成28年度に子宮頸がん予防接種の対象とな

る方で、接種のご希望がある場合は、健康づくり

推進課にお問い合わせください。

平成28年度

　子宮頸がん予防接種と日本脳炎予防接種のお知らせ

対 象 者 接種回数 接種期限

平成16年4月2日生～
平成17年4月1日生

3回
高校1年生相当
の年齢まで

日本脳炎

◆日本脳炎予防接種の予診票発行と送付

対象者・接種期限 接種回数 案内時期

日本脳炎1期
（3歳～7歳半）

3回
3歳前に
個別通知

日本脳炎2期
（9歳～13歳未満）

1回

9歳の翌月に
個別通知

平成19年4月2日生～平

成21年10月1日生の方で

1期が終了していない方

（9～13歳未満）

1期未接種分
（最大3回）

日本脳炎 特例対象者
（接種日に20歳未満で、

平成19年4月1日以前に

生まれた方）

最大4回
（未接種分）

個別通知は
しません。ご
希望の方は、
お問い合わ
せください。

◆日本脳炎とは

　日本脳炎は、日本脳炎ウイルスによって起こる

感染症です。主にコガタアカイエカによって媒介

され、人に重篤な急性脳炎を引き起こします。人

から人への感染はなく、日本脳炎ウイルスに感染

したブタを蚊が吸血するときにウイルスに感染し、

この蚊が人への感染源となります。日本脳炎感染

者のうち、脳炎を発症する人は100人～1,000人に

1人となっています。海外においては、熱帯・亜熱

帯アジア地域に広くウイルスが常在しており、地

域によって流行がみられています。

◆特例対象者について

　日本脳炎予防接種は、平成17年度から平成21年

度にかけて、積極的な接種勧奨を控えていたため、

予診票を送付していませんでした。そのため、特

例措置が設けられていますので、特例対象者の方

で、接種のご相談やご希望の方は、健康づくり推

進課にお問い合わせください。

予防接種の接種方法

●医療機関での個別接種となります

●�牛久市から発行された予診票と母子健康手帳を

医療機関に提出してください。接種料金は無料

です。

●�医療機関は、牛久市内の他、茨城県内のほとん

どの医療機関で接種可能です。

●�牛久市内の接種医療機関は「すこやか」をご覧

ください。

●�予診票の発行は、市保健センター窓口または電

話で申請してください（母子健康手帳を確認し

ます）。
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■中央図書館

　☎871-1400�

　午前9時～午後9時

■市役所エスカード出張所

　午前10時～午後7時

■リフレ図書カウンター

　午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室

　午前9時～午後5時

■�三日月橋生涯学習センター

図書室

　午前9時～午後5時

■二小学区地区社協事務所

　（田宮地区広場）

　午前10時～午後5時

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

5月7日（
土）は

こどもと
しょかん

まつり！

　
中
央
図
書
館
で
は
、
司
書
が
利

用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

レ
フ
ァ
レ
ン
ス（
調
べ
物
の
相
談
）

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
国
立
国
会
図
書
館

か
ら「
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
協
同
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
事
業
」
へ
の
協
力
が
認

め
ら
れ
、
御
礼
状
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　「
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
協
同
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
事
業
」と
は
、国
立
国
会
図

書
館
が
全
国
の
図
書
館
等
と
協
同

で
構
築
し
て
い
る
、
調
べ
物
の
た

め
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
す
。
当
館

も
こ
の
事
業
に
参
加
し
、
レ
フ
ァ

レ
ン
ス
事
例
を
登
録
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
例
デ
ー
タ
の
登
録
件
数
が

多
か
っ
た
と
し
て
、
県
内
の
公
共

図
書
館
で
は
唯
一
、
６
年
連
続
で

御
礼
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
館
の
登
録
し
た
事
例
へ
の
ア

ク
セ
ス
数
も
、
前
年
の
約
17
万
４
０

０
０
件
か
ら
、
約
30
万
１
０
０
０
件

へ
と
飛
躍
的
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
レ
フ
ァ
レ
ン
ス

サ
ー
ビ
ス
に
力
を
入
れ
て
参
り
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
平
成
28
年
度
受
入
雑
誌
の
見
直

し
に
伴
い
、
下
記
の
と
お
り
一
部

変
更
し
ま
し
た
。
所
蔵
は
全
て
中

央
図
書
館
で
す
。

【
新
規
受
入
】

・
公
募
ガ
イ
ド

・
Ｐ
ｅ
ｎ

・
ソ
ト
コ
ト

・
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス

・�

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
　
Ｗ
Ｏ

Ｍ
Ａ
Ｎ

【
購
読
中
止（
休
刊
を
含
む
】

・
一
枚
の
繒

・
月
刊
ジ
ャ
パ
ン
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

・
花
時
間

・
近
代
盆
栽

県
内
で
唯
一
６
年
連
続
！

　
国
立
国
会
図
書
館
よ
り
御
礼
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た

受
入
雑
誌
を
変
更
し
ま
し
た

読書団体連合会�
第2・3回自主講座

幕末・維新から

自由民権期の茨城県史

日　程

　【第2回】5月14日（土）

　【第3回】6月11日（土）

時　間　いずれも午後2時～

場　所

　中央図書館視聴覚室（2階）

講　師

　東京大学名誉教授

　　　　　宮
み や ち

地正
ま さ と

人氏

入場料　無料（自由席）

主　催　読書団体連合会

５月の予定

全館休館日

　5/9（月）・23（月）

市役所エスカード出張所は

　�5/3（火・祝）、5/4（水・

祝）、5/5（木・祝）も休館

５月の休館日

映画上映会
　5/15（日）

　【午前の部】午前10時

　「チップとデール」

　（アニメ・56分）

　【午後の部】午後2時

　「ハナ」

　（洋画字幕版・2時間7分）

牛久おもちゃ病院
　5/15（日）

　午前10時～正午

おはなしよんで
　5/11・18・25（水）

　午後2時15分

おはなし会
　5/14・21・28（土）午後2時

おはなしとんとん
　5/8（日）午前11時

うさちゃんきいて
　5/20（金）午前10時30分
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牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

●第30回牛久市連合詩吟会発表会

日時　5月14日（土）午前10時30分～

場所　エスカードホール

参加費　無料

問　水府流吟道吾風会牛久支部（林）☎873-2966

�　　詩吟墨水流真峰会（櫻井）☎873-8093

●さつき花季展

日時　�5月27日（金）～29日（日）午前9時～午

後4時（29日（日）は午後3時30分まで）

場所　中央生涯学習センター展示ホール

入場料　無料

問　牛久さつき愛好会（高橋）☎872-4600

牛久つくしクラブ
代表　安藤秀和　問 ☎・FAX872-8688、090-2244-4236

　和気あいあい元気で楽しくグラウンドゴルフ

　会員数30名程度のクラブですが、仲間の結束力も

あり、明るく楽しいクラブです。

　各種大会にも積極的に参加し、プレーを楽しんで

います。ぜひ遊びに来てください。

定期練習 

【日時】	 毎週火・木曜日　午後1時～4時

【場所】	 栄町運動広場Cコート

ソフトボール部
代表　菊池成六� 問 ☎・FAX874-1480

　私たちは『生きている間はいつでも、どこでも、で

きる範囲で身体を動かそう』と思って集まっている

約120名の仲間で活動している生涯スポーツソフト

ボール倶楽部です。ぜひ一度、練習しているところ

をのぞいてください！出来れば一緒に遊んでみてく

ださい…！！

定期練習

【日時】	 ①土曜日午後1時～5時

�	 ②日曜日午前7時～正午

【場所】	 ①栄町運動広場（大会等がない場合）

	 ②向台小学校校庭（学校行事等がない場合）

表千家不白流わかくさ会
代表　佐々木紘子� 問 ☎872-3409

　あなたの「和の心」探しを応援します。

定期練習

��●初級コース

【日時】	 第2・4土曜日午後1時30分

【場所】	 奥野生涯学習センター

●初級～上級コース

【日時】　水・木・日曜日午前9時30分

【場所】　素月庵

平成28年度総会報告　
　4月21日、本年度の定期総会が開催され、事業報告、

決算報告に続いて、本年度の事業案、予算案について

審議・承認されました。また役員の任期満了に伴い、

新役員が紹介されました。
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問 環境政策課☎内線1563

二匹に出会ったのは市で行われている譲渡会でした。我が家に来

て早4カ月になる兄妹で、女の子の『茶』はご飯そっちのけで遊ぶの

が大好き。男の子の『豆』は甘えたいときに膝の上にのってきて猫

なのにたれ目になります。

Ｎさん家（女化） 茶＆豆（生後6カ月）

ドッグラン

市民無料開放日
5月8日（日）・11日（水）・25日（水）
AM 9：00～11：00

問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616
この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無償
で行っています。利用条件がありますのでお問い合わせください。

掲載わん・にゃん募集中！ 環境政策課までご連絡ください

　
牛
久
市
で
は
2
0
1
1
年
の

動
物
愛
護
条
例
制
定
以
来
、
地

元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を
得

な
が
ら
、
無
秩
序
な
繁
殖
に
よ

る
近
隣
へ
の
被
害
防
止
を
目
的

と
し
て
、
年
間
お
よ
そ
1
0
0

頭
の
飼
い
主
不
明
ね
こ
に
不
妊

手
術
を
施
し
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
人
の
身
勝
手
に
よ
り
遺
棄

さ
れ
た
り
、
飼
い
主
の
病
気
や

死
亡
を
理
由
に
保
護
者
を
失
っ

た
犬
猫
を
、
新
し
い
家
族
探
し

の
た
め
協
力
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

も
と
へ
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

　
い
つ
に
な
っ
て
も
保
護
を
必

要
と
す
る
動
物
が
あ
と
を
絶
た

な
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
か
ら
動
物
を
家
族
に
迎
え

よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
は
、
動

物
の
生
理
習
性
を
よ
く
理
解
し
、

20
年
先
も
今
と
変
わ
ら
ず
お
世

話
が
で
き
る
か
、
ご
家
族
で
よ

く
話
し
合
っ
て
か
ら
決
め
る
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問 健康づくり推進課（市保健センター内）☎内線1744

しあわせをよぶレシピ

玉ねぎカップのトマト煮
【作り方】

① �玉ねぎの底を切り落とし平

らにし、上から1/3の部分を

輪切りにし、中をくり抜いて

おく。くり抜いた玉ねぎはみ

じん切りにする。パン粉は牛

乳に浸しておく。

② �ボウルに合びき肉、みじん切

りにした玉ねぎ、牛乳に浸し

たパン粉、Aをいれよく混ぜ

合わせ、4等分し、くり抜い

た玉ねぎに詰める。

③ �鍋に、②を入れ、トマト水煮

缶とBの調味料を加え、弱火

で30分ほど煮込んでできあ

がり。

食育推進のためのキャラクター、音
おと

魂
たま

ね

ぎ男
お

だよ。玉ねぎはコトコト煮込むと

とっても甘くなるんだ。玉ねぎが苦手な

子どもたちにも食べて欲しいなあ…

【材　料】（4人分）

玉ねぎ…………………… 中4個

合びき肉………………… 160g

牛乳……………………… 150ml

パン粉………………… 1カップ

卵…………………………… 1個

塩…………………… 小さじ1/4

こしょう………………… 少々

水………………………… 200ml

固形コンソメ……………… 1個

塩…………………… 小さじ1/4

こしょう………………… 少々

ウスターソース……… 小さじ1

トマト水煮缶……………… 1缶

1人分269kcal

毎月19日は食育の日 「いただきます」と「ごちそうさま」感謝の気持ちの合言葉

一口
メモ

新玉ねぎを使うとより一層、玉ねぎの甘さを感じられます

A

わん
こんやに

このレシピは

「食と健康の応援団」ヘルメイト

（食生活改善推進員）が作成しました

B
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文芸さろん ―皐月 ―

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など

【あ て 先】�〒300-1292牛久市中央3-15-1�

「広報うしく文芸さろん」係�

FAX：873-2512�

E-mail：shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

【記載事項】�作品、氏名、電話番号、匿名希望の

方はその旨（ペンネームもOK）

問 文化芸術課（中央生涯学習センター内）☎871-2301

農作業の様子 昭和15～16年頃撮影

明治・大正・昭和の

「昔のうしく」の写真を募集しています。

た
。
現
在
で
は
、
ト
ラ

ク
タ
ー
を
使
用
し
て
行

い
ま
す
。

　
撮
影
当
時
、
代し

ろ

掻か

き

は
５
月
後
半
～
６
月
初

め
頃
の
作
業
で
し
た
が
、

兼
業
農
家
の
増
え
た
現

在
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
田
植
え
を

す
る
場
合
が
多
く
、
代し

ろ

掻か

き
も
当
時
に
比
べ
て

約
１
カ
月
早
く
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
写
真
は
、
昭
和

15
～
16
年
頃
の
奥
野
村

で
農
作
業
を
す
る
人
々

を
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

　
右
端
の
人
の
前
に
あ

る
道
具
は
、
マ
ン
ガ
と

い
う
農
具
で
、
稲
作
の

代し
ろ

掻か

き
の
際
に
使
用
さ

れ
て
い
た
も
の
で
す
。

　
代し

ろ

掻か

き
と
は
、
田
植

え
の
前
に
田
ん
ぼ
に
水

を
入
れ
、
土
塊
を
砕

き
、
表
面
を
平
ら
に
す

る
作
業
の
こ
と
で
、
マ

ン
ガ
は
表
面
を
平
ら
に

す
る
た
め
に
、
先
端
の

六
角
棒
の
部
分
を
押
し

転
が
し
て
使
用
し
ま
し

マンガ

『牛久市史 民俗』より

ウ
グ
イ
ス
や
若
葉
マ
ー
ク
の
初
音
か
な�

あ
お
た
ん

月
明
か
り
街
並
梅
の
夜よ

る半
景
色�

岡
村
さ
ん

春
を
よ
ぶ
し
だ
れ
桜
に
色
づ
く
し�

枝
さ
ん

春
爛
漫
外
へ
出
掛
け
爽
や
か
に�

月
田
さ
ん

ラ
ン
ド
セ
ル
夢
と
希
望
も
詰
め
込
ん
で�

山
﨑
さ
ん

バ
ス
を
待
つ
野や

そ

う草
の
花
に
春
を
見
る�

雅
子

小
春
日
の
の
ど
け
く
そ
ぞ
ぐ
庭
す
み
に

　
　
優
し
く
咲
け
り
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ�

井
上
さ
ん

手
ま
ね
ぎ
の
孫
に
つ
れ
ら
れ
細
い
道

　
　
菜
の
花
つ
み
て
帰
え
る
夕
陽
に�

木
村
さ
ん

第5回

 　ウツギ

「牛久の巨樹」発売中 ※お求めは都市計画課まで（1,200円）

　
ア
ジ
サ
イ
科
の
落
葉
広
葉
樹
。

２
～
４
ｍ
程
の
低
木
。
北
海
道
南

部
～
九
州
に
分
布
し
、
牛
久
で
は
林

縁
等
に
自
生
す
る
ほ
か
刈
込
に
強
い

た
め
、
生
垣
や
畑
の
境
界
樹
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
幹
が
中
空
で
折
れ
や

す
く
、
よ
く
枝
分
れ
し
ま
す
。
葉
は

卵
形
で
４
～
10
㎝
、
今
年
枝
に
対
生

し
、表
面
は
星
状
毛（
放
射
状
に
の
び

た
毛
）が
あ
り
ざ
ら
つ
き
、裏
面
は
淡

緑
色
で
す
。枝
先
の
円
錐
花
序（
花
軸

が
何
度
も
枝
分
か
れ
し
て
多
数
の
小

花
を
つ
け
、
花
序
の
下
の
部
分
ほ
ど

分
枝
回
数
が
多
く
全
体
的
に
見
る
と

円
錐
上
）
に
も
星
状
毛
が
密
生
し
て

い
ま
す
。
花
は
白
色
の
鐘
形
で
径
１

㎝
、
５
月
～
７
月
に
咲
き
花
弁
は
５

個
で
す
。
果
実
は
木
質
・
椀
状
で
径

４
～
７
㎜
、
熟
す
と
果
皮
が
裂
け
種

子
が
出
ま
す
。
名
前
は
漢
字
の
空
木
、

幹
が
中
空
の
木
の
意
味
。
別
名
は
ウ

ツ
ギ
ノ
ハ
ナ（
空
木
花
）の
略
称
で
す
。

�

※�

牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

31
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
本
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
牛
久
自
然
観
察

の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会
樹
木
リ
サ
ー
チ（
文
章
…
本

田
寛
、
写
真
…〈
樹
形
〉戸
塚
昌
宏
・

〈
花
〉渡
辺
秦
）

問 都市計画課

☎内線2524

開花期の樹形 新地町畑の境界

平成23年6月6日撮影

開花期の花

新地町畑の境界

平成27年5月18日撮影
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 情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎	 029-873-2111（代表）

　　FAX	029-873-7510（代表）

※�番号のお間違いにはご注意

ください。

牛久市の魅力を市内外に発信。

楽しい情報、美味

しい情報いろいろ

あります。

問　秘書課

　　☎内線3201、3202

市政イベント、防災・防犯、

各学校など、市の情報をお届

けする「かっぱメール」にご登

録ください。かっぱメール登

録・解説ページ（牛久市公式

ウェブサイト）で

登録できます。ご

不明な点はお問い

合わせください。

問　情報政策課☎内線1673

かっぱメール 検 索

「かっぱメール」に 

 登録しましょう！

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

牛久大好き!!な「ちゃんみよ」こと、綾
あやべ

部みよ

がメイン司会のインターネット情報番組。

牛久の情報を平日毎日You Tubeで生放送！

◆放送時間　平日午後6時45分～7時45分

◆スタジオ　エスカードプラザ特設スタジオ

問　Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

「広報うしく」は、

毎月1日号（行政

区配布）と15日

号（全戸ポスティ

ング）の月2回発

行しています。市

ホームページで

も全ての内容を

掲載しています。

市からのお知らせ

皆さんの生活に密着した情報が盛りだく

さん！災害時の情報伝達にも役立ちます。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送
　生放送「ひるラジ！」
　月～金曜日午前10時～午後2時
　　　　　　（再放送：午後5時～9時）

FM
周波数

85.4MHz

午前11時～正午は牛久市広報番組を放送！

市からのお知らせ

●平成28年度からハートフルクーポン券の発行は牛久市商工会

に変わります!!

発売日　平成28年6月15日（水）　　夏期分販売額　2億円

使用期限　6月15日（水）～9月30日（金）

購入限度額　1世帯当たり10万円まで。

※取扱店での使用限度額も、10万円までです。

ハートフルクーポン券とは？

　500円券×4枚と1,000円券×9枚で、合計11,000円分の綴りになっ

たクーポン券です。現金10,000円で購入できるので、10％お得です。

問　牛久市商工会☎872-2520 HP http://www.sci.e-ushiku.jp/

●「牛久市中学生平和使節」 

派遣生徒募集

日　7月27日（水）～29日（金）

派遣先　広島市方面

内　広島市における平和学習

対　市内在住の中学2年生

定　25人（定員を超えた場合は

抽選）

￥　2万円程度（一人あたりの

経費の3分の1程度）

締　5月13日（金）

申　市内中学校の生徒は各校の

先生へ、他校の生徒は教育委員

会放課後対策課へ

問　放課後対策課☎内線3093

●関東地方環境美化運動の日

　関東地方では、毎年5月30日

（ごみゼロの日）を中心として

「関東地方環境美化運動の日」統

一美化キャンペーンを実施して

います。牛久市でもこれに合わ

せ、市内全域の環境美化を図る

ため、清掃活動を実施しますの

で、ご協力をお願いします。

日　5月29日（日）午前8時～※小

雨決行。雨天の場合は、翌週。ま

た、一部行政区では実施時間な

どが異なる場合がありますので、

回覧などでご確認ください。

所　市内全域

内　地域内の道路、公園、水辺

などの公共の場所やその周辺の

清掃活動

問　廃棄物対策課☎内線1571�

～1573
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 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●牛久市国際交流協会主催　第67回世界家庭料理の会

－エジプト料理編－ ナイルデルタ中部の中心都市、タンタ出身のジ

ハンさんに、スパイスを効かせた伝統的なエジプトの家庭料理を紹

介していただきます。

●自動車税の納期限は5月31日です

　自動車税は、毎年4月1日現在で自動車の所有者

（割賦販売契約の場合は使用者）として登録されて

いる方に課税されます。

平成28年度納期限：5月31日（火）

　5月上旬までに納税通知書が郵送されますので必ず納期限までに、

お近くのコンビニエンスストア、金融機関、郵便局または県税事務

所窓口で納付してください。納付できる場所は、納税通知書裏面に

記載されています。クレジットカード納税することも可能です。ま

た、「Pay-easy（ペイジー）」での納付を希望される方は、県税事務所へ

お問い合わせください。

問　茨城県土浦県税事務所収税第一課☎822-7205（受付時間：平日午

前8時30分～午後5時15分）

●牛久市教育委員会委員の紹介

　牛久市教育委員

会は、教育行政に

おける重要事項や

基本方針を決定し、

それに基づいて教

育長が事務を執行します。3月2

日に五十嵐登喜子氏を新たに教

育委員会委員に任命しました。

◆現在の教育委員を紹介します。

委員長　後
ごとう

藤雅
まさのぶ

宣氏

委員長職務代理者　石
いしい

井美
み ち お

知夫氏

委員　芦
あしだ

田亜
あ さ か

里香氏

委員　五
い が ら し

十嵐登
と き こ

喜子氏（新任）

委員　染
そめや

谷郁
いく お

夫氏（教育長）

問　教育総務課☎内線3011

●監査委員・公平委員の紹介

　市の代表監査委員と公平委員

会委員が、平成28年第1回市議

会定例会で同意され、選任され

ましたのでご紹介します。

◆代表監査委員

早
はやかわ

川広
ひろゆき

行氏（新任）

任期　平成32年�

3月31日まで（4年）

※監査委員は、市から独立した

委員であり、定期監査や決算審

査などを行い、市の予算執行な

どをチェックする委員です。

◆公平委員会委員

池
いけだ

田正
まさずみ

純氏（再任）

任期　平成32年�

3月31日まで（4年）

※公平委員会は、地方公共団体

での職員の任免、懲戒などの人

事権の行使が適正に行われるよ

うに設けられた任命権者（市長な

ど）から独立した行政委員会です。

問　監査委員事務局☎内線3801

五十嵐登喜子氏
（新任）日　6月4日（土）午前9時30分～午後1時頃

所　中央生涯学習センター調理実習室

講　ジハン・エル・ハティアさん

対　市内在住・在勤の18歳以上の方

定　25人程度※申し込み多数の場合は抽選です。その場合平成28年

1月開催のインドネシア料理、または平成27年9月開催の中国料理に

参加していない方を優先させていただきます。

￥　700円（当日集金）

申　住所、氏名、年齢、日中連絡の取れる電話番号を明記の上、①はが

き、②FAX、③ホームページからの入力のいずれかの方法でお申込みくだ

さい。お1人1通のみの申し込みに限ります。①、②の場合、下記までお申

し込みください。③の場合、牛久市国際交流協会ホームページから【エジ

プト料理申込フォーム】を開き、必要事項を入力の上、送信してください。

締　5月20日（金）午後5時必着 ※参加の可否は5月下旬に郵送。

申　牛久市国際交流協会世界家庭料理の会エジプト料理参加者募集係（〒300-

1292牛久市中央3-15-1牛久市役所市民活動課内）☎内線1633 FAX873-2512

１ Egyptian green salad（エジプト風グリーンサラダ）

２ Peas stew with beef（豆とビーフのシチュー）

３ Rice with vermicelli（パスタ入りライス）

４ Fried cauliflower（カリフラワーのフライ）

５ Basbousa（バスブーサ、エジプトの伝統的なケーキ）

メ
ニ
ュ
ー
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●経済センサス―活動調査に

ご協力をお願いします

　総務省と経済産業省では、我

が国の産業実態を把握するため、

平成28年6月1日基準で「経済セ

ンサス―活動調査」を実施しま

す。市内約1,800のすべての事業

所および企業が対象になります。

5月下旬から調査員が伺います

ので、調査へのご理解とご協力

をよろしくお願いします。

問　総務課☎内線1012

●第123回うしくゴッ多市 

出店募集（フリーマーケット）

　個人、グループ、プロ、アマ

チュアは問いません。初めての

方も大歓迎です。

日　6月12日（日）午前10時～午後3時

所　中央生涯学習センター駐車場

￥　（A）1区画2,000円、（B）半区

画1,200円

定　（A）30区画、（B）20区画

申　はがきに①希望する区画

（A、Bどちらかを記載。「どちら

でも」は不可）、②氏名（ふりが

な）、③郵便番号、④住所、⑤確

実に連絡のとれる電話番号（申

込内容について問い合わせをす

ることがあります）、⑥出店品

目（例…衣類、雑貨）を明記の上、

「〒300-1292牛久市中央3-15-1

牛久市商工観光課ゴッ多市係」

宛てに郵送してください。記入

漏れなど、不備がある場合は受

け付けできません。電話、FAX、

窓口での受け付けはできません。

申し込みは1組1枚。2枚目以降

は無効。複数応募は不可。

締　5月2日（月）～13日（金）必着

※定員を超えた場合は抽選。

問　商工観光課☎内線1822

●稀勢の里応援団

　5月8日（日）から始まる「大相

撲5月場所」での稀勢の里関の

勝数を予想してご応募くださ

い。的中した方の中から10人に、

「稀勢の里応援団加盟店」から賞

品をプレゼント。なお、商品の

発送をもって、当選の発表に代

えさせていただきます。

申　場所中、「稀勢の里応援団の

ぼり」の立っている応援団加盟

店にある応募用紙に、住所・氏

名・年齢・電話番号・予想した

勝数を記入の上、応募期間中に

お買い物したレシートを添付し

て応援団加盟店でご応募くださ

い。※応募は1人1通まで。

締　5月8日（日）～15日（日）

問　牛久市観光協会☎874-5554 �

HP http://www.kisenosato.e-ushiku.jp

●一家にひとり地域ヘルパー

養成研修

　在宅での介護やボランティア

活動を行うための基本的な知識

と技術を身に着けましょう。

日　6月4日（土）～8月27日（土）

の間の11日間

所　市保健センター研修室、市

内高齢者等福祉施設

対　市内在住・在勤・在学の中

学生以上の方

内　訪問介護に関する講義・演

習、福祉施設での実習

講　医師、市内介護事業所職員、

関係行政機関職員

定　30人

￥　3,000円（テキスト代等）

申　5月31日（火）までに電話ま

たは直接窓口で申し込み

申・問　牛久市社会福祉協議会

☎878-5050 FAX871-0540

●犬・ねこの幸せさがし（譲渡会）

～家族の一員として

飼ってくださる方を

探しています～

　市内で保護された犬・ねこ達

の幸せ探し（譲渡会）を行います。

日　5月21日（土）午前10時～正午

所　市役所分庁舎第2会議室（2階）

当日はバザーを開催します。（バ

ザー用品寄付も募集）

注意事項　この譲渡会は、牛久

市とボランティア団体が保護し

た動物の譲渡を目的としていま

す。個人または他の団体で保護さ

れた犬やねこの参加はできませ

ん。動物たちは当日お渡しできま

せん。後日、ボランティアがご自

宅にお届けします。新しい飼い主

になるには、条件があります。詳

細は会場でご確認ください。

主　牛久市

共　いばらきいきものねっと

問　環境政策課☎内線1563

●手話サロン

　手話を学んだ経験がある方、

日ごろ手話を使う機会がない方

を対象とした「手話サロン」を開

催します。ろう者が指導にあた

ります。手話通訳者もいますの

で安心です。

日　毎月第2・4水曜日（11月のみ

第4木曜日）の午前10時～正午

所　市役所相談室1（1階社会福

祉課脇）、9月14日（水）のみ市役

所4階第6会議室

対　市内在住・在勤の方で手話

を学んだことがある方

￥　無料 ※申込不要。当日直接

お越しください。

問　社会福祉課☎内線1711

FAX874-0421
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日本通運 Presents

●由紀さおり・安田祥子ファミリーコンサート 

～両手いっぱいの歌～

入場料　【全席指定】　1階席4,000円　2階席3,500円

3歳未満無料（保護者の膝の上で鑑賞）。別にお席が必要な場合は有料。

※当日ご入場の際に、シャトーカミヤ共通商品券がつきます。

チケット発売日　5月14日（土）午前9時～

※電話予約は5月15日（日）午前9時～中央生涯学習センターで行います。

チケット発売窓口　中央生涯学習センター（午前9時～午後5時）☎

871-2301、 奥野生涯学習センター（午前9時～午後5時）☎875-1133、

三日月橋生涯学習センター（午前9時～午後5時）☎874-1340、エス

カードプラザ（午前10時～午後5時）※問い合わせは中央生涯学習セ

ンター、ウインズ･ユー（午前10時～閉店）☎870-3663

共　牛久市、オエノングループ・シャトーカミヤ　特別協賛　日本通運（株）

企画・制作　安田音楽事務所、フウパブリッシャーズ、（株）オフィス名畑

提供　（株）フレンド企画　協力　（株）プロマックス　後援　EMI Records Japan

問　文化芸術課☎871-2301 ※第2・4月曜日（祝日の場合翌火曜日）休館。

中央生涯学習センター文化ホール

7月24日（日）開場：午後1時45分開演：午後2時30分

「これからを生きる子どもたちに、美しい日

本の歌を伝えたい。」家族の絆が見直されて

いる今こそ、そんな願いを込めて思い出の

歌をお届けします。

●市立幼稚園未就園児体験保育

　市立幼稚園では、未就園児を対象に体験保育を開催します。実施内容は各幼稚園へお問い合わせください。

対　満2歳～5歳 ※保護者同伴。

問・申　第一幼稚園（中根小学校敷地内）☎872-1325、第二幼稚園☎873-4694

※第二幼稚園については、5月～9月に園舎の耐震工事のため、牛久小学校東側昇降口が受け付けになり

ます。10月以降は元通りの位置に戻ります。

開催月 第一幼稚園 第二幼稚園

  5月 18日（水）ようちえんであそびましょう 10日（火）ようちえんであそびましょう

  6月 18日（土）うんどう会に楽しく参加しましょう 25日（土）うんどう会に楽しく参加しましょう

  7月 21日（木）水遊びを楽しみましょう   5日（火）いろいろな水遊びで遊びましょう

  9月 21日（水）小麦粉粘土で遊びましょう 13日（火）いろいろな遊びにチャレンジしましょう

10月 19日（水）年長さんと遊びましょう 18日（火）秋の自然に親しんで遊びましょう

11月 16日（水）秋の自然で遊びましょう   8日（火）オーケストラごっこを楽しみましょう

12月 20日（火）発表会ごっこを楽しみましょう 20日（火）クリスマスパーティーを楽しみましょう

  1月 18日（水）鬼のお面を作りましょう 11日（水）お正月の遊びを楽しみましょう

  2月 15日（水）リズムにのって楽しく遊びましょう   7日（火）リズムにのって楽しく遊びましょう

●地域福祉活動助成金の交付

申請受付

　社会福祉協議会では、赤い羽

根共同募金を活用し、地域福祉

の向上につながるボランティア

･市民活動に対して、その経費の

一部を助成します。

締　5月31日（火）

助成金額決定　6月下旬（予定）

申・問　牛久市社会福祉協議会

☎871-1295 FAX871-1296

●湯ったり館臨時休館日

　都市ガス導入工事に伴い次の

期間が臨時休館となります。

日　5月16日（月）～7月14日（木）

所　湯ったり館（龍ケ崎市板橋町440）

休館中の施設の利用予約受付日

①牛久市・龍ケ崎市・利根町在住

の方…【9月分】6月1日（水）、【10

月分】7月1日（金）

②その他地域の方…【8月分】6

月1日（水）、【9月分】7月1日（金）

時　午前10時～午後5時

申　①、②とも電話で予約

問　湯ったり館☎0297-60-1126

30周年
記 念

広報うしく 2016年5月1日号19



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス項目の見方

●牛久市長杯争奪 

第5回牛久スポーツ吹矢大会

スポーツチャンピオンフェス

ティバル2016

　スポーツ吹矢は腹式呼吸で矢

を吹いて得点を競うスポーツです。

ぜひこの機会にお越しください。

日　5月21日（土）午前9時～午後

4時

所　牛久運動公園体育館メイン

アリーナ

申・問　渡井☎874-1207

人材募集・就職支援

●いばらき県南若者サポート

ステーション就労相談

日　5月24日（火）午後1時～5時

所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15～39歳の若年無業者お

よびその家族 ※相談無料。

申　相談日の3日前までに電話、

FAXまたはEメールでお申し込み。

問　いばらき県南若者サポートス

テーション（一般社団法人アイケイ

つくば）☎893-3380 FAX893-3381

Ｅ□ info@saposute-tsukuba.jp

スポーツ
●初心者向け高齢者パソコン

教室受講生募集

日　【Aコース】

7月 4日 ～8月 8日

の毎週月・木曜日

午前10時～正午、�

【Bコース】7月4日～8月8日の

毎週月・木曜日午後1時～3時、�

【Cコース】7月1日～8月3日の毎

週水・金曜日午前10時～正午、

【Dコース】7月1日～8月3日の毎

週水・金曜日午後1時～3時

所　市総合福祉センター

内　パソコンの基本的操作の仕

方、Eメール、インターネット、

はがき作成（年賀状など）を予定。

※「Windows Vista」使用、入力は

「ローマ字」入力方式で行います。

対　市内在住の60歳以上の方

（初めて受講の方を優先）

定　各コース5人※応募者多数

の場合は抽選。5月31日（火）公

開抽選を実施。

￥　2,000円（テキスト代含む）

申　往復はがきの往信用に氏名、

年齢、電話番号とA～ Dの中か

らご希望のコースを第2希望ま

で記入し、返信用に送り先を明

記の上、「〒300-1214牛久市女

化町859-3牛久市総合福祉セン

ター内（公社）牛久市シルバー人

材センターパソコン教室係」ま

でお送りください。複数枚のお

申し込みは不可。結果は6月初

旬ごろ、返信はがきで通知。

締　 5月26日（木）必着

問　（公社）牛久市シルバー人

材センター事務局☎871-1468 

FAX871-0800

●牛久市役所一般職非常勤職員の募集

◆選考方法　書類選考・面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆�申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上

（写真4㎝×3㎝添付）、持参か郵送でお申し込みください（提出先、

郵送先は担当課、人事課のいずれでも可）。申込書は人事課窓口の

ほか、人事課ホームページからもダウンロードできます。

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は、応募できません。

職　種 保育士
短時間保育士

（①早番、②遅番）
月12日以内
勤務保育士

勤務場所 市内公立保育園
①栄町保育園
②�下根保育園または 
栄町保育園

下根保育園

任用期間 平成28年6月1日～平成29年3月31日（再任用あり）

応募資格 65歳未満の方で、保育士の資格を取得している方

仕事内容 保育園幼児の保育全般

募集人数 若干名 ①1人、②4人 1人

勤
務
条
件
等

①報酬額

時間額：1,000円
※60歳未満の方は、6カ
月後月額移行制度あり　
（月額200,000円）

時間額：1,000円 時間額：1,000円

交通費：交通手段、距離区分に応じて支給

②勤務日数
　　・
　時 間

週5日午前8時30分～
午後5時
（1日7時間30分）

①�週5日午前7時30分～ 
9時30分（1日2時間）
②�週5日午後4時～6時
（1日2時間）
※ただし午前7時～午後
7時内のシフト勤務あり。

月12日以内
午前9時～午後
5時
（1日7時間）

時差出勤あり、時間外勤務あり

③休 日 土・日曜日、祝日 ※年3～4回土曜出勤あり。 土・日曜日、祝日

④福利厚生
社会保険（厚生年金・健
康保険）、雇用保険加入 社会保険、雇用保険加入なし

申込期間 平成28年5月1日（日）～12日（木）

問い合わせ 任用について…人事課☎1041、業務について…保育課☎1764
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●チャリティダンスパーティ

日　5月7日（土）午後1時30分～

4時30分

所　牛久運動公園体育館メイン

アリーナ

￥　1,000円（ドリンク付き）

※当日お支払いください。

主　牛久市レクリエーション協会

申・問　牛久市レクリエーショ

ン協会事務局☎873-8010

●第99回ヘルシーボール教室

大人も子どもも楽しく汗を流し

ましょう

日　5月28日（土）午前9時～11時

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

対　市内在住・在勤の方（年齢不問）

￥　大人のみ100円（保険代と

して当日徴収）

持　運動のできる服装、上履き

締　5月25日（水）

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル「Beヘルシー」

問　牛久市体育協会事務局�

☎873-2486

●やさしいゲートボール教室

　初心者大歓迎。用具はこちら

で用意します。

日　【第1回】5月30日（月）～6月

1日（水）、【第2回】6月9日（木）～

11日（土）

時　いずれも午前9時～正午

所　市総合福祉センターゲート

ボール場

￥　無料

申　5月29日（日）までに電話。

当日現地でも参加できます。

申・問　牛久市ゲートボール連合

会事務局（浅野）☎872-1918、牛

久市体育協会事務局☎873-2486

催し・講座

●エコかるたの挿絵募集

「うしくエコかるた」の標語（読

み札44枚）の挿絵を募集します。

日　5月1日（日）～31日（火）

所　市内の小学校

対　小学1年生～6年生の児童

申　市内の小学校で申込書を配

布しますので、小学校内に設置

した応募箱に入れてください。

締　5月31日（火）午後3時

団　地球温暖化防止活動推進牛

久グループ

後　牛久市、牛久市教育委員会

協力　ガールスカウト茨城県第

27団

問　うしくエコかるた作成事務

局（中山）☎・FAX874-1296

●牛久愛和総合病院 

第57回生活習慣病教室

テーマ「むくみ（浮腫）～あなたの

そのむくみ、何が原因ですか？～」

　医師、各部門スタッフがあな

たの疑問にお答えします。予約

不要、入場無料。

日　5月17日（火）午後2時30分�

～3時30分

所　牛久愛和総合病院B館2階

大ホール

講　山﨑明医師（循環器科医長）

主　牛久愛和総合病院広報委員会

問　牛久愛和総合病院総務課

☎873-3111（代表）

●第10回つくば国際ウオーキ

ング大会

日　6月4日（土）･5日（日）雨天決行

コース　｢筑波山神社・つくば道

コース｣他9コース

所　つくば研究学園駅前公園

対　健康な方ならどなたでも

※小学生以下は保護者､ 介護が

必要な方は介助者の同伴が必要。

￥　【事前申込】大人1,500円､高

校生500円､ つくば市民（大人）

800円･（高校生）300円・（小中学

生）200円【当日申込】大人2,000

円、高校生800円､ つくば市

民（大人）1,000円･（高校生）500

円・（小中学生）200円

持　弁当､飲み物、雨具､健康保

険証､ 払込票兼受領書（インター

ネット申し込みの方は受付票）

申　【郵便振込】…開催要項の「払

込取扱票（参加申込書）｣に必要事

項を記入し､郵便局で参加費を振

込、4人以上の場合は､住所･氏名

･年齢･参加コースを記入の上、下

記申し込み先へ郵送またはFAX｡

【インターネット】…スポーツエン

トリー（http://www.sportsentry.ne.jp）

から申し込み（手数料200円）｡

【申し込み先】つくば国際ウオーキ

ング大会実行委員会 担当座間秀

夫「〒312-0041 ひたちなか市西大

島2-13-21」☎・FAX029-274-7429

締　5月20日（金）

問　三好☎･FAX029-262-2428

HPhttp://www.ibaraki-walking.jp/

●歴史を語り合う会

フィールドワーク　特別企画

日　5月15日（日）午前8時30分～午後5時

内　千葉県香取神宮参拝と国立歴史民族博物館　　定　45人

￥　1人2,000円（高速料金、博物館入館料含む）※飲食は各自。

団　牛久史談会　　申・問　染谷☎090-7948-3361
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●児玉順一講演会

　放射能汚染から生命と健康を

守るための低線量内部被ばくに

ついて講演をします。

日　5月29日（日）午後2時30分～5時

所　中央生涯学習センター中講

座室（2階）

講　児玉順一医師（こだま医院

院長）

￥　資料代500円

主　原発いらない牛久の会

問　藤田☎080-5193-5218

●牛久自然観察の森から

①カブトムシ飼育講座

　カブトムシが牛久自然観察の

森に里帰りできるよう、親子で

育成に挑戦してみましょう♪

日　5月21日（土）午前9時、午後

3時（各回40分程度）

対　カブトムシの幼虫を初めて

飼育する小学生とその保護者

定　各回8組

￥　1,500円（カブトムシ1匹、

飼育ビン、土をセットにして）

②ヤゴ飼育講座

　水中のハンター、ヤゴを飼育

してトンボになるまでを観察し

てみよう！

日　5月29日（日）午前9時（40分

程度の内容）

対　ヤゴを初めて飼育する小学

生とその保護者

定　5組

￥　1,000円（ヤゴ1匹、飼育セッ

ト含む）

【①、②共通】

所　牛久自然観察の森内ネイ

チャーセンター

申　5月1日（日）以降に電話で

問　牛久自然観察の森

☎874-6600

●第28回木犀絵画展

　油絵の同好会・木犀会の会員

の作品展です。

日　5月31日（火）～6月5日（日）

午前10時～午後4時※最終日は

午後3時まで。

所　中央生涯学習センター2階

展示ホール

￥　無料

主　木犀会

問　山脇☎872-1233

●書道講演会

日　6月12日（日）午後1時～2時

30分（受付：午後12時50分～1時）

所　三日月橋生涯学習センター

演題　王
おう

羲
ぎ し

之の書
しょほう

法

講　吉澤鐵
てつし

之先生（日展会員・全

国書美術振興会評議員・全日本

書道連盟理事）

主　牛久市書道連盟

問　中村☎872-7325

●環境学習同好会から

①DVD学習会

日　5月4日（水・祝）午後1時30

分～4時

内　伊藤真弁護士のわかりやす

い解説で憲法について知ろう。

￥　無料

②映画上映会

日　5月29日（日）午前9時30分�

～正午

内　鎌仲ひとみ監督作品と短編

映像「戦争の作り方」他5本を観る

￥　400円（当日集金）

【①、②共通】

所　中央生涯学習センター視聴

覚室

主　環境学習同好会

問　中村☎874-5089

Ｅ□yanboubo@gmail.com

●牛久とんぼ玉展 

（ガラス工芸の世界）

日　5月13日（金）正午～午後5時、

5月14日（土）午前10時～午後5時、

５月15日（日）午前10時～午後4時

所　ハモナ・カフェ2階（中央

4-10-19）

￥　無料 ※予約不要。

共　トンボ玉の会、初とんぼ、

2007とんぼ玉、レインボー

問　中西☎・FAX874-2911

●牛久市民吹奏楽団�

第30回定期演奏会

日　5月22日（日）午後1時20分

開場、午後2時開演

所　中央生涯学習センター文化

ホール

曲目　交響曲「わが祖国」よりモル

ダウ、「白鳥の湖」によるパラフレー

ズ、吹奏楽のための犬夜叉 ほか

￥　無料

後援　牛久市、牛久市教育委員

会、牛久市文化協会

問　大平☎090-2172-9882

●健康増進！エクササイズ

（体験会）

　音楽に合わせて楽しみながら

目的に合った運動で若さを保ち

ましょう。参加は無料です。

日　5月19日（木）、6月2日（木）

の午前10時10分～11時30分

所　奥野生涯学習センター多目

的室

持　運動のできる服装・靴、飲

み物

主　3B体操

申　電話またはFAX。

問　伊藤☎・FAX873-7379

☎090-6948-3569
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●楽しい菊づくり教室

～初めての方でもできる菊の育

て方～

日　5月～10月の毎月第1土曜

日午前10時～正午

所　三日月橋生涯学習センター

対　花の好きな方ならどなたでも

定　先着28人

￥　全額3,500円（菊苗毎回赤白

黄の3本ずつ、鉢、培養土費用）

申　はがき（〒300-1222牛久市

南4-32-10上村遥）またはFAXで

申し込み。

締　5月6日（金）

主　牛久菊花会

申・問　上村☎・FAX874-8914

（電話は午後8時以降）

●男性料理教室

　主に日本食を

中心にしたサー

クルです。レシ

ピを見れば自分

で簡単な料理はできるようにな

ります。初心者大歓迎です。

日　毎月第4土曜日午前9時～

正午

所　三日月橋生涯学習センター

対　男性（初心者大歓迎）

定　若干名

￥　6カ月7,000円（内訳：運営費

1,000円＋食材費等月1,000円）

申　電話でお申し込み。

締　6月末

団　メンズクッキングサークル

申・問　阿部☎873-7815

メンバー募集
●うしくかっぱ祭り 

鳴子の踊り子大募集！

　うしくかっぱ

祭り恒例の鳴子

踊りで、一緒に

はじけましょう。

男性、親子、カッ

プルなど大歓迎です。旗
はた

ふり、歌

担当も募集中。

日　【練習日程】毎週日曜日午後

6時30分～9時

所　下根中学校体育館

※練習日程・場所は変更の場合

あり。お問い合わせください。

￥　月1,000円

持　動きやすい服装、上履き、タ

オル

問　牛久かっぱ鳴子会（海老原）�

☎090-3337-2773
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●ひたち野柔道クラブ

　楽しみながら「のびのび柔道」

をテーマとし、心と体を鍛え、優

しく礼儀正しい元気な子どもを育

てます。一度見学に来てください。

日　毎週土・日曜日午後4時～6時 

所　牛久第一中学校武道場

対　幼児（年長）から中学生

￥　年2,000円

団　ひたち野柔道クラブ

問　高橋☎874-4020

☎090-3338-5804

●笑いヨガクラブ

　笑って楽しくリフレッシュ

日　第1・3月曜日午前10時30分�

～正午

所　中央生涯学習センター

対　どなたでも

￥　1回500円 ※見学1回無料

申　直接現地にお越しください。

主　笑いヨガクラブ

問　三
みつき

貴☎090-2679-2257

●平地林の手入れ作業 

「森林ボランティア」

　身近にある平地林・里山をあ

なたの手で守り育てませんか。

初めての方・小さなお子さんの

いるご家庭も大歓迎。

日　5月15日（日）午前8時30分～

正午

所　牛久城址 ※集合場所はお

問い合わせください。

内　下草刈り、伐採、枝打ち

※作業終了後、軽食（おにぎり、

豚汁）を用意しています。

持　ナタ、カマ、ノコギリ、作

業服、手袋、飲み水

￥　保険代1人300円（1家族500円）

団　木とふれあうネットワーク

問　事務局（阿部）☎873-6424

●木葉会水彩スケッチ

　自分らしい絵を描いてみませ

んか。初心者大歓迎です。

日　【毎月2回】木・土曜日の午

後1時30分～4時30分

所　奥野生涯学習センター美術

室

￥　8回で12,000円

団　木葉会

申・問　三浦☎872-6383

●ストレッチ・リズム体操

　ダンベルやボールなどを使っ

て楽しく汗を流しましょう。全

身がほぐれてリラックスできま

す。見学、体験レッスン（無料）

もできます。

日　毎月第1・3火曜日午後7時

15分～8時30分

所　中央生涯学習センター音楽

室

￥　月3,000円

持　運動しやすい服装、上履き

用靴、飲み物、敷物

団　ストレッチリリィ

問　加藤☎090-4611-4097

相　談

●筑波銀行年金個別無料相談

日　5月14日（土）午前10時～午

後4時 ※要予約。

所　すまいるプラザ牛久（筑波銀

行ひたち野うしく支店内）

内　年金請求書の作成や添付書

類のご案内、その他年金に関す

ること全般

申・問　筑波銀行牛久支店

（坂田）☎872-1310

●JA竜ケ崎年金個別無料相談会

日　5月22日（日）午前9時～午

後3時 ※要予約。

所　JA竜ケ崎牛久支店（柏田町

1527）

内　年金専門の社会保険労務士

が個別に分かりやすくご相談さ

せていただきます。

申・問　JA竜ケ崎牛久支店

☎873-6611

●植えてはいけない「けし」の発見にご協力ください

アツミゲシ（セティゲルム種）

ケシ（ソムニフェルム種）

◆植えてはいけない
　「けし」の一例

　「けし」の仲間は、春から色鮮やか

で美しい花を咲かせ、観賞用として

人気があります。しかし、「けし」の仲

間には、法律で栽培が禁止されてい

るものがあります。葉の特徴として、

茎を抱き込むようについています。

　植えてはいけない「けし」を発見し

た場合は、竜ケ崎保健所までご連絡

ください。

問　茨城県竜ケ崎保健所衛生課

☎0297-62-2163
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USHIKU NEWS

地域福祉計画・地域福祉活動計画を市長に提出

だれもが幸せに暮らせるまちづくりのために

　岩井会長兼委員長からは、

「『人はひとりでは生きていけな

い。だれもが幸せに暮らせるまち

をつくる』という基本理念のもと、

協働による地域づくりが大切」と

の報告がありました。

　3月10日、牛久市地域福祉計画

審議会・牛久市地域福祉活動計画

策定委員会の岩井浩一会長兼委

員長が、「みんなの幸せづくり計画

牛久市地域福祉計画・地域福祉活

動計画」を根本市長へ提出しまし

た。この計画は、これまでの市の

行政計画である地域福祉計画と

市民の行動計画である地域福祉

活動計画を一体化した新たな計

画で、平成28年度から33年度まで

の6カ年を計画期間としています。

●新１年生へ防犯ブザー寄贈

　4月5日、常陽銀行

牛久支店から、市内

小学校の新1年生の

ために、防犯ブザー

860個を寄贈していただきまし

た。防犯ブザーは、登下校時の

防犯に役立てることを目的とし

て毎年寄贈いただいており、今

年で12回目になります。

　牛久支店柳田真嗣支店長は、

「子どもたちの防犯に役立てて

ほしい」と話していました。

寄贈 ありがとうございます
牛久市ご当地アイドルユニット「ノノキス」

初の単独コンサートは大盛況！

　ノノキスのメンバーは、「牛久

市制30周年の今年はいろんなイ

ベントに出るので、これからもよ

ろしくお願いします」とコメント。

　アンコールの際は、黄緑色のペ

ンライトを振りながら「キュウリ

もう一本！」と会場からコールが

鳴り響き、コンサート後のサイン

会では長蛇の列ができるなど、ご

当地アイドルとファンの気持ち

に一体感が生まれていました。

　牛久市公式ご当地アイドルユ

ニット「ノノキス」による初の単

独コンサートが、3月29日、牛

久駅西口エスカードホールで行

われました。

　予約で満席となったコンサー

トでは、「あなたとうしくで」、

「坂とクレセント」など代表曲

のほか「Message in Blackhole」、

「ある・ある・ア～ル」の2曲の

新曲も披露しました。

茨城県から表彰

地元の魅力再発見

　茨城県主催の「いばらき若者

○
マルマル

○ミッション」が2月28日開

催され、「企画提案チャレンジ支

援事業最優秀団体」の最優秀団

体として「NPO法人ちゃんみよ

ＴＶ」（代表・綾部みよ氏）が表

彰されました。同団体は家族で

参加の体験型バスツアーを通じ

て地元の魅力を発見し、愛着心・

誇りの醸造を図る企画を実施し、

今回の表彰となりました。

１ �カッパをイメージした衣装を披露

２ �ノノキスの大ファンで歌や振り付けをいつも

まねているという小学生の女の子は、オリジナ

ルのサイン帳にサインをもらっていました

３ �お気に入りのメンバーの名前を書いた自作の

法
はっぴ

被を着て激励するファン

１
２

３

広報うしく 2016年5月1日号25



まちの話題

USHIKU NEWS

シルバーリハビリ体操指導士

体操指導士感謝状受賞

　2月17日に開催された「平成

27年度県民健康づくり表彰式」

で、立つ、座る、歩くなど日常

の生活を営むための動作の訓練

を目的とした「シルバーリハビ

リ体操」の教室の立ち上げと、体

操を通じた地域住民の健康づく

りや介護予防の推進に貢献した

として、牛久市のシルバーリハ

ビリ体操指導士1級取得者の目

次善亮さん、山岡靖典さん、飯

塚寿子さんが茨城県から感謝状

を贈呈されました。

春の全国交通安全運動

交通事故をなくせ

　4月6日、平成28年春の全国交

通安全運動キャンペーンがニト

リ牛久店交差点前で行われまし

た。キャンペーンには約80人が

参加し、運転者・歩行者にチラ

シ・啓発品を配布しながら、シー

トベルトの着用と交通事故防止

を呼び掛けました。

　誓いの言葉を東洋大学附属牛

久高等学校の佐川千佳さんが

「私たちは他の模範となるよう

日頃から交通ルールやマナーを

遵守します」と宣言しました。

優良銀色有功賞を受章

献血活動に貢献

　牛久ライオンズクラブアイリ

ス支部が日本赤十字社より優良

銀色有功章を受章し、会長の小

竹信子さんらが、4月8日、市役

所を表敬訪問しました。

 この賞は15年以上献血活動に

貢献している団体等に贈られる

賞で、同団体も長きに渡り献血

活動に貢献し、市保健センター

を会場に実施される献血にもご

協力いただいています。

小竹氏（左から3番目）は「より多くの方に

献血にご協力をいただけるようこれから

も呼びかけていきたい」と語りました。

県知事・県教育長に報告

シャトーカミヤ旧醸造
場施設震災からの復興
　シャトーカミヤ旧醸造場施設

災害復旧工事が終了し、3月29

日、茨城県庁を訪れ、県知事・

県教育長に報告しました。

　面会は終始和やかな雰囲気で

進み、ワインや今後のシャトー

カミヤの観光客増加策などの話

題で盛りあがりました。

牛久市商工会と協定締結

災害時の物資調達と物資供給

　3月24日、市は牛久市商工会

と「災害時における物資の調達

及び供給に関する協定」を締結

しました。この協定で、災害時

には、物資の調達などを市が牛

久市商工会へ要請することによ

り、牛久市商工会（会員店舗）か

ら生活物資の調達・供給を受け

ることができます。

　協力店は約480店舗で、「牛久

市災害時協力店」は「表示ステッ

カー」が店頭に表示されます。同

会会長の飯島邦昭氏は「大規模

災害時など市から要請があった

ときは、最大限協力をしたいと

思う」と話し、根本市長は「牛久

市商工会と協定を締結し、ご支

援をいただけることは市にとっ

ても大変意義深い。これからも

牛久市が住みよいまちとして発

展していくよう、積極的に災害

対策に取り組んでいきます」と

話しました。

シャトーカミヤ関係者と、根本洋治牛久

市長らが知事に報告しました
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牛久運動公園野球場リニューアル

野球場が新しくなりました！

　4月3日、牛久運動公園野球場

リニューアル完成記念式典およ

び第45回牛久市内親善春季野

球大会開会式が牛久運動公園野

球場で行われました。

　記念式典には選手や市民、合

わ せ て 約500人 が 参 加 し リ

ニューアルを祝いました。根

本市長は「これからこの野球場

が市民の皆さんにとってすばら

しい生涯学習の場となることを

願っています」と挨拶しました。

　始球式は、牛久市野球スポー

ツ少年団 牛久サウスBBCの中

村玲
あき

さん、吉満大
は る き

葵さん、牛久

リトル野球協会の古宮寛
ひろゆき

之さん、

熱田涼
りょうあん

安さんが行いました。

春一番のおもてなし 女化春祭り

女化の春がやってきた！

　3月26日・27日の2日間、女化

文化芸術活動推進協議会主催に

よる、女化春祭り・「ひな祭り展」

が女化研修所で開催されました。

　オカリナの演奏会や食品の販

売も行われ、春の香りいっぱい

の惣菜や春弁当はあっという間

に完売しました。会場内は、春

色に染まり、春満開の温かい雰

囲気に包まれました。

花工房主宰の上村紀代子先生が構成し、

本協議会の受講生の作品も展示され、会

場はひな祭り一色に染められました

１ �始球式の様子。中村・吉満バッテリー

は「グラウンドが広くすごく楽しかっ

た、緊張したけどきちんと捕れてうれ

しかった」とコメントしてくれました

２ テープカットの様子

牛久市子育て広場にこにこ広場がオープン

子育てを支援 
3つ目の常設広場ができました！
　牛久市子育て広場「にこにこ広場」が、4月4

日、旧神谷小さくら台児童クラブにオープンし

ました。牛久市では今回の「にこにこ広場」の

ほか、「すくすく広場」「のびのび広場」を設けて

おり、子育て中の親子を支援しています。

　当日は、オープニングイベントとして、手遊び

や手ぶくろ人形、パネルシアターなど楽しいイベ

ントが行われ、約50人の親子が楽しみました。

　参加したお母さんからは、「昨年引っ越ししてき

たばかりで、知り合いも少ないのでこのような場

所ができてありがたい」というコメントや、「お外遊

びもできるのでうれしい」などの声があがりました。

１ �大勢の親子連れで

にぎわいました

２ 滑り台も大人気

１ 山岡恒夫団長から任命書を受け取る岩瀬隊長

２ �牛久市役所消防隊として新たに任命された市職員たち

牛久市役所消防隊任命式

市民の安全・安心のために

　3月29日、牛久市役所消防隊の任命式が行われま

した。牛久市消防団では、団員の減少による平日昼

間の消防力低下を改善するため、本年4月1日より市

職員で組織する市役所消防隊を結成しました。

　消防団活動に携わってきた根本市長は、「大変だと

思うが、大きな人生経験に

なると思う」と激励し、岩瀬

義幸隊長は、「市民の安全・

安心のために全力を尽くし

ます」と決意表明しました。

１

２

１

２

１

２
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まちの話題

USHIKU NEWS

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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稀勢の里関応援パブリックビューイング

大相撲千秋楽、優勝を願い市民が応援！

　大相撲春場所千秋楽で大関・稀勢の里関

の優勝がかかった大一番を応援するため、

3月27日、市役所2階ロビーでパブリック

ビューイングを行いました。

　当日は約50人の観客が集まり、揃いのオ

レンジ色の法
は っ ぴ

被を着て稀勢の里関の勝利を

願って応援しました。対戦相手の東大関・

豪栄道には寄り切って快勝し、パブリック

ビューイングは大いに盛り上がりました。

残念ながら優勝はかないませんでしたが、

参加者は「来場所頼むよ、稀勢の里」と声を

合わせて、健闘をたたえていました。

　牛久相撲甚句会の石野雅昭会長は、「豪栄

道に勝った相撲はすごかった。この勢いを来

場所につなげて優勝を」と話していました。

10月10日（月・祝）開催の平成28年秋巡業「大相撲土浦・牛久場所」のチケットが現在好評発売中です！

◆問い合わせ　稀勢の里郷土後援会事務局 ☎873-2111内線1634～1635（市民活動課内）

１ �稀勢の里関が勝利し歓声が

起こりました

２ �応援団長（石渡昇さん）の音

頭に合わせ、「真っ向勝負！

稀勢の里」のかけ声、手拍子

で応援しました

１

２

栄町保育園のお友だち

　栄
さかえまち

町保
ほいくえん

育園のお友
とも

だちが「うしく・鯉
こい

まつり」で展
てんじ

示する作
さくひん

品を披
ひろう

露してくれました。

　カラフルなロケットにやまぐみのお友
とも

だちと動
どうぶつ

物たちが乗
の

り、宇
うちゅうりょこう

宙旅行に出
しゅっぱつ

発です。みんな笑
えがお

顔

でとても楽
たの

しそう。子
こ

どもたちのワクワクするような気
き も

持ちが伝
つた

わる作
さくひん

品になりました。

　「うしく・鯉
こい

まつり」での鯉
こい

のぼりとの共
きょうえん

演も楽
たの

しみですね。

やまぐみ

子
こ

どもたちは「ウサギとサルとキリンと一
いっしょ

緒

に宇
うちゅう

宙に行
い

くんだよ」と楽
たの

しそうに話
はな

してく

れました
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