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平成28年秋巡業

 大相撲土浦・牛久場所

情報ひろば

　・うしくのひなまつり

3月のカレンダー

2 15
2016

No.1163 茨城県牛久市

❖主催　大相撲土浦・牛久場所実行委員会
❖申し込み・問い合わせ　稀勢の里郷土後援会事務局（〒300-1292牛久市中央3-15-1市民活動課内）
　☎029-873-2111内線1634～1635 FAX029-873-2512 ※午前8時30分～午後5時（土日祝は除く）

❖進行表（時間・内容は予定）

午前8時 開場・公開稽古

午前10時35分 豆
まめりきし

力士（ちびっ子）稽古

午前11時30分 初
しょっきり

切

午前11時45分～ 幕下取組

午後0時20分～ 十両土俵入り、十両取組

午後1時20分～ 幕内・横綱土俵入り、幕内取組

午後3時 打ち出し（終了）

※お好きな時間から入場いただけます。

―

平
成
28
年
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業

 10月10日（月・祝）
霞ヶ浦文化体育会館（水郷体育館）土浦市大岩田1051

平
成
28
年

❖会場までのアクセス

初
しょっきり

切  2人の力士が、相撲の禁じ手や珍しい決まり

 手をコミカルにわかりやすく説明します。

江戸時代より行われており、初切の「初」は「始め」、「切」

は「終わり」の意味です。相撲の技を見せ技から技へと

移り変わるところに妙味があります。

力士力士（ちびっ子
）（ちびっ子）稽古稽古

見て楽しい見て楽しい
！！

も開催！！もも初初
しょっきりしょっきり

切切

霞ヶ浦文化体育会館
（水郷体育館）

土浦市役所土浦市役所
（ウララ内）（ウララ内） JR土浦駅



❖申し込み方法
申込書に記入の上、FAX、郵送または直接持参のいずれかの方法で稀勢

の里郷土後援会までお申し込みください（電話での申し込み不可）。席の

指定はできません。座席は申込先着順での割り振りとなりますのでご了

承ください。※ご希望の席種が売り切れの場合があります。

❖申し込み受付期間　3月1日（火）～3月31日（木）
❖支払い・引き換え期間　4月21日（木）～4月28日（木）支払い期間厳守
❖支払い方法　下記①②いずれかの方法でお支払ください。
①【現金払い】後援会事務局窓口で、直接現金でのお支払い。

② 【口座振込】郵便局の「稀勢の里関郷土後援会」口座への振り込み。

　●振込先：口座記号番号00120-2-278611

　●口座名義：稀勢の里関郷土後援会

　 通信欄に、「土浦・牛久場所チケット代」とご記入の上、申込代表者の郵

便番号、住所、氏名、ふりがな、日中連絡の取れる電話番号または携

帯電話番号をご記入ください。※振込手数料はお客様負担となります。

❖チケット受け渡し方法　
① 【現金払いの方】料金支払い時、後援会事務局窓口でお渡しします。

② 【口座振込の方】振込での支払いを確認後、郵送します。

❖注意事項
支払い期間を過ぎた場合は、キャンセル扱いとさせていただきます。チケッ

トのご用意ができなかった場合のみ、申込代表者の方にご通知します。

平成28年秋巡業 大相撲土浦・
牛久場所

観戦チケットのご案内
区　分 価　格

１
階

　　たまり席 14,000円

　　マス席S（4人席）44,000円

　　マス席S（1人席）11,000円

　　イス席S 10,000円

２
階

　　イス席A 8,000円

　　イス席B 6,000円

　　イス席C 4,000円

観戦セット 2,000円

❖チケット・観戦セット料金

※ 全て指定席となります。たまり席、マス席S

には座布団がつきます。下図は席の見取り図

となります。

席 区 分 価　格 枚　数
観戦セット
（2,000円）

合計金額

1階たまり席 14,000円 枚 個 円

1階マス席S（4人席） 44,000円 マス 個 円

1階マス席S（1人席） 11,000円 マス 個 円

1階イス席S 10,000円 枚 個 円

2階イス席A 8,000円 枚 個 円

2階イス席B 6,000円 枚 個 円

2階イス席C 4,000円 枚 個 円

申 込 日 　　　　　月　　　　日
フリガナ

申込代表者氏名

ご 住 所
〒

電話番号
※日中連絡がつく番号 （　　　） FAX番号 （　　　）

平成28年秋巡業 大相撲土浦・牛久場所チケット申込書 （FAX・郵送・窓口申込用）

FAX送付先
牛久市役所市民活動課
稀勢の里郷土後援会事務局

029-873-2512
【注意事項】

チケットのご用意ができなかっ

た場合のみ、申込代表者の方に

通知します。

観戦セットには、大相撲グッズ・

大相撲幕の内弁当・お茶（予定）

を含みます。希望しない方は「観

戦セット」欄の記入は不要です。

キ リ ト リ

点線内側1階

点線外側2階
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  情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎ 029-873-2111（代表）

　　FAX 029-873-7510（代表）

※ 番号のお間違いにはご注意

ください。

牛久市の魅力を市内外に発信。

楽しい情報、美味

しい情報いろいろ

あります。

問　政策秘書課

　　☎内線3201、3202

市政イベント、防災・防犯、

各学校など、市の情報をお届

けする「かっぱメール」にご登

録ください。かっぱメール登

録・解説ページ（牛久市公式

ウェブサイト）で

登録できます。ご

不明な点はお問い

合わせください。

問　情報政策課☎内線1673

かっぱメール 検 索

「かっぱメール」に

 登録しましょう！

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

「ちゃんみよ」こと、綾
あや

部
べ

みよさんをメイン

司会とするインターネットバラエティ番組。

動画サイト「U
ユー

S
ス ト リ ー ム

TREAM」で平日毎日生放送！

◆放送時間　平日午後6時45分～7時45分

◆スタジオ　エスカードプラザ特設スタジオ

問　Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

ちゃんみよＴＶ
http://chanmiyo.tv/

「広報うしく」は、

毎月1日号（行政

区配布）と15日

号（全戸ポスティ

ング）の月2回発

行しています。市

ホームページで

も全ての内容を

掲載しています。

皆さんの生活に密着した情報が盛りだく

さん！災害時の情報伝達にも役立ちます。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送
　生放送「ひるラジ！」
　月～金曜日午前10時～午後2時
　　　　　　（再放送：午後5時～9時）

FM
周波数

85.4MHz

午前11時～正午は牛久市広報番組を放送！

市からのお知らせ

●後期ハートフルクーポン券

の使用期限は2月29日です

　平成27年度後期発行のハー

トフルクーポン券は使用期限が

2月29日（月）です。3月1日以降

は使用できません。未使用の券

をお持ちの方は、使用期限に注

意してお早めにご利用ください。

問　牛久市観光協会☎874-5554

●平成27年度市民満足度調査

にご協力ください

　市内に在住する方を対象に市

の行政サービスに対する市民満

足度調査を実施します。この調

査は、現状の市の行政サービス

について市民の皆さんがどのよ

うに感じているかをとらえ、今

後の行政サービス改善の基礎資

料とするものです。調査の対

象となった方（無作為抽出3,000

人）には調査票を郵送しますの

で、ご協力をお願いします。

◆実施時期

2月15日（月）発送

3月18日（金）締め切り

◆調査項目

市政全般における満足度、もっと

充実してほしい施策など（予定）

問　政策秘書課☎内線3200、

3201

●第2回かっぱつ脳トレ音楽会

　認知症予防に効果的と言われ

る「音楽療法」を取り入れた音楽

会を開催。回想法を交えて慣れ親

しんだ曲を歌ったり、トーンチャ

イムなどの楽器を奏でたりと、一

味違った体験型の音楽会です。素

敵な音楽の響きに癒されながら、

楽しく脳を活性化しませんか。

日　3月22日（火）午後1時30分

～3時30分（開場午後1時）

所　エスカードホール

講　磯
いそがみ

上朋
とも こ

子氏（音楽療法士）

対・定　市内在住で認知症予防

に関心のある方・先着200人

￥　無料 ※駐車場は有料。

申　要予約。3月4日（金）までに

健康づくり推進課窓口、または

電話。当日の選曲の参考にしま

すので、「思い出の1曲」がある

方はお伝えください。

申・問　健康づくり推進課（市保

健センター）☎内線1741

●第137回とくとく市

日　2月28日（第4日曜日）午前9

時～11時（雨天決行）

所　牛久市営青果市場（田宮町624番地）

内　あたたかいスープサービス！

（午前9時～無くなり次第終了）、「袋

入り伊予かん」限定100袋を格安販

売（午前9時45分～引換券販売）

問　牛久市営青果市場☎872-0042

よ
ろ
う
し
く
〜
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締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

●牛久みらい保育園病後児保育室バンビちゃんのお家

　牛久みらい保育園ではインフルエンザや感染性胃腸炎など感染症の出席

停止期間中からでもご利用できる病後児保育事業を実施しています。

保育時間　午前8時～午後5時

※休業日…土・日曜日、祝日、盆休み（8月13日～15日）、年末年始（12月29日～1月3日）。

所　社会福祉法人童心会 牛久みらい保育園（東猯穴町1260-11）

対　市内在住の満1歳から小学校3年生までのお子さん

￥　1日2,000円（食事代、おやつ代込み）、4時間以内は1,000円

申　利用には事前登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。

申・問　牛久みらい保育園（石井・飯岡）☎874-3993 FAX874-3901 Ｅ□ushiku@doushinkai.jp

【病後児保育とは】

お子さんが病気の「回復期」であり、かつ集団保育が困難な期間において、

保育園に付設された専用のスペースで一時的にお預かりする事業です。

●平成28年度牛久市ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金等支給事業

　母子家庭の母または父子家庭の父が、就職に有利で生活の安定に役立つ資格を取得するために養成機

関で2年以上修業する場合に、給付金（高等職業訓練促進給付金、高等職業訓練修了支援給付金）を支給

します。申請をご希望の方はこども家庭課にご連絡ください。なお、受給には審査があり、審査の結果、

支給対象にならないこともありますので予めご了承ください。

◆対象者　修業を開始した後に、以下の①～⑦の全てを満たす母子家庭の母または父子家庭の父

　①牛久市に住所を有する方

　②児童扶養手当を受給している（または支給要件と同様の所得水準にある）方※全額支給停止者を除く。

　③修業を開始した日が平成24年4月1日（父子家庭の父は平成25年4月1日）以降である方

　④過去に同じ給付金を受けていない、現在、類似制度等の給付金を受けていない方

　⑤養成機関において2年以上の養成課程（原則として通学制）を修業し、対象資格の取得が見込まれる方

　⑥就業または育児と修業の両立が困難であると認められる方

　⑦ 市民税、固定資産税、都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税、介

護保険料、下水道使用料等（保育園保育料、児童クラブ負担金、学校

給食費、市営住宅使用料なども含む）の滞納がない方

◆対象資格　①看護師（准看護師を含む）　②介護福祉士　③保育士

　④理学療法士　⑤作業療法士　⑥その他牛久市が認める資格

◆支給期間・支給額

【高等職業訓練促進給付金】修業を開始し、申請した月から2年間を限度に支給

　市民税非課税世帯：月額100,000円　市民税課税世帯：月額70,500円

【高等職業訓練修了支援給付金】養成機関修了後に1回限り支給

　市民税非課税世帯：50,000円　市民税課税世帯：25,000円

◆申込締め切り　2月29日（月）

申・問　こども家庭課☎内線1732

◆ ハローワーク龍ケ崎

職員による就労相談

こども家庭課ではハロー

ワーク龍ケ崎の職員にお

いでいただき、児童扶養

手当を受けている方に対

し、市役所で就労の相談

を行っています。

日　毎月第3木曜日午後

※予約制。ご希望の方は

こども家庭課まで。
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

 休日納税相談・夜間納税相談　　　　問　収納課☎内線1061～1064　

納税相談では、市税だけでなく使用料なども収納できます。来庁の際には納付書をお持ちください。

日　程 時　間 場　所

休日納税相談 2/28、3/6・27、4/3  の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内

夜間納税相談 2/16、3/8・15、4/12 の各火曜日 午後6時～8時 収納課

3月の納税および使用料 納　期　限

市立幼稚園授業料（3月分）／プール利用負担金（4月分） 3月28日（月）

給食費・保育料・住宅使用料（3月分） 3月31日（木）

◆ 取り扱い内容　市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、

下水道受益者負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、保育園保育料、給食費、口座振替申し込み、納税相談

※下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な

口座振替で 

時間　午前10時～午後4時30分

　　　　※最終日は午後3時まで。

場所　中央生涯学習センター展示ホール

◆ひな人形・つるし雛などの展示

　たくさんのつるし雛をはじめ、オリジナル

人形や折り紙作品、ひな人形、細工物などが、

展示ホール2階を埋め尽くします！ 期間中

カッパのブローチ作りのワークショップを毎

日開催。お茶目なカッパに出会えますよ。

出展者　花工房、四角い紙の会、岡野さん、

なるさん、石井祐子さん 

※商工会女性部による手作りの可愛いお手玉

の販売もあります。

主　うしくのひなまつり実行委員会　　共　牛久市

後援　牛久市教育委員会、牛久市観光協会

協力　牛久市商工会女性部、牛久市文化協会

問　文化芸術課☎内線3080

2月13日～3月3日
土 木

※2月22日（月）は休館。

◆ひなマルシェ

　親子、おじいちゃん、おばあちゃんも楽しめるワー

クショップ、クラフトなどのブースが大集合。

　　　　　　　　　　時　午前10時～午後4時30分

　　　　　　　　　　所　 中央生涯学習センター

多目的ホール

内　木工、ボディペイント、ネイル、多肉植物の寄

せ植え、メッセージカード作り、手作り雑貨や体に

やさしいお菓子の販売。バルーンアート（27日（土）

のみ、無くなり次第終了）も実施。

2 27土・28日

●●うしくのひなまつりうしくのひなまつり　　～子ども達の健やかな成長と幸せを願って～～子ども達の健やかな成長と幸せを願って～
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締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

●牛久市社会福祉協議会から

のお知らせ

①はじめてボランティア講座

　ボランティア初心者向けの入

門講座です。※当日受け付け可。

日　3月24日（木）午前10時～正午

内　ボランティアの意味や具体

的な活動の話、個別相談会など

②介護サロン「ぬくもり」

　介護をしている方、関心のある

方、リフレッシュを図りませんか。

日　3月10日（木）午前10時～正午

内　自由におしゃべり、気軽に相談

【①、②共通】参加費無料

所　牛久市ボランティア・市民活

動センター（市役所分庁舎1階）

問　牛久市社会福祉協議会（市役所

分庁舎1階）☎871-1295 FAX871-1296

●市内保育園の子育て支援

にこにこキッズ（市立保育園）

3月のテーマ「わらべ歌遊びをしよう」

日・問　3月8日（火）つつじが丘

保育園☎873-0140、☎下根保育

園830-7751

時　午前9時30分～11時

対　満1歳以上

申　3月1日（火）午前9時から実

施保育園で電話予約受け付け。

◆市内測定地点（2カ所）の1日当たりのPM2.5の平均値と最大値・最小値（国暫定基準値1日平均値70μg/㎥）

測定地点 12/21 12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7

市役所庁舎（西側）
平均値

42.3 20.2 欠測 17.5 14.5 10.9 5.2 9.8 10.9 8.8 9.7 6.9 13.3 20.8 29.4 22.3 7.4 13.3 

ひたち野リフレ（駐車場） 40.0 20.5 45.8 17.6 14.3 11.7 5.0 10.0 10.4 8.5 8.6 5.4 12.6 21.3 30.0 23.7 7.1 13.2 

1時間値の最大値 66 61 84 32 23 26 17 25 32 25 25 20 34 43 39 45 19 31

1時間値の最小値 16 0 17 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 19 6 0 0

測定地点 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20 1/21 1/22 1/23 1/24

市役所庁舎（西側）
平均値

10.8 17.2 15.0 8.1 16.0 25.7 23.8 11.5 12.2 10.6 5.5 4.1 5.6 3.5 6.9 9.2 10.3 

ひたち野リフレ（駐車場） 10.6 15.5 15.5 9.4 15.3 25.9 22.0 9.3 12.5 10.6 5.6 6.2 4.8 3.8 6.0 6.6 9.5 

1時間値の最大値 22 39 34 16 33 47 42 22 29 22 16 15 13 13 21 16 39

1時間値の最小値 1 1 2 0 5 7 4 5 2 1 0 0 0 0 0 0 0

◆ PM2.5の注意喚起について　PM2.5濃度が①午前5時～7時（3時間）の1時間値の平均値が85μg/㎥を超えた場合、②午前5時～正午（8時間）

の1時間値の平均値が80μg/㎥を超えた場合には、国の暫定基準値の1日平均値70μg/㎥を超えると予測されますので、防災行政無線、かっ

ぱメール、市ホームページ（http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page002695.html）、FAX（公共施設、公立・私立幼稚園、老健施設など95施設が

対象）で注意喚起を行います。毎日の測定結果は、市ホームページで公開中。 問　環境政策課☎内線1561～1563

微小粒子状物質（PM2.5）測定結果（12/21～1/24）　※■色は平均値が最大の日。（単位：μg/㎥）

●バドミントン競技大会

スポーツチャンピオンフェス

ティバル2015

日　3月6日（日）午前9時～午後5時

所　牛久運動公園体育館メイン

アリーナ

種目　【ダブルス個人戦】①男女

クラス別（小学生は男女別なし）

②男女混合

対　市内在住・在勤・在学・在

クラブの方

試合方法　予選：リーグ、決勝：

トーナメント（予定）

￥　平成27年度牛久市体育協

会バドミントン部会員：無料、非

会員：500円※当日キャンセル

の場合は参加費を徴収します。

申　牛久市体育協会事務局（牛

久運動公園体育館受付）または

大会役員まで

締　2月26日（金）必着

その他　表彰入賞者には賞状・

メダルを授与。優勝者は次回か

らペアが代わっても2年間クラス

アップ（60歳以上を除く）します。

問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

スポーツ催し・講座

●学びと楽しみの音楽時間

初歩のピアノ公開レッスン＆

ショパンとその周

辺の作曲家の演奏

とお話

日　3月13日（日）

午後2時～4時

所　エスカードスタジオ

内　【第1部】初歩のピアノ公開

レッスン（午後2時～3時）、【第

2部】ショパンとその周辺の作

曲家の演奏とお話（午後3時～4

時）…別れの曲（ショパン）・リス

ト（ラ・カンパネラ） 他

講　菅
すが の

野雅
まさのり

紀先生（東京芸術大

学ピアノ科講師・音楽博士）

￥　1,000円（限定予約制）

主　生涯学習ピアノ研究会

申・問　小塙☎873-0717

●音楽の小径

みんなで楽しく早春を歌おう！

日　3月6日（日）午後1時30分～

所　エスカードスタジオ

￥　500円

問　白井☎874-7390、

佐藤☎872-0337
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●牛久第一中学校混声合唱団

第3回コンサート

NHK全国学校音楽コンクール全

国大会出場記念、TBSこども音

楽コンクール東日本優秀演奏発

表会優秀賞受賞

　今年度はNコン全国大会に出

場しました。心をこめて全力で牛

久一中サウンドをお届けします。

日　3月16日（水）午後6時開演

（午後5時30分開場）

所　中央生涯学習センター文化

ホール

￥　無料

曲目　茜色の約束、アンサンブ

ル演奏曲「安
あさ ど

里屋
や

ユンタ」、Nコ

ン中学校の部課題曲「プレゼン

ト」、愛唱歌「百万本のバラ」 他

問　牛久第一中学校（皆川）

☎872-0310

●なすびの花の会20周年記念

企画 遊
ゆうげん

弦コンサート2016

　二
に こ

胡、揚
やんちん

琴、中国撥
はつげん

弦楽器に

よるコンサート。なすびの花の

会20周年を記念してささやかな

プレゼントをご用意しています。

日　3月19日（土）午後1時30分

開場、午後2時開演

所　エスカードホール

出演　シュウミン 他

曲目　十
じゅうはちばん

八板、良
りょうしょう

宵、チャルダッ

シュ 他

定　200人

￥　2,000円※座席に限りがあ

りますので、なるべく前売りで

お求めください。

主　なすびの花の会

後援　牛久市文化協会、牛久市

交通安全母の会

問　酒井☎873-7796、

田島☎872-0221

●牛久高校文化部スプリング

フェスティバル

　牛久高校の文化部の楽しい舞

台と展示を見に来てください！

日　3月25日（金）午後1時～４時

（午後0時30分開場）※入場無料。

所　中央生涯学習センター文化

ホール

内　【第1部】吹奏楽部演奏会、

【第2部】演劇部公演、【第3部】軽

音楽部ライブ、【展示】書道部・美

術部・文芸部・戯画部・写真部

問　茨城県立牛久高等学校（柴

本）☎873-6220

●うしく音楽家協会コンサートvol.6

　「アンサンブルの妙」を皆さん

にお届けします。

日　2月28日（日）午後2時30分

開場、午後3時開演

所　エスカードホール

曲目　一滴の涙（ドニゼッティ）、

愛の悲しみ（クライスラー）、ピ

アノ五重奏曲（シューマン）他

￥　前売：1,000円、当日：1,200

円 ※全席自由席。

チケット販売窓口　エスカード

プラザ、ウインズ・ユー

問　上仲☎090-1548-4172

●筑波研究学園都市吹奏楽団

午後の演奏会19 Let’s Dance！

日　3月6日（日）午後1時30分開

場、午後2時開演

所　中央生涯学習センター文化

ホール ※入場無料。

指揮　野宮敏明

曲名　バレエ音楽「コッペリア」

よりタンゴ・ア・ラ・カルト 他

主　筑波研究学園都市吹奏楽団

問　実行委員会☎080-4122-8231

HPhttp://homepage2.nifty.com/toshi-brass/

●女声合唱コーラス・ドレミ

第3回お楽しみ会

　私たちの発表をお聴きいただ

き、一緒に歌って楽しいひとと

きを過ごしましょう。

日　3月15日（火）午前10時30分

～11時20分

所　ハモナカフェ1階（中央4-10-19）

内　【第1部】発表…浜辺の歌 他

【第2部】皆さん一緒に歌いま

しょう…どこかで春が 他

対　どなたでも

定　25人※要予約。

￥　無料

※店内で1ドリンク要注文。

主　コーラス・ドレミ

問　阿久津☎090-8300-6155

●おもちゃ教室、クリニック

①簡単で楽しいおもちゃ作り

　空中にフワフワと浮かぶ怪し

げな浮遊体「電気クラゲ」を作り

ます、上手に操れるかな！

日　2月28日（日）午後1時～2時

【毎月第4日曜日定期開催】

対・定　小学生や園児（園児は保

護者要同伴）・10組程度

申　2月26日（金）までに電話

②おもちゃの修理

日　2月28日（日）、3月13日（日）

午後1時～3時【毎月第2・4日曜

日定期開催】※のびのび広場で

も第2・4火曜日開催。

【①、②共通】

所　さくら台児童クラブ（さく

ら台2-8-8）

￥　無料

団　牛久おもちゃ教室、おも

ちゃクリニック（ホームページ

あり）

問　金子☎874-6416
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ユ
リ
カ
モ
メ 

（
百
合
鴎
）

チ
ド
リ
目
カ
モ
メ
科

し
ぜ
ん

し
ぜ
ん
大
好
き

大
好
き

　

冬
に
海
岸
や
湖
沼
に
群
れ
で

渡
来
す
る
小
型
の
カ
モ
メ
で
、

止
ま
っ
て
い
る
と
き
は
ハ
ト
よ

り
一
回
り
大
き
い
く
ら
い
で
す

が
、
翼
が
長
い
た
め
飛
ぶ
と
よ

り
大
き
く
見
え
ま
す
。

　

く
ち
ば
し
と
脚
の
赤
い
色
が

特
徴
的
で
、
牛
久
沼
で
は
、
朝

は
上
流
に
向
か
っ
て
、
夕
方
に

は
下
流
に
向
か
っ
て
飛
ぶ
姿
が

よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

●牛久市景観ミステリー

ツアー参加者募集

日　２月27日（土）午後1時～4時

所　シャトーカミヤ正門集合

（一部バス移動します）

内　「神谷傳兵衛の足跡を訪ねて」

対　市内在住・在勤・在学の方

定　先着20人

￥　200円（資料代）

申　FAXで氏名、住所、電話番号

を明記の上お申し込みください。

主　牛久市景観まちづくりネッ

トワーク

申・問　坂☎・FAX873-7903

●スクエアステップ教室

　転倒予防・知能機能の若返り・

体力作りに適しています。マッ

トに書かれたマス目の上を音楽

に合わせて前後左右ナナメ方向

に楽しくステップ。参加希望の

方はお集まりください。

日　3月18日（金）午前10時～正午

所　中央生涯学習センター大講

座室

対　お医者さんに運動を止めら

れていない60歳以上の方

￥　無料

持　上履き用運動靴、飲み物、汗

拭きタオル

主　牛久市スクエアステップの会

問　高梨☎871-0332

●牛久バードカービング同好

会作品展

日　2月20日（土）～27日（土）午

前9時30分～午後4時30分（初日

は午後1時30分から、最終日は

午後1時まで）※入場無料。

所　牛久自然観察の森ネイチャー

センター

会員募集（同好会教室の案内）

日　毎月第1・3土曜日午後1時

～3時

所　牛久自然観察の森ネイチャー

センター

￥　月500円（材料費は別途）

団　牛久バードカービング同好会

問　井上☎822-0317

●第16回鵬
ほうぼくかい

墨会展

　鵬墨会会員による水墨画展で

す。額装・軸装の大小約110点

を展示します。

日　2月26日（金）～3月2日（水）

午前10時～午後5時※初日は午

後1時から、2月29日（月）は休

館、最終日は午後3時まで。

所　県南生涯学習センター多目

的ホール（土浦市大和町9-1ウラ

ラビル5階）

￥　無料

主　鵬墨会

後援　牛久市、牛久市教育委員

会、茨城県、茨城県教育委員会 他

問　上坂☎873-9862

●写心遊学クラブ・写心新星

クラブ合同写真展

日　2月23日（火）～28日（日）午

前10時～午後6時※入場無料。

所　三越牛久店2階アートギャ

ラリー

共　写心遊学クラブ、写心新星

クラブ

問　廣澤☎872-8096

●出会いパーティーのご案内

日　3月13日（日）午後1時30分～4

時30分（受付：午後1時～）

所　中央生涯学習センター

対　30・40代の独身男女

定　男女各15人程度（先着順）

￥　男性3,000円、女性1,000円

主・問　NPO法人ベル・サポート

☎0280-87-7085

●牛久愛和病院

第56回生活習慣病教室

テーマ「乳癌の診断と検査」

　医師、各部門スタッフがあな

たの疑問にお答えします。

日　3月4日（金）午後2時30分～

3時30分※予約不要、入場無料。

所　牛久愛和総合病院B館2階

大ホール

講　藤田俊
としひろ

広医師（総合外科）

主　牛久愛和総合病院広報委員会

問　牛久愛和総合病院総務課

☎873-3111（代表）
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う
し
く
の

第46回

文

化

財

行
っ
て
み
た
い
！

　

正
源
寺
は
江
戸
時
代
、
牛
久
宿
の

街
道
沿
い
に
あ
り
、
宿
場
町
の
檀
那

寺
と
し
て
信
仰
を
集
め
て
い
た
寺
院

で
あ
る
。
境
内
に
現
存
す
る
こ
の
墓

碑
は
、天
保
15
年（
１
８
４
４
年
）、石

龍
の
二
十
七
回
忌
に
、
息
子
の
僧
侶

泰
栄
が
追
善
供
養
の
た
め
建
て
た
も

の
で
あ
る
。
碑
面
表
に
佐
野
家
４
名

の
戒
名
、碑
面
裏
に
は「
天
然
石
龍
居

士
」
の
履
歴
で
あ
る
、『
石
龍
居
士
履

歴
』が
記
さ
れ
て
い
る
。

　

石
龍
と
は
、
文
化
年
間（
１
８
０

４
〜
１
８
１
８
年
）の
佐
野
家
の
主
、

佐
野
佐
右
衛
門（
１
７
７
７
〜
１
８

１
８
年
）の
俳
名
で
あ
り
、佐
野
家
は

代
々
、
牛
久
宿
で
参
勤
交
代
の
大
名

や
身
分
の
高
い
人
な
ど
が
休
憩
・
宿

泊
す
る
大
き
な
旅
館
で
あ
る
本
陣
を

経
営
し
て
お
り
、
ま
た
牛
久
藩
の
割

元
役（
村
役
人
）も
兼
ね
て
い
た
。

　

石
龍
は
奥
原
村
出
身
で
、
22
歳
の

と
き
婿
入
り
し
、
牛
久
を
代
表
す
る

俳
人
で
あ
っ
た
が
、
職
務
上
の
争
い

か
ら
自
刃
し
た
。
享
年
42
歳
。
碑
に

は
、辞
世
の
句「
よ
ろ
こ
ん
で
闇
に
と

び
い
る
蛍
か
な
」が
刻
ま
れ
て
い
る
。

　

な
お
こ
の
碑
は
、
土
浦
の
文
人
と

し
て
高
名
な
神
龍
寺
の
大だ

い
い
ん寅

禅
師
が

文
を
作
成
し
、
書
家
と
し
て
も
有
名

な
土
浦
の
学
者
、
沼
尻
一
貞（
墨ぼ

く
せ
ん遷

）

が
書
い
た
も
の
を
刻
ん
で
お
り
、
当

時
の
牛
久
の
文
化
人
の
広
い
交
流
を

う
か
が
う
こ
と
が
で
き
る
。

問　

 

文
化
芸
術
課
☎
８
７
１
・
２
３

０
１

【
市
指
定
文
化
財
】 

俳
人
石
龍
の
墓
碑

　

◆
種
別　

工
芸
品　

◆
所
在
地　

牛
久
町
曹
洞
宗
正
源
寺
境
内

　

◆
指
定
年
月
日　

平
成
20
年
９
月
26
日

　

◆
造
立
年
代　

天
保
15
年（
１
８
４
４
年
）２
月

俳人石龍の墓碑　（高さ：142cm）

メンバー募集

●千葉家正伝北辰一刀流

牛久保存会

　坂本竜馬の剣術

で有名な、北辰一

刀流・牛久保存会

が会員を募集しま

す。技術や礼法・文化を学び、全

国寺社などの奉納演武、各種イ

ベント参加、メディア対応など

を行います。習熟者は免許が取

得できます。

日　原則毎月第3日曜日午前9

時30分～正午

所　鈴木道場（牛久町1023）

指導　椎
しい な

名市
か ず え

衛成
なりたね

胤（北辰一刀

流剣術・第七代宗家）、田
たどころ

所昇
のぼる

（北辰一刀流剣術・中伝免許）

対　高校生以上の男女

￥　月1,500円

申・問　田所☎090-7904-7419

●コントラクトブリッジ体験

教室＆会員募集

　コントラクトブリッジは世界

各国で行われているトランプの

知的頭脳スポーツです。

日　毎週月・火・木・金曜日午

後1時～4時

所　ひたち野リフレ会議室（4階）

定　月・火曜日の体験教室は4・

5人程度

￥　無料

申　開催日に現地で受け付け

団　コントラクトブリッジ同好会

問　太田☎080-3456-9387

Ｅ□so36ytks@t.vodafone.ne.jp

●スペイン語教室 ラ・パシオン

　情熱の国、スペインや中南米

の国へ旅行がしたい、ラテン音

楽が大好き、フラメンコに興味

がある方など、一緒にスペイン

語を勉強しませんか。初心者歓

迎、見学可。

日　毎月第1・2・3金曜日午前9

時30分～11時30分

所　中央生涯学習センター会議

室（2階）

講　スペインまたは中南米出身

の先生

￥　月2,500円程度

申・問　石井☎090-8056-6091

●将棋愛好会員募集（若干名）

　現在会員21人で活動しています。

　加入希望の方は会場まで直接お越しください。

日　原則毎月第2・4土曜日午前10時～午後4時

所　市総合福祉センター　￥　年2,000円（10月以降加入者は1,000円）

団　牛久市福祉センター将棋クラブ　問　野川☎873-4759
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子育て・教育

◆①親子保育園開放（要予約）　1日（火）9時受付開始

　9日（水）・16日（水）9時30分～11時※満1歳以上

◆②子育て電話相談

　日、祝日を除く毎日9時～16時※向原保育園は土曜日も休み。

　問い合わせ※①・②共通

◆子育てサロン9時30分～11時30分 問 こども家庭課☎内線1731

　10（木）神谷小さくら台児童クラブ、18日（金）田宮地区広場

◆教育センター「きぼうの広場」　問 きぼうの広場☎874-6075

　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～17時

介護・福祉

◆介護保険相談　 問 高齢福祉課☎内線1751～1755

　土、日、祝日を除く毎日9時～16時　

◆あんしんホットライン　 問 ☎0120-783-012

・心配ごと相談（要予約）　1日（火）・15日（火）受付（9時～正午）

　4日（金）・11日（金）・18日（金）・25日（金）13時～16時

・子育てあれこれ相談 牛久市社会福祉協議会

◆高齢者あんしん電話　 問 ☎0120-874-115

　24時間365日対応　 牛久市地域包括支援センター

◆障がい者なんでも相談　 問 社会福祉課☎内線1711

　11日（金）10時～15時

行政・生活

◆総務省行政相談 7日（月）13時～15時 問 総務課☎内線1012

◆交通事故相談　 問 交通防災課☎内線1685

　2日（水）・16日（水）10時～15時

◆消費生活相談　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

　問 牛久市消費生活センター☎830-8802 FAX830-8803

◆犬・猫の引き取り　茨城県動物指導センター☎0296-72-1200

◆飲用井戸水水質検査　17日（木）9時～11時

　有料：13項目8,100円（税込） 問 環境政策課☎内線1561～1563

◆女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約

　7日（月）・14日（月）・28日（月）10時～16時

問 【予約専用】☎873-1099、市民活動課☎内線1631

税金･年金

◆税務相談（税理士）1～3月はありません 問 税務課☎内線1056

◆休日納税･納税相談　 問 収納課☎内線1061

　6日（日）・27日（日）8時30分～17時15分

◆夜間納税･納税相談　 問 収納課☎内線1061

　8日（火）・15日（火）18時～20時

◆年金社会保険相談（社会保険労務士）　 問 医療年金課☎内線1723

　9日（水）13時～16時 前月比

人　口 84,707人 （男：41,881人 女：42,826人） ＋4人

世帯数 34,964世帯 ＋28戸

人口と世帯数
1月末日現在

来月のカレンダー

牛久市役所
☎873-2111 FAX873-7510各種相談 健康づくり推進課

☎873-2111内線1743保健活動

MARCH 2016 CALENDAR3月

つつじが丘保育園☎873-0140 下根保育園☎830-7751

向原保育園☎873-1440 栄町保育園☎873-0863

相談など

◆こころの健康相談（要予約）　 問 社会福祉課☎内線1712

◆子育て相談（予約不要）　10日（木）受付時間9時30分～10時30分

◆禁煙相談（要予約）

◆ 歯の訪問診療　かかりつけ歯科医院または牛久市歯科医師

会訪問診療窓口（兼久歯科医院☎873-5858）まで

稲敷地域小児救急輪番制当番医

※上記以外は、24時間対応のJAとりで総合医療センター

（☎0297-74-5551）、総合病院土浦協同病院（☎823-3111）

に電話連絡の上、受診ください。

※祝日、年末年始（12月29日～1月3日）の当番はありません。

◆茨城子ども救急電話相談

　毎日18時30分～24時30分　休日（日・祝日・年末年始）9時～17時

　☎♯8000（プッシュ回線、携帯電話から、局番なし）

　☎029-254-9900（全ての電話から）

曜日 医療機関 診療時間 TEL・FAX

月
東京医科大学
茨城医療センター

18時～21時

☎887-1161
FAX887-6266

火
東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

水 つくばセントラル病院
☎872-1771
FAX874-4763

木 龍ケ崎済生会病院
☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

金
東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

土 牛久愛和総合病院 14時～17時
☎873-3111
FAX874-1031

日

東京医科大学
茨城医療センター

 9時～正午
☎887-1161
FAX887-6266

龍ケ崎済生会病院 正午～15時
☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

３月の休日当番医　診療時間／9時～正午

※当番医を利用する際は、電話連絡の上、受診ください。

日 医療機関 診療科目 TEL・FAX

6
（日）

みどり野外科
胃腸科

外科・胃腸科・整形外
科・泌尿器科・内科

☎873-6151
FAX873-2271

13
（日）

鳥越クリニック 内科・外科・脳神経外科
☎874-3511
FAX874-7807

20
（日）

高野クリニック
内科・消化器科・循環器
科・呼吸器科

☎874-2100
FAX874-3958

21
（祝）

柏田診療所
内科・整形外科・消化器
科

☎830-7000
FAX830-7707

27
（日）

岡見第一医院
内科・外科・胃腸科・小
児科

☎872-5151
FAX873-3178

急患は

【24時間診療】

牛久愛和総合病院 ☎ 873-3111
FAX 874-1031

つくばセントラル病院 ☎ 872-1771
FAX 874-4763

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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