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地区社協の新事務所

牛久小学区地区社会福祉
協議会事務所開き祭り
　11月7日、牛久小学区地区社会

福祉協議会の事務所開き祭りが、

新事務所（旧上町保育園）で開催

され、地域の皆さん約150人で賑

わいました。

　会場では、前日から準備され

ていた、焼きそば、漬物、豚汁

などの無料配布もあり、心も体

も温まる実りの秋の1日となり

ました。

寄　付

●「救急ボトル」を新たに500本寄贈

の救急ボトルを寄贈

いただき、同協議会がこれまで

に約2,800人（平成27年11月現

在）の方に配布しています。救

急ボトルを受け取った方からは、

「一人暮らしなので、万が一に備

えて『救急ボトル』をいただきま

した。これで安心です」など、多

くの声が寄せられています。

園児が感謝の気持ち伝える

交通安全心掛けます！

　交通安全教室などを開き、交通

安全や防犯について子どもたち

に教えている交通安全教化員に

牛久幼稚園の児童が感謝の気持

ちを伝えるため、市役所を訪れま

した。園児自身の似顔絵が書かれ

たボードを交通安全教化員に手

渡した園児たちは「いつもありが

とう。お仕事頑

張ってください」

と感謝の気持ち

を伝えました。

救急ボトルは高齢者世帯の方などに無

料で配布しています

式典での、上町ふれあい保育園の園児

による合唱

　牛久ロータリークラブ（大津

幸子会長）から牛久市社会福祉

協議会に、昨年に引き続き「救急

ボトル」500本を寄贈していた

だきました。

　「救急ボトル」とは、一人暮ら

し高齢者の方などが、自身の緊

急連絡先や医療情報などを記載

した情報シートを専用のボトル

に入れ、自宅の冷蔵庫に保管し

ておくことで、体調を崩して救

急車を呼んだ時に、駆け付けた

救急隊員が迅速に対応できるよ

うにするものです。

　牛久ロータリークラブからは、

平成24年から合わせて3,500本

「うしく河童大根」贈呈式

子どもたちにおいしい「うしく河童大根」を

　11月17日、JA竜ケ崎大根生

産部会から牛久市に「うしく河

童大根」が贈呈されました。贈

呈された「うしく河童大根」は約

600本。市内小中学校などの給食

で使われます。部会長の山岡正

男さんは、「大根は今年も豊作で、

出来がいい」と話していました。

　「うしく河童大根」は柔らかで

みずみずしく、サラダに向くほ

１　�10月に行われた「うしく河童大根」

の目揃会

２　�JA竜ケ崎大根生産部会から市に

みずみずしい「うしく河童大根」が

贈呈されました
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か、煮物にしてもおいしいのが

特長です。主に東京市場に出荷

されます。
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　下根保育園で10月23日、おや

つの新メニューが登場しました。

この日のおやつは、女化町のさ

つまいものスキムミルク煮と島

田町のりんごのバターソテーで、

地元の自然がギュッとつまった

ものです。子どもは地域の宝。農

業者はもちろんのこと、献立を

決める栄養士や調理員も幼少期

の食を支えています。

学校給食「牛久の日」

学校で食の地産地消

　10月23日、牛久市内の小中

学校13校で、学校給食「牛久の

日」が行われました。年3回行わ

れるこの「牛久の日」には、牛久

産の旬の食材を使った学校給食

が出されます。この日の献立は

油
ユーリンチー

淋鶏、小松菜のお浸し、さつ

まいもの味噌汁、ごはん、牛乳、

リンゴ。牛乳と調味料以外の食

材はすべて牛久産です。

　岡田小学校を訪れた根本洋治

おめでとう 大会結果

●和歌山国体で４位入賞！

　和歌山国体のゲートボール競

技が9月5日・6日に和歌山県高

野町で行われました。

　牛久市ゲートボール連合会

所属で茨城県南選抜「みなみレ

ディース」のメンバー佐野文子

さん、脇山英子さんの両名が北

関東代表として出場し、見事4

位となりました。次は2019年の

茨城国体を目指して頑張ります。

出場し、入賞した佐野さん（前列右）と

脇山さん（前列左）

１　�根本市長と児童がリンゴをめぐって

じゃんけん！

２　�リンゴなど旬の食材が揃った給食

2

1

市長は、児童と一緒に給食を楽

しみました。1つだけ余ったリ

ンゴをめぐって、市長と児童が

じゃんけんをするなど、なごや

かな給食の時間となりました。

　児童の朝食摂取率が市内最低

（7割台）であった岡田小学校では、

食育に力を入れてきました。6年

1組担任の谷本祐子教諭は、「児

童の朝食摂取率は改善された」

と言い、量に個人差はあるもの

の、普段から給食はみな残さず食

べていると、元気いっぱいの児童

を頼もしそうにみていました。

牛久産食材で健やかに！

牛久の恵みたっぷりおやつ

「おいしい！」とドーナツを食べる園児たち おいしいおやつに思わずにっこり

牛久市民体育祭

スポーツで楽しく交流

　牛久・岡田・奥野の各地区で

10月12日、市民体育祭が開催さ

れました。

　牛久運動公園で行われた岡田

地区の「順送球」では、地域ごと

にチームになり、細長い球を順

番に送り、速さを競いました。参

加者たちは、大きな声で応援し、

スポーツを通して交流を深めま

した。

和気あいあい、秋のひととき汗を流しました

　市内保育園では今年、牛久産

小麦「ゆめかおり」を使った新メ

ニューが7点も登場。栄町保育園

では9月29日、おやつに「さつまい

もドーナツ」が提供されました。こ

れは、平成26年に市で開催した

「スローフードコンテスト」の作品

をアレンジしたもので、「ゆめかお

り」とさつまいもが使わ

れました。
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街のにぎWai 土の味ワイ

第25回うしくWaiワイまつり　同時開催 「うしく菊まつり」「としょかんまつり」

　「第25回うしくWaiワイまつ

り」が11月3日、中央生涯学習セ

ンター駐車場で開催されました。

この催しは、生産者と消費者の

交流を深め、産業の振興や活性

化などを目的として開催されて

います。穏やかな秋晴れとなっ

たこの日、会場は物産品やおい

しい食べ物を求め、多くの家族

連れなどでにぎわいました。

１　�「うしくWaiワイまつり」大抽選会

２　�コミュニティFM「うしくうれしく放送」が会

場で出張生放送！根本市長が出演

３　�姉妹都市・常陸太田市の出店。「常陸秋そ

ば」は今年も大人気

４　�会場内で開催された「第6回うしく菊まつり」

５　�中央図書館で開催の「第23回としょかんま

つり」では雑誌のリサイクル市のほか、本の

修理などが好評

4

第8回うしくみらいエコフェスタ

学びから行動へ！

　楽しく遊びながら学び、環境

保全を促すことを目的とした

「第8回うしくみらいエコフェ

スタ」が10月18日、牛久運動公

園で開催され、5,117人の来場者

でにぎわいました。来場者たち

は、アクリルたわし作りや卵の

殻を使ったキャンドル作りなど、

楽しみながら環境について学び

ました。

市の公式キャラクター「ラーシク」も登

場！来場者たちに大人気

第33回牛久市民号

秋色の会津西街道と
会津芦ノ牧温泉
　10月20日・21日の1泊2日の

日程で、市民197人が「第33回牛

久市民号」に参加しました。天候

にも恵まれ、道中および散策場

所で見事な紅葉を楽しみました。

茅葺集落「大内宿」（下写真）や塔

のへつりを散策し、夜は会津芦

ノ牧温泉にて疲れを癒しました。

参加者たちは、2日間にわたっ

て、お住まいの地域や行政区の

枠を超えて交流を深めました。

１

5

3

常陸秋そばフェスティバル里山フェア

姉妹都市・常陸太田市で
紅葉と秋そばを堪能
　姉妹都市・常陸太田市との交

流などを目的に、「常陸秋そば

フェスティバル里山フェア」見

学ツアーが11月7日、行われま

した。

　参加者たちは、常陸太田市の

大久保市長や市職員の方から歓

迎を受けた後、竜神大吊橋（下写

真）で紅葉を楽しみ、山吹運動

公園で開催の同フェアで名産の

「秋そば」を堪能しました。
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牛久市は
スローフードを
応援しています。
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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　牛
うしく

久市
しり つ

立第
だい に

二幼
ようちえん

稚園のお友
とも

だちが、ク

リスマスリースを披
ひろう

露してくれました。

　リースの輪
わ

は、自
じぶん

分で育
そだ

てたアサガオ

のツルか、幼
ようちえん

稚園で取
と

れたサツマイモの

ツルの好
す

きな方
ほう

を選
えら

んで編
あ

みました。ド

ングリや毛
けいと

糸を飾
かざ

りつけて出
で き

来上
あ

がり！

　みんな、よくできましたね！

　「だいにっこ」のマスコット「モカちゃん」は1
じゅういっさい

1歳

という長
ちょうじゅ

寿のウサギ。3
さんねんまえ

年前に大
たいびょう

病をしましたが、

牛
うしく

久どうぶつ病
びょういん

院の「小
こばやし

林先
せんせい

生」の献
けんしんてき

身的な診
しんさつ

察で、

今
いま

ではとても元
げんき

気。これからもいっぱい遊
あそ

ぼうね。

さくらぐみ

大

好き
♥モカちゃん

　地域の防火・防災のために活動する消防団員

が、消防ポンプ操法技術を競う「第66回茨城県消

防ポンプ操法競技大会県南南部地区大会」が10

月18日、中央生涯学習センター駐車場で開催さ

れました。この大会は、消防団員が消防ポンプ操

法技術を競うことで、実際の火災現場において、

円滑な任務遂行を図ることを目的としています。

　当日は、県南の9市町村が参加。牛久市からは

代表して「第10分団」（東猯穴）が参加しました。

多くの観衆が見つめるなか、第10分団は「小型

ポンプの部」に出場し、「敢闘賞」を獲得。第10分

団の太田敬指揮者は「緊張を力に変えて、日頃の

練習の成果を発揮できた」と話していました。

　今後も、地域の防火・防災のために消防団の

活動が期待されます。

第66回茨城県消防ポンプ操法競技大会県南南部地区大会

消防団が消防ポンプ操法技術を競う

１　�火を見立てた的に

放水。見事命中！

２　�牛久市代表の「第

10分団」（東猯穴）

２

１
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