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11月のカレンダー10 15
2015

No.1155 茨城県牛久市

牛久駅西口で今年2回目のどんどん祭りです。

さわやかな秋の午後のひとときを、ご家族みなさんでお楽しみください。

各種メニューを用意して多くの方のご来場をお待ちしています！

時間  正午～午後7時
場所  牛久駅西口イズミヤ北側広場

小雨決行

◆主催　牛久駅前かっぱつ化実行委員会　◆協力　ちゃんみよTV／ぶどう園通り商店会　

◆問い合わせ先　牛久駅前かっぱつ化実行委員会 FAX：871-1956　E-mail：kappa2ushiku@gmail.com

大学芋／ネパールカレー

焼きそば／タイ焼き

もつ煮込み／新鮮野菜

などなど！

ノノキス

芋ミソかっぱ

シシコカフェオーケストラ

高田梢枝

　　などなど！

第1部：午後2時～ 第2部：午後4時～

11月8日日

久駅西口で今年2回目のどんどん祭りです



締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

―職員の皆さんと一つ一つ考え、

　　　　スピード感のある政策を行いたい―

9月13日に行われた牛久市長選挙で初当選を果たした根本洋治市長が

10月5日に初登庁し、市民や市職員の出迎えを受けました。

根
ねもと

本洋
よう じ

治市長が初登庁

根
本
市
政
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

　

初
登
庁
の
日
、
午
前
８
時
20

分
に
市
役
所
に
到
着
し
た
根
本

市
長
に
、
市
職
員
か
ら
市
長
徽き

章し
ょ
うが

付
け
ら
れ
、
花
束
が
贈
ら

れ
ま
し
た（
上
写
真
）。

　

続
い
て
午
前
８
時
45
分
か
ら

行
わ
れ
た
職
員
に
対
す
る
訓

示
の
中
で
根
本
市
長
は
、「
先
月

の
関
東
・
東
北
豪
雨
に
よ
る
鬼

怒
川
決
壊
で
被
災
し
た
常
総
市

を
見
て
き
て
、
安
全
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
を
ど
う
す
る
か
が
重

要
な
責
務
だ
と
改
め
て
思
っ
た
。

職
員
の
皆
さ
ん
と
一
つ
一
つ
考

え
、ス
ピ
ー
ド
感
の
あ
る
政
策
を

行
い
た
い
。人
か
ら
言
わ
れ
て
で

は
な
く
、
個
々
が
気
付
き
、
提
案

す
る
、職
員
が
し
っ
か
り
と
し
た

気
持
ち
を
持
っ
て
、行
動
す
る
こ

と
が
行
政
改
革
に
つ
な
が
る
と

思
う
。
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
は
力

を
合
わ
せ
る
こ
と
で
解
決
で
き

る
と
思
い
ま
す
。牛
久
の
た
め
に

一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
！ 

よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
」
と

今
後
の
市
政
運
営
に
対
す
る
抱

負
を
語
り
ま
し
た
。
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

●ひたち野うしくウインター

イルミネーション2015

ひたち野うしく駅を中心に今年も

イルミネーションで街が輝きます。

日　11月7日（土）～平成28年2

月14日（日）※点灯式を11月7日

（土）午後3時30分～ひたち野う

しく駅西口階段下で行います。

所　ひたち野ひがし通り、みずべ

通りメタセコイヤ街路樹、西友、

常陽銀行ポケットパークなど

主　ひたち野うしくまちそだて

協議会

問　ウインターイルミネーショ

ン2015部会事務局

☎・FAX885-6707

●第133回とくとく市

　秋野菜はもちろん、牛久の秋

の実り満載でお届けします。ご

家族そろってどうぞお越しくだ

さい。お楽しみに♪

日　10月25日（第4日曜日）午前

9時～11時（雨天決行）

所　牛久市営青果市場（田宮町

624）

内　新米うしく河童米詰め放題

（午前9時～）、サービス券付き

「美味しいりんご」限定100袋を

格安販売（午前9時45分～商品引

換券販売）

問　牛久市営青果市場☎872-0042

●第2回牛久郷土かるた大会

参加者募集

　来年1月に牛久沼の畔
ほとり

で、第2

回牛久郷土かるた大会を開催し

ます。ぜひご参加ください。

日　平成28年1月17日（日）午前

9時～午後1時

所　三日月橋生涯学習センター

研修室

使用かるた　牛久郷土かるた

対　どなたでも（市外も可）

定・￥　40組・無料

参加賞　入賞組には豪華賞品

申　チーム名・参加者名（2人1

組）・年齢（学校名学年）・代表者

連絡先（住所・電話番号）を記入

して、はがき、FAX、Eメールの

いずれかでお申し込みください。

締　11月30日（月）必着

主　牛久郷土かるたの会

申・問　中央生涯学習センター

内かるた大会事務局☎871-2301

（〒300-1211牛久市柏田町1606-1）

Ｅ□chuuou@city.ushiku.ibaraki.jp

  情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎ 029-873-2111（代表）

　　FAX 029-873-7510（代表）

※ 番号のお間違いにはご注意

ください。

牛久市の魅力を市内外に発信。

楽しい情報、美味

しい情報いろいろ

あります。

問　政策秘書課

　　☎内線3201、3202

市政イベント、防災・防犯、

各学校など、市の情報をお届

けする「かっぱメール」にご登

録ください。かっぱメール登

録・解説ページ（牛久市公式

ウェブサイト）で

登録できます。ご

不明な点はお問い

合わせください。

問　情報政策課☎内線1673

かっぱメール 検 索

「かっぱメール」に

 登録しましょう！

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

「ちゃんみよ」こと、綾
あや

部
べ

みよさんをメイン

司会とするインターネットバラエティ番組。

動画サイト「U
ユー

S
ス ト リ ー ム

TREAM」で平日毎日生放送！

◆放送時間　平日午後6時45分～7時45分

◆スタジオ　エスカードプラザ特設スタジオ

問　Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

ちゃんみよＴＶ
http://chanmiyo.tv/

「広報うしく」は、

毎月1日号（行政

区配布）と15日

号（全戸ポスティ

ング）の月2回発

行しています。市

ホームページで

も全ての内容を

掲載しています。

牛久市民の皆さんの生活に密着した情報

が盛りだくさん！災害時の情報伝達にも

役立ちます。ぜひお聞きください！

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送
　生放送「ひるラジ！」
　月～金曜日午前10時～午後2時

FM
周波数

85.4MHz

午前11時～正午は牛久市広報番組を放送！

市からのお知らせ

参加者募集参加者募集

牛久郷土かるた

（1部700円で発売中）

入賞組には
豪華賞品！
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締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

 休日納税相談・夜間納税相談　　　　問　収納課☎内線1061～1064　

納税相談では、市税だけでなく使用料なども収納できます。来庁の際には納付書をお持ちください。

日　程 時　間 場　所

休日納税相談 10/25、11/1・29、12/6の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内

夜間納税相談 10/20、11/10・17、12/8の各火曜日 午後6時～8時 収納課

11月の納税および使用料 納　期　限　

市県民税（3期）／国民健康保険税（5期）／給食費・保育料・住宅使用料（10月分） 11月2日（月）

後期高齢者医療保険料（5期）／市立幼稚園授業料（11月分）／プール利用負担金（12月分） 11月26日（木）

国民健康保険税（6期）／下水道受益者負担金（3期）／給食費・保育料・住宅使用料（11月分） 11月30日（月）

◆ 取り扱い内容　市県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料、

下水道受益者負担金、下水道使用料、市営住宅使用料、保育園保育料、給食費、口座振替申し込み、納税相談

※下線の市税などで納付期限内のものは、コンビニエンスストアでも納付できます。

市税は便利な

口座振替で 

●地元の魅力再発見！

家族で新聞づくり体験

　市内の楽しいスポットを体験

し、その魅力を集めた新聞をつ

くります。

日　11月15日（日）午前8時30分

～午後5時予定

集合場所　中央生涯学習セン

ター駐車場（大型バスで移動）

体験施設　牛久自然観察の森、

長沼りんご園、ポティロンの森

ほか

対　市内小学生とその家族

定　40人 ※定員を超えた場合

は抽選。結果は10月21日（水）頃

お知らせします。

￥　無料

持　弁当

締　10月20日（火）必着

申　名前、人数と連絡先を明記

の上、Eメールまたはハガキで

Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv
（〒300-1286牛久市小坂町3398-

73 NPO法人ちゃんみよTV）

後　牛久市教育委員会、牛久市

観光協会

問　NPO法人ちゃんみよTV

（綾部）☎080-3545-3604

●第66回茨城県消防ポンプ操法
競技大会県南南部地区大会

1018
日 時間　午前9時～開会式

場所　中央生涯学習センター駐車場

　県南地域の市町村消防団による第66回茨城県消防ポンプ操法競

技大会県南南部地区大会が開催されます。本年は牛久市が主催し、龍

ケ崎市、取手市、阿見町など9市町村から13の代表チームが出場し、

ポンプ車の部と小型ポンプの部に分かれて競技します。牛久市消防

団からも、第10分団（東猯穴）が小型ポンプの部に出場します。ぜひ、

来場いただき熱い声援をお願いします。

問　交通防災課☎内線1682

中央
図書館

牛久消防署牛久消防署

駐車場

ロータリー

大 会 会 場

ぶどう園通り

東側出入り口

全面通行止め

片
側
交
互
通
行

中央生涯学習センター
文化ホール

つくば
セントラル病院
第6駐車場

セ
ン
ト
ラ
ル

ふ
れ
あ
い

■
消
火
栓

※ 当日は、中央生涯学習センター東側の出入口近くにある消火

栓を使用しますので、この付近の道路が片側交互通行となり

ます。また、ぶどう園通り側出入口からの人および車両の乗

り入れもできませんので、あらかじめご了承ください。

応
援
に

来
て
く
だ
さ
い
！

牛久市消防団
第10（東猯穴）分団
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●第4回みんなのしあわせ見本市 ～見て・聴いて・触れて・楽しもう！～

時間　 開会セレモニー：午前9時40分～　

イベント実施時間：午前10時～午後2時

場所　牛久運動公園体育館（雨天決行）

※上履き（運動靴など）と靴袋をご持参ください。

★講演会

　『ひきこもり』その向こうに見えるもの

　　～希望への出会いを求めて～

時　午前10時30分～正午

講　渋谷照夫氏（茨城県精神保健協会理事）

★見て・聴いて・触れて

◆介護福祉機器の展示・かっぱ号の展示

◆ 各種健康チェックコーナー…血糖検査、口腔が

ん検診、脳の元気度測定、血管年齢測定、脳年

齢測定、活力年齢測定、血圧測定、超音波骨量

測定、体組成測定

◆ 食育コーナー…野菜キャラクター紹介、野菜販

売、野菜ピザ試食、野菜料理レシピ配布 ※試食

コーナーは数に限りがあります。

◆ 相談コーナー…医師相談、歯科医師相談、薬剤

師相談、栄養士相談、断酒相談（断酒会）、禁煙

相談、高齢者相談、こころの相談（家族会）

★楽しむ

◆バルーンアート（午前10時～正午）

◆すくすく出張広場（午前10時～正午）

★体験

◆ うしくかっぱつ体操、リズム体操、シルバーリ

ハビリ体操、手話講習会、救急救命法

◆自分の体を知ろう…ロコモ測定

★食べる・買う

◆ 障がい者施設支援団体…陶芸、籐細工、パン、

ベーグル、クッキー、スコーン、ラスクなど

◆食育コーナー…旬の野菜、シフォンケーキ

◆健診朝市協力店…弁当、団子、せんべいなど

◆いばらきコープ移動店舗「ふれあい便」

主　牛久市

問　医療年金課☎内線1721～1727※詳細は11

月1日号に全戸配布のチラシをご覧ください。

開催日11月15日日

入場無料だよ♪
今年
も来
てね！

年も
来

年も年も

写真は昨年の様子

◆市内測定地点（2カ所）の1日当たりのPM2.5の平均値と最大値・最小値（国暫定基準値1日平均値70μg/㎥）

測定地点 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9

市役所庁舎（西側）
平均値

6.2 8.0 9.0 8.0 6.0 7.6 11.1 11.6 12.6 14.8 12.9 15.2 5.5 3.8 6.5 

ひたち野リフレ（駐車場） 5.5 4.8 7.5 8.3 6.4 7.9 12.6 10.4 12.8 14.6 13.9 16.8 6.8 3.5 6.8 

1時間値の最大値 12 39 32 16 12 13 20 21 21 32 24 31 18 9 14

1時間値の最小値 0 0 1 0 1 2 2 1 5 0 4 5 0 0 0

測定地点 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 9/21 9/22 9/23 9/24

市役所庁舎（西側）
平均値

5.7 8.0 12.2 15.9 6.2 7.6 10.8 4.8 7.4 14.5 6.2 8.9 欠測 18.0 19.4 

ひたち野リフレ（駐車場） 6.2 8.4 13.2 16.6 5.3 8.5 10.8 5.8 8.6 15.2 7.8 11.3 13.3 17.5 19.8 

1時間値の最大値 13 17 20 23 13 18 20 13 18 23 13 20 44 32 26

1時間値の最小値 0 0 6 9 0 1 4 0 0 6 0 0 5 4 15

◆ PM2.5の注意喚起について　PM2.5濃度が①午前5時～7時（3時間）の1時間値の平均値が85μg/㎥を超えた場合、②午前5時～正午（8時

間）の1時間値の平均値が80μg/㎥を超えた場合には、国の暫定基準値の1日平均値70μg/㎥を超えると予測されますので、防災行政無線、

かっぱメール、市ホームページ（http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page002695.html）、FAX（公共施設、公立・私立幼稚園、老健施設など95

施設が対象）で注意喚起を行います。毎日の測定結果は、市ホームページで公開中。 問　環境政策課☎内線1561～1563

微小粒子状物質（PM2.5）測定結果（8/26～9/24）　※■色は平均値が最大の日。（単位：μg/㎥）

※表中の「欠測」は、工事により市役所庁舎が停電したため、測定不能となったものです。
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締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

時間　午前9時～午後0時30分（予定）※雨天決行。

場所　ひたち野うしく小学校 体育館・グランド

●第6回健康講座

お口から健康に！

歯周病リスクを

チェック

～お口と全身の

病気のつながり～

　歯科医院で定期的に歯周病の

チェックをしていますか？歯周

病は、大切な歯を失う大きな要

因のひとつです。また、全身の

さまざまな病気や健康寿命とも

関係があることが明らかになっ

てきています。専門医の解説と、

歯科衛生士による歯周病予防の

セルフケア指導を行います。

日　11月19日（木）午後1時30分

～3時

所　市保健センター研修室（2階）

講　兼
かね

久
ひさ

大
だいすけ

輔 先生（兼久歯科医

院院長）

申　健康づくり推進課窓口、電

話、FAX、Eメールで11月12日

（木）までに申し込み。事前質問

は申し込み時にお伝えください。

問　健康づくり推進課（市保健セ

ンター）☎内線1742

Ｅ□kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp

●市内保育園の子育て支援

にこにこキッズ（市立保育園）

11月のテーマ

「クリスマスの飾りを

 作ろう」

　保育園のお友達と一緒に遊び

ましょう！

日・問　11月10日（火）つつじが

丘保育園☎873-0140、11月17

日（火）下根保育園☎830-7751

時　午前9時30分～11時

対　満1歳以上

申　11月2日（月）午前9時から

実施保育園で電話予約受け付け。

●ひだまりの会

病気や障がいのあるお子さんと、

そのご家族の交流会

　年に数回、日頃の生活で感じ

ていることを話しながら、情報

交換を行っています。保健師が

サポートしています。興味のあ

る方、参加ご希望の方はご連絡

ください。

日　11月19日（木）、平成28年2月

20日（土）の午前10時30分～正午

所　市保健センター1階リハビリ室

内　参加者の交流、情報交換。今

後は勉強会や講演会なども実施

予定。

申・問　健康づくり推進課（市保

健センター）☎内線1743

●グリーンフェスティバル2015

　「県民参加の森林づくり」と

「県産木材の利用」促進を目的に、

常陸太田市と常陸大宮市にまた

がる宮の郷工業団地で、グリー

ンフェスティバル2015を開催。

木と触れ合い、森を感じる楽し

いイベントにお出かけください。

日　10月18日（日）午前10時～

午後3時30分

所　宮の郷工業団地（常陸太田

市、常陸大宮市）

内　ミニ上棟式、木のおもちゃ

作り、木工工作コーナーなど

問　公益社団法人茨城県林業協

会☎029-225-5949、

県林政課☎029-301-4016

講師 兼久先生

●●ひたち野うしく小学校区防災・避難訓練ひたち野うしく小学校区防災・避難訓練

11 7
土

　今後起こりうる地震災害に備え、ひたち野うしく小学校が避難所

になっていることや防災意識の高揚のため、学区ぐるみの防災・避

難訓練を実施します。また、講演会などを企画していますので、み

なさんぜひ、ご参加ください。

日程　牛久市消防団指令車、牛久市消防団消防車、ひたち野う

しく小メールマガジンなどによる避難の呼びかけ（午前8時30

分）～開会：ひたち野うしく小学校体育館（午前9時）～講演会

（午前10時～11時30分）～閉会（午後0時30分）

◆講演会　「近助の精神と防災隣組でずっと住みたいまちづくり」

　講師：山村武彦氏（牛久市防災アドバイザー）

主　ひたち野うしく小学校区

協力　牛久市交通防災課、牛久市消防団第10分団・第18分団

問　東猯穴行政区長（鈴木）☎841-3718

ひたち野中央行政区長（酒井）☎873-0952

ひたち野西行政区長（亀田）☎873-1852

コモンステージ準行政区長（高橋）☎872-0160

ひたち野うしく小学校副校長（加藤）☎873-1710
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人材募集・就職支援

相　談

●ひたち野みずべ公園と

桂町金剛院の紅葉巡り

 晩秋のひたち野みずべ公園と

桂町金剛院境内の紅葉を訪ねま

す。歩きやすい服装でご参加く

ださい。

日 11月28日（土）午前8時30分出

発、午後0時30分帰着予定

※小雨決行。

所　中央生涯学習センター駐車場

案内　NPO法人うしく里山の会

樹木リサーチ

定　市内在住者20人※申込多

数の場合は抽選。

￥　無料

申　往復はがきに参加を希望さ

れる皆さんの名前、住所、電話

番号を記入の上、牛久市役所都

市計画課宛てに郵送ください。

締　11月6日（金）必着

申・問　都市計画課☎内線2522

●牛久市社会福祉協議会から

のお知らせ

①はじめてボランティア講座

　ボランティア初心者向けの入

門講座です。※当日受け付け可。

日　10月22日（木）午前10時～正午

内　ボランティアの意味や具体

的な活動の話、個別相談会など

②介護サロン「ぬくもり」

　自宅介護・施設介護・遠距離

介護・介護に関心のある方、リ

フレッシュを図りませんか。

日　11月10日（火）午前10時～正午

内　自由におしゃべり、気軽に相談

【①、②共通】参加無料

所　牛久市ボランティア・市民活

動センター（市役所分庁舎1階）

問　牛久市社会福祉協議会（市役所

分庁舎1階）☎871-1295 FAX871-1296

●くらしの困りごと相談所開設

◆くらしの困りごと相談所

　総務省では、「行政相談週間」

の一環として、行政に関するご

意見・ご要望を受け付け、その解

決や実現の促進を図るとともに、

皆さんの声を行政の制度および

運営の改善に資するため、「くら

しの困りごと相談所」を開設し

ます。

日　10月27日（火）午前10時30

分～午後3時※予約不要。

所　土浦市民会館1階会議室

（土浦市東真鍋町2-6）

￥　無料

問　総務省茨城行政評価事務所

行政相談課☎029-221-3347

◆行政相談

　この他に、牛久市役所で毎月

第1月曜日に行政相談を実施して

います。日程などについては市総

務課へお問い合わせください。

問　総務課☎内線1012

●元気いばらき就職面接会

　複数の企業（参加事業所約20

社）の人事担当者と直接お会い

できるチャンスです。参加費無

料、事前申込不要です。

日　10月29日（木）午後1時20分

～3時30分（受付午後1時～）

所　つくば市役所本庁舎2階201

会議室（つくば市研究学園1-1-1）

対　学生を除く若年者や離職中

の求職者

持　履歴書（複数お持ちください）

問　いばらき就職支援センター

県南地区センター☎825-3410

●ツルカゴ教室参加者募集

　自然のツルでかごを編んでみ

ませんか？ 野性味あふれるカ

ゴは、野菜を入れたり、花を

飾ったりと素敵なインテリアに

なります。どなたでも簡単に覚

えられます。ツルは用意します。

当日は味噌汁を準備しますので、

おにぎりなどをご持参ください。

日　10月25日（日）午前9時30分

現地集合

所　牛久自然観察の森 第一駐

車場 梅林奥の炭小屋前

￥　一般…1,500円（保険料含

む）、会員…無料

定　先着12人（大人のみ）

持　おにぎり、お椀、箸、飲み物、

軍手、剪定バサミ、（ある人は）ツル

※作業ができて、汚れても良い

服装でお越しください。

主　NPO法人うしく里山の会

申・問　雨宮☎090-1877-1057

（受付時間午前9時～午後5時）

●茨城県最低賃金改定

　茨城労働局では、茨城県最低

賃金を時間額747円（昨年度額

より18円引上げ）に改定しまし

た。平成27年10月4日（日）から

茨城県内の全産業・全労働者に

適用されています。

　賃金額が「茨城県最低賃金」を

下回る雇用契約は、労使双方の

合意であっても、最低賃金法に

より、賃金額については無効と

され、最低賃金額と同額の契約

をしたものとみなされます。

　最低賃金についての詳細は、

茨城労働局または最寄りの労働

基準監督署にお尋ねください。

問　茨城労働局労働基準部賃金

室☎029-224-6216
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●みのる祭

　障害者施設「みのるの郷」は9

年目を迎え、今年も利用者さん・

ボランティアさんの手作り品販

売などを行う「みのる祭」を開催

します。皆さん、楽しい一日をみ

のるの郷でお過ごしください。

日　10月24日（土）午前10時～

午後3時30分

所　みのるの郷多目的室および

駐車場（さくら台1-76-3）

内　手作りバッグ・ぬいぐるみ、

焼き立てパン、コーヒーの販売、

模擬店（そばめし・ベビーカステ

ラ・豚汁）、バザー

主・問　みのるの郷☎869-8686

●第20回秋季盆栽合同展

～第39回牛久市民文化祭～

　牛久盆栽研究会、牛久さつき

愛好会では、盆栽展を開催しま

す。常日頃から丹精込めて育て

た盆栽です。即売会、相談、会

員募集も同時に行います。

日　10月22日（木）～25日（日）

午前9時～午後4時

所　中央生涯学習センター大講座室

主　牛久盆栽研究会

共　牛久さつき愛好会

後援　牛久市文化協会、牛久市

教育委員会

問　牛久盆栽研究会（潮田）

☎873-6538

スポーツ

●第40回牛久市ソフトテニス

大会（一般・シニアの部）

スポーツチャンピオンフェス

ティバル2015

日　11月1日（日）

受付午前8時30

分～、開会式午

前9時 ※予備日は11月15日（日）。

所　牛久運動公園テニスコート

種目　一般男子、一般女子、シ

ニア（45歳以上の男子・女子お

よび混合）※参加人数が少ない

場合は内容を変更することがあ

ります。

対　15歳以上（中学生は除く）

で、市内在住・在勤・在学・牛

久市体育協会加盟クラブ員の方

￥　無料（保険は各自加入）

締　10月24日（土）必着

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486 FAX873-2895、

東洋大学附属牛久高等学校（野

島）☎872-0350、

淀川☎･FAX872-1363

※シニア申込者は年齢、連絡先

を明記。

※当日雨天時の開催可否につい

ては、淀川または野島までお問

い合わせください。

●牛久シティマラソンを走る

練習会

　来年1月11日（月・

成人の日）に開催の

「牛久シティマラソ

ン」に申し込みまし

たか？ 走る事に自信のある方も

走ったことのない方も、それぞれ

の走力、目標に応じた練習をしま

す。いつからでも、何回でも参加

可能です。シティマラソンへの参

加は自由です。多くの方の参加を

お待ちしています。

日　10月18日、11月1日・15日、

12月6日・20日の日曜日午前8時

30分集合

所　牛久運動公園プール前

￥　無料※申し込みは当日。

主　牛久市体育協会牛久走友会

問　金野☎873-8604

●ギター弾き語りカポの会

第10回ミニ・コンサート

　私たちの演奏をお聴きいただ

き、一緒に歌って楽しいひとと

きを過ごしたいと思います。

日　11月14日（土）午後1時30分

開演

所　エスカードホール※入場無料。

主　ギター弾き語りカポの会

問　小
こでら

寺☎873-6140

催し・講座
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メンバー募集
●茨城県立美浦特別支援学校

学校公開・第18回美よう祭

①学校公開

日　11月6日（金）・7日（土）・19

日（木）午前9時30分～11時30分、

午後1時～2時

②第18回美よう祭（文化祭）

日　11月7日（土）午前9時20分

開会※雨天実施。

【①・②共通】

所　茨城県立美浦特別支援学校

各教室および体育館（稲敷郡美

浦村大字土屋笹山3127）

持　上履き

問　茨城県立美浦特別支援学校

☎885-4166

HPhttp://www.miho-sn.ibk.ed.jp

●コントラクト・ブリッジ

参加者募集（経験者）

　「DB（デュプリケート・ブリッ

ジ）の会」はDBを楽しんでいる

ボケ防止の同好会です。過去に

コントラクト・ブリッジを少し

でも経験された方の参加をお待

ちしています。

日　毎週水曜日午後1時～5時

所　ひたち野リフレ会議室（4階）

￥　年間200円

団　DBの会

問　森田☎842-8330

Ｅ□morita-y@jcom.home.ne.jp

●平成27年度生涯学習

ネットワークフォーラム

まち・びときっかけフォーラム

―あなたの“まち”これからどう

しますか？―

日　11月15日（日）【第1部】午前

10時～午後0時30分、（開場午前

9時30分）【第2部】午後2時～3時

30分（開場午後1時30分）

所　茨城県県南生涯学習センター

（土浦市大和町9-1ウララビル5階）

内　テーマ「まちづくり活動へ

の第1歩」。【第1部】…全国各地

のまちづくりに携わる講師の講

話・ワークショップ（講師：福留

強（NPO法人全国生涯学習まち

づくり協会理事長））、【第2部】

…徳島県の過疎・高齢地域をつ

まものビジネスで再生させた講

師の講演（講師：横
よこいし

石知
とも じ

二（株式

会社いろどり代表取締役））

定　468人

￥　無料※第1部は要事前予約。

申・問　茨城県県南生涯学習セ

ンター☎826-1101

榧
かや

の大木

●中国語サークル橋の会会員募集

　上海出身の先生からピンイン、声調の基本文法から日常会話まで

を学びます。初心者大歓迎。見学は随時できます。

日　原則毎月第2・3・4土曜日午後7時～8時30分

所　中央生涯学習センター

対　小学校高学年以上　　　　￥　月2,500円

団　中国語サークル橋の会　　申・問　林☎090-6539-1575
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子育て・教育

◆①親子保育園開放（要予約）　2日（月）9時受付開始

　11日（水）・18日（水）9時30分～11時※満1歳以上

◆②子育て電話相談

　日、祝日を除く毎日9時～16時※向原保育園は土曜日も休み。

　問い合わせ※①・②共通

◆子育てサロン9時30分～11時30分 問 こども家庭課☎内線1731

　12日（木）神谷小さくら台児童クラブ、20日（金）田宮地区広場

◆教育センター「きぼうの広場」　問 きぼうの広場☎874-6075

　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～17時

介護・福祉

◆介護保険相談　 問 高齢福祉課☎内線1751～1755

　土、日、祝日を除く毎日9時～16時　

◆あんしんホットライン　 問 ☎0120-783-012

・心配ごと相談（要予約）　2日（月）・16日（月）受付（9時～正午）

　6日（金）・13日（金）・20日（金）・27日（金）13時～16時

・子育てあれこれ相談 牛久市社会福祉協議会

◆高齢者あんしん電話　 問 ☎0120-874-115

　24時間365日対応　 牛久市地域包括支援センター

◆障がい者なんでも相談　 問 社会福祉課☎内線1711

　13日（金）10時～15時

行政・生活

◆総務省行政相談 2日（月）13時～15時 問 総務課☎内線1012

◆交通事故相談　 問 交通防災課☎内線1685

　4日（水）・18日（水）10時～15時

◆消費生活相談　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～16時

　問 牛久市消費生活センター☎830-8802 FAX830-8803

◆犬・猫の引き取り　茨城県動物指導センター☎0296-72-1200

◆飲用井戸水水質検査　19日（木）9時～11時

　有料：13項目8,100円（税込） 問 環境政策課☎内線1561～1563

◆女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約

　2日（月）・9日（月）・16日（月）・30日（月）10時～16時

問 【予約専用】☎873-1099、市民活動課☎内線1631

税金･年金

◆税務相談（税理士）19日（木）10時～15時　問 税務課☎内線1056

◆休日納税･納税相談　 問 収納課☎内線1061

　1日（日）・29日（日）8時30分～17時15分

◆夜間納税･納税相談　 問 収納課☎内線1061

　10日（火）・17日（火）18時～20時

◆年金社会保険相談（社会保険労務士）　 問 医療年金課☎内線1723

　11日（水）13時～16時

前月比

人　口 84,629人 （男：41,855人 女：42,774人） ＋44人

世帯数 34,864世帯 ＋25戸

人口と世帯数
9月末日現在

来月のカレンダー

牛久市役所
☎873-2111 FAX873-7510各種相談 健康づくり推進課

☎873-2111内線1743保健活動

NOVEMBER 2015 CALENDAR11月

つつじが丘保育園☎873-0140 下根保育園☎830-7751

向原保育園☎873-1440 栄町保育園☎873-0863 11月の休日当番医　診療時間／9時～正午

相談など

◆こころの健康相談（要予約）　 問 社会福祉課☎内線1712

◆子育て相談（予約不要）　5日（木）受付時間9時30分～10時30分

◆禁煙相談（要予約）

◆ 歯の訪問診療　かかりつけ歯科医院または牛久市歯科医師

会訪問診療窓口（兼久歯科医院☎873-5858）まで

稲敷地域小児救急輪番制当番医

曜日 医療機関 診療時間 TEL・FAX

月 東京医科大学
茨城医療センター

18時～21時

☎887-1161
FAX887-6266火

水 つくばセントラル病院
☎872-1771
FAX874-4763

木 龍ケ崎済生会病院
☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

金
東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

土 牛久愛和総合病院 14時～17時
☎873-3111
FAX874-1031

日

東京医科大学
茨城医療センター

 9時～正午
☎887-1161
FAX887-6266

龍ケ崎済生会病院 正午～15時
☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

※上記以外は、24時間対応のJAとりで総合医療センター

（☎0297-74-5551）、総合病院土浦協同病院（☎823-3111）

に電話連絡の上、受診してください。

※祝日、年末年始（12月29日～1月3日）の当番はありません。

◆茨城子ども救急電話相談

　毎日18時30分～24時30分　休日（日・祝日・年末年始）9時～17時

　☎♯8000（プッシュ回線、携帯電話から、局番なし）
　☎029-254-9900（全ての電話から）

日 医療機関 診療科目 TEL・FAX

1
（日）

みどり野
外科胃腸科

外科・胃腸科・整形外科・泌
尿器科・内科

☎873-6151
FAX873-2271

3
（祝）

太田医院
外科・整形外科・内科・小児科・リハビリテー

ション科・胃腸科・肛門科・皮膚科・禁煙相談
☎874-2281
FAX874-2435

8
（日）

鳥越
クリニック

内科・外科・脳神経外科
☎874-3511
FAX874-7807

15
（日）

高野
クリニック

内科・消化器科・循環器科・
呼吸器科

☎874-2100
FAX874-3958

22
（日）

岡見第一
医院

内科・外科・胃腸科・小児科
☎872-5151
FAX873-3178

23
（祝）

天満胃腸科
クリニック

内科・消化器科・胃腸科・外
科・肛門科

☎830-7770
FAX872-3693

29
（日）

中野医院
内科・小児科・循環器科・胃
腸科・呼吸器科

☎873-8677
FAX871-5887

急患は
24時間
診療

牛久愛和総合病院 ☎ 873-3111 FAX874-1031

つくばセントラル病院 ☎ 872-1771 FAX874-4763

※電話連絡の上、受診してください。

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。
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