
日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス項目の見方

 情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎� 029-873-2111（代表）

　　FAX�029-873-7510（代表）

※�番号のお間違いにはご注意

ください。

牛久市の魅力を市内外に発信。

楽しい情報、美味

しい情報いろいろ

あります。

問　政策秘書課

　　☎内線3201、3202

市政イベント、防災・防犯、

各学校など、市の情報をお届

けする「かっぱメール」にご登

録ください。かっぱメール登

録・解説ページ（牛久市公式

ウェブサイト）で

登録できます。ご

不明な点はお問い

合わせください。

問　情報政策課☎内線1673

かっぱメール 検 索

「かっぱメール」に�

 登録しましょう！

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

「ちゃんみよ」こと、綾
あや

部
べ

みよさんをメイン

司会とするインターネットバラエティ番組。

動画サイト「U
ユー

S
ス ト リ ー ム

TREAM」で平日毎日生放送！

◆放送時間　平日午後6時45分～7時45分

◆スタジオ　エスカードプラザ特設スタジオ

問　Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

ちゃんみよＴＶ
http://chanmiyo.tv/

よ
ろ
う
し
く
～

「広報うしく」は、

毎月1日号（行政

区配布）と15日

号（全戸ポスティ

ング）の月2回発

行しています。市

ホームページで

も全ての内容を

掲載しています。

牛久市民の皆さんの生活に密着した情報

が盛りだくさん！災害時の情報伝達にも

役立ちます。ぜひお聞きください！

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送
　生放送「ひるラジ！」
　月～金曜日午前10時～午後2時

FM
周波数

85.4MHz

午前11時～正午は牛久市広報番組を放送！

市からのお知らせ

●牛久警察署安全・安心フェスティバル

～稀勢の里関一日警察署長～

時間　午後2時～4時

場所　中央生涯学習センター文化ホール

内　大関稀勢の里関による「一日警察署長」委嘱式、�

茨城県警察音楽隊によるコンサート

主　牛久警察署

関係団体　牛久市役所、阿見町役場、牛久市交通安全対策協議会・阿

見町交通安全対策協議会、牛久地区交通安全協会、牛久地区交通安

全母の会、牛久地区安全運転管理者協議会、牛久地区防犯協会 など

問　牛久警察署生活安全課☎871-0110

10 6
開催日

火

●平成28年度 市立幼稚園園児募集

　市立第一幼稚園（中根町）、市立第二幼稚園（牛久町）
◆対象・定員　市内に保護者と同居し、住民登録をしている幼児

・4歳児（平成23年4月2日～平成24年4月1日生）2年保育…各20名

・5歳児（平成22年4月2日～平成23年4月1日生）1年保育…各若干名

◆�選抜方法　定員を超えた場合は、抽選となる場合

もあります。面接・健康診断を実施します。

◆通園方法　保護者による送迎

◆�保育時間　月～金曜日の午前8時30分～午後2時

　（月曜日：弁当持参、火～金曜日：給食）

◆�申込期間　10月26日（月）～11月2日（月）

　（土・日曜日を除く午前8時30分～午後5時）

◆�申込方法　申請書を市教育総務課または各幼稚園に提出してくだ

さい。なお、要項・申請書は市教育総務課、各幼稚園にあります。

また、市教育委員会のホームページからもダウンロードできます。

問　教育総務課☎内線3013、市立第一幼稚園☎872-1325、市立第

二幼稚園☎873-4694
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 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●竜ヶ崎・牛久都市計画区域�

マスタープランに関する公聴会

　都市の将来像を示す「都市計画区域マス

タープラン」の作成にあたり、住民の皆さんか

らご意見をいただくため、下記のとおり公聴

会を開催します。公聴会では、原案※に対し

て、公述人として意見を述べることができま

す。申出者が多数の場合は、意見内容を考慮

の上、代表者を選考させていただきます。な

お、公述申出者がいない場合は、公聴会は開

催されません。

※原案は公述申出期間中のみ閲覧できます。

日　11月5日（木）午後2時30分～

所　竜ヶ崎工事事務所（龍ケ崎市馴柴町35）

申　公述申出期間内（閉庁日を除く10月19日

（月）～29日（木））に公述申出書を提出。

※様式は原案の閲覧場所にあります。

提出先　〒310-8555水戸市笠原町978-6 茨

城県知事橋本昌（茨城県土木部都市局都市計

画課扱い）宛て

原案の閲覧場所・問　茨城県土木部都市局都

市計画課☎029-301-4592、牛久市都市計画課

☎内線2522

姉妹都市交流事業

●かっぱつ脳トレ教室～音楽編（第2回目）～

　「音楽療法」を取

り入れた認知症予

防教室の第2回目

を開催します。

　回想法を交えな

がら曲を歌ったり、

トーンチャイムなどの楽器を奏でる体験のほか、

認知症予防のための講話もあります。

　音楽編は、今回が本年度最後の開催となります。

興味のある方は、ぜひご参加ください。

日　11月5日（木）午前10時～正午（受付午前9時45

分～）※申し込みは第1回目参加者以外の方になります。

所　市保健センター研修室（2階）

講　音楽療法士 磯
いそがみ

上朋
とも こ

子氏

対　市内在住で認知症予防に関心のある方

定　先着50人

申　要予約。健康づくり推進課窓口、または電話

で申し込み。「思い出の1曲」がある方は申し込み

時にお伝えください。

締　10月1日（木）～23日（金）

申・問　健康づくり推進課（市保健センター）�

☎内線1741

●常陸太田市「秋そばフェスティバル里山フェア」見学ツアー参加者募集！

行程　中央生涯学習センター発（午前7時）～竜神大吊橋～秋そばフェス

ティバル見学（山吹運動公園内）～こめ工房～牛久着（午後4時30分予定）

対　市内在住または牛久市国際交流協会会員の方（小学生以上）

定　120人 ※申し込みが定員を超えた場合は抽選。抽選結果は10月末日までに通知します。

￥　1,000円（当日集金） ※昼食は、フェスティバル会場での自由昼食（各自負担）となります。

申　①はがき ②FAX ③ホームページから入力、の3種。①②の場合、「常陸太田市見学ツアー参加希望」と

明記の上、参加希望者全員の住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を記入し、お申し込みください。�

③の場合は、牛久市国際交流協会ホームページから「常陸太田市見学ツアー申し込みフォーム」に入力の

上、送信してください。①～③とも申し込みは1件につき2人までです。

締　10月15日（木）午後5時必着　　主　牛久市国際交流協会

申・問　牛久市国際交流協会事務局（〒300-1292牛久市中央3-15-1市民活動課内）

☎内線1633FAX873-2512 ※番号のお間違いには十分ご注意ください。

11�7
土
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●牛久自然観察の森�

指定管理者募集

　市では、現在牛久自然観察の

森を管理している指定管理者の

指定期間が、平成28年3月31日

をもって満了することから、新

たに平成28年4月1日からの指

定管理者を募集します。

指定期間　平成28年4月1日～

平成33年3月31日（5年間）

応募資格　特定非営利活動促進

法（平成10年法律第7号）第2条

第2項に規定する特定非営利活

動法人であって、自然環境の保

全および調査などに関し、市内

において実績を有するもの

申　10月1日（木）から都市計画

課で募集要項などを配布します。

また、市ホームページ都市計画

課のページからもダウンロード

できます。

締　10月16日（金）必着

問　都市計画課☎内線2528

●毒キノコによる食中毒に注意！

　野生キノコの本格的な発生時

期となっていますが、食用キノ

コと毒キノコの判別は難しく、

専門家によらない判断はとても

危険です。「虫が食べているキノ

コは食べられる」などの言い伝

えは全く根拠がありません。食

用キノコであると確実に判断で

きないキノコは、採取したり、食

べたりしないよう十分に注意し

てください。万が一、体調に異

常を感じたら直ちに医療機関を

受診し、食べたキノコが残って

いる場合は、持参して治療の参

考にしてもらってください。

問　竜ケ崎保健所衛生課

☎0297-62-2163

●平成27年度中期�

市民大学講座�

受講生募集

テーマ「日本の 

まんがの戦後の 

発展とその時代背景」

日　全2回の講座ですが、1回で

も受講できます。

◆第1回：まんが黄金時代と団

塊の世代 ～まんがの戦後の発

展と時代背景（1）～…10月29日

（木）午後2時～4時

◆第2回：まんが大国の光と影�

～まんがの戦後の発展と時代

背景（2）～…11月6日（金）午後2

時～4時

所　中央図書館視聴覚室（2階）

講　原
はらだ

田 央
てる お

男氏（東洋大学文学

部通信教育非常勤講師・フリー

ライター〈ペンネーム：霜
しもつき

月たか

なか〉）

対　市内在住・在勤・在学の方

定・￥　80人・無料

申　10月8日（木）午前9時から

電話または中央図書館カウン

ターでお申し込みください。

問　中央図書館☎871-1400

●あなたも不動産公売に参加

してみませんか

　市では、市民の方も安心して

参加できる入札により、不動産

公売を実施します。

日　10月22日（木）午後1時～

所　市役所分庁舎第2会議室（2階）

公売対象財産の所在地　

・上柏田1丁目地内…宅地158.71㎡

・久野町地内…①雑種地802㎡

②山林942㎡③雑種地48㎡④雑

種地142㎡

問　収納課☎内線1067

●第119回うしくゴッ多市

フリーマーケット

日　10月12日（月・祝）午前10時～

午後3時 ※小雨決行（荒天中止）。

所　中央生涯学習センター駐車場

内　①新米格安販売（正午予定・

数量限定） ②果物格安販売（午

後2時予定・数量限定）、③再生

家具販売（午前10時～無くなり

次第終了） ※内容と時間を変更

することがあります。

※次回開催12月13日（日）

問　商工観光課☎873-2111� �

内線1823

●親子すこやか交流事業�

参加者募集

～牛久市母子寡婦福祉会～

日　10月24日（土）午前8時集合、

午前8時15分出発（時間厳守）、

午後5時帰着

集合場所　市保健センター前

行き先　大洗水族館、マリンタ

ワー、めんたいパーク大洗

対　市内在住の母子・父子家庭の親子

￥　会員…大人1,000円・子ども

（小学生以下）500円、非会員…

大人2,000円・子ども（小学生以

下）1,000円 ※昼食代、飲み物、

入場料、保険費用含む。

申　非会員…こども家庭課、会

員…各班長または一守会長まで

締　10月15日（木）

主　牛久市母子寡婦福祉会

問　こども家庭課☎内線1732

うれしくってカード公開抽選会
　午前10時30分から会場内で

牛久スタンプ会による「うれし

くってカード公開抽選会」が行

われます。※要事前応募。

問　牛久スタンプ会事務局（牛

久市商工会内）☎872-2520
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●牛久市社会福祉協議会 職員募集

①平成28年度専任・嘱託職員募集（平成28年4月1日採用予定）

※週5日（1日8時間）勤務、賞与年2回支給、社会保険加

入、その他手当あり。

※保育士・保健師・看護師・准看護師資格取得見込み

の方で今年度資格を取得できなかった場合には、この

選考に合格しても採用されません。

◆募集人数　各若干名

◆�待遇　【交通費】自動車などを利用時、距離に応じて支

給、【休日】日曜日、祝日、年末年始（土曜日勤務あり）

◆�申込方法　電話連絡の上、10月27日（火）までに写真

を添付した市販の履歴書を牛久市役所分庁舎内牛久

市社会福祉協議会に持参してください。※郵送不可。

◆�選考方法

�・専任職員：��第1次試験…筆記・小論文・実技［保育士］

試験など（11月8日（日）予定）、第2次試験…

面接試験（11月28日（土）・29日（日）予定）

・嘱託職員：面接試験（11月28日（土）・29日（日）予定）

◆採用日　平成28年4月1日採用予定

業　務 職種
応募資格

（要普通運転免許）
報　酬

保育士
専任 保育士または今年度中

に資格取得見込みの方

月額174,900円
（短大卒）～

嘱託 月額164,900円

地域
コーディ
ネーター

専任

社会福祉士・精神保健福
祉士有資格者または、い
ずれかの受験資格を有
する方

月額154,200円
（高卒）～
月額166,500円
（短大卒）～
月額181,100円
（大卒）～総務担当 専任

社会保険労務士または、
商業簿記2級以上の資格
を有する方

保健師
看護師

嘱託
保健師、看護師、准看護
師または今年度中に資
格取得見込みの方

月額
205,500円～

②嘱託・臨時・パート職員募集（随時受付）

◆募集人数　各若干名　

◆�申込方法　電話連絡の上、写真を添付し

た市販の履歴書を牛久市役所分庁舎内牛

久市社会福祉協議会に持参してください。

日程を調整して、面接試験を実施します。

業 務 職種
応募資格

（要普通運転免許）
報酬・勤務形態

保育士

臨時

保育士

時給1,000円
（月額160,000円
程度）
週5日
（1日8時間勤務）

パート
時給1,000円
※詳細は問い合
わせ。

看護師

嘱託

看護師また
は准看護師

月額205,500円

パート
時給1,500円
※詳細は問い合
わせ。

知的障
害者デ
イサー
ビス支
援員

臨時

介護福祉士・
ヘルパー2級
以上または、
障害者福祉
の経験、関心
のある方

時給900円
（月額144,000円
程度）
週5日
（1日8時間勤務）

ホーム
ヘルパー

パート

ヘルパー2級
（介護職員
初任者研修
修了者）以上

時給1,000円
（月額64,000円～
96,000円程度）
週2～3日
（1日8時間）勤務

【①・②共通】

◆�問い合わせ先　牛久市社会福祉協議会　

☎871-1295※詳細は問い合わせ。

人材募集・就職支援

●いばらき県南若者サポートステーション就労相談

　就職に悩む若者の相談を受け付けます。

日　10月27日（火）午後1時～5時　　所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15歳～39歳の若年無業者およびその家族　　￥　無料

申　相談日の3日前までに電話、FAXまたはEメールでお申し込み。

問　いばらき県南若者サポートステーション（一般社団法人アイケイつくば）

☎893-3380FAX893-3381Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp
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スポーツ

●グラウンド・ゴルフルール

エチケット講習会

　初心者の方も

大歓迎です。

　道具は用意し

ています。軽い

運動ができる服

装でお越しください。

日　10月19日（月）午後1時～

※雨天の場合は10月23日（金）

午後1時～に延期。

所　栄町運動広場

対　初心者の方および市内在住

の方

￥　無料

主　牛久市体育協会牛久グリー

ングラウンド・ゴルフクラブ

申　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

問　牛久グリーングラウンド・

ゴルフクラブ（溝井）☎872-3092

●第94回ヘルシーボール教室

　来年2月21日（日）開催「第23

回牛久市体育協会主催ヘルシー

ボール大会」に向けての練習会

と審判講習会を行います。

日　10月24日（土）午前9時～11時

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

対　市内在住・在勤の方（年齢不問）

￥　大人のみ100円（保険代と

して当日徴収）

持　運動のできる服装、上履き

締　10月21日（水）

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル「Beヘルシー」

問　牛久市体育協会事務局�

☎873-2486

●市役所 非常勤職員募集

①公立保育園 短時間保育士

職　種 短時間保育士（早番・遅番） 募集人数 4人

応募資格 65歳未満で保育士の資格を取得している方

報　酬 時給1,000円 ※遅番加算100円あり、キャリアアップ制度あり。

交通費 交通用具利用の場合、距離に応じて支給

勤務日数
・

時　間

勤務日数：週5日間
勤務時間：�1日2時間①午前7時30分～9時30分…1人、②午後

4時～6時…3人 ※時差出勤あり。

任用期間
平成27年11月1日～平成28年3月31日
※勤務実績により再任用制度あり。

休暇・休日
日曜日・祝日・年末年始 ※交代で土曜日出勤あり。
勤務日数に応じて年次有給休暇付与

勤務場所 ①栄町保育園　②下根保育園

申込締切 10月13日（火）※募集人数に達しない場合は期限を延長します。

問い合わせ 保育課☎内線1764

②介護保険相談員

職　種 介護保険相談員 募集人数 若干名

応募資格

・普通自動車運転免許を有している方
・��介護支援専門員、社会福祉士、介護福祉士、介護職員初任
者研修（旧ヘルパー2級）の受講者など、介護保険に関連す
る資格を所持し、介護事業所での実務経験がある方

仕事内容
・高齢福祉課窓口での介護認定申請相談業務および事務補助
・介護施設や高齢者宅への訪問相談業務

報　酬 時給1,030円

交通費 交通用具利用の場合、距離に応じて支給

勤務日数
・

時　間

①週5日間勤務…午前9時～午後5時
②週3日間勤務…午前9時～午後4時

※①②とも時間外
　勤務あり。

任用期間
平成27年11月1日～平成28年3月31日
※勤務実績により再任用制度あり。

休　日 土・日曜日、祝日

勤務場所 牛久市役所高齢福祉課

申込締切 10月15日（木）

問い合わせ
・任用について…人事課☎内線1211
・業務について…高齢福祉課☎内線1751

◆ 選考方法　書類選考・面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆ 申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、

写真（4cm×3cm）を貼付して、担当課窓口にご提出ください。「②介護

保険相談員」への申し込みは郵送でも受け付けます。申込書は人事課

窓口のほか、ホームページからもダウンロードできます。

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は、応募できません。
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●牛久市民硬式テニス�

ダブルス大会

平成27年度

スポーツ

チャンピオン

フェスティバル

日　11月3日（火・祝）受付午前�

8時～、開会式午前8時30分～

※予備日11月22日（日）。

所　牛久運動公園サンシャイン

テニスコート

種目　一般男子（32組）、男子シ

ニア（12組）、一般女子（24組）

※前年度優勝者は、同じペアで

出場不可。シニアは、55歳以上

の方（昭和35年12月31日以前に

出生した者）。

対　中学生以上で、牛久市また

は龍ケ崎市に在住・在勤・在学

している方

￥　1チーム1,000円（当日徴収）

申　下記アドレスに、テキスト

メールでペアの氏名・資格・住所

（在勤の場合は勤め先の名称と

住所）・所属クラブ・電話番号を

記載しお申し込みください。受

け付け後、メールを返信します

のでご確認ください。返信メー

ルが届かない場合は、お問い合

わせください。

締　10月1日（木）～17日（土）

主　牛久市、牛久市教育委員会

主管　牛久市体育協会硬式テニ

ス部

注意事項　申込締め切り後の

キャンセル・当日欠席は参加費

をいただきます。雨天などによ

り開催が危ぶまれる場合は、現

地で判断し決定するため、現地

集合を原則とします。

申・問　小杉☎080-9344-1272

Ｅ□ushiku-taikyo-tennis@hotmail.co.jp

催し・講座

●イヤーラウンド�

ウオーク�

牛久市大会

～牛久沼かっぱの

　小径を歩く～

日本市民スポーツ連盟

イヤーラウンド認定コース

茨城ヘルスロード（NO.77）

日　10月11日（日）受付午前8時

30分～9時、集合午前9時、スター

ト午前9時30分 ※雨天決行。

集合場所　サワムラヤ靴店

※駐車場なし。

内　コース12km、団体歩行、

【行程】サワムラヤ靴店～得月

院～牛久城址～かっぱの碑～三

日月橋生涯学習センター（昼休

憩）～刈谷大橋～サワムラヤ靴

店（解散午後2時）

定　先着150人（当日受付あり）

￥　大人…300円、小・中学生

…無料 ※保険料含む、当日徴

収、抽選会あり。

持　飲み物、昼食、レジャーシー

ト、雨具 など

申　FAXまたは、はがきで大会

名、参加者全員の郵便番号・住

所・氏名･年齢･電話番号を記入

し下記までお送りください。

締　10月6日（火）必着

主　（有）サワムラヤ靴店

主管　牛久ウオーキングクラブ

共　茨城県ウオーキング協会

後援　牛久市

協力　茨城県ノルディック・

ウォーク委員会

問　サワムラヤ靴店（入江）

☎・FAX873-2725（牛久市中央

3-27-4サワムラヤ靴店）

●民謡心千会�

第11回おさらい会

毎年恒例のおさらい会です。

日　10月13日（火）開場午後0時

30分、開演午後1時

所　エスカードホール

￥　無料

主　民謡心千会

問　尾崎☎873-3775

●太極拳体験講座

　太極拳のゆっくりとした動き

は肩こり、腰痛、ストレス解消

などに効果的です。運動のでき

る服装でお越しください。

日　10月17日（土）・31日（土）午

前9時30分～11時

所　中央生涯学習センター和室

（2階）

対・定　どなたでも・先着5人

￥　無料

主　つるの会

申・問　山中☎870-2632

●歴史を語り合う会

日　10月18日（日）午後2時～5時

所　エスカード生涯学習セン

ター第1・2講座室（4階）

演題　「ソビエト・ロシアの植物

遺伝学者 ニコライ・バビロフ」

※予約不要。

内　「農作物が起源したのは8

カ所」と理論立てたバビロフは、

「私達が国民を食べさせる」と品

種改良に取り組んだが、時の政

府の非情な仕打ちで死に至った。

その生涯をたどる。

講　山田 実 氏

￥　300円（資料代）

主　牛久史談会

問　事務局（染谷）☎090-7948-

3361
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●大人の英会話�

「ユーノスクラブ」

　受験英語ではなく、海外旅行

や海外の人との日常会話を楽し

むことができるレベルを目標に

しています。講師は日本語が話

せる米国人。初心者の方大歓迎。

日　毎月第1・3土曜日午前10時�

～11時30分

所　かっぱの里生涯学習セン

ターなど

￥　月2,300円

団　ユーノスクラブ

問　鈴木☎090-9852-3051

Ｅ□suzushige999@gmail.com

●牛久短歌の会

日　10月24日（土）午後1時30分�

～4時30分【第4土曜日開催】

所　中央生涯学習センター小会

議室（2階）

内　自作短歌2首をはがきで。

その他、「白き山」鑑賞など

￥　月500円

団　牛久短歌の会

申・問　望月☎873-8934

●花えくぼ�

フラワーアレンジメント

　四季折々の花を身近に感じて

楽しみませんか。希望者は資格を

取ることもできます。

日　毎月第2・4木曜日午後1時�

～3時30分

所　中央生涯学習センター小講座室

講　駒
こまみや

宮幸
さち よ

代先生

対　どなたでも ※初心者大歓迎。

￥　月3,000円 ※別途花代。

団　花えくぼ

問　夏目☎872-3668

メンバー募集
●レイラニ・フラの会

　初心者の方も大歓迎です。55

歳未満限定のコースもあります。

見学の際は事前にご連絡を。

日　毎週土曜日午前10時～11時

30分

所　中央生涯学習センター中講

座室（2階）

￥　月5,000円

団　レイラニ・フラの会

問　大内☎070-6612-9473

●平地林の手入れ作業�

「森林ボランティア」募集

　身近にある平地林・里山をあ

なたの手で守り育てませんか。

日　10月18日（日）午前8時30分�

～正午

所　新地町※初めての方は三日月

橋生涯学習センター駐車場に集合。

内　下草刈り、伐採、枝打ち

※作業終了後、軽食（おにぎり・

とん汁）を用意します。

持　ナタ、カマ、ノコギリ、作

業服、手袋、飲み水

￥　保険代1人300円（1家族500円）

団　木とふれあうネットワーク

問　事務局（阿部）☎873-6424

●春の山野草展

　山野草の寄せ植え作品などを

多数展示。可憐な山野草の秋の

姿を、ぜひお楽しみください。

日　10月15日（木）～18日（日）

午前9時～午後5時（最終日は午

後3時まで）

所　奥野生涯学習センターロ

ビー

主　牛久奥野山野草同好会

問　根本☎080-1252-1885

●牛久愛和総合病院�

第53回生活習慣病教室

テーマ「C型肝炎のお話 

 ～新しい治療法について～」

　医師、各部門スタッフがあな

たの疑問にお答えします。

日　10月22日（木）午後2時30

分～3時30分※予約不要。

所　牛久愛和総合病院B館2階

大ホール

講　宮原直樹医師（消化器内科

医長）

￥　無料

主　牛久愛和総合病院広報委員会

問　牛久愛和総合病院総務課

☎873-3111（代表）

●うたごえ喫茶in牛久�

（要予約）

　青春の歌や懐かしの歌を、ア

コーディオンやピアノ、ギター

の響きとともに歌いませんか。

日　10月10日（土）午後6時～8

時30分

所　コープ牛久店2階

￥　1,200円 ※ドリンク付き（飲

み放題）。

主　牛久うたごえサークル

申・問　伊藤☎080-1076-4209

若井☎090-2536-8010

相　談

●JA竜ケ崎年金無料相談会

（要予約）

　年金専門の社会保険労務士を

招いて、年金に関するさまざま

なご相談に個別で対応します。

日　10月17日（土）午前9時～午後4

時、10月18日（日）午前9時～午後3時

所　JA竜ケ崎本店（龍ケ崎市

8200番地）

問　JA竜ケ崎本店金融課

☎0297-62-2211
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●行政書士無料相談会

事前予約不要、秘密厳守

日　10月31日（土）午前10時～

午後4時、11月7日（土）、12月5日

（土）午後1時～午後4時に実施

【原則毎月1回第4土曜日実施】

所　中央生涯学習センター会議

室、中講座室

内　相続、遺言、遺産分割、成

年後見制度、農地転用、会社設

立、クーリングオフ、内容証明、

交通事故、帰化、永住、在留資

格変更、建設業許可・各種許認

可申請、各種契約書作成 など

主　茨城県行政書士会県南支部

問　稲葉☎879-7415

●相続・法律・不動産・経営

などの無料相談会（要予約）

日　10月17日（土）午後1時30分�

～4時40分

所　三日月橋生涯学習センター

講座室

内　茨城士業協会の弁護士・税

理士・不動産鑑定士・司法書士・

土地家屋調査士・行政書士・一

級建築士などによる無料相談会

対　相続・法律・不動産・経営

などでお悩みの方

定・￥　先着16人・無料

主　茨城士業協会

申・問　茨城士業協会

☎080-8917-2702

●筑波銀行年金無料相談�

（要予約）

　裁定請求書作成、添付書類の

ご案内などのお手伝いをします。

①第2土曜日年金相談会

日　10月10日（土）午前10時～

午後4時

所　すまいるプラザ牛久（筑波

銀行ひたち野うしく支店内）

②年金無料相談

日　10月16日（金）午前10時～

午後3時

所　筑波銀行牛久支店

【①・②共通】

問　筑波銀行牛久支店（蒲
かばや

谷）

☎872-1310

●常陽銀行年金無料相談（要予約）　銀行顧問の社会保険労務士がご相談に応じます。

日　【常陽銀行牛久支店】10月5日（月）午前10時～午後3時、

【ひたち野うしくローンプラザ】10月10日（土）午前10時～午後4時

持　年金手帳など　　問　常陽銀行牛久支店☎872-5112、常陽銀行ひたち野うしく支店☎871-8122
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