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 情報
     ひろば

問　牛久市役所

　　☎� 029-873-2111（代表）

　　FAX 029-873-7510（代表）

※�番号のお間違いにはご注意

ください。

牛久市の魅力を市内外に発信。

楽しい情報、美味

しい情報いろいろ

あります。

問　政策秘書課

　　☎内線3201、3202

　市の情報をお届けする

「かっぱメール」にご登録くだ

さい。Y
ヤ フ ー

ahoo!やG
グ ー グ ル

oogleなどの

検索サイトで、「かっぱメー

ル」と検索し、かっぱメール登

録・解説ページ（牛久市公式

ウェブサイト）にアクセスし、

ご登録ください。登録方法な

どご不明な点は下記へお問い

合わせください。

問　情報政策課☎内線1673

「広報うしく」は、毎月1日号�

（行政区配布）と15日号（全戸ポ

スティング）の月2回発行して

います。市ホームページでも

全ての内容を掲載しています。

かっぱメール 検 索

「かっぱメール」に 

 登録しましょう！

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

市からのお知らせ

●市役所本庁舎・各出張所の

証明窓口臨時休業および休

日納税相談の変更

　マイナンバー制

度に伴う個人番号

付番作業のためシ

ステムを停止しま

すので、10月3日

（土）・4日（日）の

休日窓口を休業します。なお10

月4日（日）に予定していました

休日納税相談は10月11日（日）

に変更になります。ご迷惑をお

かけしますが、ご理解とご協力

をお願いします。

臨時休業日　10月3日（土）・4日

（日）

※住民票については、10月2日

（金）までに電話で交付予約をい

ただければ10月3日（土）および

4日（日）の日直から証明書を交

付することができます。詳しく

は、総合窓口課までお問い合わ

せください。

問　総合窓口課☎内線1622・1623、

収納課☎内線1061～1064

●エスカード牛久内公共施設

臨時休業

　イズミヤ牛久店休業に伴い、

市役所エスカード出張所、図書

カウンターおよびエスカード生

涯学習センターが下記のとおり

臨時休業となります。図書の返

却は、1階北側入口の返却ポス

トをご利用ください。

臨時休業日　9月16日（水）

問　総合窓口課☎内線1623、中

央図書館☎871-1400、中央生涯

学習センター☎874-3111

●第40回記念牛久シティマラ

ソン参加者募集

　来年1月11日（月・成人の日）

に開催する第40回記念牛久シ

ティマラソン大会の参加者募集

を開始します。

募集開始日　9月11日（金）

申　振替払込、インターネット、

事務局窓口のいずれか。

締　振替払込は10月13日（火）、

インターネットと事務局窓口は

10月31日（土）。※詳しくは、市

関連施設に置いてある募集要項

をご覧いただくか、事務局まで。

問　牛久シティマラソン実行

委員会事務局（牛久運動公園ス

ポーツ推進課）☎873-2486

●第8回うしくみらい 

エコフェスタ出店者募集

フリーマーケット

日　10月18日（日）午前10時～

午後3時

所　牛久運動公園

定　32区画予定（区画の大きさは�

2×2m）※定員を超えた場合は抽選。

￥　無料

申　はがきに必要事項（住所、氏

名、フリガナ、電話番号）を明

記の上、「〒300-1292牛久市中

央3-15-1牛久市商工観光課エコ

フェスタ担当」宛てに郵送して

ください。郵送以外の方法での

受け付けはしません。

※出店は市民の方に限ります。

食品・飲料の出店はできません。

出店は申込者本人に限ります。

名義貸しはおやめください。

締　9月1日（火）～18日（金）必着

問　商工観光課☎内線1822
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 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●第119回うしくゴッ多市 

出店募集

　フリーマーケット

　個人・グループ・プロ・アマ

チュアは問いません。初めての

方も大歓迎です。

日　10月12日（月・祝）午前10時�

～午後3時

所　中央生涯学習センター駐車場

￥　A.1区画2,000円、B.半区画

1,200円

定　A.30区画、B.20区画

申　ハガキに①希望する区画（A、

Bどちらかを記載、「どちらでも」

は不可）、②氏名（ふりがな）、③

郵便番号、④住所、⑤確実に連絡

のとれる電話番号（申し込み内

容について問い合わせをするこ

とがあります）、⑥出店品目（例：

衣類、雑貨）を明記の上、「〒300-

1292牛久市中央3-15-1牛久市商

工観光課ゴッ多市係」まで郵送

してください。記入漏れなど、不

備がある場合は受け付けできま

せん。電話・FAX・窓口での受け

付けはできません。申し込みは1

組1枚。2枚目以降は無効。複数

応募不可。

締　9月1日（火）～11日（金）必着

※定員を超えた場合は抽選。抽

選結果は通知します。

問　商工観光課☎内線1823

●あなたのコンサート企画を

応援します！！

　エスカードホールでコンサー

トを開催してみませんか？ あな

たの企画を市が応援します。

開 催 日　10月16日（金）・23日

（金）・30日（金）、11月6日（金）・

11日（水）・18日（水）・27日（金）、

12月4日（金）・18日（金）

時　午後1時30分～8時30分

所　エスカードホール

対　どなたでも（年齢、市内在

住・在勤の制限なし）。申込多数

の場合は市内在住・通勤通学者

を優先（18歳以下は保護者の同

意書必要）。企画提案書に開催希

望日を記入。詳しくは、文化芸

術課へお問い合わせください。

締　9月19日（土）

問　文化芸術課☎871-2301

●素敵な出会い！「ふれあいバスツアー」

　牛久市ネットワーカー連絡協議会では、（一社）

いばらき出会いサポートセンターの後援により、

「ふれあいバスツアー」を実施します。素敵な出会

いを探してみませんか！

日　10月24日（土）午前10時～3時30分（受付：午前9時30分～）

集合場所　牛久市役所西側駐車場

見学先　牛久大仏、ヤマイチ味噌、牛久自然観察の森（予定）

※ラ・テラス・ドゥ・オエノンでの食事あり。

対　30代、40代の男性・女性（独身者）

定　男女各35人 ※定員を超えた場合は抽選。

￥　男性5,000円、女性3,000円

※10月22日（木）からキャンセル料（全額）が発生します。

締　9月30日（水）

主　牛久市ネットワーカー連絡協議会・牛久市

後　（一社）いばらき出会いサポートセンター

申・問　市民活動課☎内線1631HP http://www.city.ushiku.lg.jp/section.

php?code=8（申込フォームにご記入の上送信してください）

●10月は土地月間です！

～土地取引の後には届出を～

　国においては、毎年10月を

「土地月間」と定め、土地に関す

る知識を深め、土地の有効利用

を考えていただく機会となるよ

うに、土地に関するさまざまな

普及啓発活動を行っています。

　一定面積（市街化区域2,000m2、

市街化調整区域5,000m2）以上の

土地について売買などの取引を

行った場合、国土利用計画法に

基づき、権利取得者（譲受人）は

契約締結日から2週間以内に、都

市計画課に届け出を行う必要が

あります。詳しくはホームペー

ジをご覧いただくか、都市計画

課までお問い合わせください。

問　都市計画課☎内線2522
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●9月9日は 

 救急の日

～救える命を

　　救うために～

　救急車の適正利用にご協力を

　最近、さまざまな理由で救急車

を要請する人が増えています。こ

れは、事故で大けがをされた方

や、心筋梗塞や脳卒中などいち

早く病院へ搬送する必要がある

人への救急車の到着が遅れるこ

とになります。119番通報する前

に、自家用車やタクシーで病院に

行けないか、本当に救急車が必要

なのか考えてみませんか？ ただ

し、命に関わる病気やけがの場合

はためらわず119番通報してくだ

さい。みなさんのご理解とご協力

をお願いします。

　消防署では、いざと言う時に救

急車を有効に活用できる牛久市

を目指し「救急車要請に関するア

ンケート」をいただいております。

　明日も安心してつながる救急

医療をみなさんとともに！

問　牛久消防署☎873-0119（代）

●９月11日は 

「警察相談の日」

～警察の相談ダイヤル＃9110～

　警察は、犯罪などによる被害の

未然防止に関する相談、その他

県民の安全と平穏についての相

談に応じています。110番は事件、

事故などへの緊急通報用です。

相談はこちらまで

◆警察相談専用…☎＃9110（プッ

シュ回線電話・携帯電話・PHSで

利用可能）、☎029-301-9110（ダイ

ヤル回線電話・IP電話利用の方）

◆牛久警察署総合相談係

　…☎871-0110

④初心者向け高齢者パソコン

教室受講生募集

日　【Aコース】11月2日～12月7日

の毎週月・木曜日午前10時～正午

【Bコース】11月2日～12月7日の

毎週月・木曜日午後1時～3時

【Cコース】11月4日～12月4日の

毎週水・金曜日午前10時～正午�

【Dコース】11月4日～12月4日の

毎週水・金曜日午後1時～3時

所　市総合福祉センター

内　パソコンの基本的操作の仕

方、Eメール、インターネット、

はがき作成（年賀状など）を予定。

※「Windows�Vista」使用、入力は

「ローマ字」入力方式。

対　市内に在住

の60歳以上の

方（初めて受講

の方を優先）

定　各コース5人※応募者多数

の場合は抽選。9月28日（月）公

開抽選を実施。

￥　2,000円（テキスト代含む）

申　往復はがきの往信用に参加

希望者の氏名、年齢、電話番号と

A ～ Dの中からご希望のコース

を第2希望まで記入し、返信用

に送り先を明記の上、「〒300-

1214牛久市女化町859-3牛久市

総合福祉センター内（公社）牛久

市シルバー人材センターパソコ

ン教室係」まで送付してくださ

い。複数枚のお申し込みは不可。

結果は10月初旬ごろ、返信はが

きで通知します。

締　9月25日（金）必着

●牛久市シルバー人材センターからのお知らせ

①会員募集

　元気で明るく前向きな会員を

募集しています。高齢者の皆さん

の知識・経験・技術を生かし、就

業機会を提供する目的で運営し

ています。会員になって一緒に働

き、収入を得るとともにシニアラ

イフを楽しんでみませんか。

内　管理作業、屋内外一般作業、

サービス・事務・技術作業ほか

対　市内在住の健康で働く意欲

のある60歳以上の方

②仕事のご依頼募集

　家庭でのお困りごとやちょっ

と手を借りたいことなどがあり

ましたら、お気軽にご相談くだ

さい。お見積りなど、詳しくは

電話でお問い合わせください。

◆屋内でのお手伝い…電球・蛍

光灯の交換、掛け時計の電池交

換、家具の移動配置換え、パソ

コンの訪問アドバイスなど

◆屋外でのお手伝い…ご不在時

の花・庭木の水やり、墓の清掃

など

③リサイクルショップ展示販売

　牛久クリーンセンターリサイ

クルプラザ内でリサイクル家具、

雑貨類を修理再生して、展示販

売しています。まだ十分に使え

るリサイクル商品を取り揃えて

いますので、ぜひご覧ください。

※商品の予約、返品、返金はで

きません。

利用時間　火～土曜日午前10

時～午後3時（日・月曜日、祝日

休館）

【①～④共通】
問　（公社）牛久市シルバー人材センター事務局

☎871-1468 FAX871-0800
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人材募集・就職支援

●平成27年度公立保育園非常勤職員募集
職　種 短時間保育士（早番・遅番） 募集人数 4人

応募資格 65歳未満の方で保育士免許取得の方

報　酬 時給1,000円 ※遅番加算100円あり、キャリアアップ制度あり。

交通費 交通用具利用の場合、距離に応じて支給

勤務日数
・

時　間

勤務日数：週5日間
勤務時間：�1日2時間①午前7時30～9時30分…1人②午後4時～6時

…3人※時差出勤あり。

任用期間
平成27年10月1日～平成28年3月31日
※勤務実績により再任用制度あり。

休暇・休日
日曜日・祝祭日・年末年始 ※交代で土曜日出勤あり。
勤務日数に応じて年次有給休暇付与

勤務場所 ①栄町保育園　②下根保育園

申込締切 9月11日（金）※募集人数に達しない場合は期限を延長。

◆�選考方法　書類選考・面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆�申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、

写真（4cm×3cm）を貼付して、保育課窓口にお申し込みください。

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は、応募できません。

問　保育課☎内線1764

●いばらき県南若者サポート

ステーション就労相談

日　9月22日（火・祝）午後1時～5時

所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15歳～39歳の若年無業者

およびその家族※相談無料。

申　相談日の3日前までに電話、

FAXまたはEメールで申し込み。

問　いばらき県南若者サポートス

テーション（一般社団法人アイケイ

つくば）☎893-3380 FAX893-3381

Ｅ□ info@saposute-tsukuba.jp

●障害者就職面接会（土浦会場）

　参加を希望する事業主・障害

者の方はご連絡ください。

日　10月7日（水）午後1時～3時

30分（受付：午後0時30分～）

所　ホテルグランド東雲（つく

ば市小野崎488-1）

主　茨城労働局 ほか

問　ハローワーク龍ケ崎☎0297-

60-2727 FAX0297-65-3060

●犬・ねこの幸せさがし（譲渡会）

～家族の一員として飼ってくだ

さる方を探しています～

　市内で保護さ

れた犬・ねこ達

の幸せ探し（譲

渡会）です。

　当日はバザーを開催します。

（バザー用品の寄付も募集）

日　9月5日（土）午前10時～正午

所　市役所分庁舎第2会議室（2階）

※市とボランティア団体が保護

した動物の譲渡を目的としてい

ます。個人または他の団体で保

護された犬やねこの参加はでき

ません。

※動物たちは当日お渡しできま

せん。後日、ボランティアがご

自宅にお届けします。

※新しい飼い主になるには、条

件があります。詳細は会場でご

確認ください。

主　牛久市

共　いばらきいきものねっと

問　環境政策課☎内線1563

●生活困窮世帯支援のための

食品提供にご協力ください

～きずなBOXを設置しました～

　皆さんのご家庭で、いただき

ものや、つい買いすぎてしまっ

た缶詰やレトルト食品など開封

しないまま保管されている食品

がございましたら、提供にご協

力をお願いします。

　このたび、市民の皆さんから

食品提供のご協力をいただくた

め「きずなBOX（収集箱）」を設置

しましたので、ご協力をよろし

くお願いします。

　ご提供いただきました食品は、

NPO法人フードバンク茨城がと

りまとめ、社会福祉協議会と連

携して、生活にお困りの世帯に

お渡しさせていただきます。

◆ご提供いただきたい食品

・缶詰、お米

・インスタント麺、うどん、そ

ば、パスタなどの乾麺

・レトルト食品

※常温保存が可能で、賞味期限

が2カ月以上ある未開封のもの。

※生鮮食料品は受け付けできま

せんのでご了承ください。

◆きずなBOX（収集箱）設置場所

・牛久市ボランティア・市民活動

センター（市役所分庁舎1階）

・市総合福祉センター（女化町

859-3）

問　社会福祉法人牛久市社会福祉

協議会☎878-5050 FAX871-0540
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スポーツ

●牛久シティマラソンを走る

練習会

　来年1月11

日（月・成人

の日）に開催

予定の「牛久

シティマラソ

ン」に参加し

てみませんか？走る事に自信の

ある方も走ったことのない方も、

それぞれの走力、目的に応じた

練習をします。シティマラソン

への参加への判断は自由です。

練習会は、いつからでも、何回

でも参加可能です。多くの方の

参加をお待ちしています。

日　9月6日・20日、10月4日・

18日の日曜日午前8時30分～

所　牛久運動公園プール前

￥　無料※申し込みは当日。

主　牛久走友会

問　金野☎873-8604

●第5回マレットゴルフ体験教室

軽スポーツで心身の健康を

日　9月27日（日）午前9時～正午

所　市総合福祉センター敷地内

マレットゴルフ場

対　市内在住・在勤および近隣

都市の50才以上の方

￥　無料

※服装自由、運動靴でご参加く

ださい。道具は準備します。

締　9月24日（木）

主　牛久市体育協会マレットゴ

ルフ友の会

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

●弓道大会参加者募集

①スポーツチャンピオンフェス

ティバル2015 第12回牛久遠的

弓道大会

　市内の弓道愛好者との交流を

深める大会です。日ごろの稽古

の成果を発揮する場として気軽

にご参加ください。

日　9月27日（日）午前9時～午後

4時※雨天中止。

対　市内に在住、在勤、在学の

いずれかで高校生以上の方（弓

道有級以上）

②第11回牛久百射弓道大会

日　10月4日（日）午前9時～午後

7時

対　市内在住・在勤の弓道有段

者（学生を除く）

主　牛久市体育協会牛久弓道会

【①・②共通事項】

所　牛久運動広場弓道場（牛久

市城中町1865）

￥　無料

申・問　牛久弓道会（渋谷）☎080-

5456-7325Ｅ□jamken@ibaraki.zaq.jp

●第93回ヘルシーボール教室

大人も子供も楽しく汗を流しま

しょう

日　9月19日（土）午前9時～11時

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

対　市内在住・在勤の方（年齢不問）

￥　大人のみ100円（保険代と

して当日徴収）

持　運動のできる服装、上履き

締　9月16日（水）

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル「Beヘルシー」

問　牛久市体育協会事務局�

☎873-2486

●市民バドミントン講習会

　特に、これからバドミントン

を始めてみたい方大歓迎です。

そしてバドミントンの楽しさを

たくさん持ち帰ってください。

日　9月21日（月・祝）午前10時～

午後5時（受付：午前9時30分～）

所　牛久運動公園体育館メイン

アリーナ

対　市内在住･在勤・在学･在ク

ラブの方

講　三上亜希さん（平成13～20

年日本代表強化選手、平成20年

女子ダブルス日本ランキング3

位・世界ランキング16位）

￥　体協会員・小・中学生・高

校生…500円、体協非会員1,000

円※保険・シャトル代として当

日徴収。

持　昼食、飲み物、上履き、ラ

ケット（ない方はお貸しします）

定　先着50人

締　9月18日（金）

主管　牛久市体育協会バドミン

トン部

申・問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

●かっぱクラブグラウンド 

ゴルフ会員募集

　今年度からグラウンドゴルフ

が国体の公開競技に採用され、

和歌山国体へ出場します。平成

31年度の茨城国体に向けて選手

育成を行いますので、この機会

にグラウンドゴルフを始めませ

んか？ 初めての方歓迎します。

日　毎週土曜日午前8時30分～

所　栄町運動広場

問　滝本☎872-2258、

吉川☎872-2064
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催し・講座

●水墨画展

　「水墨画同好会」と「水墨画う

しく」会員による合同作品展。

日　9月7日（月）～13日（日）午前

10時～午後5時（初日は午後1時

から、最終日は午後3時まで）

所　中央生涯学習センター展示

ホール（2階）※入場無料。

共　水墨画同好会、水墨画うしく

問　佐藤☎874-3293

●第3回かっぱの里一色同好会

絵画展

　日本画家の一色直彦先生の指

導による17人の作品を展示しま

す。また、新たな仲間も募集中。

興味のある方は、ご連絡ください。

日　9月8日（火）～13日（日）午

前10時～午後5時（最終日は午

後4時まで）

所　タカシサイトウギャラリー

（南1-3-13）※入場無料。

主　かっぱの里一色同好会

問　佐藤☎873-0824

●第3回牛久沼絵画同好会 

絵画展

　今回は、苦労しながらも、難

しいテーマである自画像に挑戦

しました。

日�　9月24日（木）～30日（水）

午前10時～午後5時（初日は午

後1時から、最終日は午後3時30

分まで）※28日（月）は休館日。

所　中央生涯学習センター展示

ホール（2階）※入場無料。

内　油絵、水彩、パステルの絵

画展

主　牛久沼絵画同好会

問　及川☎874-0316

●少女が作る「地域防災マップ」

第12回「小学生のぼうさい探検

隊マップコンクール」に参加し

てみよう！

日　初回…9月13日（日）午前9

時30分～正午【計4～5回】※次

回からの日程は別途連絡。

所　中央生涯学習センター第1

団体会議室

内　【9月】…計画・探検、【10月】

…探検、【11月】…探検・マップ

を書く

対　年長園児、小学1～3年生の

少女

￥　300円（保険代）

申　電話、FAX（住所、氏名、学年、

学校名、生年月日）で申し込み。　

締　9月11日（金）

団　ガールスカウト茨城県第

27団（牛久市）

問　事務局（中山）☎・FAX874-

1296

●歴史を語り合う会

日　9月20日（日）午後2時～5時

所　エスカード生涯学習セン

ター第1・2講座室（4階）

演題　「日本に誇りをもたらし

た会津人・柴五郎」※予約不要。

内　1900年（明治33年）義和団は

「扶
ふ し ん

清滅
めつよう

洋」のスローガンを掲げ、

襲撃の矛先を北京の欧米の大使

館にむけた。日本大使館もその一

画にあり、武官の柴中佐はあらゆ

る防御計画の中心となり連合指

揮官として連合軍の北京到着ま

で100日間を支え守り抜いた。

講　 柊
ひいらぎ

昌
ま さ お

夫 氏

￥　300円（資料代）

主　牛久史談会

問　事務局（染谷）☎090-7948-

3361

●講演会&アトラクション

「戦後70年と日本国憲法」�

～日本の戦争は何だったか！

　そして「日本国憲法」とは～

日　9月26日（土）午後1時30分�

～4時（予定）※申し込み不要。

所　エスカードホール

内　【第1部：ロシア民謡】…山田

ゆきよ（歌）、エレーナ・リヤボワ

（ピアノ）（午後1時40分～2時20

分）、【第2部：講演】…講師：宮
み や じ

地

正
ま さ と

人氏（東京大学名誉教授）（午

後2時30分～3時50分）

￥　800円※高校生以上、障が

いのある方は無料。

主　憲法9条牛久の会

問　石毛☎・FAX872-2707�

HPhttp://www.9jo-ushiku.org/

●県民と知事の対話集会

 知事と語ろう「明日の茨城」

　地域の課題などについて、橋

本昌茨城県知事と自由に意見交

換をします。参加は無料です。

日　10月14日（水）午前10時～

正午

所　取手グリーンスポーツセン

ター※上履き持参。

対　20歳以上の方（先着順）※定

員に達したことにより参加でき

ない方にはご連絡します。

申　はがき、FAX、県ホームペー

ジ申込専用画面に、住所、氏名、

年齢、性別、職業、電話番号を

明記してお申し込み。

締　9月15日（火）必着

主　茨城県

問　茨城県広報広聴課公聴・相談担当

☎029-301-2140 FAX029-301-2169

HPhttp://www.pref.ibaraki.jp/bugai/�

koho/kocho/koutyou/20150728taiwa�

syukai.html
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●Rock、洋楽の夕べ

　ビートルズ、ストーンズから

HR（ハードロック）、HM（ヘビー

メタル）、プログレッシブロッ

ク、フュージョンなどお気に入

りの曲を紹介し合って楽しもう。

日　9月20日（日）午後6時～9時

30分※申し込み不要。

所　中央生涯学習センター視聴

覚室

￥　無料

持　CD、DVDなど（なくても可）

主　プログレッシブ・ロック・

クラブ

問　細田☎872-2278

●音楽の小径

　季節の歌や思い出の曲をみん

なで楽しく歌いましょう。終わ

りに小さなお花の苗を差し上げ

ます（限定）。

日　9月20日（日）午後1時30分～

所　エスカードスタジオ

￥　500円

申　白井☎874-7390、

佐藤☎872-0337

●ラ・フォレスタ 

グランドコンサート2015

　マンドリン・ギター音楽の魅

力を存分にお楽しみください。

日　9月23日（水・祝）午後1時20

分開場、午後2時開演

所　ノバホール（つくば市吾妻

1-10-1）

内　「英雄葬送曲」、「ドクトルジ

バゴ」、「レット・イット・ゴ―」、

「精霊の踊り」　ほか

￥　無料

団　ラ・フォレスタ

後　牛久市教育委員会 ほか

問　森山☎871-5315

●NPO法人リーブルの会 

会員募集

　中央図書館で図書館業務の支

援を行っています。

勤務時間　【早番】…午前8時30

分～午後0時30分、【中番】…午後

0時30分～5時15分、【遅番】…午

後5時15分～9時15分※3交代制。

内　図書館業務または配送（要

運転免許、パソコン操作あり）

￥　時給760円

募集人員　若干名（定年あり）

申　中央図書館にある「会員応

募申込書」に記入し、写真貼付の

上、提出してください。

締　9月1日（火）～13日（日）

面接日　9月26日（土）※詳細は、

はがきでお知らせします。

団　NPO法人リーブルの会

問　NPO法人リーブルの会事務

局（中央図書館内）☎871-1400

●初心者のための楽しい

 民踊の会

　生涯スポーツとしてレクリ

エーションとして民踊を始めま

せんか？ 全国の踊りを分かり

やすく、丁寧に指導します。

日　9月から毎月第4火曜日の

午前10時～正午

所　緑ケ丘区民館

内　日本全国の民踊から「花笠

音頭、八木節、ソーラン節」など

￥　月300円

持　上履き、飲み物

指導　塚本和子（公益社団法人

日本フォークダンス連盟　日本

民踊公認指導者）

団　緑ケ丘民踊の会

問　塚本☎872-0263

メンバー募集
●自力整体・骨格矯正サークル

　骨盤・股関節等の歪みにお悩

みの方はもちろん、いつまでも

自立した生活を出来るようにし

たいと考えている方、受講後の

爽快感を体感しませんか？

　整体・足裏・リンパマッサー

ジの資格を持つ先生の指導のも

と、楽しく学びながら痛みのな

い体づくりを学びましょう。

日　毎週水曜日午前10時～11時

30分※申し込み、無料体験は常

時受け付け。

所　中央生涯学習センター小・

中講座室・和室など

講　中村博美（自力整体予防医

学指導士）

￥　月3,000円

団　自力整体・骨格矯正サークル

問　森
もりがみ

上☎874-1972

●平地林の手入れ作業 

「森林ボランティア」募集

　身近にある平地

林・里山を住民の

あなたの手で守り

育てませんか。

　初めての方・小さなお子さん

のいるご家庭も大歓迎。手入れ

された木々は、私たちにきれい

な空気と元気をくれます。

日　9月20日（日）午前8時30分�

～正午

所　井ノ岡町3706-1※現地集合。

内　下草刈り、伐採、枝打ち

※作業終了後、軽食（おにぎり・

とん汁）を用意します。

持　ナタ、カマ、ノコギリ、作

業服、手袋、飲水

￥　保険代1人300円（1家族500円）

団　木とふれあうネットワーク

問　事務局（阿部）☎873-6424
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●ピア相談会

　慢性腎疾患のため長期に療養

が必要なお子さんを子育て中の

保護者の不安や悩みについて、

ピア相談員がお聞きします。一

人で悩まず、同じような経験を

持つ仲間に話してみませんか。

「ピア」とは「仲間」を意味します。

日　9月16日（水）午前10時～正

午、午後1時～3時（相談時間：1

時間程度）

所　竜ケ崎保健所母子相談室

（龍ケ崎市2983-1）

対　腎疾患を持つお子さんを持

つ保護者の方※託児の準備はあ

りません。

締　相談日の1週間前まで

申・問　竜ケ崎保健所健康増進

課☎0297-62-2172

相 談
●常陽銀行年金無料相談（要予約）

　銀行顧問の社会保険労務士が

ご相談に応じます。

日　【常陽銀行牛久支店】10月5

日（月）午前10時～午後3時【ひた

ち野うしくローンプラザ】9月12

日（土）午前10時～午後４時

持　年金手帳など

問　常陽銀行牛久支店☎872-

5112、常陽銀行ひたち野うしく支

店☎871-8122

●筑波銀行年金無料相談（要予約）

第2土曜日年金相談会

　裁定請求書作成、添付書類の

ご案内などのお手伝いをします。

日　9月12日（土）午前10時～午後4時

所　すまいるプラザ牛久（筑波

銀行ひたち野うしく支店内）

問　筑波銀行牛久支店（蒲
か ば や

谷）

☎872-1310

●里山・田んぼ・森のボラン

ティア募集

　生きものあふれる里山で育て

たお米の収穫に参加してみませ

んか? 家族や仲間、お一人でも

大歓迎です。企業のボランティ

アも一緒です。

日　10月3日（土）午前10時～午

後3時（雨天時翌日順延）

所　遠山町※現地まで車で来ら

れます。

内　稲刈り、無農薬で育てた稲

の収穫

持　長靴、作業服、飲み物、帽

子、着替えなど

￥　大人のみ1,000円（保険・昼

食代など）※子どもは無料。

締　9月24日（木）

主　認定NPO法人アサザ基金

申・問　事務局☎871-7166

Ｅ□asaza@jcom.home.ne.jp
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