
牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

牛久ウォーキングサークル　
代表　沼尻克枝� 問 事務局（佐藤）☎090-3044-6191

　みんなで楽しく元気に！ 季節の変化を感じなが

ら、こころも体も健康にウォーキングを開催してい

ます。「ゆっくり、楽しく歩こうよ」で健康の維持増進

とウォーキングの楽しさを推進しようと活動してい

ます。

定期練習　年5～6回、遠征ウォーク

会費　年1,500円（保険代含む）

　　　※ウォーキング参加費はその都度定める。

Ｔ&Ｇ協会
代表　沼尻満男� 問 事務局（齋藤）☎090-8560-7512

　年に数回、近隣ゴルフ場にてゴルフコンペを開催

しています。コースを初めて回る方から慣れた方ま

で幅広くご参加いただき交流を深めています。テニ

スの活動においては、牛久運動公園で定期練習会を

中心に活動しており、参加者様の予定やコートの空

き状況に合わせて行っています。

会費　入会金1,000円、年会費500円
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代表　岡野千代� 問 ☎874-0527

　ふる里の民踊を伝承している「民踊・2005」は、今

年10周年を迎えました。会員一同踊りにより健康を

保ち、楽しみながら日々の生活に生きがいを感じて

います。また盆踊りや施設訪問に積極的に参加し、地

元の絆を大切にしています。

 各地区敬老会を応援しています
　9月21日（月・敬老の日）に各地区敬老会に参加し

ます。

この他にも多数の団体が協力しています。

●癒しのコンサート ～秋の叙情歌を唄う～

日時　9月30日（水）午後1時30分～

場所　つくばセントラル病院旭
きょくじつ

日ホール

入場料　無料

問　飯田朋子ピアノスタジオ

　　（飯田）☎874-1552

牛久ハーモニカメイト（器楽）、新成流華菊会（舞

踊）、花柳親駒会（舞踊）、雅乃会（舞踊）、民謡

天心会、民謡心千会、大正琴白百合の会、大正

琴・真琴会　琴交会
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