
牛久市の譲渡会のご縁で出会ったのがあんずでした。初対面

の時、小さく隅に隠れておもらしをするほど怖がりでしたが、

今ではすっかりおてんばの女の子です。散歩とおもちゃが大

好きで、家族を笑顔にしてくれます。
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問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

問　健康づくり推進課（市保健センター内）☎内線1744

【作り方】

①オクラは、ゆでて輪切りにする。

②梅干しは、種を取って細かく刻む。

③納豆と添付のタレを混ぜ、①と②を混ぜる。

中本家（ひたち野東）  あんず（メス1歳）

ドッグラン

市民無料開放日
8月9日（日）・12日（水）・26日（水）
AM 9：00～11：00

問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616
この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無
償で行っています。利用条件がありますのでお問い合わせください。

掲載わん・にゃん募集中！　環境政策課までご連絡ください

1人分27kcal

オクラは、なるべく濃く鮮やかな緑色で産毛が

しっかり残っているものが新鮮です。

オクラのネバネバのもとになっているペクチンは、

腸内の善玉菌を増やし、整腸効果や血中コレステ

ロール値を下げる効果があります。

一口メモ

1日のスタートを応援！！  簡単！ おいしい！

オクラのねばーるサラダ
今が旬のオクラと、栄養たっぷりの納豆、熱中症予防に効果的な梅干しを合わせました。ネバネバとさわやか

な梅の酸味で、食欲の無い朝にもピッタリです。納豆のかわりにモロヘイヤを使ってもおいしいです。

【材　料】（4人分）

オクラ…10本、梅干し…大1つ、納豆…1パック

毎月19日は食育の日 おとなも子どもも朝ごはんでスイッチオン！
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