
女性限定！ヘルスアップデー申し込み受付中！

　女性の健康と各年代における女性のみなさんが、ますます元気に充実した生活を送るために、ヘルスアッ

プセミナーと子宮頸がん検診を同日に実施できる特別な土曜日をご用意しました。ヘルスアップセミナーと

子宮頸がん検診どちらもご参加いただくことをお勧めしますが、どちらか一方のご参加も可能です。

問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1742

セミナーと検診で
生涯かっぱつ！

― 

月
経
痛
・
月
経
不
順
・
妊
娠
・
出
産
・
不
妊
・
更
年
期 

―

 

気
に
な
る
け
ど
聞
け
な
い
… 

 
他
人
事
で
は
な
い
あ
な
た
の
カ
ラ
ダ
の
話

　
女
性
で
あ
る
こ
と
を
重
荷

に
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？ 

例
え
ば
月
経
痛
が
辛

か
っ
た
り
、
の
ぼ
せ
に
悩
ま
さ

れ
た
り
、
子
宮
が
下
が
っ
て
い

る
気
が
す
る
な
ど
。
外
来
で
話

を
す
る
と
長
い
間「
我
慢
」を
し

て
い
た
こ
と
に
驚
か
さ
れ
る
こ

と
が
度
々
あ
り
ま
す
。
お
薬
だ

け
で
は
な
く
、
ち
ょ
っ
と
し
た

日
常
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

た
だ
け
で
、
症
状
が
軽
く
な
っ

た
と
明
る
く
な
ら
れ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
月
経
だ
け

で
な
く
、
妊
娠
・
出
産
、
更
年

期
な
ど
自
分
の
体
の
変
化
に
戸

惑
わ
れ
た
り
、
お
り
も
の
の
臭

い
や
外
陰
の
形
な
ど
人
知
れ
ず
悩
ん

で
い
る
方
も
多
い
で
す
。
自
分
の
体

に
つ
い
て
意
外
と
知
ら
な
い
こ
と
が

多
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
確
か
に
学

ぶ
機
会
も
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
は
思
春
期
か
ら
老
年
期
ま
で
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
大
き
く
影
響
さ
れ

る
女
性
の
体
に
つ
い
て
の
話
を
し
ま

す
。
新
し
い
治
療
法
も
含
め
、「
知
っ

て
お
い
て
欲
し
い
」
と
産
婦
人
科
医

が
思
っ
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
女
性
が
自
分
で
自

分
の
健
康
を
考
え
る
こ
と
が
出
来
る

と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
人
だ
け
で
な

く
家
族
・
地
域
を
健
康
に
し
て
い
く

と
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
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つくばセントラル病院

産婦人科医師
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時　間 内　容

午前10時～11時30分

受付：午前9時30分～10時

実施：午前10時～11時30分

女性のためのヘルスアップセミナー
◆講師…つくばセントラル病院 産婦人科医師　長

おさだ

田 佳
か よ

世 先生

◆参加費…無料　　◆定員　先着100人

◆�受講上のご注意…午後から子宮頸がん検診を受診される方は、昼食の持ち込みも

可能です。飲食スペースをご利用ください。セミナーのみの受講も可能です。

午前11時30分～午後0時30分 休　憩

午後0時30分～

受付：午後0時30分～1時10分

子宮頸がん検診
◆対象…昭和20年4月1日～平成8年3月31日生まれの方

　※対象者の年齢基準日平成28年3月31日

◆定員　先着100人　　◆持ち物…自己負担金（1,230円）、受診券、検診票

◆�子宮頸がん検診受診上のご注意…検診当日は、多少出血することがあります。男性

医師による内診です。初めて内診する方は受診できません。子宮頸がん検診をお申

し込みの方は、お申し込み後受診券と検診票が届きますので当日ご持参ください。

◆場　所　市保健センター　　◆申込期間　8月3日（月）～※定員になり次第終了。

◆申込先　�健康づくり推進課（検診専用電話）�

☎870-5655（平日午前8時30分～午後5時15分）

8�22
土

　託児付き！

お申し込みの際に

お申し出ください。
�対象：�首がすわった児�

（4カ月頃）�

～未就学児

母娘やお友達と一緒に参加してみませんか？

広報うしく 2015年8月1日号15


