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親子で一緒に遊べ、お友達作りができる

「子育て広場」。4月から「牛久運動公園子

育て出張広場」と「田宮子育て出張広場」

の2カ所が新たにオープンしました。
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５
月
５
日
は
子
ど
も
の
日
。

市
内
で
は
３
日
に「
う
し
く
・
鯉

ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、

５
月
は
家
族
連
れ
が
参
加
で
き

る
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
。「
子

育
て
・
教
育
日
本
一
」を
掲
げ
る

牛
久
市
で
は
、
安
心
し
て
子
ど

も
を
産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

市
の
子
育
て
支
援

　
市
で
は
、
子
育
て
世
帯
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、
不
妊
治
療
の
一
部
助
成
や

中
学
３
年
生（
15
歳
以
下
）ま
で

の
医
療
費
の
一
部
負
担
金
助
成
、

保
育
園
の
一
時
預
か
り
、
児
童

ク
ラ
ブ
の
充
実
な
ど
、
妊
娠
期

か
ら
子
ど
も
が
成
長
す
る
ま
で
、

切
れ
目
の
無
い
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は「
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
新
事
業
」が
ス
タ
ー
ト
。

事
業
の
ひ
と
つ
、「
利
用
者
支
援

事
業
」で
は
、「
子
育
て
支
援
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
」を
つ
け
た
職
員
が

「
子
ど
も
の
こ
と
に
つ
い
て
、
ど

こ
の
窓
口
に
い
っ
た
ら
い
い
か
分

か
ら
な
い
⋮
」、「
子
育
て
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
け
れ
ど
、
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な

い
⋮
」な
ど
の
相
談
に
応
じ
、
助

言
や
関
係
機
関
と
の
連
絡
調
整

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子

育
て
に
関
す
る
情
報
満
載
の
ポ

ケ
ッ
ト
ガ
イ
ド
も
作
成
中
で
す
。

安
心
し
て
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

地
域
で
支
援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す

子
育
て
広
場

特 

集

田宮子育て出張広場（第2・4火曜日）の様子と

「牛久市子育て支援シンボルマーク」の

バッチをつけた子育てアドバイザー（左写真）

わ
たしたち「子育てアドバイザー」です！
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特集　子育て広場

１ �「田宮子育て出張広場」（所在地：牛久市田宮町366-1�二小

学区地区社協）は第2・第4火曜日開催。乳幼児でも安全に遊

べる芝生広場で遊ぶ子どもたち。

２ �芝生広場ベンチの様子。同広場の芝をはった地域の皆さん。

３ �二小学区地区社協事務所では、中央図書館の図書がパソ

コンで検索でき、貸出・返却も可能（上写真左）。また、第

2金曜、第4火曜日にパンの販売（上写真右）も行っている。

 

よ
う
こ
そ 

子
育
て
広
場
へ

　
市
内
に
は
親
子
で
一
緒
に
遊

び
、
お
友
達
作
り
や
情
報
交
換

も
で
き
る
子
育
て
広
場
と
し
て

「
す
く
す
く
広
場
」、「
の
び
の
び

広
場
」の
ほ
か
、
出
張
広
場
と
し

て「
リ
フ
レ
子
育
て
出
張
広
場
」

が
あ
り
ま
す
。
本
年
４
月
に
は
こ

れ
ら
広
場
に
加
え
、「
牛
久
運
動

公
園
子
育
て
出
張
広
場
」と「
田

宮
子
育
て
出
張
広
場
」の
２
カ
所

が
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

 

田
宮
子
育
て
出
張
広
場

　
３
月
24
日
、
牛
久
駅
西
側
に

あ
る
住
宅
街
の
一
角
、「
二
小
学

１

区
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
」（
以

下
・
二
小
学
区
地
区
社
協
）事
務

所
で「
田
宮
子
育
て
出
張
広
場
」

が
４
月
ス
タ
ー
ト
に
先
駆
け
３

月
に
プ
レ
オ
ー
プ
ン
。
広
場
は
、

母
親
と
元
気
な
子
ど
も
た
ち
で

活
気
づ
き
、
保
育
士
な
ど
の
資

格
を
持
つ「
子
育
て
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」
が
訪
れ
た
母
親
の
子
育

て
に
関
す
る
不
安
や
質
問
に
丁

寧
に
応
え
て
い
ま
し
た
。

　
広
場
を
訪
れ
た
市
内
在
住
の

田
所
真
奈
美
さ
ん
と
木
南
由
梨

江
さ
ん
は
、
共
に
１
歳
９
カ
月

の
お
子
さ
ん
が
い
る
マ
マ
友
同

士
。「
い
つ
も
は
週
１
回
く
ら
い

の
ペ
ー
ス
で
、
女
化
町
に
あ
る

﹃
の
び
の
び
広
場
﹄を
利
用
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
遊
べ

る
場
所
が
ま
た
ひ
と
つ
増
え
て

嬉
し
い
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

 

地
域
が
一
丸
と
な
っ
て

　「
田
宮
子
育
て
出
張
広
場
」は
、

「
牛
久
二
小
地
区
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
」
が
実
施
中
の
社
会
実

験
の
一
環
で
も
あ
り
ま
す
。
二

小
学
区
地
区
社
協
の
有
泉
吉
昌

２

さ
ん（
同
協
議
会
メ
ン
バ
ー
）は

「
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、幅

広
い
年
代
の
方
が
交
流
で
き
る

空
間
作
り
、
生
活
環
境
の
充
実

を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会

実
験
を
始
め
て
い
ま
す
。
多
く

の
方
に
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
ね
」
と
話
し

ま
す
。

　
全
国
的
に
少
子
超
高
齢
化
が

問
題
視
さ
れ
る
な
か
、
牛
久
市

で
は
地
域
全
体
で
子
育
て
を
支

援
す
る
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

牛久市子育て
ポケットガイド

すべり台
や

ベンチも
あるよ♪

牛久市子育て支援

シンボルマーク

３

牛久二小地区まちづくり協議会は、市や牛久警察署、牛

久消防署、牛久第二小学校などのほか、二小学区地区社

協、行政区、子ども会、民間企業、学識経験者などで構

成。多世代が交流する地域を目指しつつ、社会実験を実

施中。地域の「交流空間の充実」や「かっぱ号バス停の環境

整備」など生活環境の検討、改善を目指している。



お知らせ

①
介
護
保
険
料

　
平
成
27
～
29
年
度

介
護
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た

②
介
護
保
険
料
の
基
準
額

　
４
４
０
０
円
／
月
額

　
４
８
０
０
円
／
月
額

　
市
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用

総
額
の
22
％
を
65
歳
以
上
の

方
に
介
護
保
険
料
と
し
て
負

担
い
た
だ
き
ま
す（
図
３
）。

変
わ
り
ま
し
た

実績値 推計値
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高齢者数（人） 要介護認定者数（人）図1 高齢者人口と要介護認定者の推計
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図2 介護保険サービス費の推計

問　高齢福祉課

　　☎内線1752

　
介
護
保
険
料
を
算
定
す
る

た
め
に
、
基
と
な
る
介
護
保

険
料
基
準
額
を
市
町
村
ご
と

に
算
定
し
ま
す
。
介
護
保
険

料
の
負
担
軽
減
を
目
的
に
、

介
護
保
険
給
付
費
準
備
基
金

を
繰
り
入
れ
し
、
平
成
27
年

度
か
ら
平
成
29
年
度
の
基
準

額
は
こ
れ
ま
で
の
４
４
０
０

円（
月
額
）か
ら
４
８
０
０
円

（
月
額
）に
な
り
ま
し
た
。

変
わ
り
ま
し
た

　
65
歳
以
上
の
方
に
負
担
し

て
い
た
だ
く
介
護
保
険
料
は
、

「
今
後
３
年
間
で
ど
の
よ
う

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
ど
れ

く
ら
い
必
要
と
な
る
か
」
を

判
断
し
て
、
３
年
ご
と
に
見

直
し
を
行
い
ま
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
方
が
年
々
増
え
て
い
る
こ

と
、
介
護
報
酬
が
見
直
さ
れ

た
こ
と
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護
施
設
を

整
備
す
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
増
加
す

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
た
め

（
図
１
、
図
２
参
照
）、
そ
の

費
用
を
ま
か
な
う
た
め
に
保

険
料
の
見
直
し
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

図3 介護保険制度

を運営するための

財源割合
第1号
保険料
22％

第2号
保険料
28％

牛久市
12.5％

茨城県
12.5％

国 25％
（調整交付金
 5％含む）

保
険
料

公
　
費

65歳以上

の方の

保険料

40～64歳

の方の

保険料

市が介護保険
制度を運営す
るための費用

22％
65歳以上の
方の負担分

市内在住の
65歳以上の
方の人数

4,800円
基準額
（月額)

12
カ
月

× ÷ ÷ ＝

介護保険料基準額の算定方法
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③
所
得
段
階
区
分

　
基
準
額
の
変
更
と
と
も
に
、

介
護
保
険
料
の
所
得
段
階
区

分
を
見
直
し
ま
し
た
。
介
護

保
険
料
は
65
歳
以
上
の
被
保

険
者
ご
と
の
所
得
に
応
じ
、

下
表
の
所
得
段
階
区
分
に
よ

り
算
定
し
ま
す
。

見
直
し
ま
し
た

④ 

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
係

る
費
用︵
介
護
報
酬
な
ど
︶

　
平
成
27
年
４
月
か
ら
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
報
酬
な
ど
が
改

定
さ
れ
ま
し
た
。
改
定
に
伴

い
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
が

変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
ま
た
は
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

⑤ 

居
住
費
の
利
用
者
負
担

︵
負
担
限
度
額
認
定
︶

変
わ
り
ま
し
た

一
部
変
わ
り
ま
す

　
施
設
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
短

期
入
所
サ
ー
ビ
ス（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）
の
居
住
費
の
利

用
者
負
担
の
上
限
額（
負
担

限
度
額
）が
、平
成
27
年
４
月

１
日
か
ら
次
の
と
お
り
一
部

変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

利
用
者
負
担
段
階
が
第

２
・
３
段
階
の
方
で
、多

床
室
を
利
用
し
た
際
の

居
住
費

　
３
２
０
円
／
日
額

　
３
７
０
円
／
日
額

※�

す
で
に
認
定
証
を
お
持
ち

の
方
で
右
記
に
該
当
す
る

場
合
は
、
平
成
27
年
４
月

か
ら
は
認
定
証
に
記
載
さ

れ
た
限
度
額
に
か
か
わ
ら

ず
、
変
更
後
の
限
度
額
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

所得段階区分 対　象　者
　平成27年度～平成29年度の
　介護保険料（年額）

第一所得段階

老齢福祉年金受給者で、住民税世帯非課税および
生活保護受給者の場合

4,800円×� 0.5×12月=� 28,800円
世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入額と合計
所得金額の合計が80万円以下の場合

第二所得段階
世帯全員が住民税非課税で、課税年金収入額と合計
所得金額の合計が80万円を超え120万円以下の場合

4,800円×0.65×12月=� 37,400円

第三所得段階
世帯全員が住民税非課税で、第一所得段階・第二所
得段階に該当しない場合

4,800円×0.75×12月=� 43,200円

第四所得段階
本人が住民税非課税で、課税年金収入額と合計所得
金額の合計が80万円以下の場合
（同じ世帯に住民税課税者がいる場合）

4,800円×� 0.9×12月=� 51,800円

第五所得段階
本人が住民税非課税で、課税年金収入額と合計所得
金額の合計が80万円を超える場合
（同じ世帯に住民税課税者がいる場合）

4,800円×� 1.0×12月=� 57,600円

第六所得段階
本人が住民税課税で
合計所得金額125万円未満の場合

4,800円×1.15×12月=� 66,200円

第七所得段階
本人が住民税課税で
合計所得金額125万円以上200万円未満の場合

4,800円×1.25×12月=� 72,000円

第八所得段階
本人が住民税課税で
合計所得金額200万円以上400万円未満の場合

4,800円×� 1.5×12月=� 86,400円

第九所得段階
本人が住民税課税で
合計所得金額400万円以上の場合

4,800円×1.75×12月=100,800円

※端数処理しています。

表 介護保険料の所得段階区分
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お知らせ

市内施設の業務情報5/1金～
5/11月

ごみの収集　【○】…収集あり、ごみ持ち込み可　【休】…収集なし、ごみ持ち込み不可

ごみの収集
5/1
（金）

5/2
（土）

5/3
（日）

5/4
（月）

5/5
（火）

5/6
（水）

5/7
（木）

5/8
（金）

5/9
（土）

5/10
（日）

5/11
（月）

ごみの収集※3

クリーンセンターへ持ち込み※4
○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休 ○

※3　集積所へのごみは、収集日当日の午前8時までに出してください。
※4　クリーンセンターへごみの直接持ち込みについては、午前8時45分から午後4時30分までの受け付けです。

問　廃棄物対策課☎内線1571、牛久クリーンセンター☎830-9333

市内各施設　【○】…開館　【休】…休館

公共施設名
5/1
（金）

5/2
（土）

5/3
（日）

5/4
（月）

5/5
（火）

5/6
（水）

5/7
（木）

5/8
（金）

5/9
（土）

5/10
（日）

5/11
（月）

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

市中央生涯学習センターおよび文化ホール
三日月橋生涯学習センター
奥野生涯学習センター
かっぱの里生涯学習センター

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

エスカード生涯学習センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ス
ポ
ー
ツ

牛久運動公園
牛久運動広場
奥野運動広場

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

栄町運動広場
女化運動広場

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

牛久運動公園プール※2 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ 休

ひたち野うしく小学校プール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

図
書

市中央図書館
三日月橋・奥野生涯学習センター図書室
リフレ図書カウンター

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

子
育
て

すくすく広場
のびのび広場（市総合福祉センター内）

○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休 ○

そ
の
他

市総合福祉センター ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

ひたち野リフレプラザ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

牛久自然観察の森 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休

うしくあみ斎場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

牛久市営青果市場 ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ 休 ○

牛久クリーンセンターリサイクルプラザ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ 休

※2　開場は全て屋内ドームプールのみです。ただし、天候により開園できない場合もあります。

証明書・届け出　【開庁】…開庁日　【○】…休日証明窓口を開きます　【休】…休日証明窓口を休みます

受付場所
5/1
（金）

5/2
（土）

5/3
（日）

5/4
（月）

5/5
（火）

5/6
（水）

5/7
（木）

5/8
（金）

5/9
（土）

5/10
（日）

5/11
（月）

市役所
エスカード出張所※1 開庁 ○ ○ 休 休 休 開庁 開庁 ○ ○ 開庁

三日月橋・奥野出張所 開庁 ○ ○ 休 休 休 開庁 開庁 ○ ○ 休

※1　5月11日（月）は、エスカード出張所の図書館業務は休みます。

問　総合窓口課☎内線1623　
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市内65カ所の放射線量率一覧表 問　放射能対策室☎内線1569

施設名
測定日 測定

の高さ2/3～6 4/3～10

保
育
園

つつじが丘保育園 0.083� 0.112

0.5m

向原保育園 0.081� 0.076
栄町保育園 0.100� 0.108
下根保育園 0.106 0.126
つばめ保育園 0.094� 0.088
つばめ保育園牛久駅前分園 0.088� 0.084
ふたばランド保育園 0.084� 0.090
つつじが丘ふたばランド保育園 0.106 0.058
牛久保育園 0.094� 0.076
牛久ひかり保育園 0.088� 0.120
牛久ふれあい保育園分園 0.084� 0.104
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 0.106 0.062
奥野さくらふれあい保育園 0.094� 0.104
牛久みらい保育園 0.088� 0.054
牛久めぐみ保育園 0.084� 0.068
牛久さくら保育園 0.094� 0.098

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園

第二幼稚園 0.077 0.092

0.5m

かわい幼稚園 0.096 0.094
牛久幼稚園 0.090� 0.106
ひたち野牛久幼稚園 0.094� 0.094
こばと幼稚園 0.077 0.090
フレンド幼稚園 0.096 0.086
うしく文化認定こども園 0.090� 0.066
牛久教会こどものいえ幼稚園 0.094� 0.070

小

学

校

牛久小学校・上町ふれあい保育園 0.077 0.078

0.5m

岡田小学校 0.096 0.098
奥野小学校 0.090� 0.102
牛久第二小学校 0.081� 0.086
中根小学校・第一幼稚園 0.069� 0.070
向台小学校・牛久ふれあい保育園 0.084� 0.096
神谷小学校 0.060� 0.068
ひたち野うしく小学校 0.109 0.104

施設名
測定日 測定

の高さ2/3～6 4/3～10

中

学

校

牛久第一中学校 0.113� 0.092

1m
牛久第二中学校 0.096� 0.082
牛久第三中学校 0.094� 0.102
下根中学校 0.090� 0.108
牛久南中学校 0.075 0.098

高

校

牛久高校 0.073� 0.080
1m東洋大学附属牛久高校 0.104� 0.092

牛久栄進高校 0.073 0.076

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 0.073� 0.108

0.5m
神谷小さくら台児童クラブ 0.104� 0.108
教育センターきぼうの広場 0.073 0.124
すくすく広場 0.084 0.094
牛久クリーンセンター 0.113 0.126 1m
牛久自然観察の森 0.121 0.120

0.5m
二池 0.127 0.124
東みどり野区民会館 0.125 0.144
奥野小地区社協事務所（旧・中央保育園） 0.121 0.090
牛久市社協事務所（旧・上町保育園） 0.127 0.110

公

園

ひたち野みずべ公園 0.125 0.124

0.5m

ひたち野さくら公園 0.061� 0.060
ひたち野おやま公園 0.054� 0.050
刈谷第１街区公園 0.081� 0.080
本町第１街区公園 0.086� 0.090
田宮東街区公園 0.065� 0.066
みどり野第１街区公園 0.075� 0.074
小坂第１街区公園 0.063� 0.074
柏田第２街区公園 0.058� 0.058
栄町第１街区公園 0.058� 0.062
牛久運動公園 0.096� 0.058
牛久運動広場 0.058� 0.074
奥野運動広場 0.102� 0.104
栄町運動広場 0.146� 0.156
女化運動広場 0.142� 0.146

測�定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサーベ
イメータTCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

（単位：マイクロシーベルト／時）

次回のお知らせは8月1日号です

ゲルマニウム半導体検出器による分析結果（12月・2月実施分）

平成26年12月1日～5日および平成27年2月2日～6日の給食を丸ごと検査しました。

今回の分析結果、セシウムは全ての学校、保育園で不検出でした。

実施施設 実施月 セシウム134 セシウム137
下根中学校 12月 不検出（下限値は0.77） 不検出（下限値は0.71）

神谷小学校 12月 不検出（下限値は0.68） 不検出（下限値は0.54）

栄町保育園 12月 不検出（下限値は0.75） 不検出（下限値は0.43）

ひたち野うしく小学校 2月 不検出（下限値は0.76） 不検出（下限値は0.56）

牛久南中学校 2月 不検出（下限値は0.65） 不検出（下限値は0.50）

下根保育園 2月 不検出（下限値は0.62） 不検出（下限値は0.62）

うしくふれあい保育園ひたち野うしく駅前分園 2月 不検出（下限値は0.72） 不検出（下限値は0.52）

　これまで実施した食材検査、毎日1施設の配膳前検査（市保有シンチレーション検査器使用）および1週間分の

給食丸ごと検査（ゲルマニウム検出器使用。各施設年1回）で、放射性セシウムを検出したことはありません。

子どもたちの食の安全確保のため、平成27年度も同じ検査を継続します。

ミキサー給食検査単位：Bq/Kg
　（ベクレル／キログラム）
測�定機種：P型ゲルマニウム
半導体検出器（CANBERRA
社製・型式GC2018-7500SL-
2002CSL）

協�力：公益財団法人震災復興
支援放射能対策研究所
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お知らせ

牛久市営住宅入居者募集申し込みに必要な書類

※�下記①～⑤は、必須。⑥～⑩は、該当者のみ。た

だし、③～⑤は同意書の提出で省略が可能。同意

書は社会福祉課（福祉業務室）にあります。

①入居申込書②健康保険証の写し（入居希望者全員

分）③住民票（入居希望者全員分）④市県民税課税（所

得）証明書（平成25年中に収入があった方）※平成25

年中に収入がなかった方は､非課税証明書を添付。平

成26年以降に転職、就職された方は給与支払い証明

書（1カ月以上の実績）を添付。退職された方は、退職

証明書など無収入を証明する書類を添付。⑤納税証

明書－全ての税目（入居希望者全員分）⑥勤務地証明

書（牛久市以外に居住の方）⑦障害者手帳の写し（障

害者のみ）⑧戸籍謄本（寡婦・寡夫）⑨借家などの契約

書の写し（借家・アパートに居住の方）⑩婚約証明書

など、その他必要書類

※�受付期間内に書類が揃わない場合は受理できません。

入居者選考方法

◆�南裏、南裏第2、神谷住宅　一戸に対し2世帯以上

の申し込みがあった場合は、日程通り抽選。

◆�前山住宅　ポイント制。入居希望者の生活状況に

応じてポイントを付け、点数の高い方から入居す

る方法。同点の場合は抽選。

入居時に必要なもの

①誓約書（連帯保証人2名、牛久市または近隣市町村

の方）②敷金および駐車場保証金3カ月分③風呂用

バランス釜・浴槽・風呂用給湯器・照明器具・網戸

など（住宅により異なる）

受付日程

◆申し込み先　社会福祉課窓口

◆�受付期間　5月7日（木）～5月20日（水）

※土・日曜日、祝日は除く。

◆抽選日　5月29日（金）午前9時30分～

◆抽選場所　市役所分庁舎第1会議室（2階）

◆�入居可能日　平成27年6月

※申し込み住宅により多少異なる。

※�抽選の際、入居決定者の他に補欠者を数名決定。補

欠の有効期間は抽選日より3カ月間。

入居資格

①同居親族がいること。

単身者でも次の場合は

申し込み可能です。【満

60歳以上の方・身体障

害者手帳の交付を受け

ている方（障害の程度

が1級～4級）・生活保護

を受けている方】②牛

久市に居住または勤務

していること（外国人住民の場合は永住許可の方）③

収入基準（上表）にあてはまること④すべての市税を

滞納していないこと（市税の未申告者は申し込みで

きません）⑤婚姻の予定者の申し込みは入籍予定日

からさかのぼって2カ月以内であること⑥持ち家が

なく、現在住居に困窮していること⑦その他

問　社会福祉課福祉業務室☎内線1771

世帯人数 年収限度

1人 296万円以下

2人 351万円以下

3人 399万円以下

4人 447万円以下

5人 494万円以下

【収入基準表】
給与所得が1人の場合の税込
総収入額

募集住宅の概要

南裏住宅5-403号室
（4階部分）平成3年築
【単身不可】

南裏第2住宅14号室
（4階部分）昭和48年築
【単身可】

神谷住宅322号室
（2階部分）昭和58年築
【単身不可】

前山住宅A-104号室
（1階部分）平成13年築
【単身専用】

前山住宅C-202号室
（2階部分）平成18年築
【単身不可】

構 造
鉄筋コンクリート造
4階建て

鉄筋コンクリート造
5階建て

鉄筋コンクリート造
3階建て

鉄筋コンクリート造
2階建て

鉄筋コンクリート造
2階建て

住 所 牛久町2524-4 牛久町2524-18 さくら台2-19-7 猪子町833-2 猪子町833-2

使用料
（月額）

家賃：�25,000円～
49,000円

駐車場：1台可1,500円

家賃：�14,400円～
28,400円

駐車場：1台可1,300円

家賃：�23,700円～
46,600円

駐車場：1台可1,500円

家賃：�22,000円～
43,200円

駐車場：1台可1,500円

家賃：�30,100円～
59,100円

駐車場：1台可1,500円

間取り
3DK（和室6畳×3、
DK6畳）

3K（和室6畳×2、和
室4.5畳、K4畳）

3DK（和室6畳×2、
洋室6畳、DK6畳）

2DK（和室6畳、洋室
7畳、DK6畳）

3LDK（和室6畳、洋室6.5
畳、洋室5.5畳、LDK10畳）

その他
県南水道、公共下水
道、都市ガス

県南水道、公共下水
道、プロパンガス

県南水道、公共下水
道、プロパンガス

県南水道、公共下水
道、都市ガス

県南水道、公共下水
道、プロパンガス

※家賃は入居者の収入により異なります。ペットは禁止です。エレベーターはありません。
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保　育　園 日　程　・　内　容

開：支援センター開設　園：園開放　庭：園庭開放　保：保育参観 時：実施時間　定：定員　予：要予約　￥：参加費

【ペンギンクラブ】つばめ保育園
☎871-5740（遠山町764-1）
開（月～金）10：00～17：00　庭（土）9：30～11：00※要予約。

5/12（火）「お散歩バックを作ろう」
5/26（火）「春の自然に触れ合いながらお散歩に行こう」
時10：00～

【ころころランド】ふたばランド保育園
☎873-5528（中央5-5-2）開・園（月～金）8：30～13：30

5/20（水）「小麦粉粘土」
時10：00～（約40分）※開始時間までに来園。

【ピヨピヨひろば】つつじが丘ふたばランド保育園
☎871-6928（田宮町199-1）
開・園（月～金）9：00～14：00

5/12（火）「エプロンのお話をみよう。（身体測定）」
5/26（火）「砂場であそぼう（雨天の場合、内容変更）
時10：00～（約40分）※開始時間までに来園。

【くれよんぱーく】牛久ふれあい保育園
☎873-9560（牛久町1606 向台小学校内）
開・庭（月～金）10：00～15：00※要予約。

5/14（木）「パラシュートで遊ぼう」
5/28（木）「トントン積み木」
時10：00～12：00　予（3日前までに電話）

【たんぽぽひろば】ひたち野うしく保育園つくしんぼ
☎886-9773（東猯穴町1286-1）
開・庭（月～金）9：00～13：00、15：00～16：00

5/21（木）「親子リズムあそび」
時10：00～11：00　定10組　予（前日までに電話）

【カンガルーポケット】奥野さくらふれあい保育園
☎875-0056（久野町725 奥野小学校内）
庭（月～金）9：30～11：00※前週までに申し込み。

5/19（火）「春を感じよう（散歩）」
時9：30～11：00　予（前日までに電話）

【としおちゃん】牛久みらい保育園
☎874-3993（東猯穴町1260-11）※0歳児から参加可能。
開・庭（月～金）9：00～12：00、15：00～17：00
保（月～金）9：30～12：00

5/12（火）・18（月）「食事体験会」
時11：00～　予（前日まで）￥親子で450円
5/21（木）看護師による育児講座「紫外線対策とスキンケア」
時11：00～　予（前日までに電話）

【いちごくらぶ】牛久めぐみ保育園
☎893-2618（下根町774-1）※0歳児から参加可能。
開（月～金）�9：30～12：00、13：00～15：30

5/13（水）・29（金）「親子ビクス」
時10：00～　定25組　予（前日までに電話）
5/15（金）、20（水）「給食体験」（普通食・1歳児から）
時10：30～　定5組　予（前日までに電話）
5/18（月）「おはなし広場」　時10：00～

※各保育園では、育児相談を受け付けています。

　子育ての不安や迷い、ちょっとした悩みでもお気軽にスタッフにご相談ください。

毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を

行っています（対象：1歳児から就学前まで）。

園開放日はどなたでも利用できますが、園行

事などで利用できない場合があります。

保育園の子育て支援

平成27年度

ひとり親家庭等自立促進講習会

問　茨城県母子寡婦福祉連合会

母子・父子福祉センター

　☎029-221-8497　FAX029-221-8618

　E-mail：bosinoie.yt@globe.ocn.ne.jp

◆受講日程　6月7日～11月22日の日曜日【22日間】

合計110時間

◆時間　午前10時～午後4時（5時間）

◆場所　茨城県母子寡婦福祉連合会母子・父子福祉

センター（水戸市八幡町11-52）

◆対象　母子家庭の母および父子家庭の父、ならび

に寡婦（以前受講した者を除く）ひとり親家庭など

となり、おおむね7年以内で全日程出席でき、今

後就労を希望し技能認定試験を受講する方

◆受講科目　医療事務講座

◆募集人員　24人程度

◆申込方法　受講希望者は、申込書と一緒にA4原稿

用紙に受講したい理由・受講動機を記入の上申し

込み。※定員を超えた場合は作文選考になります。

◆申込締め切り日　5月24日（日）（消印有効）。

◆受講料　6,000円（教材費など）、ボランティア行事

保険料は原則として講習会初日に全額納付頂く予

定です。なお、所得301万円以下の方には修了後

に交通費の一部を支給します。

◆託児　2歳以上※ひとり親家庭等日常生活支援事

業を活用。無料、または所得に応じ自己負担がか

かる場合があります。

親子で
遊ぼう
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お知らせ

ご相談は牛久市消費生活センターへ

相談日　月～金曜日（午前9時～午後4時）

問　牛久市消費生活センター

　　☎830-8802　FAX830-8803

　「
点
検
に
来
ま
し
た
」と
訪
問

し
て
き
て「
布
団
に
ダ
ニ
が
い

る
」「
屋
根
瓦
が
ず
れ
て
い
る
」

な
ど
と
言
っ
て
不
安
に
さ
せ
、

不
要
な
布
団
、
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
な
ど
の
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
の

契
約
を
勧
め
る
と
い
う
悪
質
な

訪
問
販
売
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

事
　
例

▼
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム

　「
布
団
の
点
検
を
し
ま
す
」と

電
話
が
あ
り
、
つ
き
合
い
の
あ

る
布
団
販
売
店
の
紹
介
と
い
う

の
で
信
用
し
て
来
て
も
ら
っ
た
。

「
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
羽
毛
を
足

す
必
要
が
あ
る
」
と
言
わ
れ
頼

ん
だ
が
、
後
に
な
っ
て
ま
っ
た

く
関
係
が
な
い
業
者
だ
っ
た
こ

と
が
分
か
っ
た
。

▼
屋
根
工
事

　「
近
所
の
家
の
屋
根
工
事
を

﹁
点
検
に
来
ま
し
た
﹂

　　　そ
の
業
者
大
丈
夫
？

し
て
い
た
が
、
お
宅
の
瓦
が
ず

れ
て
い
る
よ
う
な
の
で
気
に

な
っ
て
⋮
」
と
作
業
着
の
人
が

来
た
。
親
切
な
人
だ
と
思
い
、

瓦
屋
根
の
点
検
を
頼
ん
だ
。「
こ

の
ま
ま
で
は
雨
漏
り
す
る
」
と

言
わ
れ
瓦
の
ふ
き
替
え
工
事
を

頼
ん
だ
が
、
高
額
だ
っ
た
う
え

に
、
工
事
前
は
雨
漏
り
し
て
い

な
か
っ
た
の
に
雨
が
に
じ
む
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

▼
水
回
り
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

　「
５
千
円
で
配
水
管
清
掃
を

し
な
い
か
」
と
来
た
の
で
頼
ん

だ
。
清
掃
後
、「
ト
イ
レ
の
床
下

が
ぬ
れ
て
い
る
の
で
、
こ
の
ま

ま
で
は
土
台
が
腐
っ
て
き
て
危

険
だ
。
早
く
工
事
を
し
た
ほ
う

が
よ
い
」と
言
わ
れ
た
。こ
の
際

な
の
で
シ
ャ
ワ
ー
便
座
の
交
換

と
一
緒
に
ト
イ
レ
の
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
を
契
約
し
た
が
、
工
事

が
ず
さ
ん
だ
っ
た
。

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

　
訪
問
販
売
に
つ
い
て
は
最
初

に
事
業
者
名
と
販
売
の
目
的
で

あ
る
こ
と
を
は
っ
き
り
と
告
げ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
尋
ね
て
も
は
っ
き
り

と
答
え
な
か
っ
た
り
、
不
審
に

感
じ
た
り
し
た
と
き
は
、
き
っ

ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。
で
き

れ
ば
、
玄
関
の
ド
ア
を
開
け
ず

に
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
や
ド
ア
越
し

の
ほ
う
が
断
り
や
す
く
、
安
全

で
す
。
公
的
機
関
を
名
乗
っ
て

き
た
と
き
は
、
部
署
名
、
氏
名

を
聞
い
て
、
そ
の
場
で
は
契
約

せ
ず
に
、
後
で
そ
の
機
関
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　
点
検
商
法
は
、
そ
の
内
容
が

専
門
的
な
も
の
が
多
く
、
消
費

者
に
と
っ
て
は
本
当
に
必
要
な

契
約
か
ど
う
か
そ
の
場
で
は
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。そ
の
場
で
契
約
せ
ず
に
、家

族
や
信
頼
で
き
る
周
囲
の
人
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
れ
た
方
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

﹁
ち
ゃ
ん
み
よ
TV
﹂っ
て
？

　「
ち
ゃ
ん
み
よ
」
こ
と
、
綾あ
や

部べ

み
よ
さ
ん
が
メ
イ
ン
司
会
と
な
り
、

牛
久
に
関
す
る
身
近
な
情
報
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
全
世
界
に
配
信

す
る
、
牛
久
市
民
発
の
情
報
発
信

バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
で
す
。
番
組
内

で
は
牛
久
周
辺
で
活
躍
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
ゲ
ス
ト
を
お

招
き
し
、
そ
の
方
の
活
動
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

ど
う
す
れ
ば
見
ら
れ
る
の
？

　
動
画
サ
イ
ト「
Ｕ
Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ａ

Ｍ（
ユ
ー
ス
ト
リ
ー
ム
）」
で
平
日

毎
日
１
時
間
生
放
送
し
て
い
ま
す
。

「
ち
ゃ
ん
み
よ
TV
」で
検
索
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

市
と
の
連
携

　
今
年
４
月
か
ら
、
平
日
の
情
報

ち
ゃ
ん
み
よ
TV

市民
が発
信★

う
し
く
の﹁
今
﹂を
全
世
界
へ

ちゃんみよTV

メイン司会

綾
あや

部
べ

 みよ さん

広報うしく 2015年5月1日号 10



平成27年度農作業標準賃金
問　農業委員会事務局　☎内線3701

賃貸料情報

◆田　10a当たり　10,000～20,000円

◆畑　10a当たり　　3,000～8,000円

農作業臨時雇標準賃金

作 業 名 賃金（実働8時間） 時間外1時間

田植え 7,000円 900円

稲刈り 7,000円 900円

水田除草 7,000円 900円

畑除草 6,000円 800円

その他作業 6,000円 800円

農業作業標準賃金

作 業 名 単 位 料 金 備 考

深耕 10a 10,000円

プラウ耕 10a 6,000円

デスク耕 10a 3,500円 パワーデスク

普通ロータリー 10a 5,000円 畑

耕起 10a 5,000円 田

代かき 10a 6,000円

畦塗り 1m当たり 35円

育苗 1箱 700円 硬化苗

田植え 10a 6,500円 条件により料金割増

育苗～田植え 10a 18,000～20,000円

刈取り～脱穀 10a 16,000～20,000円 倒伏などの条件により上限とする

刈取り～調整 10a 30,000～35,000円 倒伏などの条件により上限とする（袋詰めまで）

乾燥～調整 玄米60㎏当たり 1,800円 （袋詰めまで）

籾すり 玄米60㎏当たり 1,000円 （袋詰めまで）

麦刈り～調整 10a 22,000円 倒伏などの条件により上限とする（袋詰めまで）

甘藷マルチ張り 10a 10,000円 薬剤散布含む

甘藷マルチ張り 10a 5,000円 薬剤散布なし

落花生マルチ張り 10a 4,000円

肥料と土壌改良剤の散布 10a 2,500円 資材の運搬は含まない、片方のみの散布は1500円

　
こ
の
賃
金
表
は
、
農
業
者
の

方
が
作
業
員
を
臨
時
に
雇
用
す

る
場
合
や
、
他
の
農
業
者
へ
農

作
業
を
委
託
す
る
際
に
、
支
払

う
賃
金
の
目
安
と
な
る
金
額
で

す
。
実
際
に
契
約
す
る
場
合
は
、

農
地
の
条
件
、
作
業
効
率
、
地

域
の
慣
例
な
ど
を
十
分
考
慮
の

上
、
お
互
い
合
意
の
下
に
取
り

決
め
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
賃
金
表
は
、
農
業
委
員

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

発
信
に
加
え
、
市
の
取
り
組
み
を

取
材
し
た
動
画
を
月
２
回
配
信
す

る
予
定
で
す
。

　
４
月
15
日
に
は
、
牛
久
小
学
校

で
開
始
し
た
自
校
炊
飯
の
模
様
を

レ
ポ
ー
ト
。
炊
き
立
て
の
ご
飯
を

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
様
子

を
、
児
童
と
栄
養
士
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
交
え
て
伝
え
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
♪

問
　
市
民
活
動
課
☎
内
線
１
６
３
２

■放送時間　�平日午後6時45分～7時45分

※祝日休み。

■スタジオ　�エスカードプラザ

特設スタジオ

■問い合わせ　�chanmiyo@chanmiyo.tv

出演したい方、ボランティアスタッフ大募集！

ちゃんみよＴＶ
http://chanmiyo.tv/

牛久小学校での取材の様子。

笑顔でインタビューする綾

部さん（写真中央）。

よ
ろう
しく～！
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問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1742

めざせ！生涯かっぱつ!

「予約制の健診の方が受けやすい…」「午後からの

健診があればいいのに…」と思っていた方必見。

（1）完全予約制の健診 内容：右表の①～⑤、⑦～⑨

実施月日 11月8日（日) ～10日（火)

受付時間
①7：00～7：30　②8：00～8：30
③9：00～9：30　④10：00～10：30

場　　所 市保健センター

申込期間 5月1日（金）～10月30日（金)

（2）クイック健診 内容：右表の①～④

実施月日 平成28年1月25日(月)・26日(火)

受付時間
①11：00～11：30　②12：00～12：30
③13：00～13：30

場　　所 市保健センター

申込期間 5月1日（金）～平成28年1月22日（金）

①30代健診…30～39歳
②特定健診…40～74歳国民健康保険加入者※

③基本健診…後期高齢者医療保険加入者

問診、身体計測（身長、体重、腹囲、BMI）
腹囲測定は、①、②の方のみ

眼の検査：眼底（動脈硬化をみます）
①の方はありません

循環器の検査（血圧、心電図）
①の方は心電図はありません

貧血検査　①の方はありません

肝臓の検査（ALT、AST、γGT）

糖代謝（HbA1c）

腎臓の検査（クレアチニン）
①の方はありません

尿の検査（糖、蛋白）

脂質代謝など（HDL、LDL、中性脂肪、尿酸）

④～⑨がん検診他

④肺がん・結核の検査（胸部X線）� 30歳以上

⑤胃がんの検査（バリウム）� 40歳以上

⑥腹部超音波検査� 40歳以上

⑦肝炎ウイルス検査�40歳以上（一生涯で1回のみ）

⑧大腸がんの検査（便潜血）� 40歳以上

⑨前立腺がんの検査（PSA腫瘍マーカー）
� 50歳以上の男性

※��40歳以上の社会保険加入者は、ご加入の健康保

険(保険者)にお問い合わせください。

◆�集団健診を受診するためには「集団健診受診券」

が必要です。お手元にない方は、市保健センター

までお申し込みください。

◆�②または③と④⑤⑧の全てをセットで受診され

る方は、⑥腹部超音波検査ができる集団ミニ

ドック(予約制)もあります。

◆�日程や時間、料金などの詳細は「すこやか」や

ホームページをご覧ください。

　　集団健診のご案内

　今年から

　予約制の健診を始めました。

健康づくり推進課（保健センター）

☎873-2111（代表）内線1742

健診専用電話☎870-5655

受付時間：平日午前8時30分～午後5時15分

　問い合わせ・申し込み

　集団健診では、

　このような検査があります。

健診をうけて

生涯かっぱつ！

生涯かっぱつキューちゃん

牛久市特定健診
イメージキャラクター
メタ坊くん

1
健康への第一歩は健診受診です。自分の身体を知ることで

健康への意識が高まり、生活習慣に気をつけることで病気

が予防できます。年に1回は必ずチェックしましょう。

広報うしく 2015年5月1日号 12



　　予防接種のお知らせ

MR1期 MR2期

対 象 者
1～2歳未満 平成21年4月2日生

まれ～平成22年4
月1日生まれ

接種期間
1歳の誕生日～2歳
誕生日前日までに
接種する

小学校入学前の
1年間で接種する

接種回数 1回 1回

案内時期
1歳の誕生日前に
個別通知

平成27年4月に
送付済み

◆�麻しん　麻しんは、罹患すると根本的な治療法が

ないため、合併症などで命を落とすことがありま

す。世界的にもまだ流行を繰り返しています。

◆�風しん　妊娠中に妊婦が罹患すると、生まれて

くるお子さんが、先天性風しん症候群（CRS）と

なる可能性があるため、近年問題視さています。

成人男性の罹患が増加しています。

◆�MR予防接種は、お子さんが就職したり留学した

りする際に接種歴を確認されることがあります。

その際に未接種の場合には、有料（1万円）で接種

が必要となってしまいます。また、未接種で妊娠

した場合には、CRSのリスクが高まります。必ず

上表の期間に、2回接種をするようにしましょう。

◆�上表の対象者は、無料接種です。それ以外の方

で、接種を希望される場合は、医療機関で約1

万円で接種できます。未接種、接種歴不明など

で心配な方は、ぜひこの機会に接種をして感染

を予防しましょう。

　麻しん・風しん（MR）

　混合ワクチン予防接種

日本脳炎
1期

日本脳炎
2期

日本脳炎

特例対象者

対象者・
接種期間

3～7歳半 9～13歳未満 接種日に20歳
未満で、平成19
年4月1日以前
に生まれた者

接種回数
3回 1回 最大4回

（未接種分）

案内時期

3歳前に
個別通知

平成17年4月2
日生まれ～平
成19年4月1日
生まれの方に
は個別通知

ご希望の方
に発行

◆�日本脳炎ウイルス　日本脳炎に感染した豚から

蚊が媒介して人に感染するため、人から人へ感

染することはありません。海外においては、熱

帯・亜熱帯アジア地域に広くウイルスが常在し

ており地域によって流行がみられています。

◆�日本脳炎予防接種　平成17年度から平成21年

度にかけて、積極的な接種勧奨を控えていた時

期がありました。そのため、特例対象者の年齢の

方には、予診票を送付していませんでした。接

種のご相談やご希望の方は、保健センターまで

ご連絡ください。

　日本脳炎

　予防接種の接種方法

◆�接種方法　市から発行された予診票を市内の医療機関に提出してください。

◆�接種料金　無料

◆�医療機関　牛久市内の他、茨城県内のほとんどの医療機関で接種可能です。市外で接種希望の方は、事前に

お問い合わせください。

◆�医療機関によって接種前に予約が必要な場合もありますのでご確認ください。

◆�予診票の発行は、保健センター窓口かお電話で申請してください（母子健康手帳を確認します）。

◆問い合わせ・予防接種の相談・予診票発行などは

　健康づくり推進課（保健センター）内線1742

　受付時間：平日午前8時30分～午後5時15分2
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問　交通防災課

　　☎内線1685

春の全国交通安全運動

　スローガン

「安全はゆとりの心とマナーから」
5�11

月

5�20
水

　運動の重点

①自転車を安全に利用しよう（自転車の安全利用五則の周知）

②全ての座席でシートベルトとチャイルドシートを着用しよう

③飲酒運転を根絶しよう

　　　　　「交通事故死ゼロを目指す日」

交通安全に対する国民の意識を高めるため設定された国民運動です。

一人ひとりが交通ルールやマナーを守り交通事故死者をなくしましょう。

5�20
水

楽しい思い出作りは安全な運転から

県内では、平成17年から平成26年までの春の連休期

間中に、毎年交通死亡事故が発生し、10年間で45人

の方がなくなっています。

①ゆとりをもった計画と万全な体調で運転しよう

②�シートベルト・チャイルドシートは必ず着用しよう

③飲酒運転は絶対禁止

④ハンドルを握ったら運転に集中しよう

⑤速度は控え、上向きライトを有効活用しよう

牛久市役所

◆�相談日時　毎月第1・3水曜日午前

10時～正午、午後1時～3時※5月の

第1水曜日は振替休日のため5月7日

（木）に変更。

◆場所　本庁舎1階相談室

土浦合同庁舎

◆相談日時　平日午前9時～正午、午後1時～4時45分

◆�弁護士相談（要予約）　第1・3水曜日午後1時～4時※

5月の第1水曜日が振替休日のため5月13日（水）に変

更します。

◆�場所　土浦合同庁舎本庁舎3階交通事故相談所（土

浦市真鍋5-17-26）☎823-1123※土・日曜日、祝日お

よび平成27年12月29日から翌年1月3日までは閉庁。

春の行楽期！

自転車安全利用五則

①自転車は車道が原則、歩道は例外

②車道は左側を通行

③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

④安全ルールを守る

　飲酒運転・二人乗り・並進の禁止

　夜間はライトを点灯

　交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

⑤子どもはヘルメットを着用

交通事故でお困りのことはありませんか？「保険会社に言われたこ

とがよくわからない」「被害者から請求された金額は、妥当なのか？」

など、お悩みの方はぜひ、お気軽にご相談ください。
交通事故相談

市内の
交通事故発生状況
平成27年4月15日現在
（茨城県警察本部調べ）

発生件数� 111件

（前年比＋2件）

死者数� 1人

（前年比＋1人）

負傷者数� 144人

（前年比＋2人）

物損事故� 614件

（前年比－6件）

春春の全国交通安全運動

転車安全利用五則 楽楽しい思い出作りは安全な運転から

交 通

安 全
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　「
市
長
へ
の
手
紙
」は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た

め
の
カ
ー
ド
で
す
。今
回
、広
報
紙
を

活
用
し
て
お
配
り
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
が
日
常
生
活
の
中
で
不
便
と
感

じ
て
い
る
こ
と
や
、「
こ
ん
な
ま
ち
づ

く
り
を
」
と
思
う
ご
意
見
を
あ
り
の

ま
ま
に
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
全
て

の
ご
意
見
を
す
ぐ
実
行
に
、
と
い
う

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん

と
共
に
考
え
、
共
に
研
究
し
、
で
き

る
だ
け
市
政
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。

※
ご
意
見
は
、
下
の
用
紙
の
裏
面
に

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
・
無
記

名
の
場
合
、「
牛
久
市
意
見
等
の
処
理

に
関
す
る
規
則
第
２
条
」に
よ
り
、ご

意
見
が
反
映
さ
れ
な
い
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　市民活動課�総合相談室☎内線1631

　　※�市のホームページ（http://www.city.ushiku.lg.jp/）でもご意見を受け付け

ています。また、これまでに頂いたご意見の一部も紹介しています。

﹁
ま
ち
づ
く
り
﹂は

　
市
民
と
行
政
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら

市
長
へ
の
手
紙�

で

　
あ
な
た
の
ご
意
見
を

　
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ



ご住所

お名前

※広報用資料として使用することを　　□承諾する　　□承諾しない
この部分には何も記

載しないでください。

この線に沿って内側に折り畳んでください。

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

題　名

キリトリ

①
郵
送
の
場
合

・�

市
長
へ
の
手
紙
は
、
切
手
不
要
の
便

せ
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。
用
紙
を
キ

リ
ト
リ
線
で
切
り
離
し
て
、「
の
り
し

ろ
」の
部
分
に
の
り
を
付
け
、記
入
い

た
だ
い
た
ご
意
見
が
内
側
に
な
る
よ

う
に
二
つ
に
折
っ
て
、
は
り
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

・�

切
手
を
は
ら
な
い
で
、
お
近
く
の
郵

便
ポ
ス
ト
に
投と
う
か
ん函
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

こ
の
便
せ
ん（
封
筒
）は
、
平
成
28
年

５
月
31
日
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

②�

市
長
へ
の
手
紙
専
用
ポ
ス
ト
へ
投
函

す
る
場
合

・�

記
入
後
、
そ
の
ま
ま
で
次
の
公
共
施

設
に
設
置
さ
れ
た「
市
長
へ
の
手
紙

専
用
ポ
ス
ト（
投
書
箱
）」
に
投
函
し

て
く
だ
さ
い
。

市
長
へ
の
手
紙
専
用
ポ
ス
ト
が
設
置

さ
れ
て
い
る
公
共
施
設

（
市
長
へ
の
手
紙
は
、専
用
ポ
ス
ト
の

横
に
も
用
意
し
て
い
ま
す
）

市
役
所
本
庁
舎
、
エ
ス
カ
ー
ド
出
張

所
、
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
三
日

月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
奥
野
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
、
か
っ
ぱ
の
里
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
、
牛
久
運
動
公
園
体
育

館
、
牛
久
自
然
観
察
の
森
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
、
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

TEL

「市長への手紙」の使い方



―こぼれ話 各時代の歴史より―再 牛久 第三十六話発 見

字
笄
崎

　
小
坂
町
字あ
ざ﹃
笄
こ
う
が
い

崎さ
き

﹄

　
　
︱
小
坂
城
落
城

　
　
　
　
　
悲
話
伝
説
の
地
︱

　
平ひ

ら
や
ま
じ
ろ

山
城
・
小
坂
城
の
築
城
に
関

す
る
明
確
な
記
録
の
保
存
は
な
い

が
、
一
説
で
は
岡
見（
尾
上
）一
族

の
治
房（
牛
久
城
主
と
い
う
記
録

も
あ
る
）が
、戦
国
時
代（
※
）の
大だ
い

永え
い

３
年（
１
５
２
３
年
）、
ま
た
は

天て
ん

文ぶ
ん

３
年（
１
５
３
４
年
）に
築

ち
く
じ
ょ
う城

し
た
と
さ
れ
て
い
る
。
※
応お
う

仁に
ん

元

年（
１
４
６
７
年
）に
起
こ
っ
た
乱

か
ら
、
元げ
ん

亀き

元
年（
１
５
７
０
年
）

の
織
田
信
長
政
権
確
立
ま
で
の
１

０
０
年
余
の
群ぐ
ん
ゆ
う雄

が
割か

っ
き
ょ拠

し
て
互

い
に
争
っ
た
世
を
さ
す
。

　
戦
国
の
世
の
な
ら
い
は
一
門
の

興
亡
で
あ
っ
た
。

　
一
門
を
存
続
し
て
い
く
た
め
に
、

弱
小
豪
族
・
岡
見（
尾
上
。
一
族
が

足
高
城
・
谷
田
部
城
・
牛
久
城
な
ど

に
盤ば
ん

踞き
ょ

）家
で
は
、
天
正（
元
年
は

１
５
７
３
年
）に
な
る
と
、
相さ
が
み
の
く
に

模
国

の
小
田
原
城（
現
神
奈
川
県
小
田

原
市
）を
本
拠
に
す
る
戦
国
大
名
・

岡
見（
尾
上
）家
と
小
坂
城　

そ
の
３

　
　

―
岡
見（
尾
上
）一
族
が
築
く
―

北
条
家
の
傘
下
に
入
っ
た
。
北
条

家
は
、
早
雲
、
氏
綱
、
氏
康
、
氏
政
、

氏
直
５
代
で
関
東
各
地
に
支
城
城

郭
百
カ
城
を
築
き
、
領
地
３
０
０

万
石
余
に
及
ん
だ
。
初
代
の
早
雲

は
、
戦
国
の
七し
ち

雄ゆ
う（
北
条
早
雲
・
武

田
信
玄
・
上
杉
謙
信
・
毛
利
元
就
・

織
田
信
長
・
豊
臣
秀
吉
・
徳
川
家

康
）に
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。

　
そ
の
北
条
家
の
氏
政
・
氏
直
父

子
は
、
常ひ
た
ち
の
く
に

陸
国（
現
茨
城
県
）の
太

田
城（
現
常
陸
太
田
市
）が
本
拠
の

戦
国
武
将
・
佐
竹
義
重
と
度
々

戦
っ
た
。

　
佐
竹
家
は
、
清
和
源
氏
の
源
義

家
の
弟
義
光
を
祖
と
し
、
家
紋
を

丸
に
日
の
丸
扇
お
お
ぎ

紋
を
用
い
て
い

た
。義
重
は
19
代
目
に
あ
た
り
、鬼

義
重
あ
る
い
は
坂ば
ん
ど
う東
太
郎
の
異
名

を
と
り
、
常ひ
た
ち
の
く
に

陸
国
を
ほ
ぼ
掌

し
ょ
う
あ
く
握
し

て
い
た
。

　
天
正
10
年（
１
５
８
２
年
）に
全

国
平
定
中
の
織
田
信
長
が
京
都
・

本
能
寺
に
お
い
て
倒
れ
た
。
そ
の

翌
年
の
天
正
11
年
、義
重
よ
り
、重

臣
の
車
く
る
ま

丹た
ん
ば
の
か
み

波
守
猛た

け
と
ら虎

が
小
坂
城
攻

め
を
命
じ
ら
れ
た
。
こ
れ
に
対
し

て
小
城
の
小
坂
城
は
、
車
丹
波
守

率
い
る
佐
竹
の
雲う

ん

か霞
の
如ご

と

き
大
軍

に
難
無
く
落
城
し
た
。
城
主
岡
見

治
房
は
、
武
運
つ
た
な
い
こ
と
を

知
り
、
自
害
。
気
丈
な
奥
方
鷹た
か

は
、

子
の
十
王
丸
と
藤
姫
を
刺
し
て
か

ら
自
害
し
て
果
て
た
。
後
に
、
小

坂
城
下
に
鷹
愛
用
の
笄
こ
う
が
い（
当
時
は

小
野
川
で
の
ち
に
水
田
に
な
る
）

が
落
ち
て
い
た
と
こ
ろ
か
ら﹃
笄

伝
説
﹄が
起
こ
っ
た
。そ
の
あ
た
り

は
字
地
名
・
笄

こ
う
が
い

崎さ
き

と
名
付
け
ら
れ

た
。
ま
た
笄
に
ち
な
ん
だ
松
の
木

と
井
戸
が
あ
っ
た
。

　
各
地
で
見
ら
れ
る

　
　
笄
と
落
城
の
伝
説

　
　
　
︱ 

葛
か
つ
ら
お尾

城じ
ょ
う︵

現
長
野
県

坂
城
町
︶と
笄
の
渡
し
・

忍お
し

城じ
ょ
う︵

現
埼
玉
県
行
田

市
︶を
守
っ
た
笄
掘
︱

　
葛
尾
城（
城
主
村
上
義
清
）
は
、

戦
国
時
代
の
天
文
22
年（
１
５
５

３
年
）
に
武
田
信
玄
に
攻
め
ら
れ

落
城
し
た
。
義
清
と
奥
方
於お

フ
子ね

は
別
々
に
落
ち
延
び
る
こ
と
に

な
っ
た
。
山や
ま
じ
ろ城

・
葛
尾
城
の
麓

ふ
も
と

を

流
れ
る
千
曲
川
の
対
岸
の
力
石
に

渡
る
さ
い
に
奥
方
は
、
わ
が
身
の

危
険
を
か
え
り
み
ず
舟
を
出
し
て

く
れ
た
船
頭
の
心
に
打
た
れ
、
お

礼
と
し
て
髪
の
ま
げ
に
さ
し
て
い

た
笄
を
手
渡
し
た
。
義
清
夫
人
を

偲
ん
で
そ
れ
以
降
、
そ
の
渡
し
場

は﹃
笄
の
渡
し
﹄と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。

　
忍
城
の
城
主
は
成
田
下
総
守
氏

長
で
あ
っ
た
。
天
正
18
年（
１
５

９
０
年
）
３
月
か
ら
の
豊
臣
秀
吉

に
よ
る
小
田
原
城（
北
条
家
討
伐
）

攻
め
に
さ
い
し
て
北
条
家
に
与く
み

し

て
い
た
氏
長
は
、
小
田
原
城
に
詰

め
て
い
た
。
忍
城
は
、
主
将
石
田

三
成
の
秀
吉
軍
に
囲
ま
れ
た
。
氏

長
の
留
守
を
預
か
る
奥
方
真ま

な名

は
、
家
臣
の
妻
た
ち
と
一
緒
に
城

内
の
外そ
と

郭く
る
わに

大
掛
り
な
壕ほ

り

を
掘
っ

た
。
壕
に
は
真
名
愛
用
の
笄
が
落

ち
て
い
て
、
以
来
、
そ
の
壕
を
家

臣
た
ち
は﹃
笄
堀
﹄と
呼
ん
だ
。
三

成
は
、
平ひ
ら
じ
ろ城
・
忍
城
を
水
攻
め
に

し
た
が
堅
固
な
守
り
に
手
を
焼
き

小
田
原
城
開
城
後
ま
で
持
ち
こ
た

え
た
。
忍
城
が
何な
に

故ゆ
え

に
守
り
が
堅

固
で
あ
っ
た
の
か
は
、
将
も
兵
も

民
も
、
老
若
男
女
が
こ
と
ご
と
く

心
を
ひ
と
つ
に
し
て
戦
っ
た
こ
と

で
あ
っ
た
。

笄
こうがい

は日本髪のまげにさす装飾品で、金・銀・べっこうなどで作

られ、広く庶民女性の間で用いられたのは江戸時代からである。

―日本風俗辞典より―

牛
久
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員
　
栗 

原  

功
　

小坂城
本丸跡

小坂町字笄
こうがい

崎
さき
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■市中央図書館

　☎871-1400�

　午前9時～午後9時

■市役所エスカード出張所

　午前10時～午後7時

■リフレ図書カウンター

　午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室

　午前9時～午後5時

■�三日月橋生涯学習センター

図書室

　午前9時～午後5時

5月9日（土）は

こどもとしょかんまつり！

５月の予定

５月の休館日

①
新
聞
記
事
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

　
市
中
央
図
書
館
で
は
、「
日
経

テ
レ
コ
ン
21
」と「
ヨ
ミ
ダ
ス
歴
史

館
」
の
２
つ
の
新
聞
記
事
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
２

階
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
ル
ー
ム（
調
べ

物
の
部
屋
）
で
図
書
館
の
利
用
者

カ
ー
ド
を
ご
提
示
い
た
だ
く
と
、

閲
覧
・
印
刷
が
で
き
ま
す
。

※�

印
刷
は
1
枚
10
円
で
す
。
印
刷

で
き
る
範
囲
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
。

②
音
楽
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

「
ナ
ク
ソ
ス
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ラ

イ
ブ
ラ
リ
ー
」は
、ク
ラ
シ
ッ
ク
を

中
心
に
１
０
０
万
曲
以
上
の
楽
曲

を
聴
け
る
音
楽
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で

す
。
市
中
央
図
書
館
１
階
案
内
窓

口
で
図
書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド
を

ご
提
示
い
た
だ
く
と
、
14
日
間
有

効
な
Ｉ
Ｄ
パ
ス
ワ
ー
ド
を
発
行
し

ま
す
。
ご
自
宅
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン

か
ら
ナ
ク
ソ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
開
き
、
そ
の
Ｉ
Ｄ
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
す
れ
ば
、
自
由
な
時
間
に

利
用
で
き
ま
す
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
同
じ
楽
曲
を

違
う
指
揮
者
や
楽
団
で
聴
き
比
べ

た
り
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

楽
曲
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

映画上映会
　5月17日（日）午後2時

　「おまえうまそうだな

　（アニメ）」

牛久おもちゃ病院
　5月17日（日）

　午前10時～正午

おはなしよんで
　毎週水曜日午後2時15分

　※6日は休み。

おはなし会
　毎週土曜日午後2時

　※2日、9日、30日は休み。

おはなしとんとん
　毎月第2日曜日午前11時

うさちゃんきいて
　毎月第3金曜日午前10時30分

★こどもとしょかんまつり★
　5月9日（土）

　午前9時～午後4時

　�※詳細は広報うしく4月1

日号や図書館ホームペー

ジをご覧ください。

全館休館日
　5月11日（月）・25日（月）

市役所エスカード出張所は
　�5月4日（月・祝）、5日（火・祝）、

6日（水・振替）も休館

読書団体連合会第2・3回自主講座

『太平記』の表現世界

― 史 実 と 物 語 ―

日　時

【第2回】5月16日（土）午後2時～

【第3回】6月13日（土）午後2時～

場　所

市中央図書館視聴覚室（2階）

演　題

【第2回】「倒幕の語り方」

【第3回】「足利尊氏の位置付け」

講　師

東洋大学文学部日本文学文化学科

准教授 和
わ だ

田琢
たく ま

磨氏

入場料　無料（自由席）

主　催　読書団体連合会

　
市
中
央
図
書
館
で
は
、
司
書
が

皆
さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
レ
フ
ァ

レ
ン
ス（
調
べ
物
の
相
談
）を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
国

立
国
会
図
書
館
か
ら「
レ
フ
ァ
レ

ン
ス
協
同
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
事
業
」

へ
の
協
力
が
認
め
ら
れ
、
５
年
連

続
で
御
礼
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、

国
立
国
会
図
書
館

が
全
国
の
図
書
館
な
ど
と
協
同
で

構
築
し
て
い
る
、
調
べ
物
の
た
め

の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
す
。
当
館
も

レ
フ
ァ
レ
ン
ス
事
例
を
登
録
し
て

い
て
、
こ
の
事
例
デ
ー
タ
の
登
録

件
数
の
多
さ
を
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

５
年
連
続
は
県
の
公
共
施
設
で
唯
一
！

　
　
国
立
国
会
図
書
館
よ
り
御
礼
状

オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
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牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

少林寺拳法部　
代表 中野祐則� 問　HP sk-ushiku.com

カラダとココロをトレーニング

　護身の技術の習得を通して自信と勇気を養うと同

時に、健康と行動力を得ることができます。老若男

女どなたでも体力に合わせて練習できます。

楽しみ方は自由自在

　健康増進・メタボ対策、護身の技術を体得、運動

不足・ストレス解消に通うのも良いです。親子で通

うことで家族間のコミュニケーションツールにも。

定期練習※場所は施設の使用状況で変わります。

・毎週水曜日午後6時～9時　市中央生涯学習センター

・毎週土曜日午後3時～午後5時　下根中学校武道場

拳正道部　
代表 軽部実希� 問　☎090-4924-7927

　拳正道は現代総合武道として1973年に設立され

た老若男女、誰でも出来る護身武道です。突いたり

蹴ったり、またそれを受けたりする陽の技と、相手

を投げたり関節を固めたりする陰の技に加え、ヌン

チャクや棒などを使う器物法など多岐にわたります。

個人の体力や技量に合わせた稽古を実施しています。

会費　小学生以下3,500円、中学生以上4,500円（保険

は会費に含む）、入会金5,000円

定期練習

・毎週月・金曜日（祝日、第5週は休み）

　牛久第三中学校武道館

大
たいしょうこと

正琴・琴
きんでんりゅう

伝流・真
ま

琴
ことかい

会 琴
きんこうかい

交会
代表　佐藤幸子� 問　☎872-9150

　本当の「琴の音」を求め茨城県大会に毎年参加して

います。また、近隣のイベントでは地元の皆さんと

のふれあいを大切にしています。3月28日、女化青年

研修所での「春まつり」で、たくさんのお雛様に囲ま

れて演奏しました。

平成27年度総会報告　　
　4月23日、本年度の定期総会が開催され、昨年度の

事業報告、決算報告に続いて、本年度の事業案、予

算案について審議されました。これからも、地域の

中で文化が益々発展していけるようにしていきたい

と思いました。

●新華扇流舞踊会　常
ひたち

陸おどり

日時　�5月16日（土）午前10時30分開場（予定）、

11時開演

場所　市中央生涯学習センター文化ホール

入場料　3,000円※全席自由席。

問　華扇 れは

　　新華扇流一門会（新華扇流）☎090-2901-7002

●詩吟と大正琴のつどい

日時　�5月24日（日）午前10時30分開場、�

11時開演

場所　龍ケ崎市文化会館大ホール

入場料　無料

問　大正琴 白百合の会（齋藤)☎875-0369

　　大正琴 風　　　

　　大正琴・琴伝流・真琴会 琴交会
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昨年の夏、いきものねっとさんと市の譲渡会で出会いました。

家に来た頃と比べるといろんな表情を見せてくれるようにな

りました。ヨーイドンの掛け声で、追いかけっこをしている

時の楽しそうなコロちゃんの顔にみんなメロメロです。

　
け
が
や
病
気
で
動
け
な
く

な
っ
た
野
生
鳥
獣
に
出
会
っ

た
ら
、
ま
ず
は
県
南
県
民
セ
ン

タ
ー
環
境
・
保
安
課（
☎
８
２

２
・
８
３
６
４
）へ
相
談
し
、
地

域
の
診
療
実
施
機
関（
動
物
病

院
）
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
茨
城
県
は
県
内
に
19
の
診

療
実
施
機
関
を
指
定
し
て
い
て

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き

ま
す
。
動
物
種
に
も
よ
り
ま
す

が
、
県
の
鳥
獣
セ
ン
タ
ー
で
リ

ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
保
護
、
治
療
し
て

元
の
生
息
域
へ
帰
し
て
あ
げ
る

た
め
に
は
、
見
つ
け
た
方
や
地

域
住
民
の
協
力
も
必
要
で
す
。

　
こ
の
ま
ち
は
私
た
ち
人
間
だ

け
が
暮
ら
し
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
傍
に
ず
っ
と
前

か
ら
住
ん
で
い
る
生
き
も
の
た

ち
の
事
を
思
い
や
り
な
が
ら
生

活
す
る
こ
と
は
、
人
の
心
や
環

境
に
も
優
し
く
と
て
も
大
切
な

事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

問　健康づくり推進課（市保健センター内）☎内線1744

重ねて煮るだけ！！

新玉＆豚肉タワー

【材　料】（4人分）

新玉ねぎ… 4個（800g）

豚肉薄切り…… 300g

片栗粉……………適量

酒…………… 大さじ4

一口メモ

豚肉とだしの旨みをたっぷり吸い込んだ玉ねぎ

は、ふんわりとやわらかでとろける味わいです。

玉ねぎは加熱するとさらに甘味が増します。こ

の季節ならではの新玉ねぎの甘さとおいしさを

十分に味わってください。

【作り方】

①�新玉ねぎは、7mm厚さの輪切りにする。豚肉は4～5cm長

さに切り、片栗粉をまぶす。

②�新玉ねぎと豚肉を交互に重ねて、はずれないように上か

ら楊枝をさす。

③�鍋に②、酒、だし汁を入れ中火にかける。煮立ったら、蓋

をして弱火で20分ほど蒸し煮にする。

④�しょうゆを加えひと煮立ちさせ、2～3cmの長さに切った

三つ葉を加えさっと煮たら出来上がり。

⑤楊枝をはずして器に彩りよく盛りつける。

1人1個分の玉ねぎと豚肉をタワーのように重

ねます。見た目はとってもダイナミックですが、

つくり方は意外にカンタンです。

宮本家（柏田町）コロちゃん（オス9歳？）

ドッグラン

市民無料開放日
5月10日（日）・13日（水）・27日（水）
AM 9：00～11：00

問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616
この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無
償で行っています。利用条件がありますのでお問い合わせください。

掲載わん・にゃん募集中！　環境政策課までご連絡ください

毎月19日は食育の日　楽しくおいしい食生活をめざしましょう。

だし汁………… 200ml

三つ葉…………… 80g

しょうゆ…大さじ1と1/3

このレシピは「食と健康の応援団」ヘルスメイト（食生活改善推進員）が作成しました。

1人分275kcal
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喜
寿
祝
い
孫
入
学
に
影
う
す
れ 

堀
さ
ん

土
手
に
咲
く
小
さ
き
花
に
春
の
風 

ヒ
ロ
シ

さ
え
ず
り
に
耳
と
ぎ
す
ま
せ
梅
ご
こ
ち 

菅
原
さ
ん

空
の
歌
ア
イ
ラ
ブ
ユ
ー
と
春か

ぜ風
に
乗
り 

そ
ら

箸
置
き
に
櫻
を
切
り
て
宵
の
客 

と
き

ア
ネ
モ
ネ
の
可
憐
な
る
鉢
求
め
来
て

　
　
　
い
ち
日
や
さ
し
き
思
い
に
過
ご
す 

匿
名
希
望

川
土ど

て手
の
暖
か
き
野の

べ辺
水
ぬ
る
み

　
　
　
ヨ
モ
ギ
を
摘
み
て
春
を
味
わ
う 

草
葉

二
の
池
の
し
だ
れ
桜
に
色
づ
き
し

　
　
　
水
辺
に
写
る
日
ざ
し
照
ら
す
し 

枝
さ
ん

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など
【あ て 先】�〒300-1292牛久市中央3-15-1

「広報うしく文芸さろん」係
【記載事項】�作品、氏名、電話番号、匿名希望の

方はその旨（ペンネームもOK）

文芸さろん ―皐月 ――

太
田
花
見
囃
子
保
存
会
」
を

結
成
し
、
ト
ラ
ッ
ク
で
町
内

を
め
ぐ
る
な
ど
祭
り
を
簡
素

化
し
て
花
見
囃
子
を
伝
え
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
5
年
頃

に
後
継
者
不
足
の
た
め
行
わ

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

問　都市計画課☎内線2522

島田町永沼家のケヤキ

巨 樹牛久の

　
上
太
田
町
で
は
、
か
つ
て

鹿
島
神
社
春
の
祭
礼
時
に
五

穀
豊
穣
と
悪
疫
退
散
を
祈
願

し
、
花
見
囃
子
を
演
奏
し
て

い
ま
し
た
。
町
内
を
一
軒
一

軒
、「
大
杉
ば
や
し
」「
通
り
あ

ん
ば
」な
ど
の
お
囃
子
を
大
・

小
の
太
鼓
、
笛
、
鼓
つ
づ
み

、
鐘か

ね

で
演

奏
し
な
が
ら
練
り
歩
き
、
日

没
後
、
太
鼓
の
み
で
演
奏
す

る「
さ
ん
ぎ
り
」を
鹿
島
神
社

へ
奉
納
し
て
い
ま
し
た
。

　
昭
和
60
年
頃
、
演
者
育
成

と
後
継
者
育
成
の
た
め「
上

上太田花見囃
ば や し

子

問 文化芸術課（市中央生涯学習センター内）☎871-2301

明治・大正・昭和の

「昔のうしく」の写真を募集しています。 上太田町地図

鹿島神社

昭和62年4月15日撮影

うしく写真クラブ「みち」所蔵

　
こ
の
木
は「
市
民
の
木
No
・
27｣

で
、
国
道
４
０
８
号
の
正
直
町
交

差
点
を
す
ぎ
、
右
手
の
長
沼
り
ん

ご
園
の
看
板
の
所
を
左
折
し
、
30

ｍ
ほ
ど
上
が
っ
た
永
沼
家
の
屋
敷

の
北
側
の
塀
の
外
に
写
真
の
よ
う

に
立
っ
て
い
ま
す
。
２
０
０
６
年
の

測
定
で
は
、
幹
周
３
・
22
ｍ
、
樹
高

32
・
２
ｍ
、
最
大
樹
冠
幅
22
・
４
ｍ

で
し
た
。調
査
し
た
ケ
ヤ
キ
21
本
の

中
で
、
樹
高
は
最
大
級
で
す
。

　
ケ
ヤ
キ
は
、
本
州
、
四
国
、
九
州

に
分
布
す
る
落
葉
大
高
木
。
花
期

は
４
月
、
新
葉
と
共
に
開
き
、
雌

雄
同
株
で
、
雄
花
は
新
枝
の
下
部
、

雌
花
は
同
じ
く
上
部
の
葉
腋
に
単

生
し
ま
す
。
樹
姿
は
枝
を
扇
状
に

美
し
く
広
げ
、
各
地
で
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
材
は

建
築
物
の
大
黒
柱
な
ど
に
利
用
さ

れ
る
ほ
か
、
木
目
が
美
し
い
の
で
、

テ
ー
ブ
ル
な
ど
に
重
宝
さ
れ
ま
す
。

︻
資
料
提
供
︼Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会
樹
木
リ
サ
ー
チ︵
文
章
：
松

本
頼
王
、
写
真
：
戸
塚
昌
宏
︶

「牛久の巨樹」P102～103掲載 ※お求めは都市計画課まで（1200円）
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□□＝Eメールアドレス日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法

●関東地方環境美化運動の日

　関東地方では、毎年5月30日

（ごみゼロの日）を中心として

「関東地方環境美化運動の日」統

一美化キャンペーンを実施して

います。当市でもこれに合わせ、

市内全域の環境美化を図るため、

清掃活動を実施しますので、ご

協力をお願いします。

日　5月31日（日）午前8時～※

小雨決行。雨天の場合は、翌週

となります。また、一部行政区

では実施時間などが異なる場合

がありますので、回覧などでご

確認ください。

所　市内全域

内　地域内の道路、公園、水辺

などの公共の場所やその周辺の

清掃活動

問　廃棄物対策課☎内線1571～1573

●植えてはいけない「けし」の

発見にご協力ください

　「けし」の仲間は、春から色鮮

やかで美しい花を咲かせ、観賞

用として人気があります。しか

し、「けし」の仲間には、法律で栽

培が禁止されているものがあり

ます。葉の特徴として、茎を抱

き込むようについています。

　植えてはいけない「けし」を発

見した場合は、竜ケ崎保健所ま

でご連絡ください。

問　茨城県竜ケ崎保健所衛生課

☎0297-62-2163

 情報
     ひろば
情報情報
     ひろば

●自動車税納税は6月1日まで

　自動車税は、

毎年4月1日現在

で自動車の所有

者（割賦販売契

約の場合は使用者）として登録

されている方に課税されます。

納税通知書が届きましたら、納

期限の6月1日（月）までに、お近

くのコンビニエンスストア、金

融機関、郵便局または県税事務

所窓口で納付してください。納

付できる場所は、納税通知書裏

面に記載されています。

　なお、平成27年度からクレジッ

トカード納税および納税確認の

電子化が開始されます。また、

「Pay-easy（ペイジー）」での納付を

希望される方は、県税事務所へお

問い合わせください。

問　茨城県土浦県税事務所収税

第三課☎822-7230（受付時間：午

前8時30分～午後5時15分※土・日

曜日、祝日を除く。）

●「牛久市中学生平和使節」　

派遣生徒の募集

日　7月29日（水）

～31日（金）

所　広島市方面

内　広島市に

おける平和学習

対　市内在住の中学2年生

定　25人（定員を超えた場合は

抽選）

￥　2万円程度（1人あたりの経

費の3分の1程度）

締　5月15日（金）

申　市内中学校の生徒は各校の

先生へ、他校の生徒は教育委員

会指導課へ

問　指導課☎内線3021

問　牛久市役所

　　☎029-873-2111（代表）

※ 電話番号などのお間違いに

はご注意ください。

牛久市の魅力を市内外に発信。

楽しい情報、美味

しい情報いろいろ

あります。

問　政策秘書課

　　☎内線3200、3201

　 市 の 情 報 を お 届 け す る

「かっぱメール」にご登録くだ

さい。Y
ヤ フ ー

ahoo!やG
グ ー グ ル

oogleなどの

検索サイトで、「かっぱメー

ル」と検索し、かっぱメール登

録・解説ページ（牛久市公式

ウェブサイト）にアクセスし、

ご登録ください。登録方法な

どご不明な点は下記へお問い

合わせください。

問　情報政策課☎内線1673

「広報うしく」は、毎月1日号

（行政区配布）と15日号（全戸ポ

スティング）の月2回発行して

います。市ホームページでも

全ての内容を掲載しています。

かっぱメール 検 索

「かっぱメール」に

 登録しましょう！

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

市からのお知らせ
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●稀勢の里応援団

　稀勢の里関を応援しよう!

　5月10日（日）から始まる「大

相撲5月場所」での稀勢の里関

の勝数を予想してご応募くださ

い。的中した方の中から10人に、

「稀勢の里応援団加盟店」から賞

品をプレゼントします。なお、賞

品の発送をもって、当選の発表

に代えさせていただきます。

申　場所中、「稀勢の里応援団の

ぼり」の立っている応援団加盟

店にある応募用紙に、住所・氏

名・年齢・電話番号・予想した

勝数を記入の上、応募期間中に

お買い物したレシートを添付し

て応援団加盟店でご応募くださ

い。※1人1通の応募とさせてい

ただきます。

締　5月10日（日）～17日（日）

問　牛久市観光協会☎874-5554

HP http://www.kisenosato.e-ushiku.jp

●いばらき県南若者サポート

ステーション就労相談

　「働きたいのに働けない」「就

職活動のやり方を教えてほし

い」など、就職に悩む若者の相談

を受け付けます。

日　5月26日（火）午後1時～5時

所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15歳～39歳の若年無業者

およびその家族

￥　無料

申　電話、FAX、Eメールで、相

談日の3日前までに申し込み。

問　いばらき県南若者サポートス

テーション（一般社団法人アイケイ

つくば）☎893-3380FAX893-3381

Ｅ □□info@saposute-tsukuba.jp

●第118回うしくゴッ多市　

出店募集

　フリーマーケット

　個人・グループ・プロ・アマ

チュアは問いません。初めての

方も大歓迎です。

日　6月14日（日）午前10時～午

後3時

所　市中央生涯学習センター駐車場

￥　A.1区画2,000円、B.半区画

1,200円

定　A.30区画、B.20区画

申　ハガキに①希望する区画

（A、Bどちらかを記載 「どちら

でも」は不可） ②氏名（ふりがな） 

③郵便番号 ④住所 ⑤確実に連

絡のとれる電話番号（申し込み

内容について問い合わせをす

ることがあります） ⑥出店品目

（例：衣類、雑貨）を明記の上、

「〒300-1292牛久市中央3-15-1

牛久市商工観光課ゴッ多市係」

まで郵送してください。記入漏

れなど、不備がある場合は受付

できませんのでご注意ください。

電話・FAX・窓口での受付はでき

ません。申し込みは1組1枚。2

枚目以降は無効。複数応募不可。

締　5月15日（金）必着※申し込

みが定員を超えた場合は抽選。

抽選結果は通知します。

問　商工観光課☎873-2111

●地域福祉活動助成金の交付

申請受付

　社会福祉協議会では、赤い羽

根共同募金を活用し、地域福祉

の向上につながるボランティア・

市民活動に対して、その経費の

一部を助成します。助成対象や

申請書類など詳細については、

直接お問い合わせください。

締　5月30日（土）

助成金額は6月下旬に決定しま

す（予定）。

問　社会福祉法人牛久市社会福

祉協議会☎871-1295FAX871-1296

●犬・ねこの幸せさがし（譲渡会）

～家族の一員として飼ってくださ

る方を探していま

す～

　市内で保護され

た犬・ねこ達の幸

せ探し（譲渡会）を

行います。

日　5月23日（土）午前10時～正午

所　市役所分庁舎第2会議室（2階）

当日はバザーを開催します。（バ

ザー用品の寄付も募集）

※今回の譲渡会は、牛久市と共

催団体が保護した動物の譲渡を

目的としています。個人または

他の団体で保護された犬やねこ

の参加はできません。

※動物たちは当日お渡しできま

せん。後日、ボランティアがご

自宅にお届けします。

※新しい飼い主になるには、条

件があります。詳細は会場でご

確認ください。

主　牛久市

共　いばらきいきものねっと

問　環境政策課☎内線1563

 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中
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●手話サロン

　せっかく学んだ手話を思い出

して、お話ししませんか。

日　毎月第2・4水曜日（9月のみ

第2・4木曜日）午前10時～正午

所　5～7月は相談室2（市役所

正面玄関脇）、8月以降は相談室

1（市役所1階社会福祉課脇）

内　ろう者が指導にあたります。

手話通訳者もいますので安心で

す。当日直接お越しください。

対　市内在住、在勤の方で手話

を学んだ経験がある方、日ごろ

手話を使う機会がない方

￥　無料

問　社会福祉課☎内線1711

FAX874-0421

●一家にひとり地域ヘルパー

養成研修

　地域のボランティアを養成す

るとともに、家族の介護力の向

上を図ります。在宅での介護や

ボランティア活動を行うための

基本的な知識と技術を身につけ

ることができます。

日　6月6日（土）～8月23日（日）

の間の12日間

所　市保健センター研修室、市

内高齢者福祉施設など

内　ホームヘルプサービスに関す

る講義・演習および福祉施設におけ

る実習※修了者には修了証を交付。

講　医師、市内介護事業所職員など

対　市内に在住・通勤・通学し

ている中学生以上の方

定　30人（定員になり次第締め切り）

￥　3,000円（テキスト代など）

申　5月30日（土）までに、電話

または直接お申し込み。

問　牛久市地域包括支援センター

☎878-5050FAX871-0540

●初心者向け高齢者パソコン

教室受講生募集

日　

【Aコース】

7月2日～8月6日

の毎週月・木曜

日午前10時～正午

【Bコース】7月2日～8月6日の

毎週月・木曜日午後1時～3時

【Cコース】7月1日～7月31日の

毎週水・金曜日午前10時～正午

【Dコース】7月1日～7月31日の

毎週水・金曜日午後1時～3時

所　市総合福祉センター

内　パソコンの基本的操作、E

メール、インターネット、はが

き作成（年賀状など）を予定。※

「WindowsVista」、入力は「ローマ

字」入力方式で行います。

対　市内在住の60歳以上の方

（初めて受講の方を優先）

定　各コース5人※応募者多数

の場合は抽選。5月28日（木）公

開抽選。

￥　2,000円（テキスト代含む）

申　往復はがきの往信用に参

加 希 望 者 の 氏 名、 年 齢、 電

話番号とA ～ Dの中から希望

のコースを第2希望まで記入

し、返信用に送り先を明記の

上、「〒300-1214牛久市女化町

859-3牛久市総合福祉センター

内（公社）牛久市シルバー人材セ

ンターパソコン教室係」までお

送りください。複数枚のお申し

込みは不可。結果は6月初旬ご

ろ、返信はがきで通知します。

締　5月26日（火）必着

問 （公社）牛久市シルバー人材

センター事務局

☎871-1468FAX871-0800

●第89回ヘルシーボール教室

　大人も子どもも楽しく汗を流

しましょう。

日　5月23日（土）午前9時～11時

所　牛久運動公園体育館メイン

アリーナ

対　市内在住・在勤の方（年齢不問）

￥　大人のみ100円（保険代と

して当日徴収）

持　運動できる服装・上履き

締　5月20日（水）

主　牛久市体育協会ヘルシー

ボールサークル「Beヘルシー」

問　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

●チャリティダンスパーティ

日　5月10日（日）午後5時30分～8

時30分

所　牛久運動公園体育館メイン

アリーナ

￥　1,000円（ドリンク付き）当

日お支払いください。

主　牛久市レクリエーション協会

問　牛久市体育協会事務局☎

873-2486、牛久市レクリエーショ

ン協会事務局（竹内）☎873-8010

●ダンスサークルビボット

初級コース会員募集

日　毎週金曜日

午後7時～9時

所　市中央生涯

学習センター多

目的ホール

内　社交ダンス※見学は随時受

け付けています。

￥　1,000円

団　牛久市レクリエーション協会

問　長友☎080-4659-8617

スポーツ

日午前10時～正午
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●第4回牛久市長杯争奪

スポーツ吹矢牛久大会

　スポーツ吹矢の大会を行いま

す。ぜひご覧ください。

日　5月24日（日）午前9時～午

後4時

所　牛久運動公園体育館メイン

アリーナ

問　相原☎873-8217

●2015年牛久の街を走る会

　個人での参加はもちろん、ご

家族・ご友人との参加をお待ち

しています。

日　5月10日（日）、6月7日（日）

午前8時30分

所　牛久運動公園野球場前集合

￥　無料（お申し込みは当日）

主　牛久走友会、牛久市体育協会

問　金野☎873-8604

●40～60歳女性「夜の運動教室」

お試し体験会

　失敗しても笑える雰囲気なの

に運動量はしっかりで、少ない回

数で嬉しい効果が期待できます。

日・内　火曜日…①午後7時30

分～8時15分ボクササイズ②午

後8時20分～8時50分エアロビ、

木曜日…午後7時30分～8時30

分エアロビ＋ヨガ

所　かっぱ運動スタジオ（田宮

町32-5）

定　女性限定5人※先着順、初

心者も参加できます。

￥　1カ月（4回）3,500円

持　中履きシューズ、ヨガマット、

タオル、飲み物※ジーパン不可。

団　牛久スポーツサークル

問　浜田☎090-9689-3471

●健康アップ！エクササイズ

（体験会）

　音楽に合わせて

楽しみながら目的

にあった運動で若

さを保ちましょう。

日　①5月15日（金）午前10時10

分～11時30分、②5月7日・21日

の木曜日午前10時～11時30分

所　①エスカード生涯学習セン

ターエスカードスタジオ（4階）、

②奥野生涯学習センター多目的

室

￥　無料

持　運動のできる服装・シュー

ズ、飲み物

申　電話またはFAXで申し込み

団　ストレッチの会

問　伊藤☎090-6948-3569

FAX873-7379
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●筑波銀行年金無料相談

第2土曜日年金相談会

　「裁定請求書」の作成・「添付書

類」のご案内などのお手伝いを

させていただきます。

日　5月9日（土）午前10時～午

後4時（予約制）

所　すまいるプラザ牛久（筑波

銀行ひたち野牛久支店内）

問　筑波銀行牛久支店（蒲
か ば や

谷）

☎872-1310

●春の山野草展

　丹精こめて育てた山野草の寄

せ植えなどを展示します。かれ

んな山野草をご覧ください。

日　5月14日（木）～17日（日）午

前9時～午後5時（最終日は午後

3時まで）

所　奥野生涯学習センターロビー

主　牛久奥野山野草同好会

問　根本☎080-1252-1885

●写
しゃしん

心遊
ゆうがく

学クラブ2015写真展

　～写真の創生時代へ～

　ジャンルにとら

われない自由な発

想で風景・人物・

スナップ・アート

など、思い思いに制作した作品

を展示しています。

日　5月9日（土）～14日（木）午前9

時～午後5時（最終日午後3時まで）

所　市中央生涯学習センター展

示ホール（2階）

主　写心遊学クラブ

問　髙嶺☎090-4397-1008、

平井☎090-9140-3023

●「集団的自衛権」は

真の平和をもたらすか?

日　5月30日（土）午後1時30～4

時

所　市中央生涯学習センター大

講座室

内　1部…「海外ボランティア

の現場から見た九条の価値」講

師：長谷部貴俊（日本国際ボラン

ティアセンター事務局長）、

2部…「集団的自衛権行使を具

体化する安保法制諸法案の問題

点」講師：長瀬祐志（弁護士）

対　どなたでも

￥　300円（資料代）、障害者・

学生は無料

主　憲法9条牛久の会

問　石毛☎872-2707

●舟塚山古墳と

石岡の史跡めぐり

日　5月31日（日）午前8時30分

出発、午後5時到着

内　石岡市は奈良・平安時代に

常
ひ た ち の こ く ふ

陸国府が置かれた所であり、

その他にも当時の史跡が多く残

されています。また、3世紀以降

の舟塚山古墳は東国第2の巨大

前方後円墳であり、その近くに

は、愛宕山古墳もあります。さ

らに、常陸風土記の丘へ入園し、

太古の世界を体験していただき

ます。昼食もこの園内にある江

戸時代の曲
まがりや

屋で参加者が自由に

食事していただきます。

定　40人

案内　地元ガイド

￥　1,500円（入館・入園料含む）

主　牛久史談会フィールドワー

ク事務局

問　事務局（染谷）☎090-7948-3361

●「いろは」かな書道展

　「初夏」をテー

マに、第3回か

な書道展を開催

します。日本古

来のかなの美に少しでも近づき

たく研鑽を積んできました。

日　5月13日（水）～17日（日）午

前10時～午後6時（最終日は午

後4時まで）

所　三越牛久店2階アートギャ

ラリー

主　いろは　かな書道会

問　飯塚☎871-3870

●牛久愛和総合病院

第51回生活習慣病教室

テーマ「脂質異常症と心臓病」

　医師、各部門スタッフがあな

たの疑問にお答えします。

日　5月19日（火）午後2時30分～

3時30分※予約不要。

所　牛久愛和総合病院B館2階

大ホール

講　阿部正宏医師（循環器科部

長）

￥　無料

主　牛久愛和総合病院広報委員会

問　牛久愛和総合病院総務課

☎873-3111（代表）

●放射能汚染から

生命と健康を守るために

日　5月21日（木）午後1時30分～4時

所　市中央生涯学習センター視

聴覚室（2階）

講　児玉順一先生（埼玉県こだ

ま医院院長）

￥　300円（資料代）

申　不要

主　原発いらない牛久の会

問　森川☎080-3935-4653

催し・講座

相　談
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

●キッズパン作り

　お子さんだけで生地から作り

ます。

日　5月17日（日）午前9時～正

午（受付午前8時50分～）

所　市中央生涯学習センター調

理実習室

対　市内在住の5、6歳児（年中・

年長さん）

定　18人※先着順。

￥　600円

持　エプロン、バンダナ、手拭

き、飲み物、持ち帰り容器（20cm

角程度）

申　5月8日（金）午後7時～8時

（時間厳守）に電話でお申し込み。

主　キッズ・クッキング

問　佐藤☎873-0824

●里山・田んぼ・森の

ボランティア

　生きものあふ

れる里山づくり

に、企業のボラ

ンティアのみなさんと一緒に活

動しましょう。ご家族、お仲間、

お一人でも大歓迎です。

日　5月30日（土）午前10時～午

後3時※雨天時翌日順延。

所　遠山町※現地まで車で来ら

れます。

内　無農薬田んぼで田植え、里

山でササ刈り

定　10人程度

￥　大人1,000円（保険・昼食代

など）子ども無料

持　長靴、作業服、飲み物、帽

子、着替えなど

締　5月21日（木）

主　認定NPO法人アサザ基金

問　事務局☎871-7166

Ｅ□□asaza@jcom.home.ne.jp

●ボーイスカウトになろう!  

（体験）

ボーイスカウト牛

久第2団隊員募集

　楽しいゲームと

野外料理の体験ができます。

日　5月17日（ 日 ）午 前10時 ～

（午前中）

所　ボーイスカウト牛久第2団

冒険の森（下根ヶ丘団地内）

対　小学校1年生以上の男子・

女子

内　野外での冒険ゲームと野外

料理の体験

￥　無料

申　事前に電話・FAX・Eメール

で申し込み。

団　日本ボーイスカウト牛久第2団

問　戸舘☎・FAX873-3058

Ｅ□□be.todate@jcom.home.ne.jp

●平地林の手入れ作業

「森林ボランティア」

　身近にある平地林・里山を住

民のあなたの手で守り育てませ

んか。初めての方や小さなお子

さんのいるご家庭も大歓迎です。

日　5月17日（日）午前8時30分～

正午

所　新地町※初めての方は三日

月橋生涯学習センターに集合。

内　下草刈り、伐採、枝打ち

※作業終了後、軽食（おにぎり・

とん汁）を用意しています。

持　ナタ、カマ、のこぎり、作

業服、手袋、飲み水、保険代1

人300円（1家族500円）

主　木とふれあうネットワーク

問　事務局（阿部）☎873-6424

●話し方サークル

　話し方や聞き方を学ぶことは

豊かな人生を築く基本です。初

心者大歓迎。見学自由。

日　毎月第2・4日曜日午後1時～

3時（原則）

所　エスカード生涯学習センター

（4階）

対　どなたでも

￥　1回1,000円

（入会金別途1,000円）

申　見学の後、申し込み

団　NPO法人話し方HR研究所牛

久話し方サークル

問　中根☎090-2203-2015

●合唱団HARU（混声）団員募集

　響きのある発声に力を入れて

美しいハーモニーを創りだす

「高
た か い

井滋
しげはる

陽先生」のご指導による

練習をしています。歌うことが

好きな方、お待ちしています。

日　毎月第1～3月曜日午後1時

30分～4時

所　市中央生涯学習センター音

楽室

団　合唱団HARU（混声）

問　田口☎876-4682

●女声合唱コーラス・ドレミ

　合唱に興味のある方、音取り

から練習しています。「やさし

く明るく丁寧に」をモットーに

歌っています。見学はいつでも

できます。

日　毎月第2～4火曜日午前10

時～正午

所　市中央生涯学習センター音

楽室

￥　月2,000円

団　コーラス・ドレミ

問　阿久津☎872-3378

メンバー募集
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まちの話題

USHIKU NEWS

　3月22日、むつみ行政区のむ

つみ会館で、牛久市防災アドバ

イザーを務める山村武彦氏（防

災システム研究所所長）を招き、

行政区が抱える防災・防犯に関

する意見交換会が開催されまし

た。会場には地元のむつみ行政

区や隣接する行政区などから約

70人の住民が参加し、日頃から

疑問に思っている防災・防犯に

対する点などについて質問がさ

れました。参加者から「災害時

の電話の使用について」や「防災

倉庫の中の食糧品の切り替え」

など質問がされると、山村氏は、

今後の防災・防犯対策に直接役

立つアドバイスをしました。講

演では、「災害発生時に備え、ま

ずは『生き残る』訓練が必要。日

頃からその訓練をしていないと

生き残れない。自分の命は自分

で守ることが大事」と、日頃から

の備えの重要性を訴えました。

●愛のタオルを贈る運動

　茨城県退職公務員連盟牛久・

茎崎支部から牛久市社会福祉協

議会へ、市内小中学校の協力に

より集めた1,300本を超すタオ

ルを寄贈していただきました。

寄付・寄贈 温かい善意ありがとうございます

渡辺さんは「牛久に住んで30年たちました。目は見えなくな

りましたが、近所の方や病院の先生など、たくさんの方に支

えられて幸せです。この寄付が私のような障がいのある方

などのお役に立ててもらえるなら嬉しいです」と話しました。

●作家によるチャリティー

　タカシサイトウギャラリー

から牛久市社会福祉協議会へ�

5万5,480円を寄付していただき

ました。この寄付は、1月にタカシ

サイトウギャラリーで開催された

作家55人に

よる「チャリ

ティー小品

展2015」の

収益金です。

●新１年生へ防犯ブザー寄贈

　常陽銀行牛久支店から、市内

小学校の新1年生のために、防

犯ブザー830個を寄贈していた

だきました。

チャリティーを主催した齋藤さんは、

「作家たちのまちのためにという思い

を集めて企画しました」と話しました。

毎年、市内小学校の新1年生を対象に、

登下校時の防犯に役立てるために贈っ

ているもので、今年11回目になります。

●ふるさと牛久応援寄附

　市内在住の渡辺コマさん

から市へ「ふるさと牛久応

援寄附」として、30万円を

寄付していただきました。

おめでとう 大会結果
防災アドバイザーと意見交換

むつみ行政区で防災・防犯に関する意見交換会

●2014スポーツチャンピオン

フェスティバルバドミントン

3月8日開催

合計32ペア参加
優勝チーム

クラス
優勝者

所属

男子混合
浅野・本多

シャトルズA・B

女子
ABC

飯島・浮
うきた

田

RADISH

女子
D

小島・只
ただかわ

川

B’s

小学生
高学年

竹内・武藤

アミーゴ

小学生
低学年

竹内・郷
ごう

アミーゴ１熱心に耳を傾ける住民の皆さん

２牛久市防災アドバイザーの山村武彦氏１

２
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神谷大師講

みんなで楽しく交流

　3月19日、神谷公会堂で神谷

大師講（沼本喜代子会長）が開か

れ、約30人の方々が集まりまし

た。向台行政区から参加した80

代の女性は「みんな優しいから、

行政区の壁を越えて参加してい

る。年に1回は旅行にも参加し

楽しんでいる」と話し、同年代の

方々との再会を喜びました。

　3月26日、NPOエコライフ(川

谷睦子代表)が池辺市長から感

謝状を贈呈されました。この感

謝状は、市が循環型社会を学ぶ

教育の一環として行っている

「学校給食ゼロエミッション」で、

平成14年から市内全8小学校で

子どもたちに実践指導を行って

いることに対し、贈られました。

　「ゼロエミッション」とは、食

べ残した給食を廃棄せず、自校

内で処理することをいいます。

食べ残した給食は、NPOエコラ

イフの実践指導の下、市内全8

小学校の4～6年生（奥野小学校

は3～6年生）がたい肥化し、学

校で作物を育てたり花壇などに

使用しています。

「ゼロエミッション」の実践指導に感謝状

循環型社会への取り組みを進めています

春一番のおもてなし 女化春祭り

女化の春がやってきた！

神谷大師講では、日々地域の大師様を

守るとともに、春と秋の2回、料理を

作って持ち寄ったり、歌や踊りを楽し

んだりして、お互いの無事を確かめ合

うのが恒例となっています。

NHK水戸「みんなで！いばらナイト」

牛久自然観察の森から
生中継！
　4月1日、NHK水戸放送局に

よる「みんなで！いばらナイト」

を牛久自然観察の森から中継し

ました。放送当日が偶然にも開

園25周年の記念日と重なり、ス

タッフの皆さんは「100年後も

変わらずにこの森を残していき

たい」と話してくれました。

下草刈りや枝打ちなどを行っているボ

ランティアのみなさんや、間伐材を利

用して木のおもちゃを手作りしている

皆さんなど、ふるさとの森を大切に思

う人たちが出演しました。

花工房主宰の上村紀代子先生が構成し、

本協議会の受講生の作品も展示され、

会場はひな祭り一色に染められました。

１今年2月に中根小で行われた「学校給食

ゼロエミッション」　２川谷さんは「学校

給食ゼロエミッションを通じて、何かを

乗り越える力が身に付いたと感じる子や、

循環型社会の大切さが分かったと話す子

もいて、嬉しいですね」と話していました。１

２

　3月24日から29日までの6日

間、女化文化芸術活動推進協議

会主催による、女化春祭り・「吊

るし飾りとお細工物展」が女化

青年研修所で開催されました。

　大正琴の演奏会や食品の販売

も行われ、春の香りいっぱいの

惣菜や、地場産野菜も飛ぶよう

に売れました。会場内は春色に

染まり、女化の春満開の温かい

雰囲気に包まれました。

広がる支援の輪

被災地バヌアツへ
おくりもの
　本年3月、南太平洋にあるバ

ヌアツ共和国がサイクロンで大

きな被害を受けました。4月10

日、バヌアツ親善大使である相

川梨絵さん（牛久市出身）に、バ

ヌアツ共和国のマンガリリュ村

の小学校と2年前から交流をし

ていた牛久第二小学校の児童か

ら手紙と、PTAからは

義援金が贈られました。

牛久市役所でも募金が

行われました（右写真）。

児童からの手紙を、「ありがとうござい

ます」と笑顔で受け取る相川さん。
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牛久市は
スローフードを
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上町ふれあい保育園のお友だち

　上
かみまち

町ふれあい保
ほいく

育園
えん

のお友
とも

だちは、思
おも

い思
おも

い

に描
えが

いた「牛
うしく

久小
しょうがっこう

学校の桜
さくら

の木
き

」を披
ひ

露
ろう

してくれ

ました。また、壁
かべ

には「うしく・鯉
こい

まつり」で展
てん

示
じ

する鯉
こい

のぼりを飾
かざ

ってくれました。

　上
かみまち

町ふれあい保
ほいく

育園
えん

は、牛
うしく

久小
しょうがっこう

学校内
ない

に、こ

の４
しがつ

月から開
かいえん

園し、子
こ

どもたちは３
さんがつ

月に閉
へいえん

園し

た上
かみまち

町保
ほい く

育園
えん

から引
ひ

っ越
こ

してきました。

　新
あたら

しい保
ほ

育
いく

園
えん

は小
しょうがくせい

学生もいるにぎやかな環
かんきょう

境。
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す
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用の門
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や園
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庭も

あり、子
こ

どもたちが、のびのび遊
あそ

んでいます。

ぞうぐみ

　4月から牛久小学校で自校炊飯

が始まりました。

　4月15日、池辺市長、野口副市

長、染谷教育長が児童と一緒に、炊

きたてのご飯を教室で食べました。

　主食のご飯は牛久産「コシヒカリ」100％で、給

食室で一釜ずつ炊飯し、教室で炊き立てを食べら

れます。市ではこれまでも給食に地場産物を積極

的に納入し、地産地消を進めてきました。

　6年1組の星光
こうすけ

翼さんは「学校で炊いたご飯は、

あったかくておいしい」と話していました。

　自校炊飯は、牛久小学校が市内で5番目。順次市

内の他の小中学校でも実施する予定です。普段の

給食はもちろん、災害時に避難所となる小中学校

で、避難者に温かいご飯の提供が可能になります。

１炊き立てのご飯に

喜ぶ児童

２給食を楽しむ

児童と池辺市長

牛久小学校で自校炊飯始まる

毎日炊きたてご飯をいただきます！

まちの話題

USHIKU NEWS

１

２
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