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いつ起こるかもしれない大災害に備え、
総合防災訓練を実施します。
市民の皆さんのご参加をお願いします。

尊い命と財産が一瞬に奪われる災害。近年、地震や豪雨などにより、全国各地で大

きな被害が出ています。大きな地震が発生したとき、自らの生命は自分で守り（自助）、

自分たちのまちは自分たちで守る（近助）ために、警察・消防などの防災関係機関と

協力して、牛久市では11月22日（土）に総合防災訓練を実施します。

総合防災訓練の中で、初動訓練を牛久市内全域で実施します。年に1回の訓練です。この機会に、ご家庭で、職場で、

もう一度地震への備えをしていただきたいと思います。

11 2222土

平成26年度 牛久市総合防災訓練

時 間　午前8時～8時10分　　場 所　牛久市内全域　　対 象　牛久市内在住者
「緊急地震速報※」を受信したら、同時刻一斉に参加者全員が机に隠れるなど、身の安全を図る行動を実践して

いただき、自宅や会社などそれぞれの場所で地震から身を守るための3つの安全行動を行う訓練です。防災対

策を確認するきっかけとしていただくことを目的としています。

初動訓練は、皆さんの普段の

生活の場で行う訓練です。そ

こには、意外と気づかない危

険箇所が潜んでいることがあ

ります。初動訓練が終わった

ら、身の周りを点検してみま

しょう。
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※�「緊急地震速報」は、気象庁が想定震度5弱以上の地震の揺れが予想された時に、強
い揺れ（震度4以上）が予想される地域に対し発信するものであるため、牛久市から
は発信できません。午前8時ちょうどに、防災行政無線、エリアメール、かっぱメー
ルで訓練開始をお知らせします。訓練は1～2分程度で終了です。

★発災時対応訓練

【参加対象行政区】
●中根小学校区市政協議会………………… �栄西、猪子、むつみ、一厚東、一厚西、下根、大中、竹の台、ひたち野、

びゅうパルクひたち野、ひたち野東、（準）ねむの木台

●ひたち野うしく小学校区市政協議会�…… ひたち野中央、東猯穴、ひたち野西、（準）コモンステージひたち野

●岡田小学校区市政協議会………………… �栄町、下根ケ丘、東下根、東岡見、上柏田、中柏田、下柏田、松ケ丘、

上太田、岡見、第8岡見、上池台

【訓練内容】
●災害要援護者安否確認（26行政区および2準行政区による要援護者の安否確認、報告）

●災害対策本部設置（牛久運動公園多目的広場に災害対策本部を設置）

●災害情報収集訓練（市職員、消防署および消防団による地域の被害情報を収集）

●避難訓練（牛久運動公園への避難）

●避難所の受付業務（牛久運動公園多目的広場で避難者の避難所受付業務）

●倒壊家屋からの救出訓練（救出した負傷者を行政区自主防災組織が搬送）

●ライフライン復旧訓練（水道・ガス・電気・電話などが利用できないため、復旧活動）

●応急救護所の開設運営（応急救護所を開設運営）

●市民による消火活動（倒壊家屋から出火、行政区代表による消火活動）

●消防団による消火訓練（倒壊家屋から出火、消防団による消火活動）

●炊き出し訓練（自衛隊・行政区・教職員・市職員の協力により避難者への食事を準備）

時 間　午前8時10分～正午※雨天決行　 場 所　牛久運動公園多目的広場

★初動訓練 （シェイクアウト訓練）


