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8月末日現在の人口 住民基本台帳 84,206人（男41,681人、女42,525人） 世帯数34,398戸 ＜前月対比増減＞△13人・16戸

◆暮らしの情報…2P ～7P

・ハートフルクーポン券の使用期限

・�第7回うしくみらいエコフェスタ�

フリーマーケット出店者募集

・屋外広告物の表示には許可が必要です

・�平成25年度茨城県南水道企業団水道事業の決算状況

◆10月の保健活動・各種相談…8P
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禁煙店
店舗の建物内が全て

の営業時間中に禁煙

である店舗

時間帯禁煙店 2時間以上の禁煙時間帯

を設け、禁煙時間帯に

は店舗の建物内が完全

に禁煙である店舗

1平成27年

12月・祝

開　場：午前7時
開会式：午前8時 

定　　員： 一般  10㎞および5㎞の部はどちらも先着2,000人、 ジョギング  先着400人　※その他の種目は定員なし。

参 加 料： 一般10㎞  3,000円、 一般5㎞  2,500円、 小中学生  1,000円、

　　　　　 車イス  3,000円、 ジョギング  500円、 ウオーキング  300円

※市内に在住・在学の小中学生は参加料無料。ただし、参加賞なし。

参 加 賞：有料参加者に参加賞あり※ジョギングとウオーキング参加者はなし。

制限時間：【10㎞】＝70分、【5㎞】＝50分、【3㎞】＝20分、【2㎞】＝15分、【車イス9㎞】＝36分、【ジョギング1.5㎞】＝15分

表　　彰：�①上位6位まで表彰状・トロフィーを授与②特別賞（各種目12位）、飛び賞（各種目順位の下一桁が0の方）など�

※順位はグロスタイムにより決定。ジョギングとウオーキングは表彰対象外。

申し込み方法・申込締め切�り日：市関連施設にある「募集要項」に付属の申込書でお申し込みください。

　【ゆうちょ銀行振替払込】10月10日（金）当日消印有効、【インターネット、事務局窓口】10月31日（金）

　 ※市内小中学校に在学の方は学校に配布する専用申込書に記入し、直接事務局までお持ちください。

そ の 他：�牛久運動公園内の駐車場は抽選（利用希望者は「募集要項」付属の申込書で要申し込み）。

第39回 牛久シティマラソン参加者募集
牛久運動公園 （下根町1400、ひたち野うしく駅東口徒歩20分）場  所

種  目 コース 市内折り返しコース◦一般男女別･年齢別…10㎞および5㎞
◦中学生男女別………………… 3㎞
◦小学4年生以上男女別… …… 2㎞
◦車イス（16歳以上）……………9㎞
◦ジョギング（小学生以上）	 1.5㎞
◦ウオーキング（年齢制限なし）…7㎞

対  象 健康な方。募集要項の注
意事項に同意された方
※小中学生および高校生は
　保護者が認めた方。

問　牛久シティマラソン実行委員会事務局（社会体育課内）☎873-2486


