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● プログラム　※1つでも両方でもお好きな講座をお選びください。

日　時 テーマ 講　師

第
１
回

10月4日（土）

14:00～16:00
糖尿病について・喫煙の危険性について

井 上  由 加 利 氏

（井上内科クリニック院長）

第
２
回

10月24日（金）

13:30～15:30

大人のための交通安全・防犯教室

～交通事故・振り込め詐欺に遭わないために～

池 田 和 美 氏

（市交通防災課参事）

西 　 京 子 氏、大 上 雅 子 氏、

篠 原 久 代 氏、藤 田 裕 子 氏

（市交通安全教化員）

男女共同参画情報コーナー

男女が生涯にわたって健康で充実した生活を送るこ

とは、男女共同参画社会の最も基本的な条件です。

自分らしく健やかに暮らすための「生き方・暮らし方」

のヒントがいっぱいの講座です。

男女が健やかに安心して暮らすための

暮 ら し 方 講 座

生 き 方

定員：各70人
先着順

参加費：無料
託児あり

場　所 市保健センター研修室（市役所本庁舎東側）

申し込み方法

市民活動課内牛久市男女共同参画推進室宛てに電話（873-2111内線1631）か

FAX（873-2512）をいただくか（ご希望の講座名、住所、氏名、年齢、電話番

号、託児の有無をお知らせください）、ホームページ（http://www.city.ushiku.

lg.jp/section.php?code=8）から申し込みフォームを開き、必要事項を入力の上、

送信してください。

男
ひと

と女
ひと

・共にめざそう明日のうしく

男女共同参画をめざして
牛久市男女共同参画推進室☎内線1631

いばらき県南若者サポートステーション就労相談

　さまざまな理由で仕事に就くことが困難な若者のため

の就労相談を実施します。「働きたいのに働けない」「誰に

相談したらいいかわからない」「就職活動のやり方を教え

てほしい」など、就職に悩む方への相談を受け付けます。

電話・FAX による事前予約制（相談は無料）。

■ 日時　8月26日（火）午後1時～5時

■ 場所　ひたち野リフレ第2会議室

■ 対象　概ね15歳～39歳の若年無業者およびその家族

申・問　いばらき県南若者サポートステーション（一般社

団法人アイケイつくば）☎893-3380 FAX893-3381

元気いばらき就職面接会（土浦会場）

　各事業所（約20社）の採用担当者と求職者が一

堂に会し、対面方式により面接選考や企業説明

を行います。複数の企業の人事担当者と直接お

会いできるチャンスです。履歴書を複数持参の

上、ご参加ください。参加費無料、事前申込不要。

■ 日時　9月9日（火）午後1時30分～3時30分（受付1時～）

■ 場所　土浦合同庁舎（土浦市真鍋5-17-26）

■ 対象　学生を除く若年者や離職中の求職者

問　いばらき就職支援センター県南地区セン

ター☎825-3410


