
 

 

 

 

  

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口口
内内
ケケ
アア
でで
使使
いい
分分
けけ  

子
供
の
歯
磨
き
嫌
い 

添
い
寝
と
母
乳 

 

歯の健康新聞 
 

 

 

 

平成 25 年 6月 4日 

第９号 

 
牛久市歯科医師会 

渉外分科会発行 

液体歯磨きと洗口液は、

混同されやすいのですが、

違いは使用時に歯ブラシで

磨くかどうかです。 

液体歯磨きは適量を口に

含んだまま、口内に行き渡

らせて吐き出した後に口を

すすぐ必要はありません。 

一方、洗口液は歯を磨い

た後寝る前などに口に含ん

ですすぐことで口内を殺菌し

口臭歯垢の沈着などを防ぐ

為の商品です。 

 また液状歯磨きはジェル

状のものが一般的ですが 

発泡剤を含まないため、電

動歯ブラシでの使用に向い

ています。発泡剤を含む練

り歯磨きは、電動歯ブラシで

は泡立ちすぎるためあまり

お勧めできません。 

目的に応じて、お使い分け

される事も快適且つ確実な

口内ケアにおいて重要であ

ると考えます。 

 

 

歯
磨
き
の
目
的
は
、
虫
歯
の
大
き
な
原
因

と
な
る
歯
垢
の
除
去
だ
。
佐
々
木
明
彦
院
長

小
児
歯
科
専
門
の
エ
ン
ゼ
ル
歯
科
（
神
奈
川

県
平
塚
市
）
に
よ
る
と
、
乳
歯
の
虫
歯
を
放

置
す
る
と
、
様
々
な
影
響
が
あ
る
と
い
う
、 

か
む
機
能
が
低
下
し
、
あ
ご
の
骨
の
中
で
発

育
中
の
永
久
歯
に
細
菌
が
感
染
し
て
し
ま
う

場
合
も
あ
る
。 

 

で
は
、
子
供
の
歯
磨
き
は
い
つ
か
ら
始
め

れ
ば
い
い
の
か
。 

 

赤
ち
ゃ
ん
に
歯
が
生
え
始
め
た
ら
、
清
潔

な
ガ
ー
ゼ
で
拭
い
て
あ
げ
る
。
歯
ブ
ラ
シ
を

使
う
の
は
、
歯
が
８
本
く
ら
い
生
え
て
き
て

か
ら
だ
。 

 

ま
ず
、
子
供
を
あ
お
向
け
に
寝
か
せ
て
保

護
者
の
ひ
ざ
と
ひ
ざ
の
間
に
頭
を
置
く
、
こ

の
姿
勢
だ
と
、
口
の
中
が
観
察
し
や
す
く
磨

き
残
し
が
出
に
く
い
と
い
う
。
指
を
頬
に
入

れ
て
日
ッ
ツ
パ
リ 

 
 

 

れ
て
引
っ
張
り
、
ス
ペ
ー
ス
を
作
る
。
「
順
序

を
決
め
ず
に
あ
ち
こ
ち
磨
く
の
で
は
な
く
、
一

筆
書
き
の
よ
う
に
、
流
れ
を
作
っ
て
磨
く
と
磨

き
残
し
が
で
に
く
い
で
す
。
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

も
使
い
、
一
人
で
き
ち
ん
と
磨
け
る
よ
う
に
な

る
の
は
小
学
校
高
学
年
く
ら
い
。
そ
れ
ま
で
は

保
護
者
が
仕
上
げ
磨
き
を
し
て
ほ
し
い
」
と
話

す
。
〃
佐
々
木
院
長
〄
。 

 

無
理
に
磨
か
な
い 

歯
磨
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
い
つ
が
い
い
の
か

「
食
後
に
毎
回
磨
く
よ
り
も
、
ま
ず
は
１
日
１

回
、
子
供
の
機
嫌
の
良
い
時
に
し
っ
か
り
磨
い

て
」
と
佐
々
木
院
長
。
食
後
や
寝
る
前
の
眠
い

時
に
無
理
や
り
磨
け
ば
、
子
供
が
歯
磨
き
嫌
い

に
な
り
や
す
い
。
ま
た
歯
ブ
ラ
シ
が
歯
肉
に
当

り
痛
み
を
感
じ
、
嫌
が
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま

う
。
清
潔
な
指
で
子
供
の
口
の
中
を
触
る
な

ど
、
触
ら
せ
る
事
に
慣
れ
さ
せ
る
の
も
有
効
だ

と
い
う
。
産
経
新
聞
（
平
成
二
十
四
年
九
月
十
九
日
刊
） 

 

牛久市歯科医師会は１９８６年６月の牛久市市
政施行と同時に当時の茎崎町と分離し発足し
ました。現在３６歯科医療施設の管理者で構
成されており、日々の歯科診療の他牛久市と
の委託契約により成人歯周疾患検診や学校
検診、1 歳半・３歳児検診をはじめとして牛久
市民の皆様に様々な医療サービスを提供して
います。 


