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「牛久市役所に来ると元気がもらえる」そんなふうに市民

の皆さんに思っていただけるような、明るく元気な市役

所を目指し、職員一人ひとりがおもてなし
3 3 3 3 3

の心を持って、

明るく元気な「あいさつ運動」に取り組んでいます。

「あいさつ運動」を実施しています！

待ち遠しいな！小学校
市内幼稚園で卒園式

　3月14日、市中央生涯学習センターで「平成

25年度第一幼稚園卒園式」が行われました。

　園長から一人一人卒園証書を受け取った園児

たちは「将来ドーナツ屋さんになりたいです」な

どと将来の夢を参列者の前で発表。最後に飾り

付けされたアーチをくぐり抜け、参列者からの

祝福を受けながら、2年間の幼稚園生活を終え

ました。　　　　　　　（16ページに関連記事）
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平成26年度 市庁舎内のご案内
市の組織機構が一部変わりました

4月1日からの組織機構の一部変更点
※1 市全体の事業に影響を与える重要課題に迅速に対応するため、環境経済部を「環境部」と「経済部」に分割し関連する課を配置します。

※2 男女共同参画をより一層推進するため、市民活動課内にあった男女共同参画推進室を市民部長直轄の組織とします。

※3 交通防災課危機管理室を廃止し、担当業務を交通防災課内で一体的に行います。

※4 学校給食事業の組織体制強化および食育・地産地消を推進し、専門性を高めた部署として教育総務課内に「学

校給食室」を新設します。

問　人材育成課☎内線3401

平成26年度組織機構図

※市の組織機構変更に伴い、内線番号が確定していないため、今月号は問い合わせの内線番

号を掲載していない課があります。
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第3分庁舎

分庁舎

本庁舎

平成26年度 市庁舎内のご案内

問　管財課☎内線1021　※市庁舎図中、■色の課・室は4月1日から配置が変わりました。
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　安全・安心なまちづくりのために

　防犯灯の設置・電気料の行政区負担をなくします

・年間550万円程度（全行政区合計）の行政区負担が軽減

これまで

行政区が防犯灯設置費用の2分の1を負担（年間310万円）

行政区が防犯灯電気料金の1割を負担（年間240万円）

4月から

全て市が設置・管理

市が全額負担

　全ての防犯灯を平成26年度中に LED 化！

・蛍光灯の防犯灯（32ワット、20ワット）
　8,200基を LED 防犯灯に交換
・LED 化により全体の電気料削減、
　二酸化炭素も削減　
上記に加え…

・電球の長寿命化で電球切れの心配が軽減
・老朽化した支柱も交換

■行政区委託料（（1）と（2）の合計）

（1）均等割

これまで

499戸まで 100,000円

500戸から999戸まで 120,000円

1,000戸以上 130,000円

（2）1,300円に広報紙配布戸数を乗じた金額

■行政区運営費補助金の額（（1）と（2）の合計）

（1）均等割

4月から

499戸まで 250,000円

500戸から999戸まで 270,000円

1,000戸以上 280,000円

（2）1,300円に広報紙配布戸数を乗じた金額

　行政区活動を活発にしていただくために

　行政区活動への補助金を増額します

・行政区活動への補助金を945万円（全行政区合計）増額

LED 防犯灯

電気料削減
LED 化で

地域コミュニティ活動の充実を目指して
行政区活動への支援を拡充します

市では、地域で防災・防犯活動や環境美化活動、子どもたちの見守り活動

などの自治活動を行っている行政区を、ともにまちづくりを担うパート

ナーと考えています。平成26年度には、これら地域活動の活発化のために、

行政区活動への支援を拡充します。　　　　　問　市民活動課☎内線1634

※市では「広報うしく」1日号を各行政区を通じて配布しています。

各行政区へ
一律15万円

増額！
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平成26年度市税等納期限一覧表（牛久市）
年 月 日 税 目 ・ 使 用 料 ・ 保 険 料 等（ 期 別 ）

平成26年（2014）
4月28日（月）

介護保険料（1期）
市立幼稚園授業料（4月分）／月極駐車場使用料（4月分）／プール利用者負担金（5月分）

4月30日（水）固定資産税（1期）／国民健康保険税（1期）／保育料（4月分）／住宅使用料（4月分）

5月26日（月）市立幼稚園授業料（5月分）／月極駐車場使用料（5月分）／プール利用負担金（6月分）

6月 2日（月）軽自動車税／給食費（4・5月分）／保育料（5月分）／住宅使用料（5月分）

6月26日（木）
介護保険料（2期）
市立幼稚園授業料（6月分）／月極駐車場使用料（6月分）／プール利用負担金（7月分）

6月30日（月）
市県民税（1期）／国民健康保険税（2期）
給食費（6月分）／保育料（6月分）／住宅使用料（6月分）

7月28日（月）
後期高齢者医療保険料（1期）
市立幼稚園授業料（7月分）／月極駐車場使用料（7月分）／プール利用負担金（8月分）

7月31日（木）
固定資産税（2期）／下水道受益者負担金（1期）
給食費（7月分）／保育料（7月分）／住宅使用料（7月分）

8月26日（火）
介護保険料（3期）／後期高齢者医療保険料（2期）
市立幼稚園授業料（8月分）／月極駐車場使用料（8月分）／プール利用負担金（9月分）

9月 1日（月）市県民税（2期）／国民健康保険税（3期）／保育料（8月分）／住宅使用料（8月分）

9月26日（金）
後期高齢者医療保険料（3期）
市立幼稚園授業料（9月分）／月極駐車場使用料（9月分）／プール利用負担金（10月分）

9月30日（火）
国民健康保険税（4期）／下水道受益者負担金（2期）
給食費（9月分）／保育料（9月分）／住宅使用料（9月分）

10月27日（月）
介護保険料（4期）／後期高齢者医療保険料（4期）
市立幼稚園授業料（10月分）／月極駐車場使用料（10月分）／プール利用負担金（11月分）

10月31日（金）
市県民税（3期）／国民健康保険税（5期）
給食費（10月分）／保育料（10月分）／住宅使用料（10月分）

11月26日（水）
後期高齢者医療保険料（5期）
市立幼稚園授業料（11月分）／月極駐車場使用料（11月分）／プール利用負担金（12月分）

12月  1日（月）
国民健康保険税（6期）／下水道受益者負担金（3期）
給食費（11月分）／保育料（11月分）／住宅使用料（11月分）

12月25日（木）固定資産税（3期）／国民健康保険税（7期）／給食費（12月分）

12月26日（金）
介護保険料（5期）／後期高齢者医療保険料（6期）
市立幼稚園授業料（12月分）／月極駐車場使用料（12月分）
保育料（12月分）／住宅使用料（12月分）／プール利用負担金（1月分）

平成27年（2015）
1月26日（月）

後期高齢者医療保険料（7期）
市立幼稚園授業料（1月分）／月極駐車場使用料（1月分）／プール利用負担金（2月分）

2月 2日（月）
市県民税（4期）／国民健康保険税（8期）／下水道受益者負担金（4期）
給食費（1月分）／保育料（1月分）／住宅使用料（1月分）

2月26日（木）
介護保険料（6期）／後期高齢者医療保険料（8期）
市立幼稚園授業料（2月分）／月極駐車場使用料（2月分）／プール利用負担金（3月分）

3月 2日（月）
固定資産税（4期）／国民健康保険税（9期）
給食費（2月分）／保育料（2月分）／住宅使用料（2月分）

3月26日（木）市立幼稚園授業料（3月分）／月極駐車場使用料（3月分）／プール利用負担金（4月分）

3月31日（火）給食費（3月分）／保育料（3月分）／住宅使用料（3月分）

（注）① 口座振替日は納期限と同日となります。ただし保育料・住宅使用料は毎月26日（土・日、祝日の場合

は翌平日）が口座振替日となります。

   ②プール利用負担金とは、「ひたち野うしく小学校」のプール利用負担金のことです。

（6ページへつづく）
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①コンビニ納付ができるようになりました
【取り扱い税目等】

　○市県民税（普通徴収）　　○固定資産税・都市計画税　　○軽自動車税

　○国民健康保険税　　　　○介護保険料　　　　　　　　○後期高齢者医療保険料

【次の項目に該当する場合、コンビニでは納付できません】

・バーコードの印字がない場合または、印字されていても読み取りできない場合。

・納付書1枚あたりの金額が30万円を超える場合。

・前納報奨金を差し引いて納付する場合（固定資産税・都市計画税および市県民税（普通徴収））。

・納付書記載の「ゆうちょ銀行等取扱期限」を過ぎた場合。

【ご注意ください】

コンビニ対応納付書のため単票になっています。納期と納付書を十分ご確認の上、お納めください。

問　会計課☎内線3604

②納付は便利な口座振替で
　口座振替を申し込みすると、納期限に預（貯）金口座から振替されますので、納め忘れがなくなりま

す。お申し込みは、牛久市役所または下記の金融機関で取り扱っています。

　○常陽銀行　　　　○筑波銀行　　　○みずほ銀行　　　　　　○三菱東京ＵＦＪ銀行

　○三井住友銀行　　○りそな銀行　　○埼玉りそな銀行　　　　○水戸信用金庫

　○茨城県信用組合　○中央労働金庫　○竜ケ崎市農業協同組合　○ゆうちょ銀行・郵便局

※ 各本支店から振替ができます。

※ 振替開始・解約は、依頼書を納期限の40日前までに申し込みした分（20日までに申し込みした月の

翌月分）からとなります。

問　会計課☎内線3604

③口座振替をご利用の方へ
①軽自動車税の車検用納付証明書は、6月10日ごろ発送します。

② 確定申告用の社会保険料控除証明書（国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料）は、 

1月20日ごろ発送します。

③ 残高不足などを理由に振替ができなかった方には、納付書（現金納付用）を発行します。振替ができ

ない状態が続きますと、振替登録を解除させていただく場合があります。

④領収書（口座振替納付分）は、平成21年度から廃止となりました。

問　会計課☎内線3604

④軽自動車をお持ちの方へ
　5月中旬発送の納税通知書兼領収書以外には継続検査（車検）用の納税証明書は付いておりません。

　上記、納税通知書兼領収書以外で納付された方は、領収書を持参の上、牛久市総合窓口課で継続検

査（車検）用の納税証明書（無料）の請求をお願いします。

問　会計課☎内線3604

⑤督促手数料改正のお知らせ
　平成26年4月から督促手数料は、50円から100円に改正されます。納期限内納付をお願いします。

問　収納課☎1061、1062

⑥前納報奨金制度について
　平成19年4月1日から、固定資産税・都市計画税および市県民税（普通徴収）の「納期前納付（前納）報

奨金制度」を実施しています（交付率0.2%とし、限度額は5万円です）。

　また、平成21年度から、市県民税の年金特別徴収（天引き）が始まりました。特別徴収分は、前納報

奨金に該当しませんのでご了承ください。

問　収納課☎1061、1062
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ひとり親家庭高等技能訓練促進費の申請について
　ひとり親家庭の父または母が、就職に有利で生活の安定に役立つ資格を取得するために養成機関で

2年以上修業する場合に、給付金を支給します。

 対 象 者 　 修業を開始した日以後において以下のいずれも満たす母子家庭の母または 

父子家庭の父
　①児童扶養手当を受給している（または支給要件と同様の所得水準にある）方

　②養成機関において2年以上の養成課程（通信制は対象外）を修業し、対象資格の取得が見込まれる方

　③仕事と修業の両立または育児と修業の両立が困難であると認められる方

　④修業を開始した日が平成24年4月1日（父子家庭の父は平成25年4月1日）以降である方

※その他にも、受給要件はあります。詳しくはお問い合わせください。

 対象資格 　 ①看護師（准看護師を含む）　②介護福祉士　③保育士 

④理学療法士　⑤作業療法士

 支 給 額 　市民税非課税世帯：月額100,000円、市民税課税世帯：月額70,500円
※支給対象期間は申請した月から上限2年間です。

 申請期間 　4月1日（火）～30日（水）
※申請前に、修業などの状況や受給要件を確認するため、事前相談（予約制）を受ける必要があります。

まずは、お問い合わせください。

※市の予算の範囲内において支給するので、審査の結果、支給対象にならないこともありますので 

ご了承ください。

問　児童福祉課☎内線1731

固定資産税に係る縦覧および閲覧ができます 【場所】税務課窓口（市役所本庁舎）

■縦覧制度… 平成26年度固定資産税（土地・家屋）納税者が他の土地や家屋の評価額と比較する

ことにより、自己の土地や家屋の評価額が適正であることを確認できるようにする

ための制度です。そのため、制度以外の目的外の使用はできません。

日時　4月1日（火）～30日（水）午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

縦覧できる方　牛久市内の土地・家屋における固定資産税納税義務者とその同居の親族

持ち物　本人確認ができる物（保険証・運転免許証など）、印鑑。代理人の場合は、委任状が必要です。

手数料　無料

■閲覧制度… 納税義務者などが、固定資産課税台帳のうち、自己の資産について記載された部分

を見ることができる制度です。※期間の制限はありません。

閲覧できる方

　①固定資産税の納税義務者とその同居の親族

　②土地について、賃借権その他の使用または収益を目的とする権利（対価が支払われるものに限る）を有する方

　③家屋について、賃借権その他の使用または収益を目的とする権利（対価が支払われるものに限る）を有する方

　④固定資産税の処分をする権利を有する一定の方（所有者・破産管財人など）

持ち物　上記の「閲覧できる方」のうち、

　・①に該当する方…本人確認ができるもの（保険証、運転免許証など）、印鑑

　・②③に該当する方…賃貸借契約書などそれらを証するもの、印鑑

　・④に該当する方…売買契約書・登記済証などそれらを証するもの、印鑑

　※①～④いずれも代理人の場合は委任状が必要です。

手数料　300円※縦覧期間中の納税義務者は現年度分のみ無料。詳しくは、お問い合わせください。

問　税務課 E メール  zeimu@city.ushiku.ibaraki.jp
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健康検査（内部被ばく検査）

検査種別 甲状腺超音波（エコー）検査 ホールボディカウンタ検査

検査内容
超音波（エコー）検査機器を喉の表面にあて

て検査します。痛みはありません。

ホールボディカウンタ検査機に2分間程度

入り、測定します。検査機から音が出たり、

検査機の扉が閉まったりすることはありま

せん。検査機の中では、動かないようにし

ていただきます。

対 象 者 平成4年4月2日から平成24年4月1日生まれの市民
検査を希望する市民

※生後7カ月未満を除く。

実施期間 平成27年3月31日まで

実施場所

震災復興支援放射能対策研究所
（住所：福島県石川郡平田村大字上蓬田字大隅30）

ホールボディカウンタ検査の様子

料　金

3,000円　

※医療機関ごとに検査料金は異なりますが、

助成額を差し引いた自己負担額はおおむ

ね3,000円程度となります。

なし

※検査料金は無料です。

※検査機関までの交通費は自己負担になり

ます。

申し込み

方法

検査をご希望の方は、市保健センター窓口で受診券の発行を受けてから、協力医療機関に

ご予約ください。

問　健康管理課（市保健センター内）☎内線1742

放射能対策室だより

平成26年度

　健康検査（内部被ばく検査）実施のお知らせ

牛久市・龍ケ崎市の8協力医療機関

協力医療機関名
電話
住所

牛久愛和総合病院
☎873-3111

猪子町896

つくばセントラル病院
☎872-1771

柏田町1589-3

いずみ内科医院
☎830-8655

牛久町165-1

上柏田クリニック
☎878-0210

上柏田1-16-12

天満胃腸科クリニック
☎830-7770

南5-44-8

中野医院
☎873-8677

刈谷町3-96

牛尾病院
☎0297-66-6111

龍ケ崎市馴柴町1-15-1

龍ケ崎済生会

総合健診センター

☎0297-63-7178

龍ケ崎市中里1-1

　福島第一原発事故による放射能の健康への影響に対し、次世代を担う子どもたちの健康を守るとともに、

目に見えない放射能に対する不安軽減の一助とするため、市では平成24年度から健康検査を実施していま

す。平成26年度は以下のとおり行います。ご希望の方は、お申し込みください。
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市は「年間1ミリシーベルト以下＝毎時0.23マイクロシーベルト以下」を目指します。
（環境省が長期的に達成すべき目標としている値）

※既に除染済みの施設に加え、公園や毎時0.23マイクロシーベルト（地上1m）以上の施設は、順次除染を行う予定です。

追加被ばく線量の低下のために…

● 2月実施　ゲルマニウム半導体検出器による分析結果 ●

測定機種：P 型ゲルマニウム半導体検出器
（CANBERRA 社製 GC2018-7500SL-2002CSL）

単位：Bq/Kg（ベクレル / キログラム）
協力：公益財団法人震災復興支援放射能対策研究所

ミキサー給食検査

セシウム134 セシウム137

岡田小学校
不検出 不検出

下限値＜0.67 下限値＜0.72

神谷小学校
不検出 不検出

下限値＜0.71 下限値＜0.68

下根中学校
不検出 不検出

下限値＜0.61 下限値＜0.64

※2月3日～7日の給食を丸ごと検査しました。

市内61カ所の放射線量率一覧表（保育園・幼稚園・小中学校・高校・公園など）
※これまで毎月１回実施してきた市内61カ所の放射線量率測定は、放射線量率が低位に推移していること

から、4月から隔月（偶数月測定）に変更します。次回掲載は広報うしく5月1日号です。

施設名
測定日 測定

の高さ2/12～17 3/11～13

保

育

園

旧・中央保育園 0.067 0.088

0.5m

上町保育園 0.127 0.147
つつじが丘保育園 0.096 0.100
向原保育園 0.049 0.076
栄町保育園 0.122 0.118
下根保育園 0.098 0.110
つばめ保育園 0.100 0.094
つばめ保育園牛久駅前分園 0.100 0.096
ふたばランド保育園 0.086 0.080
つつじが丘ふたばランド保育園 0.071 0.065
牛久保育園 0.069 0.092
牛久ひかり保育園 0.137 0.122
牛久ふれあい保育園分園 0.116 0.129
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 0.067 0.069
奥野さくらふれあい保育園 0.071 0.106
牛久みらい保育園 0.053 0.055

幼

稚

園

第二幼稚園 0.116 0.100

0.5m

かわい幼稚園 0.073 0.100
牛久幼稚園 0.098 0.098
ひたち野牛久幼稚園 0.104 0.098
こばと幼稚園 0.061 0.076

フレンド幼稚園 0.084 0.084

牛久文化幼稚園 0.069 0.069
牛久教会こどものいえ幼稚園 0.071 0.084

小

学

校

牛久小学校 0.078 0.084

0.5m

岡田小学校 0.074 0.092
奥野小学校 0.071 0.108
牛久第二小学校（工事中） - -
中根小学校・第一幼稚園 0.067 0.098

向台小学校・牛久ふれあい保育園 0.114 0.090

神谷小学校 0.080 0.086
ひたち野うしく小学校 0.133 0.129

施設名
測定日 測定

の高さ2/12～17 3/11～13

中

学

校

牛久第一中学校 0.098 0.116

1m
牛久第二中学校 0.076 0.096
牛久第三中学校 0.110 0.098
下根中学校 0.073 0.126
牛久南中学校 0.092 0.094

高

校

牛久高校 0.092 0.122
1m東洋大学附属牛久高校 0.090 0.098

牛久栄進高校 0.080 0.082

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 0.094 0.118

0.5m
神谷小さくら台児童クラブ 0.129 0.127
教育センターきぼうの広場 0.153 0.151
すくすく広場 0.102 0.098
牛久クリーンセンター 0.090 0.153 1m
牛久自然観察の森 0.127 0.127

0.5m二池 0.155 0.139
東みどり野区民会館 0.143 0.147

公

園

ひたち野みずべ公園 0.129 0.147

0.5m

ひたち野さくら公園 0.069 0.080
ひたち野おやま公園 0.053 0.059

刈谷第１街区公園 0.102 0.110

本町第１街区公園 0.124 0.098
田宮東街区公園 0.067 0.065
みどり野第１街区公園 0.131 0.074
小坂第１街区公園 0.071 0.071
柏田第２街区公園 0.086 0.067
栄町第１街区公園 0.049 0.055
牛久運動公園 0.088 0.102
牛久運動広場 0.084 0.088
奥野運動広場 0.076 0.100

※測定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサー
ベイメータ TCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

※2・3月の牛久第二小学校の測定は、グラウンド工事中の
ため行っておりません。

　　　　　　　　　　　　　　（単位：マイクロシーベルト / 時）

3月のゲルマニウム検出器による検査対象校は、
牛久小学校、牛久第一中学校の2校です。

これまで実施した食材検査、毎日1施設の【配
膳前検査】（市保有シンチレーション検査器使
用）および1週間分の【給食丸ごと検査】（ゲル
マニウム検出器使用。各施設年1回）で、放射
性セシウムを検出したことはありません。子ども
たちの食の安全確保のため、平成26年度も同
じ検査を継続します。
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乳がん・子宮がん医療機関検診のご案内
　5月8日から医療機関検診が始まります。がんは早期発見により、治療可能な病気です。定期的に検
診を受けることをお勧めします。市では、がん検診の受診料金を一部助成しています。助成を受けて検

診を受診するためには、市発行の「利用券」が必要となります。平成26年度は下記のとおり実施します。

1. 乳がん子宮がん医療機関検診利用券について

①すでに、医療機関利用券をお持ちの方：実施医療機関（次ページ）をご確認いただき、検診を受けましょう。

②平成26年5月に無料クーポン・検診利用券が郵送される方

　対象年齢により郵送される券の種類が違います。検診対象外の方は利用できません。無料クーポン以外は

自己負担金が掛かります。

対象者（生年月日） 子宮頸がん検診
乳がん検診

マンモグラフィ（40歳以上） エコー（30歳～56歳）
平成5年4月2日生まれ
～平成6年4月1生まれ

「無料クーポン券」郵送

検診対象外

検診対象外

昭和59年4月1日生まれ
～昭和60年3月31日生まれ

「利用券」郵送
自己負担金：2,050円

「利用券」郵送
自己負担金：1,020円

昭和54年4月1日生まれ
～昭和55年3月31日生まれ

昭和49年4月2日生まれ
～昭和50年3月31日生まれ

「利用券」郵送
自己負担金：1,330円

昭和48年4月2日生まれ
～昭和49年4月1日生まれ

「無料クーポン券」郵送

③平成21年度～平成25年度に無料クーポン対象者であったが、一度も検診を利用していない方

　下記の対象の方には、「無料クーポン」のみ郵送します（平成26年5月）。対象年齢により無料クーポンの種

類が違います。

対象者（生年月日） 子宮頸がん検診
乳がん検診

マンモグラフィ（40歳以上） エコー（30歳～56歳）
昭和63年4月2日生まれ
～平成4年4月1日生まれ

「無料クーポン券」郵送
「利用券」郵送

自己負担金：1,330円

「利用券」郵送
自己負担金：1,020円

昭和58年4月2日生まれ
～昭和62年4月1日生まれ
昭和53年4月2日生まれ

～昭和57年4月1日生まれ
昭和48年4月2日生まれ

～昭和52年4月1日生まれ
昭和43年4月2日生まれ

～昭和47年4月1日生まれ

「利用券」郵送
自己負担金：2,050円

「無料クーポン券」郵送

昭和38年4月2日生まれ
～昭和42年4月1日生まれ
昭和33年4月2日生まれ

～昭和37年4月1日生まれ
昭和28年4月2日生まれ

～昭和32年4月1日生まれ

④利用券をお持ちでない方、上記②③に該当しない方（5月に郵送されない方）：利用券を申請してください。

　【利用券申し込み方法】

　■申し込み期間：平成26年4月21日（月）～平成27年1月30日（金）

　■利用券有効期間：平成26年5月 8日（木）～平成27年3月14日（土）

　■申 請 方 法： ①市保健センター窓口での申請 

②電話または健康管理課ホームページからの専用フォームによる申請（１週間かかります）
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検診申し込み専用電話 ☎870-5655
問　健康管理課☎873-2111内線1742（平日午前8時30分～午後5時15分）

２. 検診料金の自己負担金額について

　平成24年度および平成25年度に発行した「利用券」をお持ちの方は、利用券に記載の自己負担の金額

に変更が生じています。消費税に対応し、下記の自己負担料金になりましたので、ご了承ください。

子宮頸部検診
（20歳以上）

子宮頸部＋体部検診
（問診や医師の判断で実施）

乳がん超音波検診
（30歳～56歳）

乳がんマンモグラフィ検診
（40歳以上隔年）

2,050円 3,590円 1,020円 1,020円～1,330円

３. 実施医療機関について

下記の医療機関で実施しています。予約の有無、検診日などを確認してください。

※ 子宮がん検診は、下記以外のつくば市や土浦市など一部の病院でも受診できます。下記以外の病院で検

診を希望される場合は、必ず事前に市保健センターまでご連絡をお願いします。

　利用券だけでは、受診できません。別の書類が必要となりますのでご注意ください。

医療機関名
電話番号

子宮
がん

乳がん
予約の有無 検診日・受付時間

マンモ エコー

牛久愛和総合病院
☎873-3111

○ ○ ○
予約制
予約時間：
午後1時30分～4時

予約時に確認してください

つくばセントラル病院
☎872-1771

○ ○ ○ 予約制 予約時に確認してください

椎名産婦人科
☎872-0799

○ ○
午前は予約制
予約時間：
午前9時～午後5時

●月・火・木・金曜日：
　午前9時～正午、午後3時～5時
●土曜日：午前9時～正午
●日曜日：午前9時～10時30分

（第1火曜と毎週水曜休診）

はなみずきクリニック
☎871-1711

○ ○ 予約制

●月・火・水・金曜日：
　午前8時30分～午後1時、午後4時～7時
●土曜日：午前8時30分～11時30分､
　午後1時～3時30分
●日曜日：午前8時30分～11時30分

まつなみクリニック
☎873-5111

○ ○ 予約制 予約時に確認してください

上柏田クリニック
☎878-0210

○ 予約制 予約時に確認してください

まつばらウイメンズ
クリニック（阿見町）

☎830-5151
○

予約制
（受診前に要電話）

●月～土曜日（水・土曜日は午前のみ）
　午前9時30分～正午、
　午後2時～4時30分

牛尾病院
（龍ケ崎市）

☎0297-66-6111
○ ○ 予約なし

●月～土曜日（木曜日は午前のみ）
　午前9時30分～11時30分、
　午後3時～5時30分

龍ケ崎済生会
総合健診センター

（龍ケ崎市）
☎0297-63-7178

○ ○ ○ 予約制

【子宮がん】
●月～水曜日（月・水曜日は午前のみ）

【乳がん】
●月～金曜日（水・木曜日は午前のみ）
　午前9時30分～正午、午後1時30分～4時

 保健センター通信
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め
か
お
り
」で
つ
く
っ
た
パ
ス
タ

を
紹
介
し
ま
し
た
。
パ
ス
タ
は
、
ト
マ
ト
味
、
バ
ジ
ル
味
、
カ
レ
ー
味
の
３
種
類
。

調
理
学
校
や
飲
食
業
関
係
者
に
試
食
を
し
て
も
ら
い
、
手
ご
た
え
は
感
じ
ら
れ
た

よ
う
で
す
。
ま
だ
試
作
の
段
階
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
販
売
に
向
け
て
準
備
中
で
す
。

　

ま
た
、
同
時
開
催
の
学
生
に
よ
る
調
理
技
術
コ
ン
ク
ー
ル
全
国
大
会
決
勝
に
、

学
校
法
人
晃
陽
学
園
つ
く
ば
栄
養
調
理
製
菓
専

門
学
校（
ひ
た
ち
野
東
）
の
学
生
２
人
が
選
手
と

し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　

当
市
に
と
っ
て
は
、
食
文
化
に
新
し
い
風
を

吹
き
込
む
喜
ば
し
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

問　

農
業
政
策
課

う
し
く
産
３
種
の
パ
ス
タ
の
お
味
は
？

◆
雑ざ

つ
が
み紙
と
は

●
食
品
な
ど
の
紙
箱
類

●
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
チ
ラ
シ

●
包
装
紙

●
封
筒（
窓
の
ビ
ニ
ー
ル
を
切
り
取

る
）

●
テ
ィ
ッ
シ
ュ
箱（
ビ
ニ
ー
ル
は
取

り
除
く
）な
ど

　

例
外

①
汚
れ
た
紙
、②
臭
い
の
つ
い
た
紙
、

③
銀
紙
な
ど
リ
サ
イ
ク
ル
に
向
か

な
い
紙
は
燃
え
る
ご
み
に
な
り
ま

す
。

◆
お
す
す
め
分
別
方
法

①
ご
み
箱
を
２
つ
用
意
す
る（
紙
袋

で
も
可
）。

▼

②
並
べ
て
置
い
て
、
ご
み
を
捨
て
る

時
に「
ご
み
」と「
雑
紙
」を
分
け
て

捨
て
る（
家
族
み
ん
な
が
分
か
る

よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
）。

▼

③
雑
紙
が
た
ま
っ
た
ら
雑
誌
な
ど
と

一
緒
に
束
ね
て
、
資
源
物
の
日
に

出
し
ま
し
ょ
う
。

問　

廃
棄
物
対
策
課
、
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０
・
９
３
３
３ 一緒に！
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交通安全コーナー　問　交通防災課☎内線1684

春の全国交通安全運動 4月6日（日）～15日（火）
スローガン　「安全は　ゆとりの心と　マナーから」

運動の重点　①自転車を安全に利用しよう（自転車の安全利用五則の周知）

　　　　　　②全ての座席でシートベルトとチャイルドシートを正しく着用しよう

　　　　　　③飲酒運転を根絶しよう

自転車の交通事故をなくそう！

自転車同士の衝突や、自転車

と歩行者が衝突して自転車利用

者が加害者になる交通事故が社

会問題になっています。自転車は手軽な乗り物ですが、

道路交通法では「軽車両」と呼ばれ車の仲間です。交通

のルールとマナーを守り安全に正しく乗りましょう。

平成25年中県内で発生した自転車の交通事故は、1,727

件で29人が死亡、1,701人が怪我をしました。市内で

も69件発生し、1人が死亡、68人が怪我をしました。

平成25年中自転車が関係した交通事故の発生状況

県内の死傷者数 市内の死傷者数

小学生 111人 2人

中学生 221人 5人

高校生 336（2）人 10人

高齢者 385（20）人 23（1）人

その他 677（7）人 29人

合計 1,730（29）人 69（1）人

（　）内は死者数で内数。資料提供：茨城県警察本部

春の行楽期！

楽しい思い出作りは　安全な運転から

　県内では、平成16年から25年までの春の連休

期間中に、毎年交通死亡事故が発生し、10年間

で49人の方が亡くなっています。

①ゆとりをもった計画と万全な体調で

②シートベルト・チャイルドシートは必ず着用

③飲酒運転は絶対禁止

④ハンドルを握ったら運転に集中

⑤速度は控え、上向きライトを有効活用

市内の交通事故発生状況
発生件数  73件（前年比－14件）

死  者 数   0人（前年比－1人）

負傷者数  95人（前年比－13人）

物損事故 435件（前年比＋36人）

（平成26年3月15日現在）資料提供：牛久警察署

交通事故死ゼロを目指す日
　交通安全に対する国民の意識を高めるため設定された国民運動です。

県民一人ひとりが交通ルールやマナーを守り交通事故死者をなくしましょう。
4月10日（木）

交通事故相談のご案内
　交通事故でお困りのことはありませんか？

　「保険会社に言われたことがよく分からない」「被

害者から請求された金額は、妥当なのか？」など、お

悩みの方はぜひ、お気軽にご相談ください。

　牛久市役所　

相談日時　毎月第1・第3水曜日午前10時～正午、

午後1時～3時

場所　市役所本庁舎相談室（1階）

問　交通防災課☎873-2111

　土浦合同庁舎　

相談日時　平日午前9時～正午、午後1時～4時45分

弁護士相談（要予約）　第1・第3水曜日午後1時～4時

場所　土浦合同庁舎本庁舎3階交通事故相談所

　　　（土浦市真鍋5-17-26）

問　交通事故相談所☎823-1123（土・日曜日、祝日

および12月27日から翌年1月4日までは閉庁）
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消費生活に関するご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】　月～金曜日（午前9時～午後4時）

【問い合わせ】　牛久市消費生活センター　☎830-8802　FAX830-8803

消費生活センター
だより

手し

ゅ

ぎ技
に
よ
る
医
業
類
似
行
為
の
ト
ラ
ブ
ル
注
意

　

事
例　
　

 

広
告
を
見
て
整
体
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
と
こ
ろ
腰
が
痛
く
な
っ
た
。

　

「
体
の
ゆ
が
み
を
治
す
」
と
の
広
告
を
見
て
整
体
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

た
。
し
か
し
、
逆
に
腰
が
痛
く
な
り
病
院
に
通
っ
て
い
る
。
詳
し
く
聞

く
と
、
施
術
し
た
人
は
資
格
を
持
っ
て
い
な
い
ら
し
い
。
資
格
を
持
っ

て
い
な
い
の
は
問
題
で
は
な
い
か
。

　

健
康
保
持
や
疾
病
の
予
防
・
治
療
の
目
的
で
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
指
圧
、

整
体
、
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
な
ど
、
施
術
者
の
手
技
に
よ
る
医
業

類
似
行
為
が
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
、

柔
道
整
復
師
に
つ
い
て
は
法
的（
※
１
）な
資
格
制
度
が
あ
り
、
国
家
資

格
を
有
す
る
者
し
か
施
術
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
の
他
の

手
技
に
よ
る
医
業
類
似
行
為
に
つ
い
て
は
法
的
資
格
制
度
が
な
い
た
め
、

施
術
者
の
技
術
水
準
や
施
術
方
法
な
ど
が
バ
ラ
バ
ラ
で
あ
る
と
指
摘
さ

れ
て
お
り
、
利
用
す
る
に
あ
た
っ
て
は
注
意
が
必
要
で
す
。

※
１　

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
、
は
り
師
、
き
ゅ
う
師
等
に
関
す
る

法
律
、
柔
道
整
復
師
法

　

利
用
す
る
に
あ
た
っ
て
の
ア
ド
バ
イ
ス　

◆ 

手
技
に
よ
る
医
業
類
似
行
為
を
受
け
る
場
合
は
、
事
前
に
情
報
収

集
を
行
い
、
症
状
や
希
望
に
合
っ
た
施
術
を
自
己
の
判
断
で
選
択

す
る
。
ま
た
、
手
技
に
よ
る
医
業
類
似
行
為
は
身
体
に
影
響
を
及

ぼ
す
も
の
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
お
く
。
施
術
を
受
け
て
も
症

状
が
改
善
さ
れ
な
い
、
悪
化
す
る
よ
う
な
場
合
は
、
医
療
機
関
を

受
診
す
る
。

※ 

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
れ
た
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

ドッグラン市民無料開放日　4月9日（水）・13日（日）・23日（水）

問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616

※この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無償で行っています。

※利用条件… ①飼い犬の登録および狂犬病予防注射の接種 

②混合ワクチンの接種（接種済証明書またはコピーを持参してください）など

※施設利用の初回には、施設の利用基準に従った審査（しつけ・気性）を受けてください。

「牛久のわん・にゃんこ」　　　　　　　　　　　　　　　 問　環境政策課

成尾家（柏田町）の“チョッパーちゃん”（ミニチュアダックスフンド/ オス /10歳）

　俺はチョッパー。ご主人様の家族を守るのが仕事。寝ている家族を邪魔

する奴には牙をむき出してほえるよ！でも家族の顔を踏んづけてほえるか

ら、みんな起きちゃう（汗）。勇敢な俺だけど、みんなの心を癒すためにド

ジ踏んじゃうこともあるのさ。よし、これからも前向きに生きるぞ！

※あなたとワンちゃん・ネコちゃんのエピソードを聞かせてください！

※掲載希望の方は、環境政策課か下記宛先まで、住所、氏名、電話番

号に写真とエピソード（100文字程度）を添えて郵送または、E メール

（kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp）でお送りください。

【応募先】　〒300-1292牛久市中央3-15-1　牛久市役所環境政策課

　　　　　「牛久のわん・にゃんこ係」
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第13回

としょかん
■市中央図書館　☎871-1400 午前9時～午後9時

■市役所エスカード出張所☎871-1400（中央）午前10時～午後7時

■リフレ図書カウンター☎871-1400（中央）午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室☎875-1133 午前9時～午後5時

■三日月橋生涯学習センター図書室☎874-1340 午前9時～午後5時
HP https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

4月の行事予定 ＜場所：市中央図書館＞
◆映画上映会◆4月20日（日）午後2時

　『魔法をすてたマジョリン（邦画）』

◆牛久おもちゃ病院◆4月20日（日）午前10時～正午

＊おはなしよんで…毎週水曜日午後2時

＊おはなし会…毎週土曜日午後2時

＊おはなしとんとん…毎月第2日曜日午前11時

＊うさちゃんきいて…毎月第3金曜日午前10時30分

4月の休館日★全館休館日 ･･･14日（月）・28日（月）　★市役所エスカード出張所は29日（火・祝）も休館

※前日は準備のため、午後1時からレ

ファレンスルームのパソコン、学習

室は利用できません。当日は午後5

時まで、ビデオ・DVD・CD の視聴、

屋外休憩所、レファレンスルームの

パソコン、学習室は利用できません。
にきてね！

おもしろ理科先生がやってくる！！「バランストンボ・忍者猫を作ろう」…午後1時～4時（視聴覚室）

ユニークな実験工作を通して、重心の不思議をみてみよう。

 講師 　飛田隆久先生

【1階】 ◆しかけ絵本のコーナー

【2階】 ◆ うさちゃんきいて…午前10時30分～11時 
（図書館ボランティアうさちゃんきいて）

◆おはなし会スペシャル…午前11時15分～午後0時15分

（図書館ボランティアおはなしよんで）

◆本で見つけて☆しらべものクイズ「理科」編・学校

図書館ネットワーク展示コーナー

特別
企画

【屋外休憩所】（NPO 法人リーブルの会主催）

◆作ってあそぼうふしぎなおもちゃ 

～紙芝居・木琴演奏もあるよ！～

　…午前10時～午後4時（紙芝居と木琴

演奏…午後1時～1時45分）

こども
としょかんまつり

場　所　市中央図書館視聴覚室（2階）

入場料　無料※受け付け不要。

～毎月第3日曜日は映画会の日～
上映日 上映作品

4月20日 魔法をすてたマジョリン（邦画）

5月18日 ポテチ（邦画）

6月15日 ブタがいた教室（邦画）

7月20日 ムーミン谷の夏まつり（パペットアニメ）

8月17日 はだしのゲン（アニメ）

9月21日 名探偵ホームズ・黒馬車の影（洋画・字幕版）

映画上映会（午後2時～）

※15歳以下の方は保護者同伴。

上映日 上映作品

4月25日（金） ミラクルバナナ（邦画）

5月16日（金） フレンチ・カンカン（洋画・字幕版）

5月30日（金） ラスト・マップ（洋画・字幕版）

ご好評いただいているナイトシアターを、今春も
開催します。名作映画で素敵なひとときをお過ご
しください。

　　 ナイトシアター（午後6時～）

上半期映画上映会・
ナイトシアター予定表

新しいCD85点・

DVD149点が入りました

・CD …1人3点まで貸し出しできます。
・DVD …館内閲覧のみでのご利用になります。

第56回こどもの読書週間
4月23日（水）～5月12日（月）

標語「いつもいっしょ、本といっしょ。」

日時　5月10日（土）午前9時～午後4時

場所　市中央図書館
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牛
久
市
で
は
、
市
の
い
ろ
い
ろ
な
魅

力
を
全
国
へ
発
信
し
よ
う
と
、
Ｐ
Ｒ
動

画「
恋
す
る
フ
ォ
ー
チ
ュ
ン
ク
ッ
キ
ー

　

ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
を
め
ざ
す
ま
ち　

茨

城
県
牛
久
市
バ
ー
ジ
ョ
ン
」を
制
作
し
、

３
月
６
日
に
動
画
共
有
サ
イ
ト「
Ｙ
ｏ

ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）」
で
公

開
を
始
め
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん（
30
団
体
）を
は
じ
め

池
辺
市
長
、
牛
久
市
議
会
、
市
の
職
員

な
ど
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
有
志
総

「
恋
す
る
フ
ォ
ー
チ
ュ
ン
ク
ッ
キ
ー 

茨
城
県
牛
久

市
バ
ー
ジ
ョ
ン
」を「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
」で
公
開
中

話題
街にひろう

市
内
各
所
で
卒
業
シ
ー
ズ
ン

　

３
月
14
日
、
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
、「
平
成
25
年
度

第
一
幼
稚
園
卒
園
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

卒
園
生
35
人
は
、
中
村
恵
子
園
長
か

ら
卒
園
証
書
を
渡
さ
れ
る
と
保
護
者
た

ち
の
方
を
振
り
返
り
、「
将
来
サ
ッ
カ
ー

選
手
に
な
り
た
い
」「
ケ
ー
キ
屋
さ
ん

に
な
り
た
い
」
な
ど
将
来
の
夢
を
大
き

な
声
で
発
表
。
保
護
者
代
表
は
、「
幼
稚

園
で
過
ご
し
た
２
年
間
を
思
い
出
す
と

胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
園
で
過

ご
し
た
日
々
は
決
し
て
忘
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
」
と
言
葉
を
詰
ま
ら
せ
な

が
ら
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

在
園
生
も
お
祝
い
に
駆
け
つ
け
、
最

後
に
い
つ
も
遊
ん
で
く
れ
た
お
兄
さ
ん

お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
歌
を
歌
い
ま
し
た
。 在園生も祝福に駆けつけ、一緒に歌を熱唱

1. 子どもたちも一糸乱れ

ぬ踊りを披露（岡田小学

校4・5・6年生と先生方）

2. 可愛い衣装で楽しく

踊る園児たち（市立保育

園の皆さんと保育園課）

3. 新鮮野菜も全国にア

ピール（牛久市営青果市

場仲買人組合の皆さん）

勢
約
９
３
０
人
が
曲
に
合
わ
せ
楽
し
く

踊
っ
て
い
ま
す
。

　

「
恋
す
る
フ
ォ
ー
チ
ュ
ン
ク
ッ
キ
ー
」

は
、
昨
年
８
月
に
発
売
さ
れ
た
女
性

ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
・
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
の
楽

曲
。タ
イ
ト
ル
の「
フ
ォ
ー
チ
ュ
ン
ク
ッ

キ
ー
」と
は
、「
お
み
く
じ
ク
ッ
キ
ー
」と

も
呼
ば
れ
、
中
に
運
勢
を
表
記
し
た
紙

片
が
入
っ
て
い
る
お
菓
子
で
す
。
発
売

後
、
振
り
を
真
似
た“
恋
チ
ュ
ン
ダ
ン

ス
”
動
画
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
か
ら

続
々
と
ネ
ッ
ト
に
投
稿
さ
れ
て
話
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
内
の
市
役
所
で
は
北
茨
城
市
、
取

手
市
に
続
き
、
牛
久
市
が
３
番
目
に
投

稿
し
ま
し
た
。
ま
た
、
３
月
21
日
か
ら

開
幕
し
た「
第
86
回
選
抜
高
校
野
球
大

会
」
の
入
場
行
進
曲
に
こ
の
曲
が
使
わ

れ
る
な
ど
、
今
年
に
な
っ
て
も
話
題
が

続
い
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
」
に
ア

ク
セ
ス
し
て「
恋
す
る
フ
ォ
ー
チ
ュ
ン

ク
ッ
キ
ー 

茨
城
県
牛
久
市
」
で
検
索

し
、
動
画
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1

2

3
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地
域
住
民
の
交
流
行
事

　

３
月
１
日
、
つ
つ
じ
が
丘
区
民
館

で「
第
６
回
つ
つ
じ
が
丘
ふ
れ
あ
い
も

ち
つ
き
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
住
民

１
０
０
人
以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

地
元
の
小
学
６
年
生
の
卒
業
と
新
小

学
１
年
生
の
入
学
を
祝
う
こ
の
行
事
。

前
日
か
ら
仕
込
ん
だ
40
㎏
の
餅
米
を
、

子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に
杵
と
臼
を

使
っ
て
つ
き
ま
し
た（
左
写
真
）。
つ
き

た
て
の
お
餅
で
、
い
そ
べ
餅
と
き
な
こ

餅
を
各
３
０
０
個
作
り
、
参
加
者
み
ん

な
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

小
学
２
年
生
の
女
児
は「
い
そ
べ
餅

が
も
ち
も
ち
し
て
お
い
し
か
っ
た
。
初

め
て
餅
つ
き
を
し
た
が
、
杵
が
重
か
っ

た
」と
笑
顔
で
答
え
ま
し
た
。

環
境
や
心
に
も
優
し
い“
ス
ト
ー
ブ
”で
暖
か
！

木質ペレットを燃料にしたストーブはＣＯ2

削減効果もあり、環境に優しいストーブです

　

こ
の
冬
の
期
間
中
、
市
役
所
本
庁
舎

な
ど
に
、
環
境
に
優
し
い
ペ
レ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
14
台
と
薪
ス
ト
ー
ブ
２
台
が
導

入
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
ス
ト
ー
ブ
は
、
間
伐
材
や

家
庭
か
ら
の
剪
定
枝
な
ど
を
利
用
し
冬

季
暖
房
に
使
用
す
る
こ
と
で
、
電
気
量

を
削
減
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
昨
年
か

ら
随
時
導
入
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。
ま

た
、
灯
油
な
ど
の
化
石
燃
料
を
使
用
し

な
い
こ
と
か
ら
、
通
常
の
暖
房
器
具
と
比

寄付などありがとうございます

愛のタオルを贈る運動
　「愛のタオルを贈る運動」は、茨城県退職公務

員連盟が全国に先駆けて実施している運動です。

同連盟の牛久・茎崎支部（下写真）は、市内小中学

校の協力を得て活動しています。年々、教員や児

童・生徒、保護者への理解が深まり、今回は1,300

本を超すタオルが集まりました。

　3月16日には、同支部が牛久市社会福祉協議会

を訪れ、皆さんの善意で集まったタオルを寄贈し

ました。これらの

タオルは、同セン

ターのデイサービ

スをはじめ、各福

祉施設で使用され

る予定です。

チャリティーの収益金を寄付
　3月10日、タカシサイトウギャラリーから牛久

市社会福祉協議会に4万9,760円が寄付されまし

た（下写真）。この寄付金は、牛久市や県内の美

術 作 家48人 が 出 展 し、

今年の1月4日から26日

に開催された「タカシ

サイトウギャラリー新

春チャリティー小品展

2014」での作品の収益

金の一部が寄付された

ものです。

べ
て
、
二
酸
化
炭
素
の
削
減
に
も
役
立
つ

な
ど
、
環
境
に
も
優
し
い
ス
ト
ー
ブ
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
３
日
、市
役
所
本
庁
舎
２
階
ロ
ビ
ー

に
設
置
さ
れ
た
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
前

で
は
、
物
珍
し
そ
う
に
ス
ト
ー
ブ
に
近
寄

り
、
暖
を
と
る
来
庁
者
が
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。
お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
来
庁
し

た
飯
嶋
初
江
さ
ん
は「
ロ
ビ
ー
に
入
っ
て
す

ぐ
ス
ト
ー
ブ
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
暖
か

さ
が
柔
ら
か
く
、
自
然
な
感
じ
で
、
炎
を

見
て
い
る
だ
け
で
心
が
癒
さ
れ
ま
す
」と
、

気
持
ち
良
さ
そ
う
に
暖
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
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1人分121kcal

しあわせをよぶレシピ　　問　健康管理課（市保健センター内）☎内線1742

材料と作り方（4人分）

材料 分量 作り方

にら 100g ①�にらは沸騰したお湯でさっとゆでて水に放し、水気を固く絞っ

て半分の長さに切る。

②�豚肉は広げてこしょうをふる。にらを肉の枚数に合わせて等分

にのせ、きっちりと巻く。

③�フライパンにサラダ油を熱し、豚肉の巻き終わりの部分を下に

して焼き、ころがしながら全体にしっかり火を通す。

④4等分に切り分け、器に盛りミニトマトも添える。

⑤ポン酢しょうゆと練りからしを付けて食べる。

豚もも肉（薄切り） 200g

こしょう 少々

サラダ油 小さじ1

ポン酢しょうゆ 大さじ2

練りからし 適量

ミニトマト 8個

「にら豚肉ロール」
平成26年度は、「牛久でとれる旬の食材」

を使ったレシピをお届けします。

今月は、春野菜「にら」を使った簡単レシ

ピです。香りと歯ざわりをどうぞお楽し

みください。

お好みでパセリなど、緑色の

野菜を添えると、より一層彩

りが華やかになります。

一口メモ

毎月19日は食育の日

楽しくおいしい　
食生活を

めざしましょう 　

このレシピは
「食と健康の応援団」
ヘルスメイト

（食生活改善推進員）が
作成しました

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

コ
ー
ナ
ー

震
災
で
生
命
を
守
る
判
断
力

さ
く
ら
台　

月
田
さ
ん

枯
れ
枝
に
満
開
に
咲
く
雪
化
粧

小
坂
町　

飯
田
さ
ん

積
雪
に
子
ら
嬉
嬉
と
し
て
雪
だ
る
ま

さ
く
ら
台　

雅
子

マ
マ
よ
り
も
光
る
背
中
の
ラ
ン
ド
セ
ル

中
央　

い
し
な
べ
雪
風

暖
か
い
春
め
く
日
々
に
若
菜
つ
みひ

た
ち
野
東　

ほ
う
ず
き

雨
戸
開
け
一
人
暮
し
が
無
事
知
ら
せ

神
谷　

加
藤
さ
ん

寒
空
に
ふ
く
ら
み
か
け
た
こ
ぶ
し
の
芽

胸
に
溢
れ
る
仲
間
の
笑
顔

刈
谷
町　

そ
ら

芹せ

り

つ摘
み
し「
春
田
」通
れ
ば
ま
ぼ
ろ
し
の

友と
も
が
き垣
浮
か
び
心
せ
つ
な
し

岡
見
町　

根
本
良
子
さ
ん

牛
久
沼
は
る
か
に
続
く
家
並
の

　

冨
士
の
御
山
は
雪
を
冠
り
て

島
田
町　

中
根
さ
ん

か
ろ
や
か
に
足あ

し

ぶ踏
み
す
れ
ば
ハ
イ
タ
ッ
チ

　
　

背
す
じ
も
の
び
て
明あ

し

た日
も
元
気

正
直
町　

草
葉

　このコーナーでは、市民の皆さんから寄せられたイラストや俳句、川柳などを紹介しています。なお、お便り

には住所と氏名、電話番号を記入してください。また、匿名希望の方は、その旨記入してください。ペンネーム

も OK です。紙面の都合上、全てを掲載できない場合がありますが、今後もお便りをお待ちしています。

【あて先】　〒300-1292　牛久市中央3-15-1 「広報うしくちょっと休憩」係

　　　　　 E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp
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＜193＞ 牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

（143）
牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）
☎・FAX886-8993

催し物のご案内　　　　　　　　　　　　　　

●全日本相撲甚句第16回発表会

日時　4月13日（日）午前10時～

場所　東京両国劇場シアターＸ（カイ）

入場料　無料

問　牛久相撲甚句会（山下）☎871-4848

●第17回山野草同好会「春の展」

日時　4月18日（金）～20日（日）午前9時～午後4

時（20日は午後3時まで）

場所　市中央生涯学習センター展示ホール

入場料　無料

問　牛久山野草同好会（田中）☎872-2502

牛久男声合唱団

（代表：松本　勝☎874-4410）

　オカリナ、ギター、ハーモニカ、ウクレレ、フ

ルート、民謡、叙情歌、愛唱歌、オペラ、シャン

ソン、カンツォーネなど音楽好きの好
こうこうや

々爺が集ま

り「牛久男声合唱団」を結成、満5歳を迎えました。

練習は毎週土曜日午後、市中央生涯学習センター

で行っています。お気軽にお越しください。

加盟団体紹介

牛久市グラウンドゴルフ協会かっぱクラブ

新入会員募集
　牛久市グラウンドゴルフ協会かっぱクラブでは、

初心者でもグラウンドゴルフが楽しめるアドバイス

を随時行っています。興味のある方は、ぜひおいで

ください。いつでも入会 OKです。

【定期練習】毎週火・木・土曜日午前9時～11時

【場所】栄町運動広場

【月会費】300円　【入会金】1,000円

【保険】800円／年

問　滝本☎872-2258

第21回ヘルシーボール大会報告

　2月23日、牛久運動

公園体育館で、牛久市

体育協会主催「第21回

ヘルシーボール大会」が

開催されました。各チー

ムの平均年齢は9.3歳か

ら74.9歳、45チーム392

人の皆さんが、それぞれのブロックで熱戦を繰り広げ

ました。

【各ブロック優勝チーム】
★第1ブロック（子どもの部）チビダーズⅢ

★第2ブロック（子どもの部）若竹剣友会

★第3ブロック（一般女子の部）グッときてる

★第4ブロック（一般女子の部）mama’sフレンド　

★第5ブロック（一般男女混合の部）若竹剣友会

★第6ブロック（一般男女混合の部）グッとのめる

★第7ブロック（一般男女混合の部）バブリーズ

★第8ブロック（一般男女混合の部）松ヶ丘ライオンズ

★第9ブロック（一般男女混合の部）グリーンクラブ

★第10ブロック（一般男女混合の部）ソフトテニス部B

初参加の牛久市議会議員有志チーム
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河
童
の
碑

再
発
見
・
牛
久
第
二
十
三
話

牛
久
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員　
　
　

栗く
り
は
ら原　

功
い
さ
お　

　
　
　

河
童
の
碑
の
由
来

　

河
童
の
碑
は
、
牛
久
沼
畔
の
高
台
、
城

中
町
の
牛
久
藩
陣
屋
跡
の
一
郭
に
あ
る
。

　

河
童
の
碑
は
、
小お

が

わ川
芋う

せ

ん銭
の
芸
術
と

人
柄
を
敬
慕
す
る
、
池
田
龍
一
、
犬
田
卯
、

飯
野
逸
平
、
小
林
巣
居（
戦
後
は
巣そ
う
き
ょ
じ
ん

居
人

と
称
し
た
）、
篠
目
篤
、
西
山
謙
三
、
吉
井

忠
、
加
藤
鎮
雄
の
手
に
よ
っ
て
昭
和
27
年

（
１
９
５
２
年
）５
月
に
建
て
ら
れ
て
い
る
。

　

河
童
の
碑
が
建
立
さ
れ
て
か
ら
、
61
年

の
歳
月
を
へ
て
、
平
成
25
年
４
月
22
日
に

牛
久
市
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
。

　

こ
の
ほ
ど
河
童
の
碑
の
説
明
板
を
交
換

し
て
、
文
面
を
書
き
換
え
た
の
で
そ
れ
を

次
に
記
し
て
お
く
。

　
　
　

河
童
の
碑
・
説
明
文

　

河
童
の
碑
は
、
小
川
芋
銭
没
後
の
昭
和

各時代の歴史よりこぼれ話
　

河
童
の
碑
・
説
明
文

　

―
 

牛
久
市
指
定
文
化
財 ―

で
最
初
に
ペ
ン
を
使
用
し
て
漫
画
を
描
い

た
）が
引
き
継
い
だ
。
絵
を
好
ん
だ
芋
銭
は
、

13
歳
の
と
き
か
ら
、
牛
込
区
に
移
っ
て
い
た

彰
技
堂
の
本
多
に
就
い
て
３
年
余
、
洋
画

の
基
本
的
な
技
術
と
漫
画
の
描
き
方
を
習

得
し
た
。
そ
の
頃
、
町
絵
師
抱ほ
う
ぼ
く
さ
い

朴
斎
に
会
っ

て
南
画
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
の
ち
の
芋
銭

独
特
の
画
風
・
新
南
画
の
下
地
が
築
か
れ
た
。

　

芋
銭
26
歳
の
と
き
、
父
の
命
で
帰
郷
し
、

こ
れ
よ
り
農
業
に
従
事
し
な
が
ら
絵
を
描
く
。

　

『
芋
銭
』の
雅
号
を
用
い
る
の
は
明
治
29

年（
１
８
９
６
年
）頃
か
ら
で
あ
る
。

　

芋
銭
が
大
正
６
年（
１
９
１
７
年
）の
第

３
回
珊さ

ん

ご瑚
会
展
に
出
品
し
た『
肉に
く
あ
ん案
』が
評

価
さ
れ
、
横よ
こ
や
ま
た
い
か
ん

山
大
観
に
日
本
美
術
院
の
同

27
年（
１
９
５
２
年
）に
、
芋
銭
を
敬
慕
す

る
池
田
龍
一
他
７
名
の
方
々
に
よ
っ
て
建

立
さ
れ
た
。

　

小
川
芋
銭（
本
名
茂し
げ
き
ち吉

）は
、
慶
応
四
年

（
１
８
６
８
年
・
同
年
９
月
８
日
に
明
治

に
改
元
）
２
月
18
日
に
江
戸
・
赤
坂
溜
池

の
牛
久
藩
藩
邸
内
の
官
舎
で
生
ま
れ
る
。

　

芋
銭
の
父
賢よ
し
か
つ勝

は
、
江
戸
・
牛
久
藩
藩

邸
で
少
参
事
の
重
職
に
あ
っ
た
が
、
明
治

４
年（
１
８
７
１
年
）７
月
に
新
政
府
が
断

行
し
た
政
治
的
大
変
革
・
廃
藩
置
県
に
よ

り
失
職
し
た
た
め
、
旧
牛
久
藩
領
の
城
中

村（
現
城
中
町
）に
一
家
を
挙
げ
て
移
り
住

み
、
帰
農
し
て
い
る
。

　

芋
銭
は
、
牛
久
小
学
校
下
等
科（
入
学

時
は
牛
久
学
舎
）
卒
業
後
上
京
、
京
橋
区

の
親
戚
・
藤
谷
小
間
物
店
で
働
く
。
間
も

な
く
伯
母
の
婚
家
に
移
り
、
芝
区（
現
港

区
）の
公
立
・
桜
田
小
学
校
尋
常
科
に
通
う
。

　

明
治
初
年
は
文
明
開
化
の
世
の
中
、
政

府
が
、
明
治
９
年（
１
８
７
６
年
）に
洋
行

帰
り（
土
佐
藩
藩
費
留
学
）の
国く
に
さ
わ
し
ん
く
ろ
う

沢
新
九
郎

の
協
力
で
、
美
術
学
校
を
開
校
し
て
イ
タ

リ
ア
人
画
家
を
招
き
洋
画
技
術
を
教
え

た
。
国
沢
が
麹こ
う
じ
ま
ち
く

町
区
に
ひ
ら
い
た
洋
画
塾
・

彰し
ょ
う
ぎ
ど
う

技
堂
は
、
弟
子
の
本ほ
ん
だ
き
ん
き
ち
ろ
う

多
錦
吉
郎（
日
本

人
に
推お

さ
れ
る
。

　

芋
銭
芸
術
は
、
河
童
百
図
、
日
本
画
、

独
自
の
画
境
・
新
南
画
、
漫
画
・
挿さ

し

え絵

（
主
に
各
紙
新
聞
へ
寄
稿
）、
俳
誌
表
紙
画
、

俳
画
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
生
涯
の
作
品

は
大
な
る
数
字
に
達
し
て
い
る
。『
牛
里
』

の
号
を
も
っ
て
俳
句
を
よ
み
、
短
歌
も
ひ

ね
り
、
書
の
作
品
も
数
多
い
。
河
童
の
碑

の
碑
面
に
刻
ま
れ
て
あ
る
七
言
漢
詩『
誰

識
古
人
画
龍
心
』を
作
り
、
老
荘（
中
国
古

代
の
哲
学
者
・
老
子
と
荘
子
）
思
想
に
も

深
く
傾
倒
し
て
い
た
。

　

芋
銭
の
晩
年
は
、
江
戸
時
代
後
期
の
禅

僧
良
寛
に
学
ぶ
生
活
の
よ
う
で
あ
っ
た
。

　

昭
和
13
年（
１
９
３
８
年
）に
没
し
て
い
る
。

1小川芋銭（本名茂
しげきち

吉）

慶応4年2月（1868年。この年9月8日明治に改元）～昭

和13年（1938年）12月

2河童の碑

河童の碑の表には芋銭が描いた河童の絵（少し背

を丸めひざを曲げて座っている）と、芋銭が作った 

『七言漢詩・誰識古人画龍心（たれかしるこじん

りゅうしんをえがく）』が彫られてある。

1

2
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に
給
水
す
る
水
道
を
い
い
ま
す
。

【
簡
易
専
用
水
道
・
小
簡
易
専
用
水
道
と
は
】

　

市
町
村
な
ど
の
水
道
事
業（
上
水
道
、

簡
易
水
道
）
か
ら
供
給
を
受
け
、
受
水

槽
の
有
効
容
量
が
５
㎥
以
上
10
㎥
以
下

の
も
の
を
小
簡
易
専
用
水
道
と
い
い
、

10
㎥
を
超
え
る
も
の
を「
簡
易
専
用
水

道
」と
い
い
ま
す
。

問　

環
境
政
策
課

■

第
１
１
２
回
う
し
く

ゴ
ッ
多
市
出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

日
時　

４
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

イ
ベ
ン
ト　

①
草
も
ち
を
先
着
２
０
０

人
に
格
安
販
売（
正
午
予
定
）、
②
季

節
の
鉢
花
を
先
着
２
０
０
人
に
格
安

販
売（
午
後
２

時
予
定
）、
③

再
生
家
具
販
売

（
午
前
10
時
～

無
く
な
り
次
第

終
了
）

※
イ
ベ
ン
ト
は
、
内
容
と
時
間
を
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
次
回
は
６
月
８
日（
日
）開
催
。

問　

商
工
観
光
課

■

小
規
模
水
道
な
ど
の
事
務

を
県
か
ら
市
へ
権
限
委
譲

　

こ
れ
ま
で
茨
城
県
竜
ケ
崎
保
健
所
で

扱
っ
て
き
た
小
規
模
水
道
、
簡
易
専
用

水
道
お
よ
び
小
簡
易
専
用
水
道
に
関
す

る
各
種
手
続
き
と
、
飲
用
井
戸
に
関
す

る
相
談
は
、４
月
１
日
か
ら
牛
久
市（
環

境
政
策
課
）
が
担
当
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

◆
市
が
行
う
こ
と
と
な
る
事
務

①
小
規
模
水
道
の
事
務（
施
設
基
準
の

適
合
確
認
、
給
水
開
始
前
届
な
ど
）

②
簡
易
・
小
簡
易
専
用
水
道
の
事
務（
布

設
工
事
届
、管
理
責
任
者
設
置
届
な
ど
）

③
飲
用
井
戸
な
ど
の
衛
生
指
導

【
小
規
模
水
道
と
は
】

　

自
家
用
の
水
道（
地
下
水
）を
使
用
し

居
住
人
口
が
50
人
以
上
１
０
０
人
以
下

暮らしの
情報

申…申し込み

問…問い合わせ

HP…ホームページアドレス

牛久市役所☎029-873-2111（代表）

※電話番号などのお間違いにはご注意ください。

※今月号は市役所内線番号が確定していないため、

内線番号を掲載していない課があります。

■

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

　

い
ば
ら
き
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
で

仕
事
に
就
く
こ
と

が
困
難
な
若
者
の
た
め
の
就
労
相
談
を

実
施
し
ま
す
。「
働
き
た
い
の
に
働
け

な
い
」「
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分

か
ら
な
い
」「
就
職
活
動
の
や
り
方
を

教
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
就
職
に
悩
む

方
へ
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
る
事
前
予
約
制

で
、
相
談
は
無
料
で
す
。

日
時　

４
月
22
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

場
所　

ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
象　

概
ね
15
歳
～
39
歳
の
若
年
無
業

者
お
よ
び
そ
の
家
族

申
・
問　

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
特
定
非
営
利
活
動

法
人
す
だ
ち
）
☎
０
２
９
・
２
５

９
・
６
８
６
０
Ｅ
メ
ー
ルinfo@

sa
posute.jp

■

国
立
環
境
研
究
所 

「
春
の
一
般
公
開
」

　

地
球
温
暖
化
や
大
気
中
の
微
粒
子
の

動
き
、
環
境
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
講

演
を
行
う
ほ
か
、
パ
ネ
ル
展
示
、
体
験

イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
参
加
者
の
皆
さ

ん
と
対
話
を
交
え
な
が
ら
研
究
者
が
最

先
端
の
環
境
研
究
に
つ
い
て
分
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
環
境
に
や

さ
し
い
乗
り
物
で
あ
る
セ
グ
ウ
ェ
イ
の

試
乗
会
も
行
い
ま
す
。
※
入
場
無
料
。

日
時　

４
月
19
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時（
受
け
付
け
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　

（
独
）
国
立
環
境
研
究
所（
つ
く

ば
市
小
野
川
16
‐
２
）

問　

国
立
環
境
研
究
所
企
画
部
広
報

室
☎
８
５
０
・
２
４
５
３
HPhttp://

w
w

w
.nies.g

o.jp/

■

第
78
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー

ル
教
室

日
時　

４
月
19
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
。
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
費　

大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険

代
と
し
て
当
日
徴
収
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
上
履
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

４
月
16
日（
水
）

主
催　

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル

「
Ｂ
ｅ
ヘ
ル
シ
ー
」

申
・
問　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎

８
７
３
・
２
４
８
６
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申
・
問　

牛
久
弓
道
会（
右
近
）☎
０
９

０
・
７
２
０
７
・
９
８
６
９
Ｅ
メ
ー

ルhynjx614@
ya

hoo.co.jp

■

牛
久
市
民
硬
式
テ
ニ
ス 

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

平
成
26
年
度
参
加
者
募
集

日
時　

５
月
11
日（
日
）
受
付
午
前
８

時
～
、
開
会
式
午
前
８
時
30
分
～
※

予
備
日
５
月
25
日（
日
）。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

試
合
方
式　

48
組（
予
選
リ
ー
グ
お
よ

び
順
位
別
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
）

対
象　

牛
久
市
ま
た
は
龍
ケ
崎
市
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
た
だ
し
、

中
学
生
以
上
）

参
加
費　

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円（
大

会
当
日
徴
収
）

申
し
込
み
方
法　

下
記
ア
ド
レ
ス
に
、

テ
キ
ス
ト
メ
ー
ル
で
ペ
ア
の
氏
名
、

資
格
、
住
所（
在
勤
の
場
合
は
勤
め

先
の
名
称
と
住
所
）、
所
属
ク
ラ
ブ
、

電
話
番
号
を
記
載
し
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
受
け
付
け
後
、
Ｅ
メ
ー
ル

を
返
信
し
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
返
信
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

４
月
19
日（
土
）

※
申
込
締
め
切
り
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル

は
、
参
加
費
を
い
た
だ
き
ま
す
。

※
雨
天
な
ど
に
よ
り
開
催
が
危
ぶ
ま
れ

る
場
合
は
現
地
で
判
断
し
決
定
し
ま

す
の
で
、現
地
集
合
を
原
則
と
し
ま
す
。

申
・
問　

小
杉
☎
０
８
０
・
９
３
４
４
・

１
２
７
２
Ｅ
メ
ー
ルushiku-ta

ikyo-

tennis@
hotm

a
il.co.jp

■

茨
城
空
港
が
ま
す
ま
す

便
利
に
！

　

平
成
26
年
４
月
18
日（
金
）か
ら「
茨
城

―

福
岡
線
」が
１
日
２
往
復
、「
茨
城―

名

古
屋
線
」が
１
日
１
往
復
運
行
し
ま
す
。

問　

茨
城
空
港
利
用
促
進
等
協
議
会
☎

０
２
９
・
３
０
１
・
２
７
６
１

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業「
森

林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
募
集

　

身
近
に
あ
る
平
地
林
・
里
山
を
あ
な

た
の
手
で
守
り
育
て
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、

お
持
ち
の
平
地
林
・
里
山
を
私
た
ち
が

手
入
れ
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
20
日（
日
）
午
前
８
時
30

分
～
正
午

場
所　

井
ノ
岡
町
３
７
０
６
‐
１
※
現

地
集
合
。

内
容　

下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ち
物　

ナ
タ
、
カ
マ
、
の
こ
ぎ
り
、

作
業
服
、
手
袋
、
保
険
代
１
人
３
０

０
円（
１
家
族
５
０
０
円
）

※
作
業
終
了
後
軽
食（
お
に
ぎ
り
・
と

ん
汁
）の
用
意
あ
り
。

申
・
問　
「
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

事
務
局（
阿
部
）☎
８
７
３
・
６
４
２
４

■

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
・
ブ
リ
ッ
ジ

参
加
者
募
集（
経
験
者
）

　
「
Ｄ
Ｂ（
デ
ュ
プ
リ
ケ
ー
ト
・
ブ
リ
ッ
ジ
）

の
会
」は
Ｄ
Ｂ
を
楽
し
ん
で
い
る
同
好
会

で
す
。
過
去
に
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
・
ブ
リ
ッ

ジ
を
少
し
で
も
経
験
さ
れ
た
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
程　

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
～
５
時

場
所　

ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
会
議
室（
４
階
）

参
加
費　

年
間
２
０
０
円

問　

Ｄ
Ｂ
の
会（
森
田
）☎
８
４
２
・
８

３
３
０
Ｅ
メ
ー
ルm

orita
-y@

jcom
.

hom
e.ne.jp

■

平
成
26
年
度
在
職
者
訓

練
受
講
生
募
集

実
施
日
時　

５
月
31
日（
土
）、
６
月
７
日

（
土
）の
２
日
間
午
前
９
時
～
午
後
４
時

講
座
名　

機
械
図
面
の
読
み
方
・
描
き
方

内
容　

製
図
の
基
本
と
規
約
の
理
解

申
込
期
間　

４
月
７
日（
月
）～
５
月
２

日（
金
）※
期
間
内
必
着
。

定
員　

15
人
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。

■

第
２
回
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
教
室

日
時　

４
月
20
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
敷
地
内

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
50
歳
以

上
の
方

参
加
費　

無
料

※
服
装
は
自
由
で
す
が
、
運
動
靴
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。道
具
は
準
備
し
ま
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

４
月
15
日（
火
）

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
友
の
会

申
・
問　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎

８
７
３
・
２
４
８
６

■

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
４

第
11
回
牛
久
遠
的
・
近
的
弓
道
大
会

　

近
的
の
部
参
加
者
募
集

　

市
内
の
弓
道
愛
好
者
と
の
交
流
を
深

め
る
大
会
で
す
。

日
時　

５
月
３
日（
土
・
祝
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

場
所　

牛
久
運
動
広
場
弓
道
場（
城
中

町
１
８
６
５
）

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

い
ず
れ
か
で
高
校
生
以
上
の
方（
弓

道
有
級
以
上
）

参
加
費　

無
料
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受
講
料　

２
９
８
０
円（
予
定
）

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
①
講

座
名
②
氏
名
③
住
所
④
電
話
番
号

⑤
年
齢
⑥
職
業〔
会
社
名
〕を
記
入
の

上
、
当
学
院
宛
て
に
郵
送（
１
人
１

通
）、
ま
た
は
当
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
抽
選
結

果
を
返
信
は
が
き
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
申
込
者
に
通
知
し
ま
す
の
で
、

当
選
者
は
受
講
決
定
通
知
を
受
け

取
っ
た
後
、
当
学
院
窓
口
で
受
講
料

を
添
え
て
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

茨
城
県
立
土
浦
産
業
技
術
専

門
学
院（
鈴
木
）☎
８
４
１
・
３
５
５

１
FAX
８
４
１
・
４
４
６
５
HPhttp://

w
w

w
.t-g

akuin.ac.jp/

（
〒
３
０
０
‐

０
８
４
９
土
浦
市
中
村
西
根
番
外
50
）

　市の情報をお届けする「かっぱメール」にご登

録ください。Y
ヤ フ ー

ahoo! や G
グ ー グ ル

oogle などの検索サイ

トで、【かっぱメール】と検索し、かっぱメール

登録・解説ページ（牛久市公式ウェブサイト）に

アクセスし、ご登録ください。登録方法などご

不明な点は下記へお問い合わせください。

問　情報政策課☎873-2111内線1673

「かっぱメール」に登録しましょう！

第20回 うしく現代美術展 出品作家募集

　うしく現代美術展は、地域の文化芸術振興を目的に市民と行政と作家が協働で企画運営し、開催し

ています。また、年に一度の作品展示を核に、小中学校鑑賞会や学校移動美術展、市民参加のワーク

ショップの開催など、幅広く活動しています。今年は20周年記念として企画事業をさらに充実し、下

記のとおり開催します。実行委員会では、「第20回うしく現代美術展」に出品ならびに積極的に企画・運

営に参加してくださる意欲溢れる作家を募集します。

― 募 集 規 定 ――――――――――――――――――――――――
募集対象  アート作家（平面・立体・クラフト・映像ほか）

募集期間 4月1日（火）～30日（水）

応募方法 ①、②を事務局に持参または郵送でお申し込みください。

 ①作家略歴（特に定めませんが常識的な範囲で記入してください）

 ②5点以上の異なる作品の写真（作品掲載の図録代用でも可）

 ※各作品に素材 ･ サイズ ･ 制作年などを明記してください。

選 考 会 5月25日（日）に、うしく現代美術展実行委員会で選考します。

 ※結果については、応募いただいた方全員に郵送で通知します。

 ※ 選考会で選ばれた方は、当美術展の趣旨をご理解の上、会場

設営 ･ 運営実務・各種事業に参加・ご協力をお願いします（詳

細は事務局にお問い合わせください）。

　　　　　 ※出品作品は「うしく現代美術展ホームページ」への掲載を前提とします。

問　 うしく現代美術展実行委員会事務局（生涯学習課内）※第2・第4月曜日は休館。 

☎871-2301（〒300-1211牛久市柏田町1606-1）Eメールinfo@ushiku–genbi.org

第20回

うしく
現代美術展

開催期間　11月16日（日）～30日（日）

開催場所　市中央生涯学習センター（展示ホール・多目的ホール・中庭）

分　　野　平面、立体、クラフト、映像ほか

出 品 料　5,000円（作品搬入時に納入）
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■

第
２
回
市
民
参
加
の
盆

栽
展

　

牛
久
市
盆
栽
研
究
会
で
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら
丹
精
込
め
て
育
て

た
盆
栽
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

展
示
期
間　

４
月
４
日（
金
）
～
６
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時（
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展

示
ホ
ー
ル（
２
階
）

主
催　

牛
久
市
盆
栽
研
究
会

後
援　

牛
久
市
文
化
協
会
、
牛
久
市
教

育
委
員
会

問　

潮
田
☎
８
７
３
・
６
５
３
８

■

第
７
回
う
し
く
フ
ラ
ワ
ー

コ
ン
テ
ス
ト

★
作
品
募
集

展
示
期
間　

５
月
25
日

（
日
）～
31
日（
土
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
脇

募
集
部
門　

【
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
部
門（
壁
掛
け
タ
イ
プ
）】
…
募
集

点
数
１
０
０
点
、【
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ

ン
部
門
】…
募
集
点
数
50
点

応
募
方
法　

出
展
申
込
書
に
記
入
の

上
、
持
参
、
郵
送（
〒
３
０
０
‐
１

２
８
６
牛
久
市
小
坂
町
３
２
９
１
神

戸
幸
子
宛
て
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ

か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

４
月
18
日（
金
）～
５
月
16

日（
金
）

★
記
念
講
演

日
時　

５
月
24
日（
土
）午
後
５
時
～

場
所　

甲
子
亭（
田
宮
町
49
）
☎
８
７

２
・
０
０
２
３

講
師　

西
川
綾
子
先
生（
水
戸
市
植
物

公
園
園
長
）

参
加
費　

３
０
０
０
円

申
・
問　

神
戸
☎
・
FAX
８
７
５
・
０
７
９
７

■

太
極
拳
体
験
講
座

　

太
極
拳
は
、
呼
吸
を
伴
っ
た
全
身
運

動
で
、
肩
凝
り
・
腰
痛
・
ス
ト
レ
ス
解

消
な
ど
に
効
果
的
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ウ
エ
ア
な
ど
、
運
動
の
で
き
る
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
12
日（
土
）・
19
日（
土
）午

前
９
時
30
分
～
11
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和

室（
２
階
）

講
師　

出
間
師
範（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
健

康
太
極
拳
協
会 

楊
名
時
太
極
拳
）

対
象　

老
若
男
女
を
問
い
ま
せ
ん

定
員　

10
人
程
度
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
。

参
加
費　

無
料

申
・
問　

清
水
☎
８
３
０
・
７
３
３
０

■

フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ル 

メ
ン
バ
ー
募
集

　

初
心
者
か
ら
で
も
作
れ
る
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
作
品

を
作
り
ま
す
。

日
時　

【
特
別
体
験
日
】４
月
17
日（
木
）

午
前
11
時
～
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
午

後
１
時
30
分
～
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
※
サ
ー
ク
ル
は
木
曜
日
に
定
期

開
催
。

場
所　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

特
別
体
験
日
は
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
３
７
０
０
円
、
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
３
９
０
０
円

持
ち
物　

は
さ
み
、
新
聞
紙
、
ゴ
ミ
袋
、

筆
記
用
具
、
作
品
を
持
ち
帰
る
袋

申
・
問　

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
ロ
ー
ズ（
井
上
）

☎
０
９
０
・
２
９
１
８
・
７
４
３
３

■

春
の
山
野
草
展

　

牛
久
奥
野
山
野
草
同
好
会
の
寄
せ
植

え
作
品
を
多
数
展
示
し
ま
す
。
か
れ
ん
な

山
野
草
を
た
っ
ぷ
り
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

日
程　

４
月
17
日（
木
）～
20
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
５
時（
最
終
日
は
午

後
１
時
ま
で
）

場
所　

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

問　

牛
久
奥
野
山
野
草
同
好
会（
根
本
）

☎
０
８
０
・
１
２
５
２
・
１
８
８
５

■

健
康
呼
吸
法
体
操

日
時　

４
月
24
日（
木
）の
午
後
２
時
30

分
ク
ラ
ス（
約
50
分
）

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る

楽
し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持
を

目
的
と
し
た
呼
吸
法

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予

約
制
）

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
月
曜
ク
ラ
ブ

（
星
野
）☎
８
７
４
・
８
７
６
６（
月
～

金
曜
日
午
後
１
時
～
７
時
）

■

う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
鳴
子

の
踊
り
子
大
募
集
！

　

う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
恒
例
の
鳴
子
踊

り
で
、
一
緒
に
は
じ
け
ま
し
ょ
う
。
男

性
、
親
子
、
カ
ッ
プ
ル
な
ど
大
歓
迎
で

す
。
旗は
た

ふ
り
、
歌
担
当
も
募
集
中
。

練
習
日
・
場
所　

毎
週
日
曜
日
…
下

根
中
学
校
体
育
館
※
変
更
の
場
合
あ

り
。
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
後
６
時
30
分
～
９
時

月
会
費　

１
０
０
０
円

※
動
き
や
す
い
服
装
で
上
履
き
、
タ
オ

ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

牛
久
か
っ
ぱ
鳴
子
会（
海
老
原
） 

☎
０
９
０
・
３
３
３
７
・
２
７
７
３
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毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を行っています
（対象：1歳児から就学前まで）。
※ 園開放日はどなたでも利用できますが、園行事などで
利用できない場合があります。

保　育　園 日　程 ・ 内　容 園（庭）開放時間

【ペンギンクラブ】☎871-5740
つばめ保育園

（遠山町764-1）

4月22日（火）「こいのぼり製作」
時間10：00～

【園庭開放】
（土）9：30～11：00
※要予約。

【ころころランド】☎873-5528
ふたばランド保育園

（中央5-5-2）

4月15日（火）「親子ふれあいあそび」
時間10：00～
※30～40分程度の活動。開始時間までに来園。

【園開放】（月～金）
9：00～13：00、
15：00～16：00

【ピヨピヨひろば】☎871-6928
つつじが丘ふたばランド保育園

（田宮町199-1）

4月15日（火）「新聞紙であそぼう！」
時間10：00～
※30～40分程度の活動。開始時間までに来園。

【園開放】（月～金）
9：00～13：00、
15：00～16：00

【くれよんぱーく】☎873-9560
牛久ふれあい保育園

（牛久町1606　向台小学校内）

4月24日（木）「みんなであそぼう」
時間10：00～12：00
※3日前までに電話で申し込み。

【園庭開放】
（月～金）10：00～12：00
※要予約。

【たんぽぽひろば】☎886-9773
ひたち野うしく保育園つくしんぼ

（東猯穴町1286-1）

4月24日（木）「親子リズムあそび」
時間10：00～11：30
※定員10組。前日までに電話で申し込み。

【園庭開放】
（月～金） 9：00～13：00、

15：00～16：00

【カンガルーポケット】☎875-0056
奥野さくらふれあい保育園

（久野町725　奥野小学校内）

4月15日（火）「こいのぼりを作ろう」
時間9：30～11：00
※前日までに電話で申し込み。

【園庭開放】
（月～金）9：30～11：00
※前週までに申し込み。

【としおちゃん】☎874-3993
牛久みらい保育園

（東猯穴町1260-11）
※0歳児から参加できます。

4月16日（水）、21日（月）「食事体験会」
時間11：00～ ※前日までに予約、食事代親子で450円。
4月28日（月）「映画会」 
時間10：15～※開始時間までに来園。

【園庭開放】
【保育参観・参加】
（月～金）9：30～11：00

★各保育園では、育児相談を受け付けています。子育ての不安や迷い、ちょっとした悩みでもお気軽にスタッフにご相談
　ください（ただし、「くれよんぱーく」のみ13:00～17:00）。

市内保育園の子育て支援親
子で
遊ぼう！

第9回牛久健康ウオーク2014　～牛久大仏＆牛久沼かっぱの小径ウオーキング～

参加者大募集！ 牛久市の豊かな自然、歴史や文化と触れあうヘルスロードを歩いてみませんか。

※駐車は、牛久市職員駐車場（無料）にお願いします（つくば開成高校隣、

　河村皮膚科裏。集合場所の市保健センターまで徒歩10分）。

※ ゴール後、麦茶、豚汁サービス、牛久産小麦「ゆめかおり」で作ったお菓子や

　「うしく河童米」の試食、プレゼント抽選会があります。

●距離　22km「牛久大仏」コース…親水公園、牛久大仏、小坂城址を巡りゴールを目指します。

11km「牛久沼かっぱの小径」コース…新しく整備された遊歩道を歩きながら牛久沼の自然を満喫。

　※団体歩行ではなく自由歩行になります。

●参加費　大人300円（中学生以下無料）※お子さんの参加大歓迎です。

●持ち物　参加費、昼食、飲み物、タオル、帽子、天候により雨具

　※動きやすい服装と履き慣れた靴でお越しください。

●申込期間　4月1日（火）～5月9日（金）

●申し込み方法　電話または FAX、E メールでお申し込みください。FAX、E メールの方は、件名を「健康ウオーク申

し込み」とし、参加者全員の住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号、参加コースを記入の上、お申し込みください。

●主催　牛久市　　●後援　牛久市教育委員会、牛久市観光協会　　●主管　牛久ウオーキングクラブ 

申・問　健康管理課☎1742（平日の午前8時30分～午後5時15分）FAX873-1775 E メール kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp

時　　間　午前8時30分～9時受け付け、午前9時～セレモニー、

　　　　　午前9時30分～出発、午後4時終了予定※小雨決行。

集合場所　市保健センター前

5/17
土
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■

ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク

ラ
ブ

　

ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
い
く

つ
も
の
言
葉
を
赤
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
自

然
に
話
そ
う
と
い
う
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
当
日
は
い
ろ
い
ろ
な
国
の
音
楽
で
、

楽
し
く
ゲ
ー
ム
や
手
遊
び
な
ど
を
し
ま

す
。
親
子
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

４
月
25
日（
金
）、
５
月
16
日

（
金
）午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音

楽
室

参
加
費　

無
料　

主
催　

言
語
交
流
研
究
所
ヒ
ッ
ポ
フ
ァ

ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ

申
・
問　

ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ

ブ
☎
０
１
２
０
・
５
５
７
・
７
６
１

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
）

HPhttp://w
w

w
.lexhippo.g

r.jp/

■

水
墨
画
会
員
募
集

　

屋
外
で
の
ス
ケ
ッ
チ
な
ど
を
取
り
入

れ
た
自
由
な
雰
囲
気
と
丁
寧
な
指
導

で
、
楽
し
く
親
し
め
る
水
墨
画
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
。

日
時　

毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
午
後

１
時
30
分
～
４
時
※
見
学
可
。

場
所　

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
研

修
室

講
師　

遠
藤
風ふ
う
ゆ
う幽
先
生（
国
際
美
術
大

賞
展
審
査
員
）

月
会
費　

１
５
０
０
円

持
ち
物　

硯
、
筆
な
ど
の
道
具（
各
自

で
用
意
）

申
・
問　

風ふ
う
ぼ
く
か
い

墨
会（
阪
上
）☎
８
７
３
・

９
１
０
４

■

バ
レ
エ
無
料
体
験
レ
ッ

ス
ン

　

バ
レ
エ
を
気
軽
に
始
め
ま
せ
ん
か
？

敷
居
が
高
い
な
ど
と
諦
め
て
い
た
方
、

フ
ロ
リ
ナ
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
か
わ

い
い
衣
装
を
着
て
楽
し
み
な
が
ら
練
習

し
ま
し
ょ
う
。
大
人
か
ら
の
バ
レ
エ
・

美
容
体
操
ク
ラ
ス
も
あ
り
ま
す
。

場
所　

向
台
自
治
会
館

問　

伊
藤
☎
０
８
０
・
６
７
３
８
・
７

０
４
４
Ｅ
メ
ー
ルflorina

-ba
llet@

i.softb
a
nk.jp

HP

http://w
w

w
2.hp-

ez.com
/hp/florina

■

講
演
会（
入
場
無
料
）

震
災
で
何
を
見
た
か

　

～
苦
し
み
の
向
こ
う
に
光
が
あ
る
～

日
時　

４
月
26
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時

場
所　

牛
久
福
音
キ
リ
ス
ト
教
会（
刈

谷
２
丁
目
１
１
３
‐
２
）

内
容　

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
５
キ

ロ
圏
内
に
一
つ
の
教
会
が
あ
り
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
で
こ
の
教
会
に
集
っ

て
い
た
地
域
の
人
た
ち
は
、
全
国
各
地

に
散
ら
さ
れ
、
避
難
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
ま
す
。
彼
ら
は
何
を
体
験

し
、
感
じ
、
見
た
の
で
し
ょ
う
か
。

講
師　

佐
藤
彰

※
講
演
会
終
了
後
、
お
茶
と
お
菓
子
の

用
意
あ
り（
自
由
参
加
）。

問　

牛
久
福
音
キ
リ
ス
ト
教
会（
田
村
）

☎
８
７
３
・
８
８
２
２

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
時　

４
月
20
日（
日
）午
後
２
時
～
５
時

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
・
第
２
講
座
室（
４
階
）

演
題　
「
隣
国
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
歴
史
は
？
」

内
容　

日
本
の
ほ
ぼ
南
、
北
緯
19
度
か

ら
南
に
位
置
す
る
７
千
百
余
の
島
の

国
フ
ィ
リ
ピ
ン
。
日
本
が
侵
攻
し
た

太
平
洋
戦
争
中
は
３
年
余
り
占
領
さ

れ
た
が
、
そ
の
前
43
年
間
は
ア
メ
リ

カ
、
さ
ら
に
そ
の
前
３
５
５
年
間
は

ス
ペ
イ
ン
の
植
民
地
だ
っ
た
。
そ
し

て「
歴
史
の
な
い
国
」と
見
ら
れ
て
い

た
。
本
当
に
そ
う
か
？
鈴
木
静
夫
著

「
盗
ま
れ
た
楽
園
」で
確
か
め
る
。

講
師　

山
田
実
氏

参
加
費　

３
０
０
円（
資
料
代
）

主
催　

牛
久
史
談
会

問　

事
務
局（
染
谷
）☎
０
９
０
・
７
９

４
８
・
３
３
６
１

■

春
の
う
た
ご
え
交
流
会

　

歌
の
好
き
な
女
性
、
集
ま
れ
！
春
の
ひ

と
時
、み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い
ま
せ
ん
か
？

日
時　

４
月
10
日（
木
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音

楽
室（
２
階
）

曲
名　

ふ
る
さ
と
は
今
も
か
わ
ら
ず 

ほ
か

参
加
費　

無
料

申
・
問　

女
声
合
唱
コ
ス
モ
ス（
気き

賀が

沢さ
わ

）☎
８
７
１
・
８
２
３
０
、（
藤
井
）

☎
８
７
４
・
６
４
８
４

■

筑
波
銀
行
年
金
無
料
相

談（
要
予
約
）

　

「
裁
定
請
求
書
」
の
作
成
・「
添
付
書

類
」
の
ご
案
内
な
ど
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
金
相
談
会

日
時　

４
月
10
日（
木
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

筑
波
銀
行
牛
久
支
店

第
２
土
曜
日
年
金
相
談
会

日
時　

４
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時
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牛
久
の
巨
樹

柏
田
町
長
泉
寺
の

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

　

公
園
樹
や
街
路
樹
と
し
て
広
く
栽
培
さ

れ
る
サ
ク
ラ
の
代
表
的
品
種
。
北
海
道
西

部
～
九
州
に
植
栽
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

誕
生
し
た
の
は
比
較
的
新
し
く
江
戸
末

期
～
明
治
初
期
、
当
時
の
園
芸
セ
ン
タ
ー

が
あ
っ
た
江
戸
の
染
井
村（
現
東
京
都
豊

島
区
）の
植
木
屋
が
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
と

エ
ド
ヒ
ガ
ン
の
間
に
生
じ
た
雑
種
を
吉
野

桜
と
し
て
売
り
出
し
た
の
が
最
初
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
木
は
国
道
４
０
８
号
中
柏
田
交
差

点
東
方
に
あ
る
長
泉
寺
の
敷
地
内
に
あ
り

ま
す
。
２
０
０
７
年
の
測
定
で
は
、
幹
周

３
・
19
ｍ
、
樹
高
17
・
４
ｍ
、
最
大
樹
冠

幅
19
・
６
ｍ
で
し
た
。
市
内
に
は
校
庭
や

公
園
な
ど
に
多
数
あ
り
ま
す
が
、
幹
周
が

３
ｍ
を
超
え
る
木
は
未
確
認
で
す
。

〈『
牛
久
の
巨
樹
』64
～
65
ペ
ー
ジ
掲
載
〉

※『
牛
久
の
巨
樹
』
は
緑
化
推
進
課
で
販

売
中（
１
部
１
２
０
０
円
）。

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山

の
会〈
樹
木
リ
サ
ー
チ
﹀（
文
・
松
本

頼
王
、
写
真
・
臼
井
英
雄
）

問　

緑
化
推
進
課
☎
内
線
１
５
１
１

場
所　

「
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
う
し
く
」筑

波
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店
内

問　

筑
波
銀
行
牛
久
支
店（
蒲
谷
）☎
８

７
２
・
１
３
１
０

　

「
広
報
う
し
く
」
は
、
毎
月
１
日

号（
行
政
区
配
布
）と
15
日
号（
全
戸

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
）の
月
２
回
発
行
し

て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

全
て
の
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆「広報うしく３月１日号」・「平成26年度版すこやか」訂正について

　「広報うしく3月1日号」および「平成26年度版すこやか」の内容に誤

りがありました。お詫びして訂正します。

訂正箇所　①「広報うしく3月1日号」18ページの「平成26年度（前期）牛

久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧」の「心なごむ絵手紙教室」

講師…三浦信子（誤  絵手紙水墨画→正 絵手紙水彩画）

②「平成26年度版すこやか」17ページの「空気もきれいなお店認証区

分」…そば福久家（誤 時間帯禁煙店→正  禁煙店）

問　市中央生涯学習センター講座係☎871-2301、健康管理課☎内線1744
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明治・大正・昭和初期の「昔のうしく」の写真を募集しています

　皆さんのご家庭に眠っている「昔のうしく」の写真はありませんか？市では今、そのような「昔のうしく」の写真、

特に明治・大正・昭和初期の牛久の風景や施設、年中行事の様子が分かる写真を募集しています。「懐かしい」「残

したい」写真がありましたら、ぜひご協力ください。　問　生涯学習課（市中央生涯学習センター内）☎871-2301

今月の

た
いへ
んよくできました

伝えたい　残したい

20世紀のうしく

牛久文化幼稚園のお友だち

　牛
うし く

久文
ぶ ん か

化幼
ようちえん

稚園のお友
とも

だちは新
あたら

しい

園
えんしゃ

舎の竣
しゅんこうしき

工式の飾
かざ

りつけを披
ひ ろ う

露してく

れました。

　3月
がつ

12日
にち

の式
しきてん

典では、年
ねんちょう

長さんが進
しん

行
こう

役
やく

を立
りっ ぱ

派に務
つと

めました。4月
がつ

から認
にんてい

定こ

ども園
えん

に移
いこ う

行するので、一
いっしょ

緒になるつば

め保
ほいくえん

育園のお友
とも

だちも参
さんか

加し、楽
たの

しい会
かい

になりました。

　卒
そつえん

園を前
まえ

にいい思
おも

い出
で

ができましたね。

小
しょうがっこう

学校でも楽
たの

しく過
す

ごしてね。

　写真は、昭和62年（1987年）3月25日の牛久駅西口

のエスカード牛久・イズミヤ牛久店のオープン記念

を撮影したものです。大阪に拠点を持つスーパーの

イズミヤは牛久店が関東進出第1号店になりました。

　この建物は牛久駅西口再開発事業の核として建

てられ、総工費は約63億円。商業、住宅、公共施

設からなる複合施設です。昭和59年度から工事が

始まり、3年後のこの日にオープンしました。

　オープン記念には早くから多くの客が詰めかけ、

開店時間（午前10時）の30分前に、1,000個の風船が

空高く舞い上がり、ブラスアンサンブルの演奏の

中、テープカットが華やかに行われました。

（うしく写真クラブ「みち」所蔵）

平成26年4月1日（1118）号
　発行・編集 / 牛久市市民活動課
　　　〒300-1292  茨城県牛久市中央3丁目15番地1
　　　☎029-873-2111 FAX029-873-2512 ホームページ http://www.city.ushiku.lg.jp/

再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

まつぐみ・うめぐみ

▼

新しい園舎


