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主な内容

市 民 憲 章
　1. 水と緑を愛し 美しいまちをつくりましょう
　1. 未来をのぞみ 明るいまちをつくりましょう
　1. 心をやさしく 福祉のまちをつくりましょう
　1. 日日をはげみ 豊かなまちをつくりましょう
　1. 笑顔をたやさず 平和なまちをつくりましょう

主な内容

市 民 憲 章
　1. 水と緑を愛し 美しいまちをつくりましょう
　1. 未来をのぞみ 明るいまちをつくりましょう
　1. 心をやさしく 福祉のまちをつくりましょう
　1. 日日をはげみ 豊かなまちをつくりましょう
　1. 笑顔をたやさず 平和なまちをつくりましょう

◆新年のごあいさつ…2Ｐ･3Ｐ

◆「スローシティの本場」イタリアのグレーヴェ・

イン・キアンティ市と友好都市を提携…4Ｐ・5Ｐ

◆牛久市総合防災訓練を実施しました…6Ｐ・7Ｐ

◆所得税還付申告説明会を開催します…8Ｐ

◆市県民税、所得税の申告について…9Ｐ

◆市内61カ所の放射線量率一覧表…10Ｐ

◆リ・ボーン…11Ｐ
・パパといっしょにクッキング！

◆消費生活センターだより…12Ｐ
・新成人の皆さん、高額な美容医療にご注意！

◆牛久のわん・にゃんこ…12Ｐ

◆こぼれ話 各時代の歴史より…13Ｐ

・再発見・牛久 第二十話

◆話題・街にひろう…14Ｐ～19Ｐ
・平成25年秋の褒章・叙勲、第21回危険業務従事者叙勲

◆第38回牛久シティマラソンに伴う交通規制

およびかっぱ号の一部運休について…20Ｐ

◆暮らしの情報…21Ｐ～27Ｐ
・新年賀詞交換会にご参加を

・図書館1月の予定

◆しあわせをよぶレシピ…28Ｐ
・親子で一緒に！ヘルスメイトのお薦め手作りおせち

「牛久市役所に来ると元気がもらえる」そんなふうに市民

の皆さんに思っていただけるような、明るく元気な市役

所を目指し、職員一人ひとりがおもてなし
3 3 3 3 3

の心を持って、

明るく元気な「あいさつ運動」に取り組んでいます。

「あいさつ運動」を実施しています！

お正月は郷土かるたで遊ぼう
かるた取りで牛久を再発見

　11月20日、牛久第二小学校家庭教育学級「親

子であそぼう」の企画で「うしく郷土こどもか

るた」を使ったかるた取りが行われました。

　このかるたは、平成24年度に市内の小学生

の協力で作成され、絵札には牛久の名所や自

然などが描かれています。友達や家族と楽し

くかるた取りをして遊びながら、牛久の良さ

を再発見することができました。

いつの時代も子どもたちはかるたに夢中
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や

か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
市
政
運
営
に
多
大
な
る
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

牛
久
市
で
は
、
現
在「
ス
ロ
ー
シ

テ
ィ
」
を
基
本
理
念
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
お
り
ま
す
。「
ス
ロ
ー
シ

テ
ィ
」
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
地
域
の
皆

様
に
よ
る
支
え
合
い
の
地
域
づ
く
り
で

す
。
地
域
に
住
む
皆
様
が
互
い
に
協
力

し
合
う
こ
と
で
、
ゆ
っ
た
り
と
安
心
し

て
生
活
で
き
る
ま
ち
の
実
現
に
取
り
組

ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

牛久市長

池 辺 勝 幸

牛
久
市
議
会

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
心

も
新
た
に
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
平
素
か
ら
市
議
会
の
活
動
に
対
し
温
か

い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
定
し
、
経
済
状
況
も

緩
や
か
に
持
ち
直
す
な
ど
、
希
望
の
光
が
見

え
始
め
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
迎
え
ま
し

た
平
成
26
年
に
お
き
ま
し
て
も
、
さ
ら
な
る

景
気
の
回
復
と
、
明
る
い
話
題
が
豊
富
な
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
切
に
念
願
い
た
す
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
市
民
の
皆

様
に
分
か
り
や
す
い
開
か
れ
た
議
会
と
な
る

よ
う
改
革
を
進
め
、
健
全
な
る
政
策
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
と
と
も
に
、
議
員
一
人
ひ

と
り
が
課
せ
ら
れ
た
責
務
を
果
た
す
べ
く
、

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
昨
年
12
月
に
は
、

ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
運
動
の
発
祥
の
地
で
あ

る
、
イ
タ
リ
ア
の
グ
レ
ー
ヴ
ェ
・
イ
ン
・

キ
ア
ン
テ
ィ
市
と
友
好
都
市
提
携
の
調

印
を
行
い
ま
し
た
。

　

グ
レ
ー
ヴ
ェ
・
イ
ン
・
キ
ア
ン
テ
ィ

市
と
交
流
し
、
本
場
の
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ

の
理
念
を
学
ん
で
い
く
こ
と
が
、
ス

ロ
ー
シ
テ
ィ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
よ

り
一
層
推
進
す
る
こ
と
に
繋
が
る
と
確

信
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
牛
久
市
独
自
の
ま
ち
づ
く

り
を
展
開
し
、
市
の
魅
力
を
市
外
の

方
々
に
も
広
め
る
こ
と
で
、
多
く
の

人
々
が
集
う
、
県
南
地
域
の
生
活
圏
の

中
心
と
な
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
康
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
々
研
鑽
し
高
い

識
見
を
養
い
、
市

政
に
反
映
さ
せ
る

よ
う
努
力
を
重
ね

て
ま
い
る
所
存
で

す
。

　

市
民
の
皆
様
の

信
託
に
応
え
、
未

来
を
担
う
子
供
た

ち
が
大
人
に
な
っ
て
も
住
み
た
い
と
思
え
る

よ
う
な
ま
ち
、
皆
様
が「
牛
久
市
に
住
ん
で

よ
か
っ
た
」
と
実
感
で
き
る
よ
う
な
魅
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
に
邁ま

い

進
し
、
希
望
あ
ふ
れ
る

年
に
し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

本
年
も
、
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
あ

る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

住
む
ほ
ど
に
好
き
に
な
る

　
　
　
　
　

ま
ち
を
目
指
し
て

副議長
板 倉  香

議長
山 越  守

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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私
た
ち
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
牛
久
市
の
皆

様
に
新
年
の
ご
挨
拶
を
お
届
け
す
る
こ
と

を
、
と
て
も
喜
ば
し
く
思
い
ま
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
市
議
会
お
よ
び
オ
レ
ン
ジ
市
教

育
委
員
会
は
、
学
校
の
教
育
的
で
文
化
的
な

交
流
を
積
極
的
に
奨
励
し
て
い
ま
す
。
昨
年

の
初
め
に
オ
レ
ン
ジ
市
の
カ
ノ
ボ
ラ
ス
高
校
が

東
洋
大
学
附
属
牛
久
高
等
学
校
の
生
徒
を
受

入
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者

の
感
想
は
と
て
も
好
意
的
で
し
た
。
参
加
者

は
い
つ
も
、
今
や
伝
統
と
な
っ
て
い
る
こ
の
プ

オレンジ市長

ジョン・デイビス

姉
妹
都
市　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア 

オ
レ
ン
ジ
市
か
ら

ロ
グ
ラ
ム
を
続
け
て
い
き
、
こ
の
価
値
あ
る
交

換
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学

び
、
糧
と
し
た
い
と
考
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

姉
妹
都
市
締
結
25
周
年（
２
０
１
５
年
）が

近
づ
い
て
い
る
と
は
信
じ
ら
れ
な
い
気
持
ち

で
す
が
、
記
念
行
事
を
心
に
残
る
経
験
に
す

る
た
め
に
協
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

東
京
が
２
０
２
０
年
夏
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
地
に
選
ば
れ
た
こ
と
も
お
祝
い
申
し
上

げ
ま
す
。
こ
れ
は
、
明
ら
か
に
日
本
の
人
々

に
と
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
成
果
で
す
。

　

最
後
に
、
オ
レ
ン
ジ
市
議
会
、
議
長
、
オ

レ
ン
ジ
市
姉
妹
都
市
委
員
会
の
委
員
お
よ
び

オ
レ
ン
ジ
市
民
を
代
表
し
て
、
新
年
が
幸
い

多
き
、
安
全
で
繁
栄
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
２
０
１
４
年
が
、
平

和
で
調
和
に
満
ち
た
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

姉
妹
都
市
・
親
善
友
好
都
市
か
ら
新
年
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

姉
妹
都
市
で
あ
る
牛
久
市
の
皆
様
へ
、
ホ

ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
よ
り
新
年
の
ご
挨
拶
を
お

送
り
す
る
と
共
に
、
皆
様
の
新
年
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

牛
久
市
と
の
姉
妹
都
市
関
係
は
、
私
ど
も

の
市
に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
も
の
で
す
。

ホワイトホース市長

ダン・カーティス

姉
妹
都
市　

カ
ナ
ダ 

ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
か
ら

　

昨
年
の
夏
に
は
、
牛
久
市
の
交
換
青
少
年

と
団
長
を
ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
に
お
迎
え
で

き
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
若
い
皆
さ

ん
は
、
日
本
に
帰
ら
れ
た
後
、
ご
家
族
の
皆

様
と
素
晴
ら
し
い
体
験
を
共
有
さ
れ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。
こ
の
学
生
交
換
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
両
市
の
親
交
を
よ
り
一
層
深
め
る
た
め

に
大
変
有
意
義
な
も
の
で
あ
り
、
一
同
毎
年

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
が
牛
久
市
に
と
っ
て
素
晴
ら

し
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た
し 

ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

牛
久
市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
平
成
26

年
の
新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

毎
年
、貴
市
か
ら
は「
ハ
イ
キ
ン
グ
」や「
秋

ま
つ
り
」、「
常
陸
秋
そ
ば
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

な
ど
に
多
く
の
市
民
の
皆
様
に
お
出
で
い
た

常陸太田市長

大久保  太一

姉
妹
都
市　

茨
城
県 

常ひ

た

ち

お

お

た

し

陸
太
田
市
か
ら

だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
本
市
か
ら
も
、「
う
し

く
か
っ
ぱ
祭
り
」
や「
Ｗ
ａ
ｉ
ワ
イ
ま
つ
り
」

な
ど
に
多
数
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
心
温

ま
る
お
も
て
な
し
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し

て
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
26
年
に
は
、
竜
神
大
吊
橋
に
、
高
さ

日
本
一
の
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
が
常
設
さ
れ
る

予
定
で
す
の
で
、
牛
久
市
民
の
皆
様
に
も
足

を
お
運
び
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
に
存
じ
ま
す
。

　

結
び
に
、
貴
市
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と

市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
・
ご
多
幸
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

　

牛
久
市
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
に
は
、
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
「
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
」に
は
、
昨
年
も
多
く

の
色
麻
町
民
が
参
加
し
、
温
か
く
迎
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
事
業

が
県
内
各
地
で
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
が
、

色麻町長

伊 藤    拓 哉

親
善
友
好
都
市　

宮
城
県 

加か

み

ぐ

ん

美
郡 

色し
か
ま
ち
ょ
う

麻
町
か
ら

色
麻
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
震
災
で
半
壊
い

た
し
ま
し
た「
ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
ふ
る
さ
と
」

に
替
わ
る
施
設
と
し
て
、
地
場
産
業
振
興
施

設「
味
彩
館
」が
昨
年
の
５
月
に
オ
ー
プ
ン
い

た
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
に
お
越
し
の
際
は
、

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

今
後
も
交
流
事
業
を
通
し
て
、
牛
久
市
と

色
麻
町
の
き
ず
な
を
よ
り
一
層
強
い
も
の
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
８
月

に
は
、
牛
久
市
の
皆
様
に
お
会
い
で
き
る
こ

と
を
心
か
ら
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

牛
久
市
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
市
民
の

皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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「
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
の
本
場
」

  

イ
タ
リ
ア
の
グ
レ
ー
ヴ
ェ
・
イ
ン
・

   

キ
ア
ン
テ
ィ
市
と
友
好
都
市
を
提
携

～グレーヴェ・イン・キアンティとはこんなまち～
●人口

　13,888人 (2012年1月1日現在 )

●過疎化に悩む小さなまちだったが、豊かな自然と伝統のワイン

を活かしたスローシティ運動により、まちの魅力を取り戻した。

　農家滞在型観光（アグリツーリズモ）が有名。400以上のワイナ

リー（ワイン醸造所）があり、年間1億3千万本以上を生産するイ

タリア最大のワインの産地。

　有名な“キアンティクラシコ”は日本でも人気の高いワイン。

　

平
成
25
年
12
月
16
日
、
イ
タ
リ
ア
の

グ
レ
ー
ヴ
ェ
・
イ
ン
・
キ
ア
ン
テ
ィ
市
役

所
で
行
わ
れ
た
友
好
都
市
提
携
調
印
式

に
お
い
て
、
ア
ル
ベ
ル
ト
・
ベ
ン
チ
ス
タ 

グ
レ
ー
ヴ
ェ
・
イ
ン
・
キ
ア
ン
テ
ィ
市
長

と
池
辺
勝
幸
牛
久
市
長
が
友
好
都
市
提

携
書
に
署
名
し
ま
し
た
。
調
印
式
に
は

両
市
長
、
両
議
会
議
長
、
現
地
の
小
中

学
生
や
関
係
者
な
ど
約
60
人
が
出
席
。

　

調
印
式
で
池
辺
市
長
は
、「
牛
久
市
が

こ
れ
か
ら
東
京
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
か
ら

脱
却
し
て
、
よ
り
発
展
し
て
い
く
た
め

に
、
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
運
動
を
取
り
入
れ

た
ま
ち
づ
く
り
を
成
功
さ
せ
て
い
る
グ

レ
ー
ヴ
ェ
・
イ
ン
・
キ
ア
ン
テ
ィ
市
を

お
手
本
に
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

   

そ
の
後
、
地
元
の
小
中
学
生
か
ら
、

牛
久
市
や
日
本
に
つ
い
て
の
質
問
が
相

次
ぎ
、
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

問　

市
民
活
動
課
☎
内
線
１
６
３
３

ローマ

フィレンツェ

グレーヴェ・イン・
キアンティ市

Greve in Chianti

1

調印された友好都市提携書
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C
チ ャ オ

i a o ！牛久市の皆さんへ

グレーヴェ・イン・

キアンティ市

アルベルト・ベンチスタ市長

牛久市とグレーヴェ・イン・キアンティ市
との友好都市提携書

　この友好都市提携は、牛久市とグレーヴェ・イン・キ

アンティ市の、まちづくりにおける共通点（特にワイン

とスローシティの考え方）に基づいています。この友好

都市の提携は、2010年に牛久市長がグレーヴェ・イン・

キアンティ市を訪問したことの結果です。この友好都市

の提携は、牛久市とグレーヴェ・イン・キアンティ市の

特別な関係を承認し、双方の町の発展と文化、経済、市

民の交流を目的とするものです。

　双方の町をより理解し合うために、特に以下の3点を

交流の内容とします。

1.�文化と社会的交流として 

出版物の交換、芸術的催し、文化と習慣に関する催しなど

2.�経済的交流として 

双方の伝統的な名産品を広めるための品評会の開催など

3.�市民交流として 

双方の観光名所を知るための旅行など

　この友好都市提携は、これからの継続的な具体的活動

によって現実のものとなります。この記念すべき友好都

市提携の確認のため、両市と両市民を代表して、牛久市

長とグレーヴェ・イン・キアンティ市長が、友好都市提

携書に署名します。

　2013年12月16日

牛久市長
 池辺　勝幸　

　グレーヴェ・イン・キアンティ市長
アルベルト・ベンチスタ

1. 友好都市提携書に署名し、アルベルト・ベンチスタ市長（写真左）

と握手する池辺勝幸市長　2. 両市からの記念品を前に行われた友好

都市提携調印式　3. 友好都市提携を祝福する地元の子どもたち　

4. 牛久市から持参した法被を着る地元の子ども　5. 日章旗が掲げら

れたグレーヴェ・イン・キアンティ市役所　6. グレーヴェ・イン・

キアンティ市のクリスマスマーケット

2

3 4

5

6

　私とグレーヴェ・イン・キアンティ市役所

の全職員から心を込めて、池辺市長と牛久市

民の皆さんに、新年のお祝いを申し上げます。

　2010年の池辺市長のグレーヴェ・イン・キ

アンティ市訪問をきっかけに始まった我々の

交流は、この友好都市提携の調印で、より強

く大切なものになるでしょう。皆さんが繁栄

と喜びが溢れる幸せな2014年を過ごし、特に

両市の若者の交流を通し、我々の友情が広が

るように祈っています。

　おめでとうございます！ A
ア ウ グ ー リ

uguri ！
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平
成
25
年
11
月
23
日
に
、「
安
心
し

て
、ず
っ
と
住
み
た
い
ま
ち
づ
く
り
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
牛
久
市
と
し
て

は
初
め
て
の
総
合
防
災
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

　

こ
の
総
合
防
災
訓
練
は
、
茨
城
県

南
部
を
震
源
と
す
る
直
下
型
地
震
が

発
生
し
、
牛
久
市
で
は
震
度
６
強

（
茨
城
県
南
部
地
震
）が
発
生
し
た
と

い
う
想
定
で
、
市
と
市
民
・
各
関
係

機
関
な
ど
が
連
携
し
一
体
と
な
っ
て

行
っ
た
も
の
で
、
約
１
２
０
０
人
が

■
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　

午
前
８
時
、
訓
練
開
始
を
告
げ
る
緊
急

地
震
速
報
が
、
防
災
行
政
無
線
、
か
っ
ぱ

メ
ー
ル
、
エ
リ
ア
メ
ー
ル
で
市
内
全
域
に

発
信
さ
れ
、
一
斉
に
机
や
テ
ー
ブ
ル
の
下

に
隠
れ
体
を
保
護
す
る
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

訓
練（
初
動
時
対
応
訓
練
）を
行
い
ま
し
た
。

■
災
害
対
策
本
部
設
置

　

市
職
員
が
牛
久
市
役
所
か
ら
牛
久
小
学

校
に
移
動
し
、
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
災
害

対
策
本
部
を
本
部
要
員
、
事
務
局
を
も
っ

て
設
置
し
ま
し
た
。

■
災
害
情
報
収
集
訓
練

　

被
害
情
報
を
把
握
す
る
た
め
に
、
市
の

被
害
情
報
収
集
班
、
牛
久
市
消
防
団
や
牛

久
消
防
署
の
被
害
情
報
収
集
班
が
７
行
政

参
加
し
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
午
前
８
時
に
市
民
が

一
斉
に
避
難
行
動
を
と
る
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
訓
練（
初
動
時
対
応
訓
練
）を

行
い
ま
し
た
。
全
市
民
を
対
象
と
す

る
初
め
て
の
訓
練
で
あ
り
、
日
ご
ろ

の
防
災
対
策
を
確
認
す
る
き
っ
か
け

づ
く
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
牛
久
小
学
校
と
牛
久
第

三
中
学
校
で
は
発
災
時
対
応
訓
練
を

実
施
。
牛
久
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

は
災
害
対
策
本
部
を
設
置
、
災
害
情

報
収
集
訓
練
、
住
民
避
難
訓
練
、
避

難
所
の
開
設
・
運
営
訓
練
、
応
急
救

護
所
の
開
設
・
運
営
訓
練
、
倒
壊
家

屋
か
ら
の
救
出
・
救
護
訓
練
、
負
傷

者
の
搬
送
訓
練
、
初
期
消
火
訓
練
、

炊
き
出
し
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
、
地

域
の
防
災
力
を
よ
り
高
め
ま
し
た
。

　

牛
久
市
で
は
、
今
後
も
定
期
的
に

総
合
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

危
機
管
理
室
☎
内
線
１
６
９
１

区
各
地
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
、
災
害
情
報
を

随
時
災
害
対
策
本
部
に
Ｍ
Ｃ
Ａ
無
線
機
に

よ
り
報
告
、被
害
状
況
を
把
握
し
ま
し
た
。

■
住
民
避
難
訓
練

　

７
行
政
区
約
９
０
０
人
が
自
主
防
災
組

織
や
防
災
会
の
誘
導
を
受
け
、
牛
久
小
学

校
お
よ
び
牛
久
第
三
中
学
校
の
避
難
場
所

（
体
育
館
）に
徒
歩
で
避
難
し
ま
し
た
。

茨城県内で初めて実施したシェイクアウト訓練

災害対策本部を設置した
池辺勝幸市長

住民避難訓練 災害情報収集訓練

牛久市総合

防災訓練を

実施しました

３．１１を忘れない…



�  －広報うしく　２０１４．１．１－

■
避
難
所
の
開
設
・
運
営
訓
練

　

牛
久
小
学
校
お
よ
び
牛
久
第
三
中
学
校

体
育
館
に
避
難
所
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

避
難
所
で
は
、
避
難
者
の
受
け
付
け
、

運
営
を
行
い
ま
し
た
。

■
倒
壊
家
屋
か
ら
の
救
出
・
救
護
訓
練

　

牛
久
消
防
署
特
別
救
助
隊
に
よ
り
、
倒

壊
家
屋
２
棟
か
ら
、
被
災
さ
れ
た
負
傷
者

を
救
出
し
ま
し
た
。
ま
た
、
救
出
さ
れ
た

負
傷
者
の
け
が
の
状
況
を
、
ト
リ
ア
ー
ジ

（
※
）し
ま
し
た
。

※
ト
リ
ア
ー
ジ
…
負
傷
度
に
よ
り
、
負
傷

者
の
選
別
を
行
う
こ
と

　

「
安
心
し
て
、
ず
っ
と
住
み
た
い
ま

ち
づ
く
り
」、
参
加
者
の
心
を
ひ
と
つ

に
す
る
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
総
合
防
災
訓

練
。
緊
張
感
の
中
に
も
そ
れ
ぞ
れ
が
役

割
・
連
携
を
確
認
し
、
真
剣
に
取
り
組

む
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。
得
ら
れ
た
課

題
は
次
回
訓
練
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　

 

防
災
シ
ス
テ
ム
研
究
所

所
長　

山
村　

武
彦

　

防
災
訓
練
に
参
加
し
て
、
正
確
な
知

識
を
も
ち
、
日
頃
か
ら
備
え
て
お
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
命
が
守
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　

 

牛
久
市
消
防
団

団
長　

山
岡　

恒
夫

　

早
朝
か
ら
の
訓
練
大
変
ご
苦
労
様
で

し
た
。
自
治
会
の
皆
様
の
訓
練
を
拝
見

い
た
し
ま
し
て
、
心
強
く
感
じ
ま
し
た
。

今
後
も
、
災
害
に
強
い
街
づ
く
り
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　

 

稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

　
　
　
　
　

 

消
防
本
部 

牛
久
消
防
署

署
長　

武
田　

弘

　

素
晴
ら
し
い
牛
久
市
の
防
災
訓
練
を
拝

見
し
、
引
き
続
き
、
警
察
も
市
役
所
と
連

携
し
、
発
生
の
際
の
対
応
に
努
め
ま
す
。

　
　
　
　
　

 

茨
城
県
牛
久
警
察
署

署
長　

坂
本　

恵

■
負
傷
者
の
搬
送
訓
練

　

自
主
防
災
会
か
ら
、
12
人
の
参
加
に
よ

り
、
救
出
さ
れ
た
負
傷
者
を
担
架
で
応
急

救
護
所
ま
で
搬
送
し
ま
し
た
。

■
応
急
救
護
所
の
開
設
・
運
営
訓
練

　

牛
久
小
学
校
の
校
舎
横
に
白
テ
ン
ト
の
応

急
救
護
所
を
開
設
し
、
運
営
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
救
出
さ
れ
た
負
傷
者
の
け
が
の
状

況
を
、
医
師
会
牛
久
支
部
、
牛
久
愛
和
総
合

病
院
、
つ
く
ば
セ
ン
ト
ラ
ル
病
院
に
よ
り
ト
リ

ア
ー
ジ
し
、
災
害
医
療
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

■
初
期
消
火
訓
練

●�
７
行
政
区
お
よ
び
牛
久
小
学
校
職
員
・

市
職
員
70
人
の
参
加
に
よ
り
、
２
列
で

バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
に
よ
る
初
期
消
火
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。

●�

牛
久
小
学
校
教
職
員
・
市
職
員
40
人
の
参

加
に
よ
り
、
水
消
火
器
を
使
用
し
て
の
初

期
消
火
活
動
を
体
験
し
ま
し
た
。

●�

牛
久
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
内
の
防
火
水
槽

を
使
用
し
、消
防
団
39
人（
第
１
、第
２
、

第
３
、
第
６
分
団
）
が
協
力
し
、
消
火

活
動
を
行
い
ま
し
た
。

■
炊
き
出
し
訓
練

　

７
行
政
区
お
よ
び
牛
久
小
学
校
教
職
員
、

市
職
員
42
人
の
皆
さ
ん
の
参
加
に
よ
り
、

防
災
用
大
な
べ
５
個
で
１
０
０
０
人
分
の
豚

汁
の
炊
き
出
し
を
行
い
、
参
加
者
が
試
食

を
し
ま
し
た
。

■牛久市総合防災訓練

避難所開設・運営訓練
（牛久小学校）

避難所開設・運営訓練
（牛久第三中学校）

倒壊家屋からの救出・救護訓練負傷者の搬送訓練

応急救護所の開設・運営訓練初期消火訓練

初期消火訓練 炊き出し訓練

煙体験コーナー国土交通省機材展示

講　評
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所
得
税
還
付
申
告
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

所
得
が
給
与
所
得
の
み
で
、
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
る
方
を
対
象
と
し
た
医
療
費
控
除
と

公
的
年
金
の
み
の
受
給
者
で
他
に
所
得
の
な
い
方
を
対
象
と
し
た
確
定
申
告
書
の
説
明
と
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

◆日時および説明会区分（雑損控除の申告をされる方は受け付けできません）

期日 受付開始時間 説明開始時間 説明区分 場所

2月7日
（金）

午前9時30分 午前10時 給与所得者の医療費控除申告 市保健センター
研修室（2階）午後1時 午後1時30分 年金受給者の申告（他に所得がない方）

・�説明開始時間までに受け付けを済ませてください。当日は説明を聞きながら、そ

の場で申告書を作成していただきますので、説明開始時間に遅れると確定申告書

などの作成ができない場合があります。

・�説明会は説明区分に従って行いますので、当日の説明区分に該当しない方は、受

け付けできませんのでご了承願います。

・�説明区分がどちらであっても、住宅借入金等特別控除を初めて申告される方は、

市では受け付けできませんので、税務署での申告をお願いします。

◆共通して必要な物

　源泉徴収票原本（平成25年分）、計算機、筆記用具（ボールペン）、印鑑（認印）、還

付金の振込口座の分かるもの（申告者本人名義のもの）

◆各種控除に必要な物

《年金受給者の方》

　①社会保険料支払証明書（国民健康保険税、介護保険料、任意継続保険料など）

　②生命保険料、地震保険料などの控除証明書

　③医療費控除を併せて受けるときは、下記の《医療費控除を受ける方》を参照してく

ださい。

《医療費控除を受ける方》

①医療費の領収書（会社や健康保険組合などから発行される医療費明細書は不可）

　※あらかじめ治療を受けた人ごと、病院・薬局ごとに集計しておいてください。

　※領収日が平成25年中であることを確認してください。

　※�介護老人施設などで提供を受ける施設サービスの費用は、領収書に医療費控除

対象額が明記されていることを確認してください。明記されていない場合は、

施設などへ事前に確認し、　医療費控除対象額を明確にしておいてください。

②�生命保険会社や健康保険組合などから給付、補てんされた額の分かる書類（高額

療養費・マル福などにより補てんされた金額を含む）

◎確定申告用紙は、国税庁ホームページから入手できます。また、1月下旬ごろから

牛久市役所でもお渡しできる予定です。

平成26年1月から記帳・帳簿などの保存制度の対象者が拡大されます

　個人の白色申告者のうち前々年分あるいは前年分の事業所得、不動産所得または山林所得の合計額

が300万円を超える方に必要とされていた記帳と帳簿書類の保存が、これらの所得を生ずべき業務を行

う全ての方（所得税の申告の必要がない方を含む）について、平成26年1月から同様に必要となります。

　記帳・帳簿などの保存制度や記帳の内容の詳細は、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）に

掲載されていますので、ご覧ください。

　詳しくは竜ケ崎税務署個人課税第一部門（☎0297-66-1303※自動音声に従い「2」を選択してください )

にお問い合わせください。

税務署からのお知らせ
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市
県
民
税
、所
得
税
の
申
告
に
つ
い
て

◆
申
告
が
必
要
な
方

①
事
業
所
得（
営
業
、
農
業
所
得
な
ど
）や
不
動
産

所
得
、
雑
所
得
、
譲
渡
所
得
な
ど
が
あ
る
方

②
給
与
所
得
者
で
、「
給
与
支
払
報
告
書
」
が
勤

務
先
か
ら
市
へ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
、
年

の
途
中
で
退
職
し
、
そ
の
後
就
職
し
な
か
っ

た
方
、
年
末
調
整
を
受
け
な
か
っ
た
方

③
給
与
所
得
者
で
、給
与
の
他
に
所
得
の
あ
っ
た
方
、

ま
た
は
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
た
方

④
年
金
受
給
者
で
源
泉
徴
収
税
額
の
あ
る
方
、
お

よ
び
２
カ
所
以
上
か
ら
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
、
ま
た
、
各
種
の
所
得
控
除
を
受
け
る
方

⑤
雑
損
控
除
、
医
療
費
控
除
、
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
な
ど
を
受
け
る
方

⑥
ど
な
た
の
扶
養
に
も
入
っ
て
い
な
い
方

※
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
の
算
定
や

各
種
証
明
書
の
交
付
の
関
係
上
、
必
ず
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
に
必
要
な
物

①
源
泉
徴
収
票（
給
与
・
年
金
な
ど
）、
印
鑑
、
所

得
税
還
付
の
場
合
の
口
座
番
号（
申
告
者
名
義
）

②
収
支
内
訳
書（
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
な

ど
が
あ
る
方
）

③
各
種
控
除
証
明
書
や
医
療
費
の
領
収
書（
国
民
健

康
保
険
税
、
国
民
年
金
保
険
料
、
農
業
者
年
金
保

険
料
、介
護
保
険
料
、生
命
保
険
料
、地
震
保
険
料
、

支
払
っ
た
医
療
費
の
補
て
ん
金
額
な
ど
）

◆
注
意
事
項

１　

事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
の
収
支
内
訳
書

を
作
成
さ
れ
る
方
で
、
震
災
で
被
害
を
受
け

た
事
業
用
の
資
産
が
あ
る
場
合
に
は
、
税
務

署
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

２　

今
回
初
め
て
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を

受
け
る
方
、
過
年
分
の
申
告
を
す
る
方
、
ま

た
事
業
所
得
な
ど
の
申
告
で
初
め
て
収
支
内

訳
書
を
作
成
さ
れ
る
方
、
土
地
や
家
屋
、
株

式
、
ゴ
ル
フ
会
員
権
な
ど
の
譲
渡
所
得
、
青

色
申
告
、
贈
与
税
、
消
費
税
な
ど
の
申
告
は
、

市
の
会
場
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で

税
務
署
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

３　

申
告
会
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
前

も
っ
て
次
の
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
な
ど
の
申
告
を
す
る

方
は
、
帳
簿
、
領
収
書
な
ど
を
整
理
し
、
収
支

内
訳
書
を
必
ず
作
成
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
治

療
を
受
け
た
人
、
病
院
・
薬
局
ご
と
に
領
収
書

を
整
理（
日
付
が
平
成
25
年
中
で
あ
る
こ
と
を
必

ず
確
認
）し
、
合
計
金
額
を
算
出
し
て
持
参
し

て
く
だ
さ
い（
介
護
老
人
施
設
な
ど
で
提
供
を
受

け
る
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
は
、
領
収
書
に
医

療
費
控
除
対
象
額
が
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
明
記
さ
れ
て
い
な
い
場

合
は
施
設
な
ど
へ
事
前
に
確
認
し
、
医
療
費
控

除
対
象
額
を
明
確
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
）。

４　

確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
方
は
、
市
県
民

税
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

５　

申
告
期
間
の
初
め
と
最
後
の
１
週
間
は
会

場
が
大
変
混
み
合
い
、
お
待
ち
い
た
だ
く
時

間
が
長
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　

税
務
課
☎
内
線
１
０
５
６
～
１
０
５
９

【受付期間】　2月17日（月）～3月17日（月）の午前8時45分～午後4時 
　　　　　　※2月23日および3月2日の日曜日は午前8時45分～午後3時
【受付場所】　市保健センター研修室（2階）　
平成26年度（平成25年1月から12月末までに得た所得）の申告受け付けは、土・日曜日を
除く2月17日（月）から3月17日（月）までです。※休日は2月23日（日）・3月2日（日）に限り、
竜ケ崎税務署、牛久市役所とも相談・受け付けを実施します。

◎奥野地区は次の日程で出張受け付けを行います。

　【申告受付日】	・1月30日（木）…奥原町、井ノ岡町、小坂町、福田町にお住まいの方

	 ・1月31日（金）…久野町、正直町、島田町、桂町にお住まいの方

　【場所・時間】 奥野生涯学習センター…午前9時30分～正午、午後1時30分～4時

 

～
復
興
特
別
所
得
税
に
つ
い
て
～

　

平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分
ま
で
の
各
年

分
に
つ
い
て
は
、
所
得
税
と
併
せ
て
復
興
特
別

所
得
税
の
申
告
お
よ
び
納
付
を
す
る
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、
各

年
分
の
基
準
所
得
税
額（
原
則
と
し
て
、
そ
の

年
分
の
所
得
税
額
）に
２
・
１
％
の
税
率
を
掛

け
て
計
算
し
た
金
額
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
25
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
49

年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
生
ず
る
所
得
に
つ
い

て
、
源
泉
所
得
税
が
徴
収
さ
れ
る
場
合
に
は
、

復
興
特
別
所
得
税
が
併
せ
て
徴
収
さ
れ
ま
す
。

 

～
公
的
年
金
等
受
給
者
に
係
る

確
定
申
告
不
要
制
度
に
つ
い
て
～

　

平
成
23
年
分
以
降
の
各
年
分
に
お
い
て
、
公

的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が
４
０
０
万

円
以
下
で
あ
り
、
か
つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ

る
場
合
に
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
な
お
、
左
記
の
場
合
に
は
申
告
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
の
な
い
場
合
で

あ
っ
て
も
、
市
県
民
税
の
各
種
所
得
控
除
を

受
け
る
た
め
に
は
、
市
県
民
税
の
申
告
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

※�

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、
確
定

申
告
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

確
定
申
告
書
の
提
出
が
要
件
と
な
っ
て
い

る
控
除（
例
え
ば
、
純
損
失
や
雑
損
失
の
繰

越
控
除
な
ど
）の
適
用
を
受
け
る
場
合
に
は
、

確
定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問　

竜
ケ
崎
税
務
署
☎
０
２
９
７
・
66
・
１

３
０
３（
自
動
音
声
案
内
）

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
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市は「年間1ミリシーベルト以下＝毎時0.23マイクロシーベルト以下」を目指します。
（環境省が長期的に達成すべき目標としている値）

※既に除染済みの施設に加え、公園や毎時0.23マイクロシーベルト（地上1m）以上の施設は、順次除染を行う予定です。

追加被ばく線量の低下のために…

市内61カ所の放射線量率一覧表（保育園・幼稚園・小中学校・高校・公園など）

②井戸水検査結果

セシウム134 セシウム137

岡見会館
不検出 不検出

下限値 <0.69 下限値 <0.71

● 11月実施ゲルマニウム検出器による分析結果 ●

①ミキサー給食検査結果

平成25年11月5日～9日および11月11日の給食を丸
ごと検査しました。

（下根保育園分は、おやつを含む。）

セシウム134 セシウム137

牛久第二小学校
不検出 不検出

下限値 <0.67 下限値 <0.56

牛久南中学校
不検出 不検出

下限値 <0.74 下限値 <0.60

下根保育園
不検出 不検出

下限値 <0.67 下限値 <0.54 測定機種：P 型ゲルマニウム半導体検出器
（CANBERRA 社製 GC2018-7500SL-2002CSL）

単位：Bq/Kg（ベクレル / キログラム）
協力：公益財団法人震災復興支援放射能対策研究所

12月のゲルマニウム検出器による検査対象校は、向台小学校、奥野小学校および牛久第二中学校の３校です。

施設名
測定日 測定

の高さ11/6～7 12/10～12

保

育

園

旧・中央保育園 0.100 0.092

0.5m

上町保育園 0.121 0.137
つつじが丘保育園 0.079 0.100
向原保育園 0.081 0.090
栄町保育園 0.108 0.108
下根保育園 0.121 0.125
つばめ保育園 0.102 0.098
つばめ保育園牛久駅前分園 0.075 0.088
ふたばランド保育園 0.081 0.078
つつじが丘ふたばランド保育園 0.069 0.069
牛久保育園 0.108 0.096
牛久ひかり保育園 0.125 0.125
牛久ふれあい保育園分園 0.127 0.120
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 0.077 0.067
奥野さくらふれあい保育園 0.108 0.108
牛久みらい保育園 0.069 0.051

幼

稚

園

第二幼稚園 0.098 0.112

0.5m

かわい幼稚園 0.109 0.108
牛久幼稚園 0.109 0.114
ひたち野牛久幼稚園 0.104 0.127
こばと幼稚園 0.096 0.074

フレンド幼稚園 0.071 0.073

牛久文化幼稚園 0.067 0.069
牛久教会こどものいえ幼稚園 0.073 0.080

小

学

校

牛久小学校 0.102 0.122

0.5m

岡田小学校 0.098 0.092
奥野小学校 0.108 0.110
牛久第二小学校 0.117 0.135
中根小学校・第一幼稚園 0.096 0.078

向台小学校・牛久ふれあい保育園 0.090 0.110

神谷小学校 0.092 0.106
ひたち野うしく小学校 0.132 0.123

施設名
測定日 測定

の高さ11/6～7 12/10～12

中

学

校

牛久第一中学校 0.094 0.080

1m
牛久第二中学校 0.098 0.104
牛久第三中学校 0.096 0.118
下根中学校 0.106 0.094
牛久南中学校 0.106 0.114

高

校

牛久高校 0.081 0.129
1m東洋大学附属牛久高校 0.096 0.094

牛久栄進高校 0.071 0.094

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 0.117 0.125

0.5m
神谷小さくら台児童クラブ 0.113 0.165
教育センターきぼうの広場 0.163 0.165
すくすく広場 0.104 0.098
牛久クリーンセンター 0.138 0.141 1m
牛久自然観察の森 0.134 0.143

0.5m二池 0.138 0.149
東みどり野区民会館 0.111 0.143

公

園

ひたち野みずべ公園 0.171 0.157

0.5m

ひたち野さくら公園 0.073 0.067
ひたち野おやま公園 0.056 0.059

刈谷第１街区公園 0.086 0.094

本町第１街区公園 0.100 0.110
田宮東街区公園 0.050 0.073
みどり野第１街区公園 0.067 0.078
小坂第１街区公園 0.071 0.071
柏田第２街区公園 0.065 0.078
栄町第１街区公園 0.054 0.057
牛久運動公園 0.106 0.110
牛久運動広場 0.065 0.069
奥野運動広場 0.108 0.102

※測定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサー
ベイメータ TCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

※測定の高さ：小学生以下の子どもが多く利用する施設は
地上0.5m、その他施設は地上1m の高さで測定しています。

　　　　　　　　　　　　　　（単位：マイクロシーベルト / 時）



11  －広報うしく　２０１４．１．１－

男と女・共にめざそう明日のうしく

男女共同参画をめざして
市民活動課男女共同参画推進室☎内線1631

＊｢リ・ボーン｣という名称は、｢再生｣という意味があります。｢男
ひと

と女
ひと

が人間としての尊厳を大切に、共に生まれ変

わる力を持てること｣また、｢人の心を結ぶきずなは優しいリボンのようでありたい｣との願いが込められています。

　普段はお仕事が中心のお父さんと子どもが、楽しみなが

ら一緒に調理・食事をすることを通して、お父さんは子育

てに関わっていくことの新鮮さ、大切さを感じ、子どもも

父親と共にクッキングする喜びを味わうことができるよ

う、この企画を実施します。

　ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実現を

目指す今、父親が子育てに関わる貴重な機会ですので、ぜ

ひご参加ください。

　初めての挑戦でも大丈夫です。ベテランの先生が分かりやすく教えてくれます。

 日　時 　�3月1日（土） 
午前9時30分～午後1時30分

 場　所 　市保健センター栄養実習室（2階）

 定　員 　12組24人（小学生1人とその父親）

 参加費 　1人700円

申込期間　1月6日（月）～31日（金）

お父さん
と

いっしょパパといっしょにクッキング！

主催　牛久市

後援　牛久市教育委員会

注意事項

・市内居住の方に限ります。

・申込多数の場合は抽選です。その際、初めて参加する方を優先とする場合があります。

・使用する材料は、牛乳、バター、小麦粉、卵などが含まれます。

問　市民活動課男女共同参画推進室☎内線1631FAX873-2512

【申し込み方法】

電話､ FAX で下記までお申し込みいただくか、市民活動課ホームページ (http://www.city.ushiku.

lg.jp/section.php?code=8) から申込フォームに入力の上、送信してください。

（住所、お子さんとお父さんの氏名、電話番号、お子さんの学校名、学年をお知らせください）

メニュー�サケのムニエル�
（粉ふきイモを添えます）

�コーンスープ�
（ミキサーを使って材料から作ります）

�グリーンサラダ�
（ドレッシングを作ります）

�カスタードプリン�
（カラメルソースは用意します）

※主食はパンになります。
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ドッグラン市民無料開放日
1月12日（日）・22日（水）

問　ツインギー・アンド・パラダイス

　　（猪子町832-5）☎886-6616

※この事業は、ツインギー・アンド・

パラダイスのご厚意により、無償

で行っています。

※利用条件など、詳しくはツイン

ギー・アンド・パラダイスへお問

い合わせください。

「牛久のわん・にゃんこ」

消費生活に関するご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】　月～金曜日（午前9時～午後4時）

【問い合わせ】　牛久市消費生活センター　☎830-8802　FAX830-8803

消費生活センター
だより

新
成
人
の
皆
さ
ん
、

　
　

高
額
な
美
容
医
療
に
ご
注
意
！

　

成
人
式
を
迎
え
る
皆
さ
ん
へ

若
者
に
多
い
相
談
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

事
例　

　

駅
前
で
無
料
チ
ケ
ッ
ト
を
渡
さ
れ
て
、
サ
ロ
ン
で
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
受
け
た
。
そ
の
際「
近
く
の
美
容
外
科
の
脱
毛
や
痩
身
の
施
術
を

５
０
０
円
で
体
験
で
き
る
」と
誘
わ
れ
、
後
日
紹
介
さ
れ
た
美
容
外

科
へ
出
向
き
痩
身
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
た
。
終
了
後
に
レ
ー
ザ
ー

脱
毛
の
勧
誘
を
受
け
、「
学
生
で
お
金
が
な
い
」
と
断
る
と「
15
万
円

で
契
約
で
き
る
の
は
今
日
だ
け
」と
強
引
に
契
約
さ
せ
ら
れ
た
。
ク

レ
ジ
ッ
ト
契
約
書
の「
勤
め
先
」
欄
に
バ
イ
ト
先
の
名
称
を
書
く
よ

う
指
示
さ
れ
、
年
収
も
実
際
の
バ
イ
ト
料
よ
り
多
い
額
を
書
か
さ

れ
た
。
不
審
な
の
で
契
約
を
や
め
た
い
。

中嶋家（下根町）の“ポコちゃん”（柴犬 / オス /1歳）
　うちの黒柴ポコちゃんは、やんちゃで、人懐こいワンちゃんです。チャー

ムポイントは、丸い目とかわいい耳と白い手です。毎日、朝晩のお散歩が、

ポコの一番楽しい時間です。

※掲載希望の方は、環境政策課（☎内線1562）か下記宛先まで、住所、氏名、

電話番号に写真とエピソード（100文字程度）を添えて郵送または、E メー

ル（kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp）でお送りください。

【応募先】　〒300-1292牛久市中央3-15-1　牛久市役所環境政策課

　　　　　「牛久のわん・にゃんこ係」

　

街
角
で
無
料
チ
ケ
ッ
ト
や
割
引
券
な
ど
を
配
り
、
エ
ス
テ

テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン
に
連
れ
て
行
き
、
そ
の
後
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
誘

導
し
て
高
額
な
美
容
医
療
の
契
約
を
結
ば
せ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多

発
し
て
い
ま
す
。「
肌
が
荒
れ
て
い
る
の
で
医
師
の
診
察
が
必

要
」な
ど
と
強
引
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
誘
導
し
、
個
室
で
何
時
間

も
勧
誘
を
続
け
契
約
さ
せ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

美
容
医
療
サ
ー
ビ
ス
は
医
療
行
為
で
あ
り
、
身
体
的
な
リ
ス

ク
を
伴
う
上
、
多
く
は
自
由
診
療
で
保
険
適
用
が
な
く
高
額
な

契
約
に
な
り
が
ち
で
す
。
十
分
に
説
明
を
聞
き
、
慎
重
に
判
断

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

街
角
で
声
を
か
け
ら
れ
て
も
誘
い
に
乗
ら
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

● ペットショップに行く前に ●

　今、あなたが「かわいいペットを飼いたい。だから、す

ぐ欲しい」と考えていたら、ちょっと考えてください。ペッ

トを飼うとは、飼う楽しさと命を預かる責任が発生します。

毎日の世話、住居環境、経済的状況…いろいろな問題をク

リアできますか？犬やねこは、約20年生きると言われてい

ます。最後まで、面倒がみられますか？

　茨城県では、年間約6,000頭の犬やねこが遺棄され迷子

になって戻れなくなり、収容され飼い主が探さないまま

殺処分されています。殺処分を減らすため、牛久市では譲

渡会を行っています。ペットショップに行く前に譲渡会に

行ってみましょう！� 問　環境政策課☎内線1562  
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牛
久
と
由
良
家
②

再
発
見
・
牛
久
第
二
十
話

牛
久
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員　
　
　

栗く
り
は
ら原　

功
い
さ
お　

　

天
正
18
年（
１
５
９
０
年
）の
夏
、
牛

久
領
主
に
な
っ
た
由
良
国
繁
と
、
妙
印

尼
母
子
が
牛
久
城
に
移
っ
て
き
た
。

　

国
繁
は
早
速
、
家
臣
の
屋
敷
割
を

行
っ
た
。
牛
久
城
内
を
中
城
・
埋
作
・

石
神
・
山
崎
・
南
原
・
根
古
屋
・
谷
田

部
宿
の
七
つ
に
区
割
し
て
、
こ
こ
に
家

臣
を
移
住
さ
せ
た
。
こ
れ
は
、
城
中
町

地
内
に
字
地
名
と
し
て
残
っ
て
い
る
。

　

そ
の
翌
年
、
国
繁
は
上

こ
う
ず
け
の
く
に

野
国
新
田
郡
金

山（
現
群
馬
県
太
田
市
）の
新
田
・
由
良
家

菩
提
寺
の
曹
洞
宗
太
田
山
金
龍
寺
を
東
林

寺
城
跡（
75
年
後
に
国
繁
の
曾ひ

孫
貞
房
が

若
柴〈
現
龍
ケ
崎
市
〉に
移
す
）に
移
し
た
。

　

妙
印
尼
は
、
そ
の
金
龍
寺
の
長
芸
大

拙
大
和
尚
を
伴
い
城
内
谷
田
部
の
一

隅
に
長
屋
得
月
亭
を
営
み
こ
こ
を
寓ぐ

う
き
ょ居

（
仮
の
住
ま
い
）と
し
た
。

　

妙
印
尼
は
、
寓
居
に
移
っ
た
翌
天
正

19
年（
１
５
９
１
年
）秋
か
ら
、
重
臣
数

名
を
担
当
奉
行
に
充
て
て
、
戦
死
し
た

各時代の歴史よりこぼれ話

得
月
亭
と
七
観
音
・
八
薬
師
建
立

 ―

牛
久
領
主
由
良
国
繁
の
母
堂

妙
印
尼
に
よ
っ
て
建
立
さ
れ
る―

曹
洞
宗
稲
荷
山
得
月
院
で
あ
る
。

武
家
未
亡
人
の
出
家

―

名
の
あ
る
武
家
の
な
ら
わ
し―

　

第
29
代
欽き

ん
め
い明

天
皇
在
位
中（
５
３
１
～

５
７
１
年
）に
仏
教
が
朝
鮮
半
島
の
百
済

国
か
ら
渡
来
す
る
と
、
司
馬
達
等（
梁

り
ょ
う〈

中

国
〉か
ら
渡
来
し
て
帰
化
）の
嶋
と
い
う

名
の
11
歳
の
娘
が
出
家
し
、
法
名
を
善

信
尼
と
称
し
た
。
こ
れ
は
日
本
で
最
初

の
出
家
で
あ
る
。
善
信
尼
は
16
歳
の
と

き
、
我
が
国
最
初
の
留
学
生
と
し
て
百

済
に
わ
た
り
、
僧
恵
便
に
つ
い
て
修
行

し
て
き
た
。

　

鎌
倉
幕
府
初
代
将
軍
源
頼
朝
の
室
北

条
政
子
は
、
正
治
元
年（
１
１
９
９
年
）

に
頼
朝
が
急
死
す
る
と
、
剃
髪
し
、
鎌

倉
に
臨
済
宗
の
高
僧
栄
西
を
迎
え
、
禅

寺
亀
谷
山
寿
福
寺
を
創
建
、『
尼
将
軍
』

の
異
名
を
と
っ
た
。

　

法
名
高
台
院
の
俗
名
は
北

き
た
の
ま
ん
ど
こ
ろ

政
所
で
、

通
称
ね
ね
、
豊
臣
秀
吉
の
正
夫
人
で

あ
っ
た
。
慶
長
３
年（
１
５
９
８
年
）８

月
、
秀
吉
が
63
歳
を
も
っ
て
没
す
る
と

直
ち
に
出
家（
剃
髪
は
し
な
い
）し
て
菩

提
を
弔
っ
た
。
さ
ら
に
秀
吉
供
養
の
た

め
京
東
山
に
臨
済
宗
鷲
峰
山
高
台
寺
を

創
建
し
て
、こ
こ
を
隠
棲
の
地
と
し
た
。

　

幕
末
、
皇
女
和
宮（
孝
明
天
皇
の
妹
）

は
公
武
合
体（
公〈
朝
廷
〉・
武〈
幕
府
〉

提
携
）
に
よ
り
、
徳
川
第
14
代
将
軍
家

茂
に
降
嫁
、
家
茂
が
没
す
る
と
21
歳
で

剃
髪
し
て
静
寛
院
宮
と
称
し
て
い
る
。

妙印尼画像
（剃髪しない）

【 ※12月1日 号・ 牛 久 と 由 良

家①の中の「滝川一益（かずま

す・いちます）」について】

　江戸幕府が諸大名・旗本諸

士に家譜の提出を命じ、その

幕府の編修によって寛永20年

（1643年）完成の『寛永諸家系

図伝』というのがある。旗本に

列している滝川家の項に、一

益の子が「一
いつとき

時」とあるので、

「一
いつます

益」と訂正しておく。

遠
戚
岡
見
一
族
及
び
そ
の
家
臣
と
、
由

良
家
家
臣（
金
山
・
桐
生
両
城
と
小
田

原
城
で
）
を
弔
う
た
め
に
、
七し

ち

観
音
、

八
薬
師
、
十
王
堂
を
造
営
さ
せ
て
い
る
。

七
観
音
は
、
牛
久
、
足
高（
現
つ
く
ば

み
ら
い
市
）、
羽
成
・
岩
崎（
現
つ
く
ば

市
）、
小
涌
幸
谷（
現
龍
ケ
崎
市
）な
ど

で
、
八
薬
師
は
谷
田
部（
現
つ
く
ば
市
）

な
ど
で
あ
っ
た
。

　

妙
印
尼
は
そ
れ
か
ら
３
年
後
の
文
禄

３
年（
１
５
９
４
年
）１
月
に
入

に
ゅ
う
じ
ゃ
く

寂
し
た
。

　

妙
印
尼
入
寂
後
、
国
繁
は
、
重
臣
矢

場
能
登
守
、
御
留
守
居
奉
行
柿
沼
長
門

守
、
御
家
老
野
内
民
部
少
輔
、
御
家
老

林
越
中
守
、
公
用
人
方
大
澤
大
和
守
、

公
用
人
方
林
加

賀
守
ら
６
人
を
担

当
奉
行
に
任
命
し

て
、
寓
居
を
寺
屋

敷
に
造
営
し
た
。

さ
ら
に
国
繁
は
、

そ
の
翌
々
年
・
慶

長
元
年（
１
５
９
６

年
）
に
寓
居
を
超

然
嶺
学
大
和
尚
開

山
の
由
良
家
菩
提

寺
と
し
、
こ
れ
が

由
良

　

国
繁

新田家・小田家縁組と岡見家

常
陸
守
護
職
・
小
田
城
主（
現
つ
く
ば
市
）

小
田
に
改
め
る

八
田
知
家　
　
　
　
　
　
　

知
重　
　

泰
知

　
　
　

時
知　
　

宗
知　
　

貞
宗

治
久

美み

ね禰

孝
朝

朝
義
…�
岡
見（
牛
久
市
岡
見
町
）

に
移
住
し
、
岡
見
を
名

乗
る
。
岡
見
城
主
。

新
田
義
貞 夫婦

中 略

←
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＊
黄
綬
褒
章

今
泉　

武
さ
ん

（
現　

今
泉
工
業
所
自
営
）

受章おめでとうございます
　長年にわたり、社会のために尽力した叙勲などの受章者が発表され、市内

では次の方々が受章しました。皆さん、受章おめでとうございます。

＊
瑞
宝
小
綬
章

三
上　

進
さ
ん

（
元　

東
京
消
防
庁
消
防
司
監
）

＊
瑞
宝
双
光
章栁

澤　

光
治
さ
ん

（
元　

衆
議
院
参
事
）

※
掲
載
の
許
可
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

＊
瑞
宝
双
光
章藤

原　

節
夫
さ
ん

（
元　

城
東
郵
便
局
長
）

＊
瑞
宝
単
光
章

松
浦　

敬
さ
ん

（
元　

日
本
郵
政
公
社
職
員
）

＊
瑞
宝
単
光
章鴻

池　

静
郎
さ
ん

（
元　

警
視
庁
警
部
）

＊
瑞
宝
単
光
章藤

田　

英
美
さ
ん

（
元　

東
京
消
防
庁
消
防
司
令
長
）

＊
瑞
宝
双
光
章宗

像　

一
雄
さ
ん

（
元　

警
視
庁
警
部
）

＊
瑞
宝
単
光
章髙

橋　

重
穗
さ
ん

（
元　

警
視
庁
警
部
補
）

＊
瑞
宝
双
光
章

唯
根　

昇
さ
ん

（
元　

土
浦
市
消
防
監
）

平成25年秋の叙勲

第21回危険業務従事者叙勲

＊
瑞
宝
双
光
章平

澤　

隆
幸
さ
ん

（
元　

警
視
庁
警
部
）

＊
瑞
宝
単
光
章本

多　

勝
美
さ
ん

（
元　

東
京
消
防
庁
消
防
司
令
補
）

＊
瑞
宝
双
光
章櫻

井　

宗
近
さ
ん

（
元　

中
小
企
業
庁
事
業
環
境
部

取
引
課
統
括
下
請
代
金
検
査
官
）

平成25年秋の褒章

＊
瑞
宝
小
綬
章

金
子　

茂
さ
ん

（
元　

特
許
庁
審
判
部
審
判
長
）

＊
瑞
宝
単
光
章

岡
山　

豊
さ
ん

（
元　

参
議
院
参
事
）

＊
瑞
宝
単
光
章櫻

井　

一
夫
さ
ん

（
元　

東
京
地
下
鉄（
株
）
銀
座

駅
務
管
区
長
）

話題
街にひろう
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緊
急
時
、
電
気
供
給
可
能
な

電
気
自
動
車
を
導
入

国道6号牛久・土浦バイパスの建設促進などを要望しました

　

11
月
22
日
、
市
役
所
で
電
気
自
動
車

の
納
車
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。市
で
は
、

東
日
本
大
震
災
後
、
公
共
施
設
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
確
保
を
検
討
し
て
お
り
、
災
害

発
生
時
の
拠
点
と
位
置
付
け
る「
市
保

健
セ
ン
タ
ー
」
に
太
陽
光
発
電
、
蓄
電

池
設
備
と
併
せ
、
電
気
自
動
車
か
ら
給

電
で
き
る「
パ
ワ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を

設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
自
動
車
は
、
日
常
的
に
は
一
般

公
用
車
と
し
て
使
用
し
ま
す
が
、
災
害

発
生
時
に
は
蓄
電
池
設
備
と
併
せ
、
施

設
へ
の
電
源
供
給
源
と
し
て
の
役
割
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。市
で
は
今
後
も
、

環
境
に
や
さ
し
く
、
非
常
時
に
も
役
に

立
つ
電
気
自
動
車
を
公
用
車
と
し
て
活

用
し
て
い
き
ま
す
。

要望書を直接手渡す池辺市長（写真中央右）

太田大臣（写真中央）への陳情
（写真左は石井啓一衆議院議員）

6号牛久・土浦バイパスの建設促進などについて要望活動

を実施し、要望書を提出しました。

　池辺市長は地域の実情や渋滞解消に向けた市の取り組

みを説明し、国道6号牛久・土浦バイパスの建設促進を強

く訴えました。これに対し太田大臣は、「徳山日出男道路

局長とも相談し、工事を始めることを決めました」と池辺

市長へ回答しました。

　当日は、山越守牛久市議会議長をはじめ3市の議員が同行

したほか、山岡恒夫茨城県議会議員もオブザーバーとして

同行し、太田大臣に対し、地域全体で強く望んでいることを

訴えました。

　11月11日、池辺勝幸市長を

会長とする牛久市、つくば市、

つくばみらい市の3市による

「牛久市・つくば市・つくば

みらい市交通体系整備促進連

絡協議会」の代表者は、太田

昭宏国土交通大臣へ石井啓一

衆議院議員同席のもと、国道

　

11
月
17
日
か
ら
12
月
１
日
ま
で
、
市
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で「
第
19
回
う
し

く
現
代
美
術
展
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
美
術
展
は
、
地
元
の
作
家
と
市

民
が
芸
術
を
通
し
て
交
流
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
平
成
７
年
か
ら
作
家
・
市

民
・
行
政
が
協
力
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

期
間
中
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
を
前

に
、
作
家
と
市
内
小
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
が
直
接
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
で
、

芸
術
と
身
近
に
触
れ
る
こ
と
の
で
き
る

「
小
中
学
校
鑑
賞
会
」や
、
作
品
制
作
を

一
緒
に
楽
し
む
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
う

し
く
応
援
ソ
ン
グ
を
人
前
で
踊
っ
て
み

た
！
」
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
撮

影
が
同
会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

う
し
く
現
代
美
術
展
開
催100号以上の大きな作品も数多く展示

されました

電気自動車に充電する池辺市長
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11
月
11
日
、
岡
田
小
学
校
で「
お
世
話

に
な
っ
た
体
育
館
へ
の
感
謝
の
会
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。
同
校
の
体
育
館
は
昭
和

46
年
に
建
築
後
、
42
年
を
経
過
し
た
こ

と
に
併
せ
、
特
殊
な
構
造
の
た
め
耐
震

補
強
工
事
が
困
難
な
こ
と
か
ら
、
今
回

建
て
替
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
入
学
式
や

体
育
、
集
会
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
の
場
と
し
て
活
用
し
て
き
た
体
育

館
。
感
謝
の
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
一

人
一
人
が
、
そ
の
思
い
や
気
持
ち
を
体

育
館
内
に
書
き
ま
し
た
。

　

「
わ
た
し
た
ち
が
入
学
し
た
と
き
か

ら
見
守
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
さ

み
し
い
け
ど
、
さ
よ
う
な
ら
」「
楽
し

い
こ
と
を
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
し
た

よ
。す
て
き
な
思
い
出
を
あ
り
が
と
う
」

な
ど
、
児
童
た
ち
は
、
感
謝
の
気
持
ち

を
ペ
ン
で
書
き
ま
し
た
。
代
表
委
員
で

６
年
３
組
の
藤
井
絢
さ
ん
は「
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
大
会
や
縄
跳
び
大
会
な
ど
、
こ

こ
で
作
っ
た
思
い
出
は
絶
対
に
忘
れ
ま

せ
ん
」
と
体
育
館
と
の
思
い
出
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

同
校
の
新
し
い
体
育
館
は
、
平
成
26

年
３
月
に
完
成
予
定
で
、
卒
業
式
は
新

し
い
体
育
館
で
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

11
月
17
日
、
稲
荷
川
で
ふ
な
の
放
流

と
自
然
観
察
の
集
い
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
牛
久
市
、
牛

久
沼
漁
協
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
う
し
く
里
山
の
会
、

牛
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
牛
久
市
家

庭
排
水
浄
化
推
進
協
議
会
が
主
催
し
、

牛
久
沼
周
辺
の
自
然
に
触
れ
、
環
境
保

全
や
水
質
浄
化
へ
の
気
持
ち
を
育
む
事

を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
約
40
人
の
市
内
小
学
生
親

子
が
参
加
し
、
元
気
な
ふ
な
の
稚
魚

２
０
０
匹
を
放
流
。
ま
た
、
牛
久
沼
に

住
む
生
物
・
魚
な
ど
を
観
察
す
る「
自

然
観
察
の
集
い
」
も
行
わ
れ
、
豊
か
な

牛
久
沼
周
辺
の
自
然
を
満
喫
し
ま
し

た
。 ふ

な
の
放
流

　

自
然
と
の
触
れ
合
い稲荷川にふなを放流する子どもたち

児童からの感謝の言葉

別れを惜しんで、思い出を床に書きました

体育館の内部（上）と建

替え中の体育館（下）

42
年
間
楽
し
い
思
い
出
を
あ
り
が
と
う
！

税
制
改
正
に
関
す
る
提
言

　

11
月
27
日
、

（
一
社
）
竜
ケ
崎

法
人
会
か
ら
池

辺
勝
幸
市
長
に
、

「
平
成
26
年
度

税
制
改
正
に
関

す
る
提
言
」が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
は
、「
経
済
活
性
化
と
中
小
企
業

対
策
」な
ど
の
提
言
を
し
ま
し
た
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う

　

園
児
か
ら
の
贈
り
物

　

11
月
22
日
、

牛
久
幼
稚
園
の

ゆ
り
組
28
人
が

市
役
所
を
訪
問

し
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち

は
、
普
段
交
通

安
全
の
指
導
を

し
て
く
れ
る
交

通
安
全
教
化
員

に「
い
つ
も
あ
り
が
と
う　

お
仕
事
が

ん
ば
っ
て
ね
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
た
後
、
お
手
製
の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
を
渡
し
ま
し
た
。
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牛
久
の
菊
・
名
称
決
定

　

11
月
に
開
催
し
た「
第
４
回
う
し
く

菊
ま
つ
り
」会
場
で
募
集
し
た
３
種
類
の

菊
の
名
前
が
決
定
し
ま
し
た
。
応
募
総

数
83
通
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
の
は
、
左

記
の
名
称
で
す
。

牛久ホワイト
（白花）

中山安代さん、福田貞雄さん

（ともに牛久市）命名

牛久の夕映え
（オレンジ花）

熊澤佐知子さん

（牛久市）命名

うしくおとめ
（ピンク花）

高島マリ子さん

（牛久市）命名

花で心豊かに！ふれあい美花市民の会
　ふれあい美花市民の会では、心豊

かな潤いのある活気に満ちた「美し

い地域づくり街づくり」を目指して、

市内20団体と幼稚園・小学校・中学

校が一体となり毎年積極的に活動し

ています。地域では、花づくりを通

しての三世代の交流も盛んです。

　また、会では「牛久市花いっぱい

運動コンクール」の開催や、花の知

識・栽培技術の向上を図るための視

察研修会、春の活動に向けての講習

会なども開催しています。

　さらに、大好きいばらき県民会議

主催の「花と緑の環境美化コンクー

ル」にも毎年参加しています。

　　～新規団体随時募集中！～

問　市中央生涯学習センター☎871-2301

寄付金のご協力ありがとうございます
　11月26日、大相撲土浦・牛久場所実行委員会の折

本明副会長から牛久市社会福祉協議会に20万円が寄

付されました。「平成

25年秋巡業大相撲土

浦・牛久場所」は10月

14日に開催され、牛

久市からも多くの観

客が詰め掛けました。

　11月20日、牛久市商工会女性部から池辺勝幸

市長に、ふるさと応援寄附金としてバザーの収益

金3万 円 が 寄 付 さ

れました。この寄

付金は、市の目指

す「子育て日本一の

まちづくり」のため

に使われます。

「第24回牛久市花いっぱい運動コンクール」審査結果

賞　名 ロード ･ 地域団体の部 学校の部

会　長　賞 東みどり野シニアクラブ 中根小学校

特　別　賞 栄西シニアクラブ栄寿会 市立第一幼稚園

努　力　賞

小坂花の会

小坂団地「花・仲間・地域づくりの会」

むつみ区民会

牛久小学校

奥野小学校

牛久第二中学校

下根中学校

牛久南中学校

敢　闘　賞 岡田地域女性団体 市立第二幼稚園

アイデア賞 東猯穴秋桜の会

※上記審査結果は、市ホームページでも写真入りで紹介しています。

「第41回花と緑の環境美化コンクール」審査結果

賞　名 部　門 団体名
大好き いばらき 県民会議

理事長賞
団体・職場 牛久地区婦人会
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還暦野球秋季県大会結果
＜11月2日～4日、八千代町民公園野球場、28チーム出場＞

　牛久ゴールデンボーイズ（下写真）が決勝戦で日

立球友に11対0で勝利し、見事優勝。全国還暦選

抜大会への出場権を獲得しました。

バ
ト
ン
ク
ラ
ブ
が

　
　
　

全
国
大
会
へ

第2回全日本選手権スポーツ吹矢大会
＜11月7日、墨田区総合体育館、133人参加＞

■個人戦				        （敬称略）

クラス・順位 氏　名

女性8m

（初段～二段）
第4位 加藤　一代

※上位5人が準決勝に残りましたが、3位決定戦で

　敗れ、第4位となりました。

　

11
月
８
日
か
ら
10
日
に
、「
第
62
回
全

国
青
年
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
牛
久
市

を
中
心
に
活
動
し
て
い
る「
九
鱗
会
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
」
が
、
９
人
制
男

子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
。

　

予
選
グ
ル
ー
プ
を
通
過
し
た
同
チ
ー

ム
は
、
見
事
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に
進

出
。
残
念
な
が
ら
優
勝
に
は
一
歩
届
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
全
国
第
３
位
と
な

り
ま
し
た
。
今
後
も
各
種
大
会
で
の
上

位
進
出
を
目
指
し
、
九
鱗
会
の
メ
ン

バ
ー
た
ち
は
練
習
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

バトンを手に報告に訪れた選手4人

全
国
青
年
大
会
男
子

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
出
場全国第3位となった「九鱗会」のメンバー

　

12
月
６
日
、
バ
ト
ン
ク
ラ
ブ
の「
ク
ッ

キ
ー
ズ
Ｊ
ｒ
バ
ト
ン
ク
ラ
ブ
」
が
12
月

７
・
８
日
に
千
葉
県
の
幕
張
メ
ッ
セ
で

開
催
さ
れ
た「
第
41
回
バ
ト
ン
ト
ワ
ー

リ
ン
グ
全
国
大
会
」
の
出
場
報
告
の
た

め
、
市
役
所
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
向
台
小

学
校
６
年
生
の
菊
地
郁
香
さ
ん
は「
バ
ト

ン
を
落
と
さ
な
い
よ
う
、
笑
顔
い
っ
ぱ

い
で
金
賞
を
取
り
た
い
で
す
」、
岡
田
小

学
校
５
年
生
の
渡
邉
栞
里
さ
ん
は「
頑

張
っ
て
、
今
ま
で
で
一
番
良
い
演
技
を
し

た
い
で
す
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
で
全
国

各
地
の
チ
ー
ム
と
交
流

　

11
月
24
日
、
牛
久
運
動
公
園
体
育
館

で
、「
第
10
回
牛
久
か
っ
ぱ
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
大
会
か
ら
、
日
本
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

協
会
の
公
認
を
得
た
市
所
有
の
カ
ラ
ー

コ
ー
ト
を
使
用
し
、
今
年
も
全
国
各
地

か
ら
小
学
生
32
チ
ー
ム
が
熱
い
戦
い
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

市
内
か
ら
参
加
し
た「
牛
久
か
っ

ぱ
～
ず
。」は
新
し
い
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

着
て
出
場
。
キ
ャ
プ
テ
ン
の
齋
藤
丈
流

さ
ん（
神
谷
小
学
校
６
年
生
）は
、
第
１

試
合
を
勝
利
で
終
え
て「
次
も
勝
ち
進

み
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

大
会
は
埼
玉
県
の「
岩
槻
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
」の
優
勝
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

声を掛け合い戦う「牛久かっぱ～ず。」
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歳
末
の
助
け
合
い
運
動

　

12
月
６
日
、
牛
久
市
仏
教
会
に
よ
る

托
鉢
行
脚
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
募
金

箱
を
持
っ
て
国
道
６
号
や
牛
久
駅
を
歩

い
た
一
行
は
、
最
後
に
牛
久
市
役
所
へ

到
着
。

　

市
役
所
内
で
は
、
各
フ
ロ
ア
ー
を

回
っ
て
歩
き
、
多
く
の
市
職
員
や
来
庁

者
が
募
金
に
協
力
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
善
意

の
募
金
29
万
５
８
５
２
円
は
、
牛
久
市

社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ
て
地
域
の
支

え
合
い
活
動
や
低
所
得
者
へ
の
支
援
な

ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

募金を手渡す牛久市仏教会の皆さん

い
ざ
と
い
う
と
き
に

安
心
の「
救
急
ボ
ト
ル
」

　

10
月
28
日
、
牛
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ（
中
川
城
子
会
長
）か
ら
牛
久
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
、
平
成
24
年
に
引
き
続

い
て「
救
急
ボ
ト
ル
」１
０
０
０
本
が
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
救
急
ボ
ト
ル
」と
は
、
一
人
暮
ら
し

高
齢
者
の
方
な
ど
が
本
人
の
緊
急
連
絡

先
や
医
療
情
報
な
ど
を
記
載
し
た
情
報

シ
ー
ト
を
専
用
の
ボ
ト
ル
に
入
れ
、
自

宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お
く
こ
と

で
、
体
調
を
崩
し
て
救
急
車
を
呼
ん
だ

時
に
、
駆
け
付
け
た
救
急
隊
員
が
迅
速

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の
で

す
。
こ
の「
救
急
ボ
ト
ル
」は
、
ご
高
齢

の
方
な
ど
の
安
心
・
安
全
の
た
め
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

緊急連絡先などを保管する「救急ボトル」

　

12
月
10
日
、牛
久
第
二
小
学
校
で「
学

校
移
動
美
術
展
特
別
授
業
」
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、市
内
小
中
学
校
で「
う

し
く
現
代
美
術
展
」
に
出
品
し
て
い
る

作
家
に
よ
る
作
品
の
展
示
と
制
作
体
験

を
目
的
と
し
た
特
別
授
業
を
併
せ
て
実

施
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
の
担
当
作
家
は
洋
画
家
の
巌
佐

鈴
奈
さ
ん
と
日
本
画
家
の
一
色
直
彦
さ

ん
。「
絵
河
童
で
願
か
け
」
を
テ
ー
マ
に

５
年
生
の
児
童
た
ち
が
、
絵
馬
に
河

童
の
大
好
物「
キ
ュ
ウ
リ
」
の
絵
を
描

き
、
お
願
い
ご
と
を
し
ま
し
た
。
サ
ー

フ
ィ
ー
ン
や
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
キ
ュ
ウ

リ
な
ど
、
自
由
な
発
想
で
個
性
的
な
作

品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

学
校
移
動
美
術
展
開
催普段と違った授業に児童も大喜び

障
害
者
連
合
会
が

　
　
　

要
望
書
を
提
出

　

12

月

11

日
、
牛
久
市

障
害
者
連
合

会（
櫻
井
勝

利
会
長
）
ら

７
人
が
市
役

所
を
訪
れ
、

池
辺
勝
幸
市

長
に
要
望
書

を
提
出
し
ま

し
た
。（
下
写

真
）

　

同
連
合
会

は
、
障
が
い

を
持
つ
当
事

者
や
親
の
会

な
ど
計
８
団
体
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
障
害
者
へ
の
理
解
促
進

や
相
談
支
援
機
関
の
運
営
、
障
が
い
者

の
雇
用
の
場
の
確
保
な
ど
、
障
が
い
者

や
障
が
い
者
団
体
の
力
だ
け
で
は
解
決

で
き
な
い
障
が
い
に
関
す
る
課
題
に
対

し
て
、
市
が
改
善
に
向
け
て
取
り
組
む

よ
う
要
望
。
池
辺
市
長
と
牛
久
市
の
福

祉
行
政
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し

た
。



－広報うしく　２０１４．１．１－  20

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

コ
ー
ナ
ー

露
天
風
呂
顔
だ
け
赤
き
雪
見
酒

小
坂
町　

川
村
さ
ん

お
正
月
お
節
料
理
に
花
が
咲
く

ひ
た
ち
野
東　

ほ
う
ず
き

遠
嶺
よ
り
晴
れ
波
の
来
て
稲
の
秋

田
宮　

髙
階
さ
ん

雪
国
の
亡
き
父
母
偲
ぶ
炉
端
か
な

さ
く
ら
台　

雅
子

下
手
な
字
が
心
に
し
み
い
る
年
賀
状

神
谷　

山
﨑
さ
ん

夕
や
け
に
冠
雪
の
富
士
見
ゆ
る
立
橋

田
宮　

岡
村
さ
ん

今
年
ま
た
師
走
と
な
り
し
暦
か
な

中
央　

い
し
な
べ
雪
風

禅ぜ
ん
で
ら寺

に
鳴
り
響
き
た
る
太た

い

こ鼓
の
音

心
に
し
み
て
我
を
生い

か
せ
り正

直
町　

草
葉

除
夜
の
鐘「
上

じ
ょ
う
げ
ん

弦
の
月
」煌こ

う
こ
う煌

と

静
寂
の
夜
の
地
上
を
照
ら
し

岡
見
町　

根
本
良
子
さ
ん

秋
晴
れ
に
足
並
み
そ
ろ
え
気
も
晴
れ
て

　
　

日
頃
の
肩
こ
り
い
ず
こ
へ
行
け
り

岡
見
町　

小
池
さ
ん

　このコーナーでは、市民の皆さんから寄せられたイラストや俳句、川柳などを紹介しています。なお、お便り

には住所と氏名、電話番号を記入してください。また、匿名希望の方は、その旨記入してください。ペンネーム

もOKです。紙面の都合上、全てを掲載できない場合がありますが、今後もたくさんのお便りをお待ちしています。

【あて先】　〒300-1292　牛久市中央3-15-1 「広報うしくちょっと休憩」係

　　　　　 E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

 1月13日（月・祝） 第38回牛久シティマラソンに伴う 

交通規制およびかっぱ号の一部運休について

◆交通規制箇所と時間

　1月13日（月・祝）、下記の時間｢牛久シティマラソン｣開催のた

め、マラソンコースおよび周辺道路の交通規制を実施します。大

変ご迷惑をお掛けしますが、当日は迂
う か い

回などのご協力をお願いし

ます。

問　牛久シティマラソン実行委員会事務局☎873-2486

◆かっぱ号（運動公園ルート）運休のお知らせ

　「牛久シティマラソン」開催に伴い、下記①～④の

かっぱ号を運休します。

①牛久駅東口（午前7時05分発）…牛久運動公園

…牛久駅東口（午前8時07分着）

②牛久駅東口（午前8時20分発）…牛久運動公園

…牛久駅東口（午前9時22分着）

③牛久駅東口（午前9時40分発）…牛久運動公園

…牛久駅東口（午前10時42分着）

④牛久駅東口（午前10時30分発）…牛久運動公園

…牛久駅東口（午前11時32分着）

問　社会福祉課☎内線1771

交通規制区間

ひたち野うし

く駅前交差点

から上本郷五

差路までの間

は片側のみ交

通規制となり

ます。

※常磐線の猪子踏切は工事中のため通行できません。
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■

平
成
26
年
度
小
学
校
新
入
学
児

童
に
対
す
る
入
学
祝
品
の
贈
呈

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で

は
、ひ
と
り
親
家
庭（
母
子
・
父
子
家
庭
）

の
お
子
さ
ん
に
入
学
祝
品（
学
用
品
）を

差
し
上
げ
ま
す
。
該
当
児
童
の
い
ら
っ

し
ゃ
る
ひ
と
り
親
家
庭
で
入
学
祝
品
を

希
望
さ
れ
る
保
護
者
の
方
は
、
左
記
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
の
際
に
は
、
お
子
さ
ん
の

氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
保
護
者

名
、
住
所
、
電
話
番
号
の
届
出
が
必

要
で
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

１
月
29
日（
水
）

申　

児
童
福
祉
課
☎
内
線
１
７
３
３

問　

（
社
福
）茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会（
長
島
）☎
０
２
９
・
２
２
１
・

７
５
０
５

■

第
１
１
１
回
う
し
く

ゴ
ッ
多
市
出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

個
人
、
グ
ル
ー
プ
、
プ
ロ
、
ア
マ
チ
ュ

ア
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
め
て
の
方
も
大

歓
迎
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
９
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

出
店
料　

（
Ａ
）
１
区
画
２
０
０
０
円
、

■

新
年
賀
詞
交
換
会
に 

ご
参
加
を

　

市
で
は
、
平
成
26
年
の

新
年
賀
詞
交
換
会
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

　

こ
の
賀
詞
交
換
会
は
、
市
内
の
各
界

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
抱
負
を
語
り
、
意
見
の

交
換
を
行
う
と
と
も
に
、
市
の
発
展
を

図
っ
て
い
こ
う
と
毎
年
行
っ
て
い
る
も

の
で
す
。

　

市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時　

１
月
９
日（
木
）午
前
11
時
～

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

参
加
費　

３
０
０
０
円

問　

総
務
課
☎
内
線
１
０
１
２

暮らしの
情報

申…申し込み

問…問い合わせ

HP…ホームページアドレス

牛久市役所☎029-873-2111（代表）

※電話番号などのお間違いにはご注意ください。

1月の休館日
全館休館日…�1日（水・祝）～3日（金）・14日（火）・

27日（月）
※�市 役 所 エ ス カ ー ド 出 張 所 は、 上 記 に 加 え 

13日（月・祝）も休館。

映画上映会
1月19日（日）午後2時

『グレート・ディベーター』（洋画・字幕版）

牛久おもちゃ病院
1月19日（日）午前10時～正午

おはなし会
＊おはなしよんで
　…1月8日・15日・22日・29日の水曜日午後2時
＊おはなし会
　…1月11日・18日・25日の土曜日午後2時
　　（4日はお休みします）
＊おはなしとんとん
　…1月12日（日）午前11時
＊うさちゃんきいて
　…1月17日（金）午前10時30分

　問　市中央図書館☎871-1400

図書館 1月 の予定 〈場所：市中央図書館〉
（
Ｂ
）半
区
画
１
２
０
０
円

定
員　

（
Ａ
）30
区
画
、（
Ｂ
）20
区
画

申
し
込
み
方
法　

は
が
き
に
①
希
望
す

る
区
画（
Ａ
、
Ｂ
ど
ち
ら
か
を
必
ず

記
載
。「
ど
ち
ら
で
も
」は
不
可
）、
②

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
③
郵
便
番
号
、

④
住
所
、
⑤
確
実
に
連
絡
の
と
れ
る

電
話
番
号（
申
し
込
み
内
容
に
つ
い

て
問
い
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）、
⑥
出
店
品
目（
例
…
衣
類
、

雑
貨
）
を
明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐

１
２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１

牛
久
市
商
工
観
光
課
ゴ
ッ
多
市
係
」

宛
て
に
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

※
記
入
漏
れ
な
ど
、
不
備
が
あ
る
場
合

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
１
組
１
枚（
２
枚
目
以

降
は
無
効
。
複
数
応
募
は
不
可
）。

※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
窓
口
で
の
受
け
付

け
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
期
間　

１
月
６
日（
月
）
～
16
日

（
木
）必
着
※
申
し
込
み
が
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
通

知
し
ま
す
）。

問　

商
工
観
光
課
☎
内
線
２
５
５
２



－広報うしく　２０１４．１．１－  22

■

稀
勢
の
里
応
援
団
イ
ベ

ン
ト
開
催
！

　

１
月
12
日（
日
）
か
ら
始
ま
る「
大
相

撲
１
月
場
所
」
で
の
稀
勢
の
里
関
の
勝

数
を
予
想
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

的
中
し
た
方
に
は
、「
稀
勢
の
里
応

援
団
加
盟
店
」
か
ら
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す（
当
選
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）。
な
お
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
、

当
選
の
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

応
募
方
法　

場
所
中
、「
稀
勢
の
里
応
援

団
の
ぼ
り
」
の
立
っ
て
い
る
応
援
団

加
盟
店
に
あ
る
応
募
用
紙
に
、住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
予
想
し

た
勝
数
を
記
入
の
上
、
お
買
い
物
レ

シ
ー
ト
を
添
付
し
て
応
援
団
加
盟
店

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
１
人
１
通
の
応
募
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

応
募
締
め
切
り
日　

１
月
19
日（
日
）

問　

牛
久
市
観
光
協
会
☎
８
７
４
・
５

５
５
４
HPhttp://w
w

w
.kisenosa

to.

e-ushiku.jp/index.htm

■

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

　

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
仕

事
に
就
く
こ
と
が
困
難
な
若
者
の
た
め

の
就
労
相
談
を
実
施
し
ま
す
。「
働
き
た

い
の
に
働
け
な
い
」「
誰
に
相
談
し
た

ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
就
職
活
動

の
や
り
方
を
教
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
、

就
職
に
悩
む
方
へ
の
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
る

事
前
予
約
制
で
、
相
談
は
無
料
で
す
。

日
時　

１
月
28
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

場
所　

ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
象　

概
ね
15
歳
～
39
歳
の
若
年
無
業

者
お
よ
び
そ
の
家
族

申
・
問　

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
特
定
非
営
利
活
動

法
人
す
だ
ち
）
☎
０
２
９
・
２
５

９
・
６
８
６
０
Ｅ
メ
ー
ルinfo@

sa
posute.jp

■

第
75
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー

ル
教
室

　

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
く
汗
を
流
し

ま
し
ょ
う
。
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、

上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
18
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方（
年

齢
不
問
）

参
加
費　

大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険

代
と
し
て
当
日
徴
収
）

申
込
締
め
切
り
日　

１
月
15
日（
水
）

主
催　

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル

『
Ｂ
ｅ
ヘ
ル
シ
ー
』

申
・
問　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎

８
７
３
・
２
４
８
６

■

平
成
25
年
度
後
期（
春
季
）牛

久
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
時　

２
月
２

日（
日
）・
９
日

（
日
）、
11
日

（
火
・
祝
）・
16

日（
日
）の
全
４

回
、
午
前
９
時
～
正
午（
予
備
日
２

月
23
日（
日
））

※
初
日
は
午
前
９
時
受
付
開
始
、
午
前

９
時
30
分
説
明
。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
生（
６
歳
）以
上

定
員　

一
般
20
人
、
ジ
ュ
ニ
ア
10
人

受
講
費　

１
人
２
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
テ
ニ
ス

シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込
期
間　

１
月
６
日（
月
）～
25
日（
土
）

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会
硬
式
テ
ニ
ス
部

※
詳
細
は
牛
久
市
体
育
協
会
硬
式
テ
ニ

ス
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w

.

u
sh

ik
u

-sh
im

in
.jp

/u
c
m

5
p
x

/

in
d
ex

.h
tm

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問

い
合
わ
せ
は
小
杉（
☎
０
８
０
・
９

３
４
４
・
１
２
７
２
）ま
で

申
・
問　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎

８
７
３
・
２
４
８
６

■

竜
ケ
崎
税
務
署
ア
ル
バ

イ
ト
募
集

雇
用
期
間　

平
成
26
年
２
月
～
３
月

勤
務
時
間　

月
～
金
曜
日
で
１
日
４
時

間
ま
た
は
５
・
５
時
間
ま
た
は
７
時

間
※
２
月
23
日（
日
）お
よ
び
３
月
２

日（
日
）に
つ
い
て
は
出
勤
の
場
合
あ

り
。

勤
務
内
容　

確
定
申
告
会
場
で
の
パ
ソ

コ
ン
操
作
補
助
、
デ
ー
タ
入
力
、
書

類
整
理
な
ど

時
給　

８
４
０
円
※
通
勤
手
当
は
内
部

規
定
に
よ
る
。

対
象　

パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
程
度
）操
作
が
で
き
る
方

応
募
方
法　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
郵

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
書

類
選
考
後
、
面
接
に
よ
り
採
用
者
を

決
定
し
ま
す
。
面
接
予
定
者
に
は
担

当
者
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

申
・
問　

竜
ケ
崎
税
務
署
総
務
課
☎
０

２
９
７
・
66
・
１
３
０
３
内
線
３
０

２（
〒
３
０
１
‐
８
６
０
１　

龍
ケ

崎
市
川
原
代
町
１
１
８
２
‐
５
）
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毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を行っています（対象：1歳児から就学前まで）。

※園開放日はどなたでも利用できますが、園行事などで利用できない場合があります。

保　育　園 日程・内容 園（庭）開放時間 育児相談

【ペンギンクラブ】☎871-5740
つばめ保育園

（遠山町764-1）

1月7日（火）「節分製作」
2月4日（火）「ひな祭り製作」
時間10:00～

園庭開放（土）
9:30～11:00

（要予約）

【子育てサロン・育児相談】
お母さん同士で話してみませんか。保

育スタッフ、電話でも受け付けます。

【ころころランド】☎873-5528
ふたばランド保育園

（中央5-5-2）

1月14日（火）「親子ふれあい遊び」
1月21日（火）「鬼のお面作り」
時間10:00～※30～40分程度の活
動。開始時間までに来園。

園庭開放（月～金）
9:00～13:00
15:00～16:00

【育児相談】
子育てについて何でもご相
談ください。園長・主任保
育士・看護師が応対します。

【ピヨピヨひろば】☎871-6928
つつじが丘ふたばランド保育園

（田宮町199-1）

1月7日（火）「お正月遊びをしよう」
2月3日（月）「豆まきをしよう」
時 間10:00～※30～40分 程度の活
動。開始時間までに来園。

園開放（月～金）
9:00～13:00
15:00～16:00

【くれよんぱーく】☎873-9560
牛久ふれあい保育園

（牛久町1606　向台小学校内）

1月9日（木）「お正月遊び」
1月23日（木）「宇宙ドーム」
時間10:00～12:00※3日前までに
電話で申し込み。

園庭開放（月～金）
10:00～12:00

（要予約）

【電話相談】
（月～金）13:00～17:00
保育士・看護師・栄養士がい

【たんぽぽひろば】☎886-9773
ひたち野うしく保育園つくしんぼ

（東猯穴町1286-1）

1月28日（火）「鬼のお面作り」
時間10:00～11:30※定員10組。
前日までに電話で申し込み。

園庭開放（月～金）
9:00～13:00
15:00～16:00

【電話相談】
園長・主任保育士・看護師
が応対します。

【カンガルーポケット】☎875-0056
奥野さくらふれあい保育園

（久野町725　奥野小学校内）

1月21日（火）「お正月遊び」
時間9:30～11:00※前日までに電
話で申し込み。

園庭開放（月～金）
9:30～11:00※前週
までに申し込み。

【電話相談】
子育てに関する「不安」「迷い」

「悩み」など、ご相談ください。

【としおちゃん】☎874-3993
牛久みらい保育園

（東猯穴町1260-11）
※0歳児から参加できます。

1月25日（土）「冬まつり」※詳細は園
にお問い合わせください。
1月15日（水）・30日（木）「食事体験会」

（前日までに予約、食事代親子で450円）
時間11:00～
1月30日（木）「映画会」 
時間10:15～※開始時間までに来園。

園庭開放
保育参観・参加

（月～金）
9:30～11:00

【育児相談】
子育てが「つらい」「困った」「話
し相手がほしい」など、お気軽
にご相談ください。

市内保育園の子育て支援
親子で遊ぼう！

平成25年度公立保育園の非常勤職員募集

職種 ①保育士（フルタイム） ②短時間保育士（遅番）

募集人数 2人 1人

申込条件 65歳未満の方で保育士免許取得の方

報酬
時給1,000円（6カ月後月額報酬への移行
制度あり…保育士200,000円）

時給1,000円

勤務日数
・

時間

週5日間（1日7.5時間）
※特別休暇あり、社会保険・雇用保険

加入。

週5日間（1日2時間）
遅番：午後4時～6時
※時差出勤あり。

交通費 交通用具利用の場合、距離に応じて支給

任用期間 平成26年2月～3月31日（ただし、勤務実績により再任用制度あり）

休暇・休日
日曜・祝日・年末年始（短時間保育士は交代で土曜日出勤あり）
※勤務日数に応じて年次有給休暇付与。

◆選考方法　書類選考および面接試験※後日、対象者に面接日をご連絡します。

◆申し込み方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、写真（4㎝×3㎝）を貼付

して、保育園課窓口にお申し込みください。後日対象者に連絡後、面接を行い、合否の結果をお

知らせします。

◆申込締め切り日　1月10日（金）

申・問　保育園課☎内線1761、1762
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■

お
薬
手
帳
を
活
用
し
ま

し
ょ
う

　
「
お
薬
手
帳
」は
、

処
方
さ
れ
た
薬
の

名
前
や
飲
む
量
、

回
数
、
日
数
な
ど

を
記
録
し
、
携
帯
す
る
た

め
の
手
帳
で
す
。
薬
局
や

医
療
機
関
で
お
薬
手
帳
に

記
載
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

○
お
薬
手
帳
を
常
に
携
帯

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

○
薬
の
情
報
を
一
元
管
理
す
る
た
め

に
、
１
冊
の
お
薬
手
帳
で
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

○
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
に
は
お

薬
手
帳
を
必
ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

○
救
急
車
を
呼
ん
だ
ら
、
お
薬
手
帳
を

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問　

茨
城
県
保
健
福
祉
部
薬
務
課
☎
０

２
９
・
３
０
１
・
３
３
９
３

■

か
が
や
き
展

　

市
内
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
で

学
ぶ
児
童
・
生
徒
た
ち
の
作
品
展
で
す
。

発
想
豊
か
な
創
作
品
の
数
々
を
展
示
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
17
日（
金
）～
19
日（
日
）

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
・
イ
ズ
ミ
ヤ

イ
ン
ナ
ー
モ
ー
ル（
２
階
）

問　

牛
久
市
教
育
研
究
会
特
別
支
援
教
育

研
究
部（
浅
野
）☎
８
７
５
・
０
０
２
４

■

手
作
り
布
ぞ
う
り
講
習

会

　

今
、
人
気
の「
布
ぞ
う
り
」。
家
じ
ゅ

う
の
古
布
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
愛
情
た
っ

ぷ
り
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
。
お
友
達
、
ご

近
所
お
誘
い
合
わ
せ
て
楽
し
く
作
り
ま

し
ょ
う
。

日
時　

１
月
22
日（
水
）、
２
月
６
日

（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

（
参
加
は
ど
ち
ら
か
1
日
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室

定
員　

各
日
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

布（
洗
い
ざ
ら
し
た
木
綿
地

…
浴
衣
、
シ
ー
ツ
、
ワ
イ
シ
ャ
ツ
、

座
布
団
カ
バ
ー
な
ど
）、
裁
ち
バ
サ

ミ
、
座
布
団
、
筆
記
用
具

※
布
は
５
㎝
幅
で
30
ｍ
程
度
使
用
し
ま

す（
１
本
１
ｍ
50
㎝
前
後
を
20
本
）。

寸
法
に
切
っ
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

Ｅ
メ
ー
ル
、は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
い
ず
れ
か
の
方
法
で
希
望
日

（
１
月
22
日
か
２
月
６
日
）を
明
記
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先　

は
が
き（
〒
３
０
５
‐
０

０
４
４
つ
く
ば
市
並
木
３
‐
16
‐
１
‐

１
０
２
県
南
は
つ
ら
つ
百
人
委
員
会

事
務
所
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
８
５
８
・
０
７

７
６
）、Ｅ
メ
ー
ル（k

en
n
an

10
0
n
in

@

o
rio

n
.o

cn
.n

e.jp

）

主
催　

県
南
地
域
高
齢
者
は
つ
ら
つ
百

人
委
員
会

問　

別
府
☎
・
FAX
８
７
２
・
６
９
０
９

■

炭
焼
き
公
開
講
座　
　

参
加
者
募
集

新
年
を
炭
焼
き
体
験
か
ら

　

炭
づ
く
り
を
一
緒
に
行
い
ま
せ
ん

か
？
今
回
は
人
気
の
竹
炭
を
焼
き
ま

す
。※
雨
天
中
止（
当
日
連
絡
し
ま
す
）。

日
時　

１
月
13
日（
月
・
祝
）
午
前
９

時
～
午
後
３
時
ご
ろ

場
所　

牛
久
自
然
観
察
の
森
第
１
駐
車

場
奥
の
炭
小
屋
前

内
容　

一
斗
缶
で
の
竹
炭
作
り
、
お
花

炭
作
り

参
加
費　

一
般
１
０
０
０
円
、
会
員
無
料

持
ち
物　

昼
食（
お
に
ぎ
り
な
ど
）、
軍

手
、
作
業
が
で
き
て
汚
れ
て
も
良
い

服
装

申
込
期
間　

１
月
１
日（
水
・
祝
）～
12

日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会（
雨
宮
）☎
０
９
０
・
１
８
７
７
・

１
０
５
７

■

日
本
舞
踊
花
柳
流
八
重
花

会
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　

日
本
舞
踊
を
通
し
て
礼
儀
作
法
を
学

び
、
扇
や
傘
な
ど
の
小
道
具
を
使
っ

て
踊
る
楽
し
さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時　

第
１
・
第
３
日
曜
日
午
後
１

時
～
３
時
※
無
料
体
験
は
１
月
19
日

（
日
）、
２
月
２
日（
日
）・
16
日（
日
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和

室（
２
階
）

対
象　

幼
稚
園
児
～
大
人

月
会
費　

３
０
０
０
円

申
・
問　

藤
田
☎
８
７
３
・
７
８
５
１
、

河
野
☎
８
７
４
・
２
５
８
６

■

写
真
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

写
真
に
興
味
の
あ
る
方
、
吉
田
力
先

生
の
も
と
で
一
緒
に
楽
し
く
学
び
、
語

り
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
月
第
４
日
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
～
５
時

場
所　

か
っ
ぱ
の
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

月
会
費　

１
５
０
０
円

※
体
験
料
は
無
料
。

問　

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
季き

さ

い彩（
平
野
）☎
８

７
３
・
７
１
１
７

お薬手帳は1人1冊

お薬手帳を常に携帯
しましょう

おくすり
手　帳

ワシも
持っとるよ…
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■

生
活
習
慣
病
教
室（
事
前

予
約
不
要
）

　

医
師
、
各
部
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
21
日（
火
）
午
後
２
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

「
知
っ
て
お
き
た
い
！
狭
心

症
・
心
筋
梗
塞
」

講
師　

山
﨑
明
医
師（
循
環
器
科
医
長
）

参
加
費　

無
料

問　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総
務
課
☎
８

７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）

■

健
康
呼
吸
法
体
操

日
時　

１
月
16
日（
木
）の
午
後
２
時
30

分
ク
ラ
ス（
約
50
分
）

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
講
座
室（
４
階
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る

楽
し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持
を

目
的
と
し
た
呼
吸
法

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予

約
制
）

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
月
曜
ク
ラ
ブ

（
星
野
）☎
８
７
４
・
８
７
６
６（
月
～

金
曜
日
午
後
１
時
～
７
時
）

茨城労働局からのお知らせ

■茨城県の最低賃金改定
　茨城労働局では、茨城県最低賃金を時間額713円（昨年度額より14円引き上げ）に改定しました。

平成25年10月20日（日）から茨城県内の全産業・全労働者に適用されています。

　賃金額が「茨城県最低賃金」を下回る雇用契約は、労使双方の合意であっても、最低賃金法に

より、賃金額については無効とされ、最低賃金額と同額の契約をしたものとみなされます。最

低賃金についての詳細は、茨城労働局または最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。

問　茨城労働局労働基準部賃金室☎029-224-6216

■茨城県の特定最低賃金改正
　特定の産業に従事する労働者とその使用者に適用される特定最低賃金が、改正決定されまし

た。労使双方が合意した上で最低賃金額未満の賃金を定めた場合でも、その賃金は無効とされ、

特定最低賃金が適用されます。

特定最低賃金名 時間額

鉄鋼業 818円

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業 798円

計量器・測定器・分析機器・試験機・理化学機械器具、医療用機械器具・医療
用品、光学機械器具・レンズ、電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具、時計・同部分品製造業

793円

各種商品小売業 767円

効力発生日　平成25年12月31日（火）

詳細については、茨城労働局または最寄りの労働基準監督署までお問い合わせください。

問　茨城労働局労働基準部賃金室☎029-224-6216

■業務改善助成金のご案内
　事業所の最も低い時間給を計画的に800円に引き上げる中小企業に対して、賃金引き上げの

ための業務改善を支援します。

　業務改善に要した経費の2分の1（上限100万円）を助成します。

【主な支給の条件】

　①事業所内で最も低い時間給を4年以内に800円以上に引き上げる計画を策定

　②1年あたりの賃金引き上げ額は時給40円以上で就業規則などに規定

　③賃金引き上げのために業務改善を目的とした設備・機器の導入などを行い費用を支払う

支給要件などの詳細は下記へお問い合わせください。

問　（厚生労働省委託先）茨城県最低賃金総合相談支援センター☎029-231-9480、029-226-3296
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　日　時　	 2月1日（土）午前9時30分～午後1時ごろ
　場　所　	 市中央生涯学習センター調理実習室

講師グレンさんのふるさと、自然豊かなセントローレンスバリーの家庭料理
を味わいましょう。

第60回

牛久市国際交流協会主催

世界家庭料理の会
～カナダ料理編～

　講　師　	 グレン・サービスさん

　対　象　	� 市内に在住・在勤の18歳以上の方  ※前回「タイ料理」に
参加された方は応募できません。

　定　員　	� 25人程度※申し込み多数の場合は抽選です。抽選となっ
た場合、平成25年2月・6月に開催された世界家庭料理
の会に参加していない方を優先する場合があります。

  参 加 費  	 500円（当日徴収します）

申し込み方法	� 住所、氏名、年齢、日中連絡の取れる電話番号を明記
の上、①はがき、② FAX、③ホームページからの入力
のいずれかの方法でお申し込みください。お1人1通の
みの申し込みに限ります。①、②の場合、下記までお申し込みください。
③の場合は、牛久市国際交流協会ホームページから【カナダ料理申込フォーム】を開き、
必要事項を入力の上、送信してください。

申込締め切り日	� 1月14日（火）午後5時必着※参加の可否は郵送で、1月25日（土）までにお知らせします。

申・問　牛久市国際交流協会世界料理の会カナダ料理参加者募集係
　　　　（〒300-1292牛久市中央3-15-1牛久市役所市民活動課内）☎内線1633  FAX873-2512

1	パンプキンスープ
2	そば粉のセーブリークレープ
	 　　人参のメープルシロップ

焼き添え
3	サラダ（サウザンドアイラン
ドソース）

4 デビルドエッグ
5 ナナイモバー（デザート）

講師写真

■

筑
波
銀
行
年
金
無
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談

（
要
予
約
）

　

「
裁
定
請
求
書
」
の
作
成
・「
添
付
書

類
」
の
ご
案
内
な
ど
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
２
土
曜
日
年
金
相
談
会

日
時　

１
月
11
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

場
所　

「
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
牛
久
」筑
波

銀
行
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店
内

年
金
相
談
会

日
時　

１
月
21
日（
火
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

筑
波
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

問　

筑
波
銀
行
牛
久
支
店（
蒲
谷
）☎
８

７
２
・
１
３
１
０

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業「
森

林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
募
集

　

身
近
に
あ
る
平
地
林
・
里
山
を
あ
な

た
の
手
で
守
り
育
て
ま
せ
ん
か
。
活
動

終
了
後
に
築
１
２
０
年
の
古
民
家（
山

岡
邸
）
で
昼
食
を
と
り
な
が
ら
新
年
会

を
行
い
ま
す
。

日
時　

１
月
19
日（
日
）
午
前
８
時
30

分
～
11
時
30
分（
終
了
後
新
年
会
）

場
所　

井
ノ
岡
町
３
７
０
６
‐
１
※
現

地
集
合
。

内
容　

下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ち
物　

ナ
タ
、
カ
マ
、
の
こ
ぎ
り
、

作
業
服
、
手
袋
、
飲
み
水
、
保
険
代

１
人
３
０
０
円（
１
家
族
５
０
０
円
）

※
新
年
会
参
加
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
「
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

事
務
局（
阿
部
）☎
８
７
３
・
６
４
２
４

■

こ
う
の
と
り
ヨ
ガ
サ
ー

ク
ル
メ
ン
バ
ー
募
集

　

授
か
り
待
ち
の
方
、
こ
れ
か
ら
妊
娠

を
お
考
え
の
方
向
け
の
ヨ
ガ
で
す
。

日
時　

１
月
10
日（
金
）・
16
日（
木
）・

24
日（
金
）・
30
日（
木
）、
２
月
７
日

（
金
）・
14
日（
金
）・
20
日（
木
）・
26

日（
水
）、
３
月
６
日（
木
）・
14
日

（
金
）・
20
日（
木
）・
28
日（
金
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

小
・
中
講
座
室
、
和
室
な
ど

講
師　

小
林
彩
野

定
員　

10
人

参
加
費　

１
０
０
０
円（
１
レ
ッ
ス
ン
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

３
枚
、
飲
み
物

申
・
問　

小
野
寺
☎
０
７
０
・
６
４
８

０
・
４
５
４
１

■

新
春
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー 

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時　

１
月
11
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
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牛
久
の
巨
樹

柏
田
町
宮
本
家
の

ス
ダ
ジ
イ

　

ス
ダ
ジ
イ
は
、
暖
帯
林
を
代
表
す
る
常

緑
広
葉
樹
で
、
ほ
ぼ
全
県
域
に
分
布
し
、

市
内
で
は
斜
面
林
や
社
寺
境
内
、
旧
家
の

庭
な
ど
に
巨
樹
が
見
ら
れ
、「
市
民
の
木
」

に
は
11
本
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ス
ダ
ジ
イ
も
そ
の
１
本
で
、
市
民

の
木
№
５
で
す
。
平
成
18
年
の
測
定
で
は
、

幹
周
４
・
90
ｍ
、
樹
高
18
・
０
ｍ
で
し
た
。

測
定
位
置
の
上
部
で
、
手
を
上
に
向
か
っ

て
大
き
く
広
げ
た
よ
う
に
４
分
岐
し
て
お

り
、
そ
の
姿
は
、
宮
本
家
の
ご
神
木
と
し

て
、
古
く
か
ら
崇
め
ら
れ
て
き
た
風
格
を

た
だ
よ
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
木
は
、
国
道
６
号
を
土
浦
方
面

へ
進
み
、
学
園
都
市
南
入
口
を
過
ぎ
る

と
右
側
に
あ
り
ま
す
。

〈『
牛
久
の
巨
樹
』34
・
35
ペ
ー
ジ
掲
載
〉

※『
牛
久
の
巨
樹
』
は
緑
化
推
進
課
で
販

売
中（
１
部
１
２
０
０
円
）。

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山

の
会〈
樹
木
リ
サ
ー
チ
﹀（
文
・
羽
賀

正
雄
、
写
真
・
宮
澤
靖
）

問　

緑
化
推
進
課
☎
内
線
１
５
１
１

参
加
費　

１
０
０
０
円（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

主
催　

牛
久
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

問　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎
８
７

３
・
２
４
８
６

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
時　

１
月
19
日（
日
）午
後
２
時
～
５
時

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

演
題　
「
経
済
理
論
で
歴
史
を
考
え
る（
一
）」

内
容　

近
代
歴
史
学
は
抽
象
的
理
論
を

排
除
す
る
事
に
よ
っ
て
、
認
識
の
客

観
性
を
確
保
し
、
そ
の
科
学
と
し
て

の
地
位
を
強
固
に
し
た
。
し
か
し
、
そ

れ
は
仮
説
と
し
て
の
理
論
の
有
効
性

ま
で
も
排
除
し
て
し
ま
っ
た
。
今
回
は

最
近
の
経
済
理
論
か
ら
歴
史
を
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

講
師　

速
水 

保 

氏

参
加
費　

３
０
０
円（
資
料
代
）

主
催　

牛
久
史
談
会

問　

事
務
局（
染
谷
）☎
０
９
０
・
７
９

４
８
・
３
３
６
１

　

「
広
報
う
し
く
」
は
、
毎
月
１
日

号（
行
政
区
配
布
）と
15
日
号（
全
戸

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
）の
月
２
回
発
行
し

て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

全
て
の
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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親子で一緒に！ヘルスメイトのお薦め

手作りおせち

…… しあわせをよぶレシピ ……

平成26年1月1日（1112）号
　発行・編集 / 牛久市市民活動課
　　　〒300-1292  茨城県牛久市中央3丁目15番地1
　　　☎029-873-2111 FAX029-873-2512 ホームページ http://www.city.ushiku.lg.jp/

❖ さつまいもフルーツきんとん　（1人分）68kcal

さつまいもは、フォークでつぶすだけで、面倒な裏ごしはしません。

パイナップルとりんごのさわやかな甘さが箸休めに喜ばれます。

気軽につくってみましょう。

＜作り方＞

（1）さつまいもは皮をむき、1cm 幅に切り柔らかくなるまでゆでる。

（2）ゆで上がったら湯を切り、熱いうちにフォ－クでつぶす。

（3）りんごは皮付きのまま、薄いいちょう切りにし、さっとゆでる（電子レンジ500w で1分加熱でもよい）。

（4）パイナップルは細かく切る。

（5）さつまいもとりんご、パイナップルを混ぜ、さらにパイナップルの缶詰のシロップを加え、混ぜ合わ

せてできあがり。

★材料（6人分）

パイナップル（缶）………………………2枚

パイナップル缶詰のシロップ……大さじ2

さつまいも……200g

りんご…………1/2個

❖ 豚肉の三色巻き　（1人分）171kcal

“巻く”料理は華やかでお正月向きです。甘辛い味付けで子どもにも人気の一品です。

＜作り方＞

（1）にんじん､ じゃがいもは皮をむいて5㎝長さの拍子木切りにしてゆでる｡ さやいんげんも5㎝長さに切

り、ゆでる｡

（2）豚肉を広げ、（1）の野菜をのせ、くるくると巻く。

（3）フライパンにサラダ油をひき、肉の巻き終わりを下にしてふたをして焼く。途中で表裏を返し、ころ

がしながら全体にしっかり火を通す。さらに A をからめて汁気がなくなるまで煮詰める。

（4）2～3等分に切り分けて盛り付ける｡

★材料（4人分）

豚肩ロース薄切り肉……160g

にんじん…………………  80g

じゃがいも………………120g

さやいんげん……………  40g

サラダ油………小さじ2

みりん…………大さじ1･1/3

しょうゆ………大さじ1･1/3
A

今年も、皆さんに幸福が訪れることをお祈りして「しあわせをよぶレシピ」をお届けします。

年始は親戚や友人など、お客さまを招く機会が多くなる時期です。

今回は、手軽に作ることができて、どなたにも食べやすい、おもてなし料理をご紹介します。

問　健康管理課（市保健センター内）☎内線1743　

再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。


