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■

平
成
26
年
度
小
学
校
新
入
学
児

童
に
対
す
る
入
学
祝
品
の
贈
呈

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で

は
、ひ
と
り
親
家
庭（
母
子
・
父
子
家
庭
）

の
お
子
さ
ん
に
入
学
祝
品（
学
用
品
）を

差
し
上
げ
ま
す
。
該
当
児
童
の
い
ら
っ

し
ゃ
る
ひ
と
り
親
家
庭
で
入
学
祝
品
を

希
望
さ
れ
る
保
護
者
の
方
は
、
左
記
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
の
際
に
は
、
お
子
さ
ん
の

氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
保
護
者

名
、
住
所
、
電
話
番
号
の
届
出
が
必

要
で
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

１
月
29
日（
水
）

申　

児
童
福
祉
課
☎
内
線
１
７
３
３

問　

（
社
福
）茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会（
長
島
）☎
０
２
９
・
２
２
１
・

７
５
０
５

■

第
１
１
１
回
う
し
く

ゴ
ッ
多
市
出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

個
人
、
グ
ル
ー
プ
、
プ
ロ
、
ア
マ
チ
ュ

ア
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
め
て
の
方
も
大

歓
迎
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
９
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

出
店
料　

（
Ａ
）
１
区
画
２
０
０
０
円
、

■

新
年
賀
詞
交
換
会
に 

ご
参
加
を

　

市
で
は
、
平
成
26
年
の

新
年
賀
詞
交
換
会
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

　

こ
の
賀
詞
交
換
会
は
、
市
内
の
各
界

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
抱
負
を
語
り
、
意
見
の

交
換
を
行
う
と
と
も
に
、
市
の
発
展
を

図
っ
て
い
こ
う
と
毎
年
行
っ
て
い
る
も

の
で
す
。

　

市
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時　

１
月
９
日（
木
）午
前
11
時
～

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

参
加
費　

３
０
０
０
円

問　

総
務
課
☎
内
線
１
０
１
２

暮らしの
情報

申…申し込み

問…問い合わせ

HP…ホームページアドレス

牛久市役所☎029-873-2111（代表）

※電話番号などのお間違いにはご注意ください。

1月の休館日
全館休館日…�1日（水・祝）～3日（金）・14日（火）・

27日（月）
※�市 役 所 エ ス カ ー ド 出 張 所 は、 上 記 に 加 え 

13日（月・祝）も休館。

映画上映会
1月19日（日）午後2時

『グレート・ディベーター』（洋画・字幕版）

牛久おもちゃ病院
1月19日（日）午前10時～正午

おはなし会
＊おはなしよんで
　…1月8日・15日・22日・29日の水曜日午後2時
＊おはなし会
　…1月11日・18日・25日の土曜日午後2時
　　（4日はお休みします）
＊おはなしとんとん
　…1月12日（日）午前11時
＊うさちゃんきいて
　…1月17日（金）午前10時30分

　問　市中央図書館☎871-1400

図書館 1月 の予定 〈場所：市中央図書館〉
（
Ｂ
）半
区
画
１
２
０
０
円

定
員　

（
Ａ
）30
区
画
、（
Ｂ
）20
区
画

申
し
込
み
方
法　

は
が
き
に
①
希
望
す

る
区
画（
Ａ
、
Ｂ
ど
ち
ら
か
を
必
ず

記
載
。「
ど
ち
ら
で
も
」は
不
可
）、
②

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
③
郵
便
番
号
、

④
住
所
、
⑤
確
実
に
連
絡
の
と
れ
る

電
話
番
号（
申
し
込
み
内
容
に
つ
い

て
問
い
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）、
⑥
出
店
品
目（
例
…
衣
類
、

雑
貨
）
を
明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐

１
２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１

牛
久
市
商
工
観
光
課
ゴ
ッ
多
市
係
」

宛
て
に
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

※
記
入
漏
れ
な
ど
、
不
備
が
あ
る
場
合

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
１
組
１
枚（
２
枚
目
以

降
は
無
効
。
複
数
応
募
は
不
可
）。

※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
窓
口
で
の
受
け
付

け
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
期
間　

１
月
６
日（
月
）
～
16
日

（
木
）必
着
※
申
し
込
み
が
定
員
を
超

え
た
場
合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
通

知
し
ま
す
）。

問　

商
工
観
光
課
☎
内
線
２
５
５
２
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■

稀
勢
の
里
応
援
団
イ
ベ

ン
ト
開
催
！

　

１
月
12
日（
日
）
か
ら
始
ま
る「
大
相

撲
１
月
場
所
」
で
の
稀
勢
の
里
関
の
勝

数
を
予
想
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

的
中
し
た
方
に
は
、「
稀
勢
の
里
応

援
団
加
盟
店
」
か
ら
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す（
当
選
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）。
な
お
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
、

当
選
の
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

応
募
方
法　

場
所
中
、「
稀
勢
の
里
応
援

団
の
ぼ
り
」
の
立
っ
て
い
る
応
援
団

加
盟
店
に
あ
る
応
募
用
紙
に
、住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
予
想
し

た
勝
数
を
記
入
の
上
、
お
買
い
物
レ

シ
ー
ト
を
添
付
し
て
応
援
団
加
盟
店

で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
１
人
１
通
の
応
募
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

応
募
締
め
切
り
日　

１
月
19
日（
日
）

問　

牛
久
市
観
光
協
会
☎
８
７
４
・
５

５
５
４
HPhttp://w
w

w
.kisenosa

to.

e-ushiku.jp/index.htm

■

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

　

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
仕

事
に
就
く
こ
と
が
困
難
な
若
者
の
た
め

の
就
労
相
談
を
実
施
し
ま
す
。「
働
き
た

い
の
に
働
け
な
い
」「
誰
に
相
談
し
た

ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」「
就
職
活
動

の
や
り
方
を
教
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
、

就
職
に
悩
む
方
へ
の
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
る

事
前
予
約
制
で
、
相
談
は
無
料
で
す
。

日
時　

１
月
28
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

場
所　

ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
象　

概
ね
15
歳
～
39
歳
の
若
年
無
業

者
お
よ
び
そ
の
家
族

申
・
問　

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
特
定
非
営
利
活
動

法
人
す
だ
ち
）
☎
０
２
９
・
２
５

９
・
６
８
６
０
Ｅ
メ
ー
ルinfo@

sa
posute.jp

■

第
75
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー

ル
教
室

　

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
く
汗
を
流
し

ま
し
ょ
う
。
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、

上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
18
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方（
年

齢
不
問
）

参
加
費　

大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険

代
と
し
て
当
日
徴
収
）

申
込
締
め
切
り
日　

１
月
15
日（
水
）

主
催　

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル

『
Ｂ
ｅ
ヘ
ル
シ
ー
』

申
・
問　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎

８
７
３
・
２
４
８
６

■

平
成
25
年
度
後
期（
春
季
）牛

久
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
時　

２
月
２

日（
日
）・
９
日

（
日
）、
11
日

（
火
・
祝
）・
16

日（
日
）の
全
４

回
、
午
前
９
時
～
正
午（
予
備
日
２

月
23
日（
日
））

※
初
日
は
午
前
９
時
受
付
開
始
、
午
前

９
時
30
分
説
明
。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

小
学
生（
６
歳
）以
上

定
員　

一
般
20
人
、
ジ
ュ
ニ
ア
10
人

受
講
費　

１
人
２
５
０
０
円（
当
日
徴
収
）

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、
テ
ニ
ス

シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

申
込
期
間　

１
月
６
日（
月
）～
25
日（
土
）

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会
硬
式
テ
ニ
ス
部

※
詳
細
は
牛
久
市
体
育
協
会
硬
式
テ
ニ

ス
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://w

w
w

.

u
sh

ik
u

-sh
im

in
.jp

/u
c
m

5
p
x

/

in
d
ex

.h
tm

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問

い
合
わ
せ
は
小
杉（
☎
０
８
０
・
９

３
４
４
・
１
２
７
２
）ま
で

申
・
問　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎

８
７
３
・
２
４
８
６

■

竜
ケ
崎
税
務
署
ア
ル
バ

イ
ト
募
集

雇
用
期
間　

平
成
26
年
２
月
～
３
月

勤
務
時
間　

月
～
金
曜
日
で
１
日
４
時

間
ま
た
は
５
・
５
時
間
ま
た
は
７
時

間
※
２
月
23
日（
日
）お
よ
び
３
月
２

日（
日
）に
つ
い
て
は
出
勤
の
場
合
あ

り
。

勤
務
内
容　

確
定
申
告
会
場
で
の
パ
ソ

コ
ン
操
作
補
助
、
デ
ー
タ
入
力
、
書

類
整
理
な
ど

時
給　

８
４
０
円
※
通
勤
手
当
は
内
部

規
定
に
よ
る
。

対
象　

パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
程
度
）操
作
が
で
き
る
方

応
募
方
法　

履
歴
書（
写
真
貼
付
）を
郵

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
書

類
選
考
後
、
面
接
に
よ
り
採
用
者
を

決
定
し
ま
す
。
面
接
予
定
者
に
は
担

当
者
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

申
・
問　

竜
ケ
崎
税
務
署
総
務
課
☎
０

２
９
７
・
66
・
１
３
０
３
内
線
３
０

２（
〒
３
０
１
‐
８
６
０
１　

龍
ケ

崎
市
川
原
代
町
１
１
８
２
‐
５
）
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毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を行っています（対象：1歳児から就学前まで）。

※園開放日はどなたでも利用できますが、園行事などで利用できない場合があります。

保　育　園 日程・内容 園（庭）開放時間 育児相談

【ペンギンクラブ】☎871-5740
つばめ保育園

（遠山町764-1）

1月7日（火）「節分製作」
2月4日（火）「ひな祭り製作」
時間10:00～

園庭開放（土）
9:30～11:00

（要予約）

【子育てサロン・育児相談】
お母さん同士で話してみませんか。保

育スタッフ、電話でも受け付けます。

【ころころランド】☎873-5528
ふたばランド保育園

（中央5-5-2）

1月14日（火）「親子ふれあい遊び」
1月21日（火）「鬼のお面作り」
時間10:00～※30～40分程度の活
動。開始時間までに来園。

園庭開放（月～金）
9:00～13:00
15:00～16:00

【育児相談】
子育てについて何でもご相
談ください。園長・主任保
育士・看護師が応対します。

【ピヨピヨひろば】☎871-6928
つつじが丘ふたばランド保育園

（田宮町199-1）

1月7日（火）「お正月遊びをしよう」
2月3日（月）「豆まきをしよう」
時 間10:00～※30～40分 程度の活
動。開始時間までに来園。

園開放（月～金）
9:00～13:00
15:00～16:00

【くれよんぱーく】☎873-9560
牛久ふれあい保育園

（牛久町1606　向台小学校内）

1月9日（木）「お正月遊び」
1月23日（木）「宇宙ドーム」
時間10:00～12:00※3日前までに
電話で申し込み。

園庭開放（月～金）
10:00～12:00

（要予約）

【電話相談】
（月～金）13:00～17:00
保育士・看護師・栄養士がい

【たんぽぽひろば】☎886-9773
ひたち野うしく保育園つくしんぼ

（東猯穴町1286-1）

1月28日（火）「鬼のお面作り」
時間10:00～11:30※定員10組。
前日までに電話で申し込み。

園庭開放（月～金）
9:00～13:00
15:00～16:00

【電話相談】
園長・主任保育士・看護師
が応対します。

【カンガルーポケット】☎875-0056
奥野さくらふれあい保育園

（久野町725　奥野小学校内）

1月21日（火）「お正月遊び」
時間9:30～11:00※前日までに電
話で申し込み。

園庭開放（月～金）
9:30～11:00※前週
までに申し込み。

【電話相談】
子育てに関する「不安」「迷い」

「悩み」など、ご相談ください。

【としおちゃん】☎874-3993
牛久みらい保育園

（東猯穴町1260-11）
※0歳児から参加できます。

1月25日（土）「冬まつり」※詳細は園
にお問い合わせください。
1月15日（水）・30日（木）「食事体験会」

（前日までに予約、食事代親子で450円）
時間11:00～
1月30日（木）「映画会」 
時間10:15～※開始時間までに来園。

園庭開放
保育参観・参加

（月～金）
9:30～11:00

【育児相談】
子育てが「つらい」「困った」「話
し相手がほしい」など、お気軽
にご相談ください。

市内保育園の子育て支援
親子で遊ぼう！

平成25年度公立保育園の非常勤職員募集

職種 ①保育士（フルタイム） ②短時間保育士（遅番）

募集人数 2人 1人

申込条件 65歳未満の方で保育士免許取得の方

報酬
時給1,000円（6カ月後月額報酬への移行
制度あり…保育士200,000円）

時給1,000円

勤務日数
・

時間

週5日間（1日7.5時間）
※特別休暇あり、社会保険・雇用保険

加入。

週5日間（1日2時間）
遅番：午後4時～6時
※時差出勤あり。

交通費 交通用具利用の場合、距離に応じて支給

任用期間 平成26年2月～3月31日（ただし、勤務実績により再任用制度あり）

休暇・休日
日曜・祝日・年末年始（短時間保育士は交代で土曜日出勤あり）
※勤務日数に応じて年次有給休暇付与。

◆選考方法　書類選考および面接試験※後日、対象者に面接日をご連絡します。

◆申し込み方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、写真（4㎝×3㎝）を貼付

して、保育園課窓口にお申し込みください。後日対象者に連絡後、面接を行い、合否の結果をお

知らせします。

◆申込締め切り日　1月10日（金）

申・問　保育園課☎内線1761、1762
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■

お
薬
手
帳
を
活
用
し
ま

し
ょ
う

　
「
お
薬
手
帳
」は
、

処
方
さ
れ
た
薬
の

名
前
や
飲
む
量
、

回
数
、
日
数
な
ど

を
記
録
し
、
携
帯
す
る
た

め
の
手
帳
で
す
。
薬
局
や

医
療
機
関
で
お
薬
手
帳
に

記
載
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

○
お
薬
手
帳
を
常
に
携
帯

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

○
薬
の
情
報
を
一
元
管
理
す
る
た
め

に
、
１
冊
の
お
薬
手
帳
で
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

○
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
に
は
お

薬
手
帳
を
必
ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

○
救
急
車
を
呼
ん
だ
ら
、
お
薬
手
帳
を

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問　

茨
城
県
保
健
福
祉
部
薬
務
課
☎
０

２
９
・
３
０
１
・
３
３
９
３

■

か
が
や
き
展

　

市
内
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
で

学
ぶ
児
童
・
生
徒
た
ち
の
作
品
展
で
す
。

発
想
豊
か
な
創
作
品
の
数
々
を
展
示
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
17
日（
金
）～
19
日（
日
）

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
・
イ
ズ
ミ
ヤ

イ
ン
ナ
ー
モ
ー
ル（
２
階
）

問　

牛
久
市
教
育
研
究
会
特
別
支
援
教
育

研
究
部（
浅
野
）☎
８
７
５
・
０
０
２
４

■

手
作
り
布
ぞ
う
り
講
習

会

　

今
、
人
気
の「
布
ぞ
う
り
」。
家
じ
ゅ

う
の
古
布
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
愛
情
た
っ

ぷ
り
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
。
お
友
達
、
ご

近
所
お
誘
い
合
わ
せ
て
楽
し
く
作
り
ま

し
ょ
う
。

日
時　

１
月
22
日（
水
）、
２
月
６
日

（
木
）
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

（
参
加
は
ど
ち
ら
か
1
日
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室

定
員　

各
日
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　

８
０
０
円

持
ち
物　

布（
洗
い
ざ
ら
し
た
木
綿
地

…
浴
衣
、
シ
ー
ツ
、
ワ
イ
シ
ャ
ツ
、

座
布
団
カ
バ
ー
な
ど
）、
裁
ち
バ
サ

ミ
、
座
布
団
、
筆
記
用
具

※
布
は
５
㎝
幅
で
30
ｍ
程
度
使
用
し
ま

す（
１
本
１
ｍ
50
㎝
前
後
を
20
本
）。

寸
法
に
切
っ
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

Ｅ
メ
ー
ル
、は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
い
ず
れ
か
の
方
法
で
希
望
日

（
１
月
22
日
か
２
月
６
日
）を
明
記
の

上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先　

は
が
き（
〒
３
０
５
‐
０

０
４
４
つ
く
ば
市
並
木
３
‐
16
‐
１
‐

１
０
２
県
南
は
つ
ら
つ
百
人
委
員
会

事
務
所
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
８
５
８
・
０
７

７
６
）、Ｅ
メ
ー
ル（k

en
n
an

10
0
n
in

@

o
rio

n
.o

cn
.n

e.jp

）

主
催　

県
南
地
域
高
齢
者
は
つ
ら
つ
百

人
委
員
会

問　

別
府
☎
・
FAX
８
７
２
・
６
９
０
９

■

炭
焼
き
公
開
講
座　
　

参
加
者
募
集

新
年
を
炭
焼
き
体
験
か
ら

　

炭
づ
く
り
を
一
緒
に
行
い
ま
せ
ん

か
？
今
回
は
人
気
の
竹
炭
を
焼
き
ま

す
。※
雨
天
中
止（
当
日
連
絡
し
ま
す
）。

日
時　

１
月
13
日（
月
・
祝
）
午
前
９

時
～
午
後
３
時
ご
ろ

場
所　

牛
久
自
然
観
察
の
森
第
１
駐
車

場
奥
の
炭
小
屋
前

内
容　

一
斗
缶
で
の
竹
炭
作
り
、
お
花

炭
作
り

参
加
費　

一
般
１
０
０
０
円
、
会
員
無
料

持
ち
物　

昼
食（
お
に
ぎ
り
な
ど
）、
軍

手
、
作
業
が
で
き
て
汚
れ
て
も
良
い

服
装

申
込
期
間　

１
月
１
日（
水
・
祝
）～
12

日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会（
雨
宮
）☎
０
９
０
・
１
８
７
７
・

１
０
５
７

■

日
本
舞
踊
花
柳
流
八
重
花

会
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　

日
本
舞
踊
を
通
し
て
礼
儀
作
法
を
学

び
、
扇
や
傘
な
ど
の
小
道
具
を
使
っ

て
踊
る
楽
し
さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時　

第
１
・
第
３
日
曜
日
午
後
１

時
～
３
時
※
無
料
体
験
は
１
月
19
日

（
日
）、
２
月
２
日（
日
）・
16
日（
日
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和

室（
２
階
）

対
象　

幼
稚
園
児
～
大
人

月
会
費　

３
０
０
０
円

申
・
問　

藤
田
☎
８
７
３
・
７
８
５
１
、

河
野
☎
８
７
４
・
２
５
８
６

■

写
真
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

写
真
に
興
味
の
あ
る
方
、
吉
田
力
先

生
の
も
と
で
一
緒
に
楽
し
く
学
び
、
語

り
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
月
第
４
日
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
～
５
時

場
所　

か
っ
ぱ
の
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

月
会
費　

１
５
０
０
円

※
体
験
料
は
無
料
。

問　

フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
季き

さ

い彩（
平
野
）☎
８

７
３
・
７
１
１
７

お薬手帳は1人1冊

お薬手帳を常に携帯
しましょう

おくすり
手　帳

ワシも
持っとるよ…



25  －広報うしく　２０１４．１．１－

■

生
活
習
慣
病
教
室（
事
前

予
約
不
要
）

　

医
師
、
各
部
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
21
日（
火
）
午
後
２
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

「
知
っ
て
お
き
た
い
！
狭
心

症
・
心
筋
梗
塞
」

講
師　

山
﨑
明
医
師（
循
環
器
科
医
長
）

参
加
費　

無
料

問　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総
務
課
☎
８

７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）

■

健
康
呼
吸
法
体
操

日
時　

１
月
16
日（
木
）の
午
後
２
時
30

分
ク
ラ
ス（
約
50
分
）

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
講
座
室（
４
階
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る

楽
し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持
を

目
的
と
し
た
呼
吸
法

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予

約
制
）

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
月
曜
ク
ラ
ブ

（
星
野
）☎
８
７
４
・
８
７
６
６（
月
～

金
曜
日
午
後
１
時
～
７
時
）

茨城労働局からのお知らせ

■茨城県の最低賃金改定
　茨城労働局では、茨城県最低賃金を時間額713円（昨年度額より14円引き上げ）に改定しました。

平成25年10月20日（日）から茨城県内の全産業・全労働者に適用されています。

　賃金額が「茨城県最低賃金」を下回る雇用契約は、労使双方の合意であっても、最低賃金法に

より、賃金額については無効とされ、最低賃金額と同額の契約をしたものとみなされます。最

低賃金についての詳細は、茨城労働局または最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。

問　茨城労働局労働基準部賃金室☎029-224-6216

■茨城県の特定最低賃金改正
　特定の産業に従事する労働者とその使用者に適用される特定最低賃金が、改正決定されまし

た。労使双方が合意した上で最低賃金額未満の賃金を定めた場合でも、その賃金は無効とされ、

特定最低賃金が適用されます。

特定最低賃金名 時間額

鉄鋼業 818円

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用機械器具製造業 798円

計量器・測定器・分析機器・試験機・理化学機械器具、医療用機械器具・医療
用品、光学機械器具・レンズ、電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具、時計・同部分品製造業

793円

各種商品小売業 767円

効力発生日　平成25年12月31日（火）

詳細については、茨城労働局または最寄りの労働基準監督署までお問い合わせください。

問　茨城労働局労働基準部賃金室☎029-224-6216

■業務改善助成金のご案内
　事業所の最も低い時間給を計画的に800円に引き上げる中小企業に対して、賃金引き上げの

ための業務改善を支援します。

　業務改善に要した経費の2分の1（上限100万円）を助成します。

【主な支給の条件】

　①事業所内で最も低い時間給を4年以内に800円以上に引き上げる計画を策定

　②1年あたりの賃金引き上げ額は時給40円以上で就業規則などに規定

　③賃金引き上げのために業務改善を目的とした設備・機器の導入などを行い費用を支払う

支給要件などの詳細は下記へお問い合わせください。

問　（厚生労働省委託先）茨城県最低賃金総合相談支援センター☎029-231-9480、029-226-3296
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　日　時　	 2月1日（土）午前9時30分～午後1時ごろ
　場　所　	 市中央生涯学習センター調理実習室

講師グレンさんのふるさと、自然豊かなセントローレンスバリーの家庭料理
を味わいましょう。

第60回

牛久市国際交流協会主催

世界家庭料理の会
～カナダ料理編～

　講　師　	 グレン・サービスさん

　対　象　	� 市内に在住・在勤の18歳以上の方  ※前回「タイ料理」に
参加された方は応募できません。

　定　員　	� 25人程度※申し込み多数の場合は抽選です。抽選となっ
た場合、平成25年2月・6月に開催された世界家庭料理
の会に参加していない方を優先する場合があります。

  参 加 費  	 500円（当日徴収します）

申し込み方法	� 住所、氏名、年齢、日中連絡の取れる電話番号を明記
の上、①はがき、② FAX、③ホームページからの入力
のいずれかの方法でお申し込みください。お1人1通の
みの申し込みに限ります。①、②の場合、下記までお申し込みください。
③の場合は、牛久市国際交流協会ホームページから【カナダ料理申込フォーム】を開き、
必要事項を入力の上、送信してください。

申込締め切り日	� 1月14日（火）午後5時必着※参加の可否は郵送で、1月25日（土）までにお知らせします。

申・問　牛久市国際交流協会世界料理の会カナダ料理参加者募集係
　　　　（〒300-1292牛久市中央3-15-1牛久市役所市民活動課内）☎内線1633  FAX873-2512

1	パンプキンスープ
2	そば粉のセーブリークレープ
	 　　人参のメープルシロップ

焼き添え
3	サラダ（サウザンドアイラン
ドソース）

4 デビルドエッグ
5 ナナイモバー（デザート）

講師写真

■

筑
波
銀
行
年
金
無
料
相
談

（
要
予
約
）

　

「
裁
定
請
求
書
」
の
作
成
・「
添
付
書

類
」
の
ご
案
内
な
ど
の
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
２
土
曜
日
年
金
相
談
会

日
時　

１
月
11
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

場
所　

「
す
ま
い
る
プ
ラ
ザ
牛
久
」筑
波

銀
行
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店
内

年
金
相
談
会

日
時　

１
月
21
日（
火
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

筑
波
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

問　

筑
波
銀
行
牛
久
支
店（
蒲
谷
）☎
８

７
２
・
１
３
１
０

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業「
森

林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
募
集

　

身
近
に
あ
る
平
地
林
・
里
山
を
あ
な

た
の
手
で
守
り
育
て
ま
せ
ん
か
。
活
動

終
了
後
に
築
１
２
０
年
の
古
民
家（
山

岡
邸
）
で
昼
食
を
と
り
な
が
ら
新
年
会

を
行
い
ま
す
。

日
時　

１
月
19
日（
日
）
午
前
８
時
30

分
～
11
時
30
分（
終
了
後
新
年
会
）

場
所　

井
ノ
岡
町
３
７
０
６
‐
１
※
現

地
集
合
。

内
容　

下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ち
物　

ナ
タ
、
カ
マ
、
の
こ
ぎ
り
、

作
業
服
、
手
袋
、
飲
み
水
、
保
険
代

１
人
３
０
０
円（
１
家
族
５
０
０
円
）

※
新
年
会
参
加
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
「
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

事
務
局（
阿
部
）☎
８
７
３
・
６
４
２
４

■

こ
う
の
と
り
ヨ
ガ
サ
ー

ク
ル
メ
ン
バ
ー
募
集

　

授
か
り
待
ち
の
方
、
こ
れ
か
ら
妊
娠

を
お
考
え
の
方
向
け
の
ヨ
ガ
で
す
。

日
時　

１
月
10
日（
金
）・
16
日（
木
）・

24
日（
金
）・
30
日（
木
）、
２
月
７
日

（
金
）・
14
日（
金
）・
20
日（
木
）・
26

日（
水
）、
３
月
６
日（
木
）・
14
日

（
金
）・
20
日（
木
）・
28
日（
金
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

小
・
中
講
座
室
、
和
室
な
ど

講
師　

小
林
彩
野

定
員　

10
人

参
加
費　

１
０
０
０
円（
１
レ
ッ
ス
ン
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

３
枚
、
飲
み
物

申
・
問　

小
野
寺
☎
０
７
０
・
６
４
８

０
・
４
５
４
１

■

新
春
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー 

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
時　

１
月
11
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
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牛
久
の
巨
樹

柏
田
町
宮
本
家
の

ス
ダ
ジ
イ

　

ス
ダ
ジ
イ
は
、
暖
帯
林
を
代
表
す
る
常

緑
広
葉
樹
で
、
ほ
ぼ
全
県
域
に
分
布
し
、

市
内
で
は
斜
面
林
や
社
寺
境
内
、
旧
家
の

庭
な
ど
に
巨
樹
が
見
ら
れ
、「
市
民
の
木
」

に
は
11
本
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ス
ダ
ジ
イ
も
そ
の
１
本
で
、
市
民

の
木
№
５
で
す
。
平
成
18
年
の
測
定
で
は
、

幹
周
４
・
90
ｍ
、
樹
高
18
・
０
ｍ
で
し
た
。

測
定
位
置
の
上
部
で
、
手
を
上
に
向
か
っ

て
大
き
く
広
げ
た
よ
う
に
４
分
岐
し
て
お

り
、
そ
の
姿
は
、
宮
本
家
の
ご
神
木
と
し

て
、
古
く
か
ら
崇
め
ら
れ
て
き
た
風
格
を

た
だ
よ
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
木
は
、
国
道
６
号
を
土
浦
方
面

へ
進
み
、
学
園
都
市
南
入
口
を
過
ぎ
る

と
右
側
に
あ
り
ま
す
。

〈『
牛
久
の
巨
樹
』34
・
35
ペ
ー
ジ
掲
載
〉

※『
牛
久
の
巨
樹
』
は
緑
化
推
進
課
で
販

売
中（
１
部
１
２
０
０
円
）。

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山

の
会〈
樹
木
リ
サ
ー
チ
﹀（
文
・
羽
賀

正
雄
、
写
真
・
宮
澤
靖
）

問　

緑
化
推
進
課
☎
内
線
１
５
１
１

参
加
費　

１
０
０
０
円（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

主
催　

牛
久
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

問　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎
８
７

３
・
２
４
８
６

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
時　

１
月
19
日（
日
）午
後
２
時
～
５
時

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

演
題　
「
経
済
理
論
で
歴
史
を
考
え
る（
一
）」

内
容　

近
代
歴
史
学
は
抽
象
的
理
論
を

排
除
す
る
事
に
よ
っ
て
、
認
識
の
客

観
性
を
確
保
し
、
そ
の
科
学
と
し
て

の
地
位
を
強
固
に
し
た
。
し
か
し
、
そ

れ
は
仮
説
と
し
て
の
理
論
の
有
効
性

ま
で
も
排
除
し
て
し
ま
っ
た
。
今
回
は

最
近
の
経
済
理
論
か
ら
歴
史
を
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

講
師　

速
水 

保 

氏

参
加
費　

３
０
０
円（
資
料
代
）

主
催　

牛
久
史
談
会

問　

事
務
局（
染
谷
）☎
０
９
０
・
７
９

４
８
・
３
３
６
１

　

「
広
報
う
し
く
」
は
、
毎
月
１
日

号（
行
政
区
配
布
）と
15
日
号（
全
戸

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
）の
月
２
回
発
行
し

て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

全
て
の
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。


