
17  －広報うしく　２０１３．１２．１－

ヘルシーボールサークル「Be ヘルシー」

　ヘルシーボールは、健康と仲間づくりのお手伝いを

しています。毎月1回の教室の開催日には幼児からシニ

アと幅広い年齢の方が参加され楽しまれています。

　見て楽しい、プレーして楽しい、ヘルシーボールは

心身の健康の源です。

【定期練習】

　毎月1回土曜日

【場所】�

　牛久運動公園サブアリーナ

【入会金】

　なし

【年会費】

　1,000円

問　谷
たにぐち

口☎・FAX873-5311

＜190＞ 牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

（140）
牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）
☎・FAX886-8993

催し物のご案内　　　　　　　　　　　　　　

●牛久ハーモニカメイト2013コンサート

日時　12月8日（日）開場午後0時30分、開演午後1時

場所　エスカード生涯学習センターエスカードホール

入場料　無料

※�藪谷、山本講師演奏もあります。近隣市同好

会共演。

問　牛久ハーモニカメイト（那須）☎872-5289

●トーンチャイム　ミニコンサート

日時　12月24日（火）開演午前11時

場所　小坂団地区民会館

入場料　無料

問　チャイム  クワイア  純（西村）☎873-7452

●草月流いけばな会 お正月しめ縄お飾り講習会

日時　12月27日（金）午後1時30分～

場所　エスカード生涯学習センター講座室

材料費　大3,000円、中2,000円

申込締め切り日　12月20日（金）

問　草月流いけばな会（伊藤）☎090-2329-8289

加盟団体紹介

ヘルシーボールは、大きく柔らかいボールを使い

ルールも簡単。子どもから大人まで誰でも楽しめる

スポーツですので、チームを作ってご参加ください。

日　時　�平成26年2月23日（日） 

開会式  午前8時30分～

場　所　牛久運動公園メインアリーナ

募　集　�5～10人の編成で70チーム 

一般女子・一般男女混合（中学生以上） 

子ども（小学生のみ）

参加費　1チーム1,000円

持ち物　体育館用運動靴

応�募方法　平成26年1月31日（金）までに、牛久運動

公園体育館内事務所にある申込書に必要事項を

ご記入の上、参加費を添えてお申し込みください。

問　�牛久市体育協会事務局 

☎873-2486  FAX873-2895

第21回ヘルシーボール大会

シ
ビ
ッ
ク

　

コ
ン
サ
ー
ト

団
体
展
示

邦
楽
の
部

10/27

10/19

10/23
～27

参加しました

第37
回 市民文化祭


