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お知らせ版
主な内容主な内容

シェイクアウト訓練（初動時対処訓練）

◆条例の改正案の概要について…2P

◆牛久駅東口を利用する送迎車の待機スペース…2P

◆大気汚染物質 PM2.5にご注意ください…3P

◆コミュニティバスかっぱ号通勤ライナーダイヤ改正…4P・5P

◆暮らしの情報…6P ～13P

・住生活総合調査にご協力ください

◆12月の保健活動・各種相談…14P

2013.11.15
第1109号
茨城県牛久市

　　10月末日現在の人口   住民基本台帳 83,894人（男41,566人、女42,328人） 世帯数33,937戸 ＜前月対比増＞ 39人・20戸

　牛久市では警察・消防などの防災関係機関と協力して11月23日に総合防災訓練を実施します。
　平成23年3月に発生した東日本大震災を機に、日本各地で地震が発生しています。多数の被害が同時に発生する大地震の場合、

防災機関だけでは対応に限界があります。大きな地震が発生したとき、被害を最小限に抑えるため、自分自身の災害への対応（自

助）と地域の皆さんが力を合わせること（近助）が大切です。総合防災訓練では、全市民参加型のシェイクアウト訓練（初動時対処

訓練）を牛久市内全域で実施します。年に1回の訓練です。この機会に、ご家庭で、職場で、もう一度地震への備えをしましょう。

牛久市総合防災訓練 牛久市に震度6強の巨大地震が…
その時あなたはどうする？

身の安全の備え

家具類の転倒・落下・移動防止対策をしておこう

・�けがをしたり、避難に支障がないよう
に家具を配置する。
・�家具などを固定し、転倒・落下・移動
防止措置をする。

けがの防止対策をしておこう

・�食器棚や窓ガラスにガラスの飛散措置をする。
・�停電に備えて懐中電灯をすぐ使える
場所に置く。
・�散乱物でけがをしないようにスリッパ
やスニーカーなどを身近に準備する。

家屋や塀の強度を確認しておこう

・�家屋の耐震診断を受け、必要
な補強をする。
・�ブロックやコンクリートなどの
塀は倒れないように補強する。

シェイクアウト訓練が終わったら、身の
周りを点検してみましょう。

身の安全の備え 日 時  � 11月23日（土・祝）午前8時～8時10分
 場 所   牛久市内全域     対象者   牛久市内在住者

●目的：防災対策を確認するきっかけにする

●内容：「緊急地震速報」を受信したら、同時刻一斉に参加者全員が

自宅や会社などで机に隠れるなど、地震から身を守るための3つの安

全行動を実践していただく訓練です。訓練は1〜2分程度で終了です。

※「緊急地震速報」は、気象庁が想定震度5弱以上の地震の揺れが予想された

時に、強い揺れ（震度4以上）が予想される地域に対し発信するものである

ため、牛久市からは発信できません。午前8時ちょうどに、防災行政無線、

エリアメール、かっぱメールで訓練開始をお知らせします。
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シェイクアウト訓

練を始めましょう。

場　所 牛久小学校、牛久第三中学校

参加対象 上町、下町、秋住団地、牛久駅西ニュータウン、刈谷、城中、新地行政区

訓練時間
・

訓練項目

① 8:00 ～   8:10… …………… シェイクアウト訓練 (市内全域 )

 午前8時30分 地震発生（震度6強）
② 8:55 ～   9:20… …………… 現地災害対策本部設置
③ 9:26 ～ 10:00… …………… 災害情報収集訓練
④ 9:30 ～ 10:30… …………… 住民避難訓練
⑤ 9:30 ～ 10:30… …………… 避難所の開設・運営訓練
⑥10:30 ～ 11:00… …………… 応急救護所の開設・運営訓練
⑦10:30 ～ 11:00… …………… 倒壊家屋からの救出・救護訓練
⑧11:00 ～ 11:30… …………… 負傷者の搬送訓練
⑨11:00 ～ 11:30… …………… 初期消火訓練
⑩ 9:00 ～ 終了まで… ……… 炊き出し訓練

発災時対応訓練

●訓練想定：11月23日（土）午前8時30分に茨城県

南部を震源とする直下型地震が発生した。地震の

規模はマグニチュード7.2、牛久市の震度は6強（茨

城県南部地震）であり、家屋の全壊が908棟、人的

被害（死者、負傷者）は、8,975人に達する。また、

火災、道路の損壊なども大きく甚大な被害が発生

した模様である。市職員は自主登庁し、市保健セ

ンター研修室に牛久市災害対策本部を立ち上げる

こととした。

問　交通防災課危機管理室☎内線1690、1691 　　※�牛久小学校、牛久第三中学校周辺道路の路上駐車はできません。


