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お知らせ版
主な内容主な内容

◆暮らしの情報…2P

・猪子踏切の車両通行止め

・牛久市総合防災訓練

・第19回うしく現代美術展ワークショップ

・常陸太田秋祭り見学参加者募集

・平成25年度公立保育園の非常勤職員募集

◆11月の保健活動・各種相談…14P

2013.10.15
第1107号
茨城県牛久市

♪ 見
て・聴いて・触れて ♪

◇福祉機器の展示・新型かっぱ号の展示

◇血糖検査・口腔がん検診・脳の元気度測定

◇食育コーナー…おやつカード組み合わせ

ゲーム、食育クイズ、学校給食大解剖

◇相談コーナー…医師相談、歯科医師相談、

薬剤師相談、栄養士相談、保健師相談、断

酒相談（断酒会）、禁煙相談、高齢者相談、

こころの相談（家族会）

◇各種健康チェックコーナー

　…脳年齢、体内脂肪、

　　お肌の健康

♪ 講演会 ♪

「家族ってなんだろう」

～0点をほめていますか？～

【午前11時～午後0時30分】

吉岡綾子氏

（臨床心理カウンセラー、臨床心理療法士）

※手話通訳あり。

※託児あり（生後6カ月児～未就学児限定）11月1日

（金）から電話予約。

　　9月末日現在の人口   住民基本台帳 83,855人（男41,534人、女42,321人） 世帯数33,917戸 ＜前月対比増＞ △2人・△15戸

♪ 楽しむ ♪

◇バルーンアート

◇わくわくランド

　（すくすく出張広場）

　　【午前10時～正午】

◇保育士さんと遊ぼう

　　【午後1時～2時】

♪
 食

べる・買う ♪

◇障がい者施設支援団体

　…陶芸、藤細工、手芸、クッキー、

　ベーグル、スコーン、お惣菜

◇健診朝市協力店

　…おすし、シフォンケーキほか

◇いばらきコープ移動店舗

　「ふれあい便」

◇盲導犬活動 DVD＆歩行体験

【体験時間：午前11時30分～午後0時15分】

先着20人※小学校5年生以上。

◇かっぱつ体操、リズム体操、シルバー

リハビリ体操、手話講座、救急救命法

◇自分の体を知ろう…体力テスト

主催　牛久市

問　健康管理課☎内線1743

詳細は、11月1日号と一緒に全戸配

布されるチラシをご覧ください

♪
 体

験 ♪　　　

11 17 日

時間：午前10時～午後2時
場所：�牛久運動公園体育館（雨天決行）
※上履き（運動靴など）をご持参ください。

入場
無料

第２回

みんなのしあわせ見本市
見て 聴いて 触れて 楽しもう

健康・医療・福祉・介護・子育てに関する情報提供イベント

月 日

遊びに来てね！


