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お知らせ版
主な内容主な内容

◆暮らしの情報…2P

・平成25年度牛久市職員保健師採用試験

・献血にご協力ください！

・市中央図書館開館20周年記念「柳田邦男講演会」

・復興庁「住まいの復興給付金」制度説明会

・初心者ウオーキング教室参加者大募集

◆10月の保健活動・各種相談…12P

　　8月末日現在の人口   住民基本台帳 83,857人（男41,529人、女42,328人） 世帯数33,932戸 ＜前月対比増＞ 144人・73戸

平成25年度

牛久市総合防災訓練を実施します
～　市民の皆さんのご参加をお願いします　～

日時： 11月23日（土・祝）午前８時～正午

場所： 牛久小学校、牛久第三中学校
※初動対応「シェイクアウト訓練」は、市内全域で行います。

 目的 　牛久市に大規模広域大地震が発生した場合を想定し、市民の身体・

生命・財産の被害を最小限にとどめ、二次災害を防止するため、市民、事

業所、団体、行政、防災関係機関などとの役割・連携方法などの確認を行い、

迅速・的確な行動がとれるよう訓練し、牛久市の安全・安心なまちづくり

推進の一助とします。また、行政区自主防災組織や学校区市政協議会と協

働し、大地震発生時の自助・近助・公助の迅速な初動対応訓練を行います。

初年度となる今年度は、牛久市総合防災訓練のモデルケースを作ります。

 訓練全体の概要 　「安心して、ずっと住みたいまちづくり」のスローガンを掲げ、

次のとおり訓練を行います。初動対応の「シェイクアウト訓練」を全市民参加で一斉

に行います。その後、「発災時対応訓練」を市および行政区自主防災組織、学校区市政

協議会、小学校区地区社会福祉協議会、防災関係機関の参加により牛久小学校、牛

久第三中学校で実施します。

 「シェイクアウト訓練」の内容 　初動対応の「シェイクアウト訓練」とは、自宅などで「緊

急地震速報」が流れたら、地震が来る前に地面に伏せて低く構え、机やテーブルの下に入

り、体を保護し揺れが収まるまで動かず、自分の身を守る訓練です（左図参照）。今回の

訓練では、エリアメール、うしくかっぱメール、防災行政無線に合わせて訓練を行います。

※「緊急地震速報」は、気象庁が想定震度5弱以上の地震の揺れが予想されたときに、強い揺

れ（震度4以上）が予想される地域に対し発信するもので、牛久市からは発信できません。

 「発災時対応訓練」の内容 

★市災害対策訓練（現地災害対策本部訓練、災害情報収集訓練）

★避難所開設・運営訓練（応急救護所開設・運営訓練、炊き出し訓練）

★震災対策訓練（住民避難訓練、倒壊家屋からの救出・救護訓練、負傷者搬送訓練、初期消火訓練）

※今後も、「広報うしく」で「牛久市総合防災訓練」の詳細を掲載しますので、そちらも

併せてご参照ください。

問　危機管理室（交通防災課内）☎内線1690、1691

安全行動①

安全行動②

安全行動③

緊急地震速報

（今回の訓練では

防災行政無線などで発信）

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

しゃがむ

隠れる

じっとする
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休日納税・納税相談
　市では、月2回日曜日に休日納税・

納税相談の窓口業務を行っていま

す。取り扱い内容も市税だけでなく、

使用料なども含めて収納できる窓口

としています。お手数ですが、来庁

の際には納付書をお持ちください。

日 時 　9月29日、10月6日・27日、

11月3日の各日曜日の午前8時30

分～午後5時15分

場　所　総合窓口課内

取り扱い内容　市県民税、固定資産

税、軽自動車税、国民健康保険税、

後期高齢者医療保険料、下水道

使用料、介護保険料、市営住宅

使用料、保育園保育料、給食費、

口座振替申し込み、納税相談

※平成25年度から下線の市税など

が、コンビニエンスストアでも

納付できます。

問　収納課☎内線1061～1064

■

平
成
25
年
度
牛
久
市
職

員
保
健
師
採
用
試
験

多
彩
な「
人
財
」を
募
集

　

市
で
は
、
平
成
26
年
４
月
１
日
付
採

用
予
定
者
を
後
期
採
用
試
験
で
募
集
し

ま
す
。
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し

な
が
ら
、「
生
涯
か
っ
ぱ
つ
」
な
牛
久
市

の
未
来
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

職
種　

保
健
師

受
験
資
格　

以
下
の
全
て
の
条
件
を
満

た
す
方

①
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
で
、
満
59
歳

未
満
の
方
で
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

②「
保
健
師
」の
資
格
を
有
す
る
か
、
平

成
26
年
３
月
31
日
現
在
で
取
得
見
込

み
の
方

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条（
欠
格
事
項
）

に
該
当
す
る
方
は
、
全
て
の
職
種
に

つ
い
て
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

採
用
予
定
人
数　

若
干
名

試
験
日

【
１
次
試
験
】　

10
月
20
日（
日
）

【
２
次
試
験
】　

11
月
下
旬（
予
定
）

　

（
１
次
試
験
合
格
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
）

【
３
次
試
験
】 

12
月
下
旬（
予
定
）

　

（
２
次
試
験
合
格
者
に
直
接
通
知
し
ま
す
）

試
験
内
容

【
１
次
試
験
】　

教
養
試
験（
高
校
卒
業

程
度
の
一
般
教
養
に
関
す
る
筆
記
試

験
）、
専
門
試
験（
保
健
師
に
関
す
る

専
門
知
識
を
判
定
す
る
筆
記
試
験
）

【
２
次
試
験
】　

集
団
討
論（
事
例
課
題

に
対
す
る
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
討

論
）、
一
般
性
格
診
断
検
査
、
職
場

適
応
性
検
査

【
３
次
試
験
】　

個
人
面
接（
人
物
の
評

定
面
接
）

試
験
案
内
・
申
込
書　

試
験
案
内
・
申

込
書
は
、
人
材
育
成
課
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
24
日（
火
）

（
郵
送
の
み
受
け
付
け
。
当
日
消
印

有
効
）

問　

人
材
育
成
課
☎
内
線
３
４
０
１
Ｅ

メ
ー
ルjinzai@

city.ushiku.ibaraki.jp

■

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
！

　

血
液
が
不
足
し
て
い
ま
す
。
献
血
は

16
歳
か
ら
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

10
月
２
日（
水
）
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時（
お
昼
の
時
間
帯
も

実
施
し
ま
す
）

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

で
受
け
付
け

協
力　

牛
久
市
、
牛
久
茎
崎
ラ
イ
オ
ン
ズ

ク
ラ
ブ
ア
イ
リ
ス
支
部
、
竜
ヶ
崎
法
人
会

問　

健
康
管
理
課
☎
内
線
１
７
４
２

■

第
１
０
８
回
と
く
と
く

市

　

収
穫
の
秋
！
い
よ
い
よ
新
米
も
登
場

で
す
。お
い
し
い
お
米
の
食
べ
方
な
ど
、

お
得
な
レ
シ
ピ
も
あ
り
ま
す
よ
～
♪

日
時　

９
月
22
日（
第
４
日
曜
日
）午
前

９
時
～
11
時（
雨
天
決
行
）

場
所　

牛
久
市
営
青
果
市
場（
田
宮
町

６
２
４
番
地
）

【
イ
ベ
ン
ト
】

☆
サ
ー
ビ
ス
券
付
き「
だ
ん
ご
３
本
入

り
」
限
定
１
０
０
パ
ッ
ク
を
格
安
販

売
。
午
前
９
時
45
分
か
ら
商
品
引
換

券
を
販
売
、
午
前
10
時
か
ら
商
品
引

き
換
え
。無
く
な
り
次
第
販
売
終
了
。

※
新
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
発
行
し
ま
す
。

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問　

牛
久
市
営
青
果
市
場
☎
８
７
２
・

０
０
４
２

申…申し込み

問…問い合わせ

HP…ホームページアドレス

牛久市役所☎029-873-2111（代表）

暮らしの
情報

　牛久市役所では「あいさつ運動」を実施しています！

　　～明るいあいさつが広がる市役所を目指して！～
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柳
やなぎだ

田 邦
く に お

男氏

（ノンフィクション作家・評論家）

人生後半になり、絵本に秘

められた深い文学性・芸術

性を再発見して以来、「大人

にこそ絵本を」「絵本は子育

てのバイブル」など、絵本と

読書の重要性について、執

筆と講演を行っている。本

来の仕事であるノンフィク

ション作品や評論も書き続

け、「新・がん50人の勇気」

「言葉が立ち上がる時」など

の近著がある。

講師紹介

柳田邦男 講演会（うちどく（家読）推進事業）

日時 10月20日（日）午後1時30分開演（午後1時開場）

場所  エスカード生涯学習センターエスカードホール（4階）

 定　員 　220人（未就学児の入場はできません）

 入場料 　無料（申し込み必要）

※専用の駐車場がありません。公共交通機関をご利用ください。

※講演会終了後、サイン会を予定。サイン会参加希望の方は、講師の著

書をお持ちください。当日、書籍の販売は行いません。

■ 申し込み方法　以下のいずれかの方法でお申し込みください。

①市内各所で配布中の参加申込書（講演会チラシ裏面）にご記入の上、市

中央図書館およびエスカード出張所へ持参、または市中央図書館へ

FAX でお送りください。

②必要事項（講演会名・氏名・住所・電話番号）を記載の上、市中央図書

館へ FAX または、はがきをお送りください。

※特別整理休館中（9月24日～10月3日）は、市中央図書館へ参加申込書の

持参はできません。返却ポストへの投函はおやめください。

■ 申込期間　9月17日（火）～10月6日（日）（郵送の場合は必着）

※10月11日（金）以降、入場はがきを郵送します。なお、申し込みが定員

を超えた場合は、抽選となります。抽選の結果は、入場はがきの発送

をもって代えさせていただきます。

■ 参加申込書配布場所　市中央図書館、エスカード出張所、中央・三日

月橋・奥野生涯学習センター（申込書がない場合は、下記へお問い合わ

せください）

※参加申込書は、市中央図書館ホームページからもダウンロードできます。

大人の再生、子どもの心の成長

～絵本は心を育てる特効薬～

市中央図書館開館20周年記念

申・問　市中央図書館（〒300-1211牛久市柏田町3304-1）☎871-1400 FAX873-5374

◆市内測定地点（2カ所）と土浦保健所の1日当たりの PM2.5の平均値　　　　　　　　　（単位：μg/㎥）

測定地点 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9

市役所庁舎（西側） 15.3 27.0 30.3 23.5 20.3 23.5 19.6 17.2 10.4 15.8 14.3 16.2 17.0 20.8 31.6 40.1

ひたち野リフレ（駐車場）15.3 26.8 25.0 14.8 23.9 23.1 21.8 18.4 10.4 17.0 15.1 17.5 19.1 20.8 34.2 47.8

土浦保健所 14.4 26.9 23.6 8.3 23.3 25.9 18.3 16.3 6.4 16.6 18.4 18.3 16.8 20.6 35.4 44.7

測定地点 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24

市役所庁舎（西側） 51.8 45.0 39.7 30.4 25.3 24.1 24.7 15.0 9.0 11.0 8.1 10.6 16.9 20.6 12.5

ひたち野リフレ（駐車場）61.2 50.5 42.3 33.5 27.0 25.6 26.5 15.5 9.8 11.6 8.0 10.7 16.5 21.9 12.7

土浦保健所 57.8 49.5 43.3 31.5 30.8 30.6 30.6 16.5 13.4 14.5 11.4 15.0 16.6 25.4 14.2

　牛久市内の PM2.5の測定値は、平均で22.6μg/㎥となっています。なお、午前5時、6時、7時の1時間値の平均

値が85μg/㎥を超えた場合には、防災無線、かっぱメール、市ホームページ（http://www.city.ushiku.lg.jp/page/

page002695.html）、FAX（公共施設、公立・私立幼稚園、老健施設など93施設が対象）で注意喚起を行います。

問　環境政策課☎内線1561～1563

微小粒子状物質（PM2.5）測定結果（7月25日～8月24日）※毎日の測定結果は、市ホームページで公開中。
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■

う
し
く
ゴ
ッ
多
市（
第

１
０
９
回
）

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

10
月
６
日

（
日
）午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

イ
ベ
ン
ト　

①
新
米
１
㎏
を
先
着
２
０

０
人
に
格
安
販
売（
正
午
予
定
）、
②

梨
を
先
着
２
０
０
人
に
格
安
販
売

（
午
後
２
時
予
定
）

※
イ
ベ
ン
ト
は
、
内
容
と
時
間
を
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
次
回
は
12
月
８
日（
日
）開
催
。

問　

商
工
観
光
課
☎
内
線
２
５
５
２

■

平
成
25
年
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
へ
の
ご
協
力

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１
日
を

基
準
と
し
て
、
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

を
全
国
一
斉
に
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
関
連
施
策
の

基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

昭
和
23
年
か
ら
５
年
ご
と
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
当
市
も
、
国
か
ら
指
定
を
受

け
た
１
７
７
地
区
約
３
０
０
０
世
帯
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
県
知

事
よ
り
任
命
さ
れ
た
統
計
調
査
員
が
、

調
査
対
象
と
な
る
世
帯
へ
９
月
下
旬
か

ら
10
月
中
旬
に
か
け
て
、
調
査
票
の
記

入
依
頼
や
回
収
を
行
い
ま
す
の
で
、
調

査
員
が
伺
っ
た
際
に
は
調
査
へ
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、

皆
さ
ん
か
ら
提
出
い
た
だ
く
調
査
票
に

つ
い
て
は
、「
統
計
法
」
に
基
づ
き
内
容

の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
正
確

な
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
に
つ
い
て
の
詳
し
い
内
容
は
、

総
務
省
統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

://w
w

w
.stat.g

o
.jp

/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　

総
務
課
☎
内
線
１
０
１
２

■

あ
な
た
も
不
動
産
公
売
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、
市
民
の
方
も
安
心
し
て
参

加
で
き
る
入
札
に
よ
り
、
不
動
産
公
売

を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

10
月
23
日（
水
）午
後
１
時
～

場
所　

市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室

（
２
階
）

公
売
対
象
財
産
の
所
在
地

◆
桂
町
字
台
畑
地
内【
畑
２
１
４
４
㎡
】

◆
さ
く
ら
台
３
丁
目
地
内【
①
宅
地
１

０
９
・
56
㎡　

②
居
宅
１
階
47
・
09

㎡
、
２
階
26
・
44
㎡
】

◆
牛
久
町
字
東
谷
原
地
内【
雑
種
地
５
３
６
㎡
】

◆
柏
田
町
字
亀
井
地
内【
田
１
０
４
６
㎡
】

※
農
地
の
入
札
に
つ
い
て
は
、
牛
久
市

農
業
委
員
会
が
発
行
す
る「
買
受
適

格
証
明
書
」が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
不
動
産
な
ど
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
収

納
課
で
無
料
配
布
す
る「
公
売
の
ご

案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

収
納
課
☎
内
線
１
０
６
６

■

は
か
り
の
定
期
検
査

　

　

「
取
引
ま
た
は
証
明
に
使
用
す
る
特

定
計
量
器
」
の
定
期
検
査
を
実
施
し
ま

す
。
は
か
り
を
取
引
ま
た
は
証
明
に
使

用
し
て
い
る
方
は
、
必
ず
受
検
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
計
量
器
の
運
搬
が
著

し
く
困
難
な
場
合
は
、
民
間
計
量
士
に

よ
る
代
検
査
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
商
工
観
光
課
ま
た

は
茨
城
県
計
量
検
定
所
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
25
日（
水
）・
26
日（
木
）午
前

10
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

市
役
所
北
側
裏
門（
大
型
バ
ス

車
庫
内
）

手
数
料　

１
台
当
た
り
５
２
０
円
～
３

０
０
０
円
程
度

持
ち
物　

①
受
検
通
知
は
が
き
※
新
規

受
検
の
方
は
必
要
な
し
、
②
は
か
り

（
分
銅
、
お
も
り
も
必
ず
持
参
）、
③

印
鑑

問　

商
工
観
光
課
☎
内
線
２
５
５
１
、
茨

城
県
計
量
検
定
所
☎
０
２
９
・
２
２
１
・

２
７
６
３

■

復
興
庁「
住
ま
い
の
復
興

給
付
金
」制
度
説
明
会

　

平
成
26
年
度
か
ら
、
東
日
本
大
震
災

被
災
者
の
方
の
住
宅
再
建
に
対
す
る
給

付
金
制
度
が
開
始
さ
れ
る
予
定
で
す

（
消
費
税
増
税
後
の
制
度
と
な
り
ま
す
）。

　

支
給
対
象
は
、
一
部
損
壊
以
上
の
被

災
に
遭
わ
れ
た
方
が
、
住
宅
の
再
取
得

ま
た
は
被
災
住
宅
の
補
修
を
行
う
場
合

で
す
。

　

茨
城
県
内
で
の
説
明
会
は
、
左
記
の

と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す（
予
約
不
要
）。

※
市
役
所
に
も
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
20
日（
金
）
午
前
９
時
30

分
～

場
所　

茨
城
県
立
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル（
水
戸
市
千
波
町
東
久
保

６
９
７
）

問　

住
ま
い
の
復
興
給
付
金
準
備
事
務

局
☎
０
５
７
０
・
２
０
０
・
２
４
６

（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
含
む)

HPhttp://fukko-

kyufu.jp/
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■

バ
ス
遠
足
参
加
者
募
集（
牛

久
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
）

日
時　

10
月
６
日（
日
）午
前
８
時
市
保

健
セ
ン
タ
ー
前
集
合
、
午
前
８
時
15

分
出
発（
時
間
厳
守
）、
午
後
５
時
ご

ろ
帰
着

行
き
先　

日
本
ハ
ム
ウ
イ
ン
ナ
ー
手
作

り
体
験
工
房（
筑
西
市
）

対
象　

市
内
に
在
住
の
母
子
・
父
子
家

庭
の
親
子

参
加
費　

【
会
員
】
大
人
１
０
０
０
円
、

子
ど
も（
中
学
生
以
下
）
５
０
０
円
、

【
非
会
員
】大
人
２
０
０
０
円
、
子
ど

も（
中
学
生
以
下
）
１
０
０
０
円（
昼

食
代
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
手
作
り
体
験
費

用
、
保
険
代
含
む
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
１
０

０
円
で
借
り
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
25
日（
水
）

主
催　

牛
久
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

申　

【
非
会
員
の
方
】…
児
童
福
祉
課
☎

内
線
１
７
３
３
、【
会
員
の
方
】
…
各

班
長
ま
た
は
一
守
会
長
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■

市
内
保
育
園
の
子
育
て

支
援

★
に
こ
に
こ
キ
ッ
ズ（
市
立
保
育
園
）

10
月
の
テ
ー
マ【
運
動
会
ご
っ
こ
を
し
よ
う
】

　

保
育
園
の
お
友
達
と
一
緒
に
遊
び
ま

日
 

1/19
平成26年

　　　　　　午後1時開演（正午開場）

　　　　　　午後4時終演予定

市中央生涯学習センター文化ホール

＜チケット窓口発売日＞ 10月12日（土）午前9時～

第5回広島石見神楽牛久公演

入場料（全席指定）　大人3500円、子ども（4歳～18歳まで）2000円

※障がい者手帳などをお持ちの方は500円引きとなります。

※発売当日状況により整理券を配布する場合があります。

※電話予約（市中央生涯学習センターのみ）は10月13日（日）午前9時か

らです。ただし、発売当日に完売した場合、電話予約は行いません。

主催　牛久市文化協会（公演事業委員会）

後援　牛久市、牛久市教育委員会、牛久市区長会、NPO 法人神

楽芸術研究所

問　牛久市文化協会事務局（市中央生涯学習センター内）※第2・

第4月曜日は休館日。☎886-8993

し
ょ
う
！
10
月
１
日（
火
）午
前
９
時
か

ら
各
保
育
園
で
電
話
予
約
受
け
付
け
を

し
ま
す
。

日
程　

▽
10
月
８
日（
火
）…
つ
つ
じ
が

丘
保
育
園
☎
８
７
３
・
０
１
４
０
、

▽
10
月
15
日（
火
）…
向
原
保
育
園
☎

８
７
３
・
１
４
４
０
、
栄
町
保
育
園

☎
８
７
３
・
０
８
６
３
、
▽
10
月
22

日（
火
）…
上
町
保
育
園
☎
８
７
２
・

０
３
５
８
、
下
根
保
育
園
☎
８
３
０
・

７
７
５
１

実
施
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

対
象　

満
１
歳
以
上
の
お
子
さ
ん

★
に
こ
に
こ
キ
ッ
ズ（
保
育
園
の
運
動

会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
）

　

親
子
競
技
に
参
加
し
て
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

日
程　

10
月
５
日（
土
）
雨
天
順
延（
時

間
は
予
約
の
際
に
お
知
ら
せ
し
ま

す
）

場
所　

向
原
保
育
園
、
上
町
保
育
園
、

つ
つ
じ
が
丘
保
育
園

対
象　

満
１
歳
以
上
の
お
子
さ
ん

定
員　

各
園
と
も
先
着
10
組

※
参
加
希
望
の
方
は
、
９
月
30
日（
月
）

ま
で
に
各
保
育
園
に
電
話
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
、
集
合
時
間
ま
で
に
運
動
会

本
部
席
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・市中央生涯学習センター窓口

　（牛久市文化協会事務局）

　☎886-8993（9:00～17:00）

・荒川沖さんぱるタバコセンター

　☎830-4356（10:00～閉店まで）

・ウインズ・ユー牛久本店

　☎870-3663（10:00～閉店まで）

チケット発売窓口
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■

犬
・
ね
こ
の
幸
せ　
　

さ
が
し（
譲
渡
会
）

　

市
内
で
市
が
保

護
し
た
子
ね
こ
達

の
幸
せ
さ
が
し

（
譲
渡
会
）を
行
い

ま
す
。
新
し
い
家

族
と
し
て
、
大
切
に
一
生
飼
っ
て
く
だ

さ
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

日
時　

９
月
28
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午
場
所　

市
役
所
駐
車
場（
雨
天
時
は
分

庁
舎
第
２
会
議
室（
２
階
））

※
当
日
は
、
バ
ザ
ー
も
行
い
ま
す（
バ

ザ
ー
用
品
の
ご
協
力
も
お
願
い
し
て

い
ま
す
）。

※
今
回
の
譲
渡
会
は
、
市
と
共
催
団
体

が
保
護
し
た
動
物
の
譲
渡
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
個
人
ま
た
は
他
の
団

体
で
保
護
さ
れ
た
犬
や
ね
こ
の
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
動
物
は
、
当
日
そ
の
場
で
お
渡
し
で

き
ま
せ
ん
。
後
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
ご
自
宅
に
お
届
け
し
ま
す
。

※
新
し
い
飼
い
主
に
な
る
に
は
、
条
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
会
場
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

主
催　

牛
久
市

共
催　

い
ば
ら
き
い
き
も
の
ね
っ
と
き

ぼ
う

問　

環
境
政
策
課
☎
内
線
１
５
６
０ 

Ｅ

メ

ー

ルka
nkyou@

city.ushiku.

iba
ra

ki.jp

■

第
27
回
み
ん
な
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
in
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

今
回
は
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の

イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
結
成
さ
れ
た

金
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル「
Ｙ
�
ｓ 

Ｂ
ｒ
ａ

ｓ
ｓ 

Ｅ
ｎ
ｓ
ｅ
ｍ
ｂ
ｌ
ｅ
」に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
で
す
。
生
演
奏
を
間
近
で
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
５
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時
場
所　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
１
階
ご
み
ア
ー
ト

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

※
入
場
無
料
。
未
就
学
児
入
場
可
。

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
５
個
以

上
お
持
ち
い
た
だ
く
と
粗
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

※
次
回
は
12
月
７
日（
土
）予
定
。

問　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８
３

０
・
９
３
３
３

■

初
心
者
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

教
室
参
加
者
大
募
集

市
内
の
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
を
歩
い
て
健
康

づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

　

今
回
は
自
然
豊
か
な
牛
久
沼
か
っ
ぱ

の
小
径
コ
ー
ス
約
４
㎞
を
歩
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
運
動
を
始
め
よ
う
と
考
え
て

い
る
方
、最
近
運
動
不
足
と
感
じ
る
方
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
手
軽
に
で
き
る
運
動

で
す
。ウ
オ
ー
キ
ン
グ
指
導
員
の
も
と
、

正
し
い
基
礎
知
識
を
学
ん
で
楽
し
く
市

内
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

生
活
習

慣
病
の
予
防
や
改
善
に
も
役
立
つ
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
な
体
づ
く
り
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

日
程　

10
月
４
日（
金
）
午
前
８
時
30

分
～
８
時
50
分
受
け
付
け
、【
講
座
】

午
前
９
時
～
９
時
50
分（
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
効
用
に
つ
い
て
、
靴
の
履
き

方
・
選
び
方
、
心
拍
数
の
測
り
方
、

正
し
い
歩
き
方
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
）、【
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実
施
】午
前

10
時
～
11
時
30
分（
牛
久
沼
か
っ
ぱ

の
小
径
コ
ー
ス（
４
㎞
）、
ク
ー
ル
ダ

ウ
ン
ス
ト
レ
ッ
チ
）

※
小
雨
決
行
。

※
歩
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
所　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

第
１
研
修
室

講
師　

牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

（
日
本
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
公
認
指

導
員
）

定
員　

30
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
。

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
健
康
管

理
課
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
期
間　

９
月
17
日（
火
）～
10
月
３

日（
木
）

申
・
問　

健
康
管
理
課（
市
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）☎
内
線
１
７
４
２

■

第
６
回
健
康
講
座

脂
質
異
常
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
と�

�

心
疾
患
の
深
～
い
関
係

　

血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）

や
中
性
脂
肪
な
ど
の
脂
質
の
値
が
高
く

な
る
と
、
心
臓
病
な
ど
の
大
き
な
病
気

に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
回
は
、
循
環
器

が
専
門
の
阿
部
先
生
を
お
招
き
し
、
脂

質
異
常
症
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
す
。
併
せ
て
栄
養
士

か
ら
、
脂
質
異
常
症
予
防
の
ミ
ニ
講
話

と
試
食
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

10
月
３
日（
木
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

講
師　

阿
部
正
宏
先
生（
牛
久
愛
和
総

合
病
院
循
環
器
科
部
長
）

申
し
込
み
方
法　

窓
口
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
い
ず
れ
か
の
方
法
で
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９
月
26
日（
木
）ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
人
数
が
多
い
場
合
に
は
、
イ
ス
の
み

の
席
と
な
り
ま
す
。

問　

健
康
管
理
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）☎
内
線
１
７
４
２（
受
付
時
間
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）
FAX
８
７
３
・
１
７
７
５
Ｅ
メ
ー

ルkenkou@
city.ushiku.iba

ra
ki.jp

■

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
の
お
知
ら
せ

★
子
育
て
情
報
プ
ラ
ザ「
ａ
ｍ
ｉ
」

　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
方
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら

情
報
を
見
つ
け
、
そ
こ
か
ら
楽
し
い
子

育
て
が
始
ま
る
場
で
す
。

日
時　

９
月
27
日（
金
）、
10
月
22
日（
火
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
和
室（
１
階
）

参
加
費　

無
料

★
は
じ
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
向
け
の
入
門

講
座
で
す
。
※
当
日
受
け
付
け
可
。

日
時　

９
月
19
日（
木
）、
10
月
24
日（
木
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１

階
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
味
や
具
体

的
な
活
動
の
話
、
個
別
相
談
会
な
ど

参
加
費　

無
料

★
介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　

自
宅
介
護
・
施
設
介
護
・
遠
距
離
介

護
な
ど
を
し
て
い
る
方
、
介
護
に
関
心

の
あ
る
方
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
帰
り

ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
10
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１

階
）

内
容　

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
気
軽
に

相
談

参
加
費　

無
料

申
・
問　

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会（
市

役
所
分
庁
舎
１
階
）
☎
８
７
１
・
１

２
９
５
FAX
８
７
１
・
１
２
９
６

■

特
別
公
開
バ
ス
ツ
ア
ー

（
日
帰
り
）参
加
者
募
集

指
定
文
化
財
集
中
曝
涼

日
時　

10
月
19
日（
土
）午
前
９
時
15
分

常
陸
太
田
駅
発
、
10
月
19
日（
土
）午

前
10
時
常
陸
大
宮
駅
発（
西
塩
子
の

回
り
舞
台
観
劇
含
む
）、
10
月
20
日

（
日
）午
前
９
時
常
陸
太
田
駅
発

場
所　

常
陸
太
田
市
、
常
陸
大
宮
市

内
容　

普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

貴
重
な
仏
像
や
絵
画
な
ど
虫
干
し
を

兼
ね
て
特
別
に
公
開
し
て
い
る
文
化

財
を
拝
観
し
ま
す（
約
７
時
間
コ
ー

ス
）。

定
員　

各
コ
ー
ス
20
人（
最
少
催
行
人

員
15
人
）

参
加
費　

１
人
３
５
０
０
円（
昼
食
付

き
）

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
財
）

グ
リ
ー
ン
ふ
る
さ
と
振
興
機
構
に
申

込
書
あ
り
。

申
込
締
め
切
り
日　

10
月
４
日（
金
）※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

申
・
問　

（
財
）グ
リ
ー
ン
ふ
る
さ
と
振

興
機
構（
〒
３
１
３
‐
０
０
１
３
常

陸
太
田
市
山
下
町
９
４
９
‐
９
）
☎

０
２
９
４
・
72
・
２
２
６
６
FAX
０
２

９
４
・
72
・
７
３
６
６

家庭教育学級合同研修会
～家庭教育学級講演会～

日時　10月4日（金）
【第一部受付（学級生・保護者）】

　午前9時30分～9時50分

【第二部受付（一般の方）】

　午前10時45分～10時55分

場所　市中央生涯学習センター

　　　文化ホール

【第一部（学級生・保護者対象）】

子育て演習　午前10時～10時45分

講師　立花勝行先生（牛久市立岡田小学校教頭）

【第二部（学級生・保護者・一般の方対象）】※未就学児は除く。

講演会　午前11時～午後0時30分

演題　「地域ぐるみで子育て～竹取の翁
おきな

・媼
おうな

からあなたまで～」

講師　浜尾朱美氏（キャスター、エッセイスト）※ TBSドラマ「お

ゆう」で主演デビュー。その後、テレビ・ラジオの情報・報道

番組でレポーター・キャスターに。「筑紫哲也 NEWS23」で活躍。

問　生涯学習課 家庭教育学級

 （市中央生涯学習センター内）☎871-2301 FAX871-1334
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■

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室
参
加
者
募
集

　

生
涯
、
骨
太
で

元
気
な
身
体
を

保
つ
た
め
に
は

毎
日
の
食
事
が

大
切
で
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム

た
っ
ぷ
り
、
見
た

目
は
真
っ
白
、
味
は
本
格
派
！
の
白
い

麻
婆
豆
腐
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

お
料
理
に
挑
戦
し
て
み
た
い
男
性
の

参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

さ
ら
に
骨
太
に
な
る
た
め
の
運
動
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
も
行
い
ま
す
。

日
時　

10
月
22
日（
火
）午
前
10
時
～
午

後
１
時
ま
で（
午
前
９
時
45
分
か
ら

受
け
付
け
）

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養
実
習
室

（
２
階
）

メ
ニ
ュ
ー　

白
い
麻
婆
豆
腐
の
他
、
旬

の
野
菜
の
お
か
ず
２
品

講
師　

牛
久
市
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

参
加
費　

４
０
０
円

定
員　

先
着
20
人

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
お
手

ふ
き
、
ふ
き
ん
３
枚
、
台
ふ
き
１
枚
、

筆
記
用
具

申
し
込
み
方
法　

９
月
17
日（
火
）～
30

日（
月
）

※
電
話
ま
た
は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）。

申
・
問　

健
康
管
理
課（
市
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
内
線
１
７
４
２
～
１
７

４
４

■

第
25
回
県
民
の
た
め
の
健

康
管
理
講
座（
要
予
約
）

　

牛
久
市
と
筑
波
大
学
附
属
病
院
内
一
般

財
団
法
人
桐
仁
会
と
の
共
同
開
催
で
す
。

当
日
、
各
講
師
へ
の
質
問
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　

10
月
12
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文

化
ホ
ー
ル

内
容

①
テ
ー
マ　

認
知
症
の
予
防
・
糖
尿
病

と
認
知
症
の
深
い
関
係

講
師　

朝
田
隆
教
授（
筑
波
大
学
精

神
神
経
科
）

②
テ
ー
マ　

今
日
か
ら
取
り
組
も
う
・

万
病
の
も
と
糖
尿
病
の
予
防

講
師　

鈴
木
浩
明
病
院
教
授（
筑
波

大
学
内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
内
科
）

③
テ
ー
マ　

認
知
症
を
追
い
払
お
う
・

運
動
と
日
常
生
活
で
の
コ
ツ

講
師　

鈴
木
康
裕
理
学
療
法
士（
筑

波
大
学
附
属
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
部
）

④
テ
ー
マ　

作
る
こ
と
・
食
べ
る
こ
と
・

五
感
を
使
う
こ
と
の
大
切
さ

講
師　

岩
部
博
子
管
理
栄
養
士（
筑

波
大
学
附
属
病
院
栄
養
管
理
室
長
）

申
・
問　

桐
仁
会
☎
８
５
８
・
０
１
２

８
FAX
８
５
８
・
３
３
５
１
HPhttp://

w
w

w
.tohjinka

i.jp/

■

自
然
食
料
理
教
室
参
加

者
募
集

　

自
然
に
帰
っ
て
元
気
に
生
き
抜
く
た

め
に
、
玄
米
自
然
食
を
中
心
と
し
た
料

理
教
室
で
、
ご
一
緒
に
料
理
を
通
し
生

き
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
８
日（
火
）、
11
月
19
日

（
火
）、
12
月
17
日（
火
）、
平
成
26
年
１

月
21
日（
火
）、
２
月
18
日（
火
）、
３
月

18
日（
火
）
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調

理
実
習
室

内
容　

玄
米
ご
飯
、
餃
子
、
蓮
根
ス
ー

プ
、
鍋
焼
き
パ
ン
、
野
菜
ス
ー
プ
、

太
巻
き
寿
司
、
海
藻
豆
腐
な
ど

講
師　

大
村
繁
美
、
小
山
田
透
菜（
自

然
療
法
の
大
家「
あ
な
た
と
健
康
社
」

主
幹
、
東
城
百
合
子
先
生
に
師
事
）

定
員　

10
人（
先
着
順
）

参
加
費　

６
０
０
０
円（
全
６
回
・
食

材
費
込
み
）

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
名
前
、
住
所
、
連
絡
先
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

主
催　

牛
久
自
然
に
学
ぶ
会

申
・
問　

牛
久
自
然
に
学
ぶ
会（
飯
野
）

☎
・
FAX
８
７
４
・
９
９
８
６

■

全
国
一
斉
！
法
務
局　　

休
日
相
談
所
開
設

　

登
記
、
供
託
、
戸
籍
・
国
籍
、
人
権

擁
護
な
ど
法
務
局
の
取
り
扱
う
業
務
全

般
に
つ
い
て
、
法
務
局
職
員
、
司
法
書

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
公
証
人
お
よ

び
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

日
時　

10
月
６
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
４
時
ま
で（
受
付
時
間
は
午
後
３

時
ま
で
）

場
所　

龍
ケ
崎
会
場
…
水
戸
地
方
法
務

局
龍
ケ
崎
支
局（
龍
ケ
崎
市
２
９
８

５
番
地
）

相
談
内
容　

土
地
の
境
界
争
い
、相
続
・

贈
与
・
売
買
な
ど
の
登
記
手
続
、
抵

当
権
の
抹
消
手
続
、
地
代
家
賃
の
供

託
手
続
、
戸
籍
の
届
出
方
法
、
成
年

後
見
制
度
、
夫
婦
・
親
子
な
ど
家
庭

内
の
問
題
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、

セ
ク
ハ
ラ
、
子
ど
も
の
い
じ
め
、
Ｄ

Ｖ
問
題
な
ど
。

相
談
料　

無
料
※
予
約
不
要
。

問　

水
戸
地
方
法
務
局
龍
ケ
崎
支
局

（
高
崎
）☎
０
２
９
７
・
64
・
２
６
０
７
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■

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

　

不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産
の
価
格

な
ど
の
相
談
に
無
料
で
お
答
え
し
ま
す
。

日
時　

10
月
１
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
会
場
…
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
第
２
講
座
室（
４
階
）

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

当
日
会
場
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問　

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
不
動
産
鑑

定
士
協
会
☎
０
２
９
・
２
４
６
・
１

２
２
２

■

生
誕
１
３
０
年　

野
口
雨
情

童
謡
コ
ン
サ
ー
ト
in
牛
久

日
時　

９
月
23
日（
月
・
祝
）午
後
１
時

30
分
開
場
、
午
後
２
時
開
演
、
午
後

４
時
45
分
終
演
予
定

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文

化
ホ
ー
ル

出
演　

野
口
不
二
子（
雨
情
の
直
孫
）ほ
か

ゲ
ス
ト　

グ
レ
ッ
グ
・
ア
ー
ウ
ィ
ン（
童

謡
の
伝
道
師
）

入
場
料（
全
席
自
由
）　
【
一
般
】前
売
り

２
５
０
０
円（
当
日
２
７
０
０
円
）、

【
小
・
中
学
生
】前
売
り
１
０
０
０
円（
当

日
１
２
０
０
円
）、【
未
就
学
児
】無
料

※
コ
ン
サ
ー
ト
収
益
の
一
部
は
、
東
日

本
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た

野
口
雨
情
生
家
復
旧
支
援
に
寄
付
し

ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売　

ウ
イ
ン
ズ
・
ユ
ー
牛

久
本
店 

ほ
か

主
催　

童
謡
・
抒
情
歌
愛
唱
会

問　

Ａ
ｉ 

Ｍ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
☎
０
８
０
・

２
２
６
８
・
７
７
８
８
、
曽
根
☎
０

８
０
・
４
１
１
８
・
８
５
０
２

■

牛
久
愛
和
総
合
病
院　
　

第
38
回
生
活
習
慣
病
教
室

テ
ー
マ「
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
の
幸
せ

～
摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
に
つ
い
て
～
」

　

医
師
、
各
部
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

日
時　

９
月
26
日（
木
）午
後
２
時
30
分

か
ら
約
１
時
間

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

講
師　

摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看

護
師　

橋
本
由
美
看
護
師

参
加
費　

無
料
※
予
約
不
要
。

問　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総
務
課
☎
８

７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）

■

３
カ
月
か
ら
Ｏ
Ｋ
★
ベ
ビ
ー

＆
マ
マ
大
集
合
!!

育
児
に
励
む
マ
マ
の
運
動
不
足
と
悩
み

を
楽
し
く
解
消

日
時　

木
曜
日
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ
か
っ
ぱ
運

動
教
室（
田
宮
町
32
‐
５
）※
薬
師
寺

付
近
。

内
容　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
脂
肪
燃

焼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

対
象　

赤
ち
ゃ
ん（
３
カ
月
～
）と
マ
マ

参
加
費　

月
２
回
２
０
０
０
円（
別
途

オ
イ
ル
１
７
０
０
円
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
で
か
け

セ
ッ
ト
、
お
ん
ぶ
紐
な
ど

問　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ク
ル

（
中
村
）☎
０
９
０
・
５
４
９
２
・
４

３
０
５

■

安
心
安
全
な
食
肉
・
魚

を
選
ぶ
た
め
に

ｋ
ｏ
ｋ
ｏ
ｒ
ｏ
特
別
講
演
会

日
時　

９
月
27
日（
金
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　

ｋ
ｏ
ｋ
ｏ
ｒ
ｏ
サ
テ
ラ
イ
ト

（
南
４
‐
１
‐
１
）

内
容　

肉
や
魚
は
同
じ
種
類
や
部
位
の

も
の
で
も
、
天
然
・
養
殖
の
違
い
で

あ
っ
た
り
、
産
地
や
飼
育
者
な
ど
に

よ
り
価
格
も
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

近
年
、
安
価
な
肉
や
魚
を
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
な
ぜ
か
？
そ

の
背
景
と
な
る
現
在
の
養
殖
事
情
な

ど
を
知
り
、
安
心
・
安
全
な
食
材
を

選
ぶ
一
助
と
し
ま
し
ょ
う
。

講
師　

小
林
尋
先
生

定
員　

先
着
20
人

参
加
費　

５
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
名
前
、
連
絡

先
、
人
数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

福
祉
作
業
所
ｋ
ｏ
ｋ
ｏ
ｒ
ｏ

☎
８
７
３
・
４
２
３
２

■

第
31
回
牛
久
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
の
集
い

　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
集
い
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。見
学
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
！

村
田
ご
夫
妻
に
よ
る
楽
し
い
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
講
習
会
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

10
月
16
日（
水
）午
前
10
時
～
午

後
２
時（
足
慣
ら
し
午
前
９
時
45

分
～
）

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

参
加
費　

５
０
０
円（
弁
当
・
保
険
付
き
）

※
飲
み
物
は
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

10
月
10
日（
木
）

主
管　

牛
久
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
協
会

申　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎
８
７

３
・
２
４
８
６

問　

玉
虫
☎
８
７
２
・
７
５
２
７
、　

森
田
☎
８
７
３
・
３
９
０
１
、
牛
久

市
体
育
協
会
事
務
局
☎
８
７
３
・
２

４
８
６
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■

第
３
回
落
語
会「
牛
久
味

わ
い
亭
」

　

今
回
は
、
三
遊
亭
圓
窓
師
匠
の
指
導

を
受
け
て
い
て
、
第
１
回
目
か
ら
出
演

い
た
だ
い
て
い
る
牛
久
市
出
身
の
小
学

校
教
員
・
佐
藤
弘
道
さ
ん（
好
文
亭
梅

朝
）、
前
回
６
月
に
出
演
頂
い
た
茨
城

放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
鹿
原
徳
夫
さ
ん

（
有
難
亭
良
慈
緒
）、
そ
し
て
前
々
回
３

月
に
出
演
い
た
だ
い
た
地
域
情
報
誌
の

女
性
記
者
・
三
浦
真
紀
さ
ん（
有
難
亭

真
仮
名
）の
３
人
で
、「
火
炎
太
鼓
」、「
た

い
こ
腹
」、「
お
花
半
七
」な
ど
落
語
４
席

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時　

９
月
28
日（
土
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

入
場
料　

無
料

問　

「
牛
久
味
わ
い
亭
」友
の
会（
望
月
）

☎
０
９
０
・
４
７
５
７
・
４
４
１
４

■

音
楽
の
小
径

～
毎
日
、
う
た
を
歌
い
ま
し
ょ
う
～

　

季
節
の
歌
、
思
い
出
の
歌
、
元
気
の

出
る
歌
な
ど
、
み
ん
な
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

９
月
29
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視

聴
覚
室（
２
階
）

参
加
費　

５
０
０
円（
教
材
実
費
）

問　

白
井
☎
８
７
４
・
７
３
９
０
、
小

塙
☎
８
７
３
・
０
７
１
７

■

結
婚
相
談
会
の
ご
案
内

　

日
頃
、
お
子
さ
ん
の

結
婚
で
お
悩
み
の
親
御

さ
ん
を
対
象
に
結
婚
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
談
員
は
茨
城

県
知
事
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
マ
リ
ッ
ジ
サ

ポ
ー
タ
ー
が
応
対
し
ま
す
。
相
談
で
知

り
得
た
内
容
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
29
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

講
座
室（
２
階
）

相
談
料　

無
料
※
予
約
不
要
。

主
催　

結
婚
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
親
の
会

問　

事
務
局（
平
塚
）☎
８
７
２
・
５
８

０
８
、（
宇
都
宮
）
☎
８
７
３
・
７
３

１
８

■

話
し
方
サ
ー
ク
ル
会
員

募
集

　

話
し
方
や
聞
き
方
を
学
ぶ
こ
と
は
豊

か
な
人
生
を
築
く
基
本
で
す
。
ご
一
緒

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓

迎
、
見
学
自
由
。

日
時　

毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日
午
後

１
時
～
３
時（
原
則
と
し
て
）

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

参
加
費　

１
０
０
０
円（
１
回
）、
入
会

費
１
０
０
０
円

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
話
し
方
Ｈ
Ｒ
研

究
所
牛
久
話
し
方
サ
ー
ク
ル（
中
根
）

☎
０
９
０
・
２
２
０
３
・
２
０
１
５

■

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相

談（
要
予
約
）

　

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務
士

が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
年
金
手
帳
な

ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
程　

【
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
】９
月
26

日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
、【
ひ

た
ち
野
う
し
く
ロ
ー
ン
プ
ラ
ザ（
ひ

た
ち
野
う
し
く
支
店
内
）】10
月
12
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

申
・
問　

常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８
７

２
・
５
１
１
２

■

み
ん
な
で
楽
し
く
き
め

こ
み
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

ア
ッ
プ
リ
ケ
風
飾
り
を
手
作
り
し
ま
し
ょ
う

　

手
芸
キ
ッ
ト
を
使
い
、
か
わ
い
い
小

物
を
手
作
り
し
ま
す
。
作
る
喜
び
、
使

う
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

９
月
27
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　

月
曜
ク
ラ
ブ
内“
団
欒
”（
南

６
‐
１
‐
１
）
※
駐
車
場
な
し
。
駐

輪
場
ス
ペ
ー
ス
あ
り
。

定
員　

10
人（
先
着
受
付
順
。
９
月
25

日（
水
）ま
で
）

参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
代
含
む
）

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
月
曜
ク
ラ
ブ（
星
野
）

☎
８
７
４
・
８
７
６
６（
月
～
金
曜

日
午
後
１
時
～
７
時
）

■

ぬ
く
も
り
の
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

９
月
定
例
会
は
、
家
族
や
当
事
者
と

一
緒
に
歌
を
歌
い
、
演
奏
を
楽
し
む
ひ

と
時
を
企
画
し
ま
し
た
。市
役
所
職
員
、

社
会
福
祉
協
議
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

民
生
委
員
の
方
達
も
ぜ
ひ
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
家
族
会
に
入
会
さ
れ
て
い
な
い

方
も
歓
迎
で
す
。

日
時　

９
月
28
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

講
座
室

内
容　

音
楽
と
お
喋
り
の
集
い（
午
後

１
時
30
分
～
３
時
ま
で
は
う
た
ご

え
、
３
時
以
降
は
お
し
ゃ
べ
り
会
）

問　

ぬ
く
も
り
の
会（
遠
藤
）☎
・
FAX
８

７
３
・
０
０
８
０
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◆
岡
見
城
跡（
史
跡
）◆

所
在
地　

岡
見
町
地
内
の
字
城
山
が
主

た
る
所
在
地

　

岡
見
城
の
本
丸（
城
の
中
心
を
な

す
部
分
）
は
、
標
高
25
メ
ー
ト
ル
余

の
一
段
の
台
地
上
の
南
端
に
設
け
ら

れ
て
い
た
。
往
時
、
本
丸
は
三
方
を

小
野
川
と
そ
の
入
江
に
囲
ま
れ
、
こ

れ
が
堀
の
役
割
を
も
っ
て
い
た
。
築

城
は
南
北
朝
時
代（
１
３
１
８
～

１
３
９
２
年
）
の
初
期
。
南
北
朝
時

代
と
は
、
天
皇
家
が
南
朝
と
北
朝
に

う
し
く
の

文
化
財

行
っ
て
み
た
い
！

分
立
し
、
両
統
が
対
立
し
て
い
た
時

代
を
さ
す
。
こ
の
南
北
朝
に
よ
る
争

乱
期
に
南
朝
方
の
東
国（
関
東
）の
拠

点
と
な
っ
た
小
田
城（
現
つ
く
ば
市

の
小
田
）
の
城
主
小
田
治
久
の
二
男

朝
義
が
、
岡
見
の
地
を
領
地
と
し
て

あ
て
が
わ
れ
、
移
住
し
て
き
て
城
を

築
き
、
岡
見（
一
族
で
は
尾お

か

み上
と
称

し
た
者
も
い
た
）
を
苗
字
に
し
た
。

岡
見
家
は
代
々
勢
力
を
拡
大
し
、
最

も
隆
盛
期
に
は
信し

だ太
郡
の
一
部
、
河

内
郡
の
大
部
分
、
一
部
筑
波
郡
な
ど

を
領
し
、
宗そ

う

け家
を
岡
見
城
か
ら
牛
久

城
へ
、
さ
ら
に
足
高
城（
現
つ
く
ば

み
ら
い
市
）
へ
と
移
し
、
一
族
は
小

坂
城
、
東
林
寺
城（
市
内
新
地
）、
高

崎
城（
現
つ
く
ば
市
高
崎
）、
谷
田
部

城（
現
つ
く
ば
市
谷
田
部
）
な
ど
に

盤ば
ん
き
ょ踞

し
た
。

　

本
丸
跡
に
は
本
丸
を
囲
む
高
さ
１

ｍ
余
り
の
土
塁
が
整
然
と
し
て
い

る
。
昭
和
33
年（
１
９
５
８
年
）当
時

は
本
丸
の
北
側
に
三
条
の
空
堀（
各

一
部
）が
残
存
し
て
い
た
。

問　

生
涯
学
習
課
☎
内
線
３
０
３
１

＜第17回＞

自然大好き

フシグロセンノウ（節黒仙翁）
ナデシコ科

　野外では珍しいオレンジ色がかった朱

色の花が目立つ野草で、山地の林内に自生

する日本固有種です。花が大きく目立つこ

とから山野草として人気があり、園芸採取

などが原因で絶滅の危機に瀕しています。

「センノウ」という名は、昔、京都の嵯峨に

あった仙翁寺で栽培されたことに由来して

います。

岡見城跡遠景

■

う
し
く
里
山
の
会　
　

公
開
セ
ミ
ナ
ー

　

牛
久
に
は
地
域

の
人
び
と
に
よ
っ

て
大
切
に
守
ら
れ

て
き
た
自
生
樹
木

が
数
多
く
残
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
樹
木
に
つ
い
て
植
物
学
的
な
視
点
か

ら
改
め
て
見
つ
め
直
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

日
時　

９
月
28
日（
土
）
午
前
10
時
～ 

正
午

場
所　

牛
久
自
然
観
察
の
森
ネ
イ

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

内
容　

「
牛
久
の
自
生
樹
木
」に
つ
い
て

の
講
義

講
師　

う
し
く
里
山
の
会
理
事
農
学
博
士

渡
辺 

泰
氏

対
象　

市
民
の
方

定
員　

30
人

参
加
費　

２
０
０
円（
資
料
代
）

問　

牛
久
自
然
観
察
の
森
☎
８
７
４
・

６
６
０
０

　

「
広
報
う
し
く
」
は
、
毎
月
１
日

号（
行
政
区
配
布
）と
15
日
号（
全
戸

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
）の
月
２
回
発
行
し

て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

全
て
の
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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●子育て ･教育
親子保育園開放（要予約・1日（火）9:00受け付け開始）
　9日（水）、16日（水）9:30～11:00※満1歳以上

子育て電話相談  毎週火、水、木曜日 13:00～16:00市内各公立保育園

子育てサロン 10日（木）神谷小さくら台児童クラブ、

18日（金）田宮地区広場（駐車場要予約）9:30～11:30

　児童福祉課☎内線1734

教育センター「きぼうの広場」 毎週月～金曜日（祝日を除く）

　9:00～12:00、13:00～17:00� きぼうの広場☎874-6075

●介護 ･福祉
介護保険相談  土、日、祝日を除く毎日 9:00～16:00 市

高齢福祉課☎内線1751～1755

あんしんホットライン　☎0120-783-012（9:00～12:00）
・心配ごと相談（要予約・1日（火）・15日（火）受け付け）
　4日（金）、11日（金）、18日（金）、25日（金）13:00～16:00市

・子育てあれこれ相談

　随時受け付け市 � 社会福祉協議会

高齢者あんしん電話　☎0120-874-115
　24時間365日対応� 牛久市地域包括支援センター

障がい者なんでも相談  11日（金）10:00～15:00市 �

社会福祉課☎内線1711

●行政 ･生活
総務省行政相談  7日（月）13:00～15:00�総務課☎内線1012

交通事故相談  2日（水）、16日（水）10:00～15:00市

交通防災課☎内線1684

消費生活相談　毎週月～金曜日（祝日を除く）9:00～16:00 市
　　　牛久市消費生活センター☎830-8802FAX830-8803

犬・猫の引き取り  下記までお問い合わせください。

茨城県動物指導センター☎0296-72-1200

飲用井戸水水質検査（有料） 17日（木）9:00～11:00市   

※検査容器をお渡ししますので、前日までに環境政策

　課窓口にお越しください。環境政策課☎内線1561

●税金 ･年金
税務相談（税理士）17日（木）10:00～15:00市税務課☎内線1056

休日納税 ･ 納税相談 6日（日）、27日（日）8:30～17:15市 

収納課☎内線1061

年金社会保険相談（社会保険労務士）
　9日（水）13:00～16:00市　� 　医療年金課☎内線1725

●女性
女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約
  7日（月）、21日（月）、28日（月）10:00～16:00市

　【予約専用☎873-1099】� 市民活動課☎内線1631

保健活動 各種相談健康管理課
☎873-2111内線1743

市役所☎873-2111（代）
　　　FAX873-7510（代）

●子どもの相談 ･予防接種

赤ちゃん訪問 育児で心配事のある方、お電話ください。

子育て相談　8日（火）9:30～10:30  乳幼児対象 

日本脳炎予防接種 平成7年4月2日生まれから平成19年

4月1日生まれの方は、特例対象者として接種が可能と

なっています。接種を受けていない方は、母子健康手帳

をご持参の上、市保健センター窓口までお越しください。

●大人の相談 ･案内

保健師からだ何でも相談室　今月はありません。

禁煙相談（要予約） 日程などはご相談ください。

難病見舞金申請  随時受け付け 

　保健所で難病認定を受け、一般特定疾患医療受給者

証、特定疾患登録者証、または小児慢性特定疾患医療

券をお持ちの方に難病見舞金を支給します。

こころの健康相談（要予約）

　※日程はお問い合わせください。社会福祉課☎内線1711

＊牛久市歯科医師会では、訪問診療を実施しています。

かかりつけ歯科医院または歯科医師会訪問診療窓口

（兼久歯科医院☎873-5858）にお問い合わせください。

 会場　市＝市役所　保＝保健センター

★茨城子ども救急電話相談（毎日18:30～23:30、休日（日

曜日・祝日・年末年始12/29～1/3）9:00～17:00）

　☎♯8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話から、局番なし）

　☎029-254-9900（全ての電話から）

稲敷地域小児救急輪番制当番医
火曜	18時～21時	 東京医科大学茨城医療センター	☎887-1161 FAX887-6266

水曜	18時～21時	 つくばセントラル病院	☎872-1771 FAX874-4763

木曜	18時～21時	 龍ケ崎済生会病院	 ☎0297-63-7111FAX0297-63-7163

金曜	18時～21時	 東京医科大学茨城医療センター	☎887-1161 FAX887-6266

土曜	14時～17時	 牛久愛和総合病院	 ☎873-3111 FAX874-1031

日曜	9時～正午	 東京医科大学茨城医療センター	☎887-1161 FAX887-6266

日曜	正午～15時	 龍ケ崎済生会病院	 ☎0297-63-7111FAX0297-63-7163

※6月から、東京医科大学茨城医療センターでは、毎週月曜日夜

間18時～21時（祝日を除く）に小児科救急医療を行っています。

※上記以外では、24時間対応の JA とりで総合医療センター（☎0297-74-5551）、

土浦協同病院（☎823-3111）に電話連絡の上、受診してください。

※月曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）の当番はありません。
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再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

10月

10月の休日当番医	 診療時間／午前9時～正午

	 6日（日）みどり野外科胃腸科	☎873-6151 FAX873-2271
	13日（日）鳥越クリニック	 ☎874-3511 FAX874-7807
	14日（祝）天満胃腸科クリニック	☎830-7770 FAX872-3693
	20日（日）高野クリニック	 ☎874-2100 FAX874-3958
	27日（日）岡見第一医院	 ☎872-5151 FAX873-3178

牛久愛和総合病院☎873-3111 FAX874-1031

つくばセントラル病院☎872-1771 FAX874-4763

10月の納税および使用料　　　　　 納　期　限

介護保険料4期／後期高齢者医療保険料

4期／市立幼稚園授業料・月極駐車場使用料

10月分／プール利用負担金11月分

10月28日（月）

市県民税3期／国民健康保険税5期／給食

費・保育料・住宅使用料10月分
10月31日（木）

市税は便利な口座振替で !　収納課☎内線1061～1064

急患は
＜24時間診療＞


