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これからの暮らしに役立つ何かがきっと見つかる！

男と女・共にめざそう明日のうしく

男女共同参画をめざして
牛久市男女共同参画推進室☎内線1631

※｢リ・ボーン｣という名称は、｢再生｣という意味があります。｢男
ひと

と女
ひと

が人間としての尊厳を大切に、共に生まれ変わ

る力を持てること｣また、｢人の心を結ぶきずなは優しいリボンのようでありたい｣との願いが込められています。

● 場　所　市保健センター研修室（市役所本庁舎東側）

● 定　員　各70人※先着順。

● 参加費　無料※託児あり。

● 申し込み方法

市民活動課内牛久市男女共同参画推進室宛てに電話、FAX をいただくか（ご希望の講座名、住所、

氏名、年齢、電話番号、託児の有無をお知らせください）、ホームページ（http://www.city.ushiku.

lg.jp/section.php?code=8）から申し込みフォームを開き、必要事項を入力の上、送信してください。

申・問　牛久市男女共同参画推進室☎873-2111内線1631 FAX873-2512

　これまでとは違った新しい視点で、自分のこと、家族のこと、ちょっと真剣に考えてみませんか。自分

をもっと大切にする生き方、暮らし方のヒントがいっぱいの講座です。

● プログラム

日　時 テーマ 講　師

第
１
回

10月5日（土）
13:30～15:30

食品表示法に基づく食品の表示について

～食べる前に調べてみよう～

三宅　亨さん、茅根　秀一さん

（関東農政局土浦地域センター

　表示・規格指導官）

第
２
回

10月25日（金）
13:30～15:30

振り込め詐欺の実態と対処法

・交通事故防止について

池田　和美さん

（市交通防災課参事）

※1つでも両方でもお好きな講座をお選びください。
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に
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災
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を
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し
ま

し
ょ
う

　

近
年
、
全
国
的
に
住
宅
火
災
に
よ
る

死
者
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
犠

牲
者
の
方
の
大
半
が
65
歳
以
上
の
お
年

寄
り
で
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
の
義
務

付
け
は
、
犠
牲
者
を
な
く
し
、
尊
い
人

命
と
財
産
を
火
災
か
ら
守
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
牛
久
市
で
は
、
寝

室
・
階
段（
寝
室
が
あ
る
階
の
階
段
上
部
）

へ
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
台
所
、
居
室
へ
の
設
置
も
お
勧

め
し
ま
す
。「
ま
だ
付
け
て
い
な
い
」と
い

う
方
は
、
早
め
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

★
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。
救
急
車
は
緊
急
時
の
た
め
に
！
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関東電気保安協会からのお知らせ

生 き 方 暮 ら し 方・ 講 座


