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◆平成25年度 市庁舎内のご案内…2P

◆ゴールデンウイーク中の市内施設の業務情報…3P

◆暮らしの情報…4P

・新しい教育長が就任しました

・うしく河童米のオーナーになりませんか？

・姉妹都市カナダ・ホワイトホース市派遣青少年団員募集

◆5月の保健活動・各種相談…12P

　　3月末日現在の人口   住民基本台帳 83,460人（男41,368人、女42,092人） 世帯数33,622戸 ＜前月対比増減＞ △50人・72戸

■

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
ミ

ニ
講
習
会

　

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン

は
、
夏
の
日
差
し
を
和
ら

げ
、
冷
房
の
使
用
を
抑
制

で
き
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
夏
、
み

ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

５
月
３
日（
金
・
祝
）午
前
10
時
、

10
時
30
分
、
11
時
、
午
後
１
時
、
１

時
30
分
の
５
回（
各
回
先
着
20
人
・
市

民
限
定
）※
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

場
所　

う
し
く
・
鯉
ま
つ
り
会
場（
市

役
所
脇
の
近
隣
公
園
）

内
容　

ゴ
ー
ヤ
の
育
て
方
、
省
エ
ネ
の
お

話
、
ゴ
ー
ヤ
の
苗
と
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

プ
レ
ゼ
ン
ト
※
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
に
エ
ン
ト
リ
ー
を
お
願
い
し

ま
す
。
入
賞
者
に
は
地
場
産
品
進
呈
。

★
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
募
集
中

　

う
し
く
・
鯉
ま
つ
り
会
場
ま
た
は
後

日
、
E
メ
ー
ル
か
環
境
政
策
課
窓
口
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

７
月
31
日（
水
）

※
エ
ン
ト
リ
ー
後
、
実
施
結
果（
写
真

や
電
気
代
、
感
想
な
ど
）
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

主
催　

牛
久
市
、
牛
久
市
消
費
者
連
絡

会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
エ
コ
ラ
イ
フ

問　

環
境
政
策
課
☎
内
線
１
５
６
３

　

FAX
８
７
１
・
２
２
６
０

おい
でよ！  みんなの鯉まつりへ

第24回うしく・鯉まつり

★
夢
の
広
場 

…
魚
の
つ
か
み
ど
り
、
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
ま
と
当
て
大
会

★
希
望
の
広
場 

…
竹
ポ
ッ
ク
リ
レ
ー

ス
、
水
中
コ
イ
ン
入
れ
、
な
わ
と
び

大
会
、
輪
投
げ

★
創
造
の
広
場 

…
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
、

竹
馬
・
竹
ポ
ッ
ク
リ
作
り
、
け
ん
玉
、

ベ
ー
ゴ
マ
、
お
手
玉
、
折
り
紙
で
ま

わ
る
風
車
つ
き
鯉
の
ぼ
り
作
り
、
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト（
サ
ッ
カ
ー
）、
羽

子
板
遊
び

★
自
由
の
広
場 

…
牛
久
消
防
署
、
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
、

牛
久
市
商
工
会
、
牛
久
青
年
会
議
所
、

牛
久
市
柔
道
協
会
、
牛
久
市
更
生
保

護
女
性
会
、
牛
久
市
保
護
司
会
、
少

年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
、
牛
久
市
消
費

者
連
絡
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
エ
コ
ラ
イ
フ
、

牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室
・
お
も
ち
ゃ
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
奥
野
ガ
マ
ガ
ー
ル
、
青

少
年
育
成
牛
久
市
民
会
議
広
報
部
会

※
参
加
団
体
や
催
し
の
内
容
は
、
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
路
上
駐
車
や
買
い
物
以
外
で
の
店
舗

へ
の
駐
車
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

※
ご
み
の
持
ち
帰
り
に
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。

問　

青
少
年
育
成
牛
久
市
民
会
議
事
務

局（
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
８
７
１
・
２
３
０
１

　青少年育成牛久市民会議では、「子どもの日」にちなんで、恒例の『うしく・

鯉まつり』を開催します。今年も楽しい催しが皆さんを待っていますよ！

　なお、鯉のぼりは４月26日（金）から５月６日（月）まで掲揚されています。

たくさんの鯉のぼりが空高く泳ぐ姿を、ぜひ見に来てください。

時間　午前9時30分～午後3時

場所　市役所脇の近隣公園、

　　　牛久市役所敷地内

※小雨決行。雨天の場合は4日に順延。

5／3
（金・祝）
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ゴールデンウイーク中の市内施設の業務情報

第3分庁舎

分庁舎

本庁舎

平成25年度 市庁舎内のご案内

問　管財課☎内線1021

※市庁舎図中、色付きの課・室は4月1日から配置が変わりました。
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◎休日証明窓口（市役所本庁舎2階・エスカード出張所）

◎牛久クリーンセンター

　ゴールデンウイーク中のごみの収集、リサイクルプラザの業務については次のとおりです。

1. 集積所へのごみは、収集日当日の午前8時までに出してください。

2. ごみの直接持ち込みについては、午前8時45分から午後4時30分までの受け付けです。

3. ごみの収集・直接持ち込みの×印の日は、ごみの収集・持ち込みはできません。

4/28
（日）

4/29
（月）

4/30
（火）

5/1
（水）

5/2
（木）

5/3
（金）

5/4
（土）

5/5
（日）

5/6
（月）

○ × 開庁 開庁 開庁 × × ○ ×

問　総合窓口課☎内線1623

休日証明窓口を開きます：○

休日証明窓口を休みます：×

開庁：市役所開庁日

4/28
（日）

4/29
（月）

4/30
（火）

5/1
（水）

5/2
（木）

5/3
（金）

5/4
（土）

5/5
（日）

5/6
（月）

5/7
（火）

ごみの収集・
直接持ち込み

× ○ ○ ○ ○ × × × × ○

リサイクル
プラザ業務

○ × ○ ○ ○ × × × × ○

問　廃棄物対策課☎内線1571、牛久クリーンセンター☎830-9333

【ごみの収集・直接持ち込み】

収集・直接持ち込み可：○

　　　　　　　  休み：×

【リサイクルプラザ業務】

　開館日：○　閉館日：×

◎牛久運動公園プール

　開場は全て屋内ドームプールのみです。

4/28
（日）

4/29
（月）

4/30
（火）

5/1
（水）

5/2
（木）

5/3
（金）

5/4
（土）

5/5
（日）

5/6
（月）

× × × × × ○ ○ ○ ○

問　牛久運動公園☎873-2486

開場します　：○

開場しません：×

問　市中央図書館☎871-1400、市中央生涯学習センター☎874-3111、三日月橋生涯学習センター☎

874-1340、奥野生涯学習センター☎875-1133、かっぱの里生涯学習センター☎871-2302、エスカード

生涯学習センター☎874-3131、牛久運動公園（栄町運動広場、女化運動広場）☎873-2486、牛久運動広

場☎874-7572、奥野運動広場☎875-0456

種　別 施　設　名

図書館 中央図書館、リフレ図書カウンター

生涯学習センター
中央生涯学習センター、三日月橋生涯学習センター、奥野生涯学習センター、かっぱ

の里生涯学習センター、エスカード生涯学習センター

体育施設 牛久運動公園、牛久運動広場、奥野運動広場、栄町運動広場、女化運動広場

◎ゴールデンウイーク（4月28日～5月6日）中もご利用できます！

　以下の施設は通常通りの開館・開場となります。

ゴールデンウイーク中の市内施設の業務情報
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休日納税・納税相談
　市では、月2回日曜日に休日納税・

納税相談の窓口業務を行っていま

す。取り扱い内容も市税だけでなく、

使用料なども含めて収納できる窓口

としています。お手数ですが、来庁

の際には納付書をお持ちください。

日　 時　4月28日、5月5日・26日、

6月2日の各日曜日の午前8時30

分～午後5時15分

場　所　総合窓口課内

取り扱い内容　市県民税、固定資産

税、軽自動車税、国民健康保険税、

後期高齢者医療保険料、下水道

使用料、介護保険料、市営住宅

使用料、保育園保育料、給食費、

口座振替申し込み、納税相談

※平成25年度から下線の市税など

が、コンビニエンスストアでも

納付できます。

問　収納課☎内線1061～1064

■

新
し
い
教
育
長
が
就
任

し
ま
し
た

　

淀
川
ゆ
き
氏
が
３
月
31
日
を
も
っ
て

教
育
委
員
会
委
員
を
退
任
す
る
こ
と
に

伴
い
、
３
月
議
会
に
お
い
て
新
た
に
染

谷
郁
夫
氏
を
教
育
委
員
会
委
員
に
任
命

す
る
人
事
案
件
が
提
出
さ
れ
、
全
会
一

致
で
同
意
を
得
ま
し
た
。
ま
た
、
４
月

１
日
に
市
教
育
委
員
会
臨
時
会
が
開
催

さ
れ
、
染
谷
郁
夫
氏
が
教
育
長
に
任
命

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
教
育
委
員
を
紹

介
し
ま
す
。

【
平
成
25
年
４
月
１
日
付
】

委
員
長　

佐
藤
允
通
氏

委
員
長
職
務
代
理
者　

池
田
孝
子
氏

委
員　

後
藤
雅
宣
氏

委
員　

石
井
美
知
夫
氏

委
員　

染
谷
郁
夫
氏（
新
任 

教
育
長
）

【
平
成
25
年
３
月
31
日
付
】

退
任　

淀
川
ゆ
き
氏

問　

教
育
総
務
課
☎
内
線
３
０
１
１

■

で
ん
し
ゃ
に
の
っ
て

～
と
よ
た
か
ず
ひ
こ
絵
本
ラ
イ
ブ
in
牛
久
～

　

『
で
ん
し
ゃ
に

の
っ
て
』や『
も
も
ん

ち
ゃ
ん
』
な
ど
、
図

書
館
で
も
人
気
の
絵

本
作
家
・
と
よ
た
か

ず
ひ
こ
氏
に
よ
る
講
演
会
を
行
い
ま

す
。
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、
絵
本
の

お
話
な
ど
、
親
子
で
も
楽
し
め
る
内
容

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

※
講
演
会
終
了
後
、
午
後
４
時
ま
で
サ

イ
ン
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
１
人
１
冊
、
本
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
12
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時（
午
後
１
時
か
ら
受
け
付

け
開
始
）
※
第
12
回
こ
ど
も
と
し
ょ

か
ん
ま
つ
り
開
催
日
。

場
所　

市
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室（
２
階
）

対
象　

乳
児
か
ら
大
人（
市
内
に
在
住

の
方
の
み
）

定
員　

60
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

入
場
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

４
月
17
日（
水
）午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
市
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
・
問　

市
中
央
図
書
館
☎
８
７
１
・

１
４
０
０

■

市
営
月
極
駐
車
場（
柏
田

第
２
）利
用
者
募
集

　

市
で
は
国
道
４
０
８
号
柏
田
大
橋
下

の
柏
田
第
２
駐
車
場（
国
道
６
号
側
）の

利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
区
画
数　

13
区
画（
随
時
募
集
・

先
着
順
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了
）。

月
額
料
金　

３
０
０
０
円（
税
込
み
）

問　

都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
２

■

牛
久
市
中
学
生
平
和
使

節
派
遣
生
徒
の
募
集

派
遣
期
間　

７
月
29
日（
月
）
～
31
日

（
水
）

派
遣
先　

広
島
県
広
島
市
方
面

内
容　

広
島
市
に
お
け
る
平
和
学
習

対
象　

市
内
に
在
住
の
中
学
２
年
生

定
員　

25
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

参
加
費　

２
万
円
程
度（
１
人
当
た
り

の
経
費
の
３
分
の
１
程
度
）

申
し
込
み
方
法　

市
内
中
学
校
の
生
徒

は
各
校
の
先
生
へ
、
市
外
中
学
校

の
生
徒
は
指
導
課
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

５
月
８
日（
水
）

問　

指
導
課
☎
内
線
３
０
２
１

申…申し込み

問…問い合わせ

HP…ホームページアドレス

牛久市役所☎029-873-2111（代表）

暮らしの
情報
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うしく河童米のオーナー になりませんか？

　毎年ご好評をいただいている米のオーナー制も、おかげさまで9年目。キューちゃんのマークで

おなじみの「うしく河童米」は、エコファーマー（茨城県知事から環境にやさしい農業の実践者と認定

された農業者）が育てる「茨城県特別栽培農産物認証」を受けた安心安全なお米です。ぜひオーナー

になって、ご自分で選んだ水田のお米を味わってみてください。指定水田の様子も見学できます。

■募集数　合計1,150袋相当（34,500kg）※水田は、桂町・小坂町・柏田町・久野町・下根町・遠山町の6カ所です。

生産者ごとに予定数量が異なりますので、ご希望の水田がある場合はお早めにお申し込みください。

■米の種類　大粒（ふるい目幅1.85mm）の100％コシヒカリ玄米

　※ご希望の方には精米所のリストを差し上げます。

■料金　9,000円／30㎏、3,500円／10㎏※お米と引き換えにお支払いください。

■引き渡し時期　9月下旬（天候によって前後します）と2月下旬の2回

　※9月と2月、それぞれのご希望袋数をお申し込みください。いずれか1回でも結構です。

　※1回につき同一水田5袋以上お申し込みの方には、市内限定で無料配達を承ります。

■引き渡し場所　牛久市営青果市場（田宮町624）※収穫、検査後に日時などのご案内と引換券をお送りします。

■申込開始日　4月15日（月）午前9時～※募集数量に達した時点で締め切ります。

■申し込み方法（下記①～③の方法のいずれか）

　①農業政策課で申込用紙にご記入いただくか、電話でお申し込みください。

　②インターネットからの場合：（市ホームページ→産業・ビジネス→農業・土地改良）からお申し込みください。

　※インターネットでお申し込み ･ 市場で受け取りの場合は、名前の後に「市場受取」と入力してください。

　③ FAX の場合：申込用紙は上記市ホームページからダウンロードできます。

　※宅配希望の場合は、申込方法を問わず、送料着払い（関東地区で30kg：1,790円＋箱代150円、10㎏：1,140

円＋箱代90円）でお送りすることもできます。この場合は、あらかじめ指定口座へお振り込み願います。

申・問　うしく河童米生産部会事務局（農業政策課）☎内線1521、1522 FAX871-5781

■

第
１
０
３
回
と
く
と
く

市

地
元
の
春
野
菜
勢
ぞ
ろ
い
で
市
場
は
春

爛ら
ん
ま
ん漫
♪
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

日
時　

４
月
28
日（
第
４
日
曜
日
）午
前

９
時
～
11
時（
雨
天
決
行
）

場
所　

牛
久
市
営
青
果
市
場（
田
宮
町

６
２
４
番
地
）

【
イ
ベ
ン
ト
】

☆
サ
ー
ビ
ス
券
付
き“
か
し
わ
餅
”
２

個
入
り
限
定
１
０
０

パ
ッ
ク
を
格
安
販
売

（
午
前
９
時
45
分
か
ら

商
品
引
換
券
を
販
売
、

午
前
10
時
か
ら
商
品

引
き
換
え
。
無
く
な
り
次
第
終
了
）

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
５
月
26
日（
第
４
日
曜
日
）開
催
。

問　

牛
久
市
営
青
果
市
場
☎
８
７
２
・

０
０
４
２

第1回健康講座

テーマ　「糖尿病を知ろう！～予防や治療の疑問

ズバリお答えします～」
　今回は、村山耕子先生をお招きし、糖尿病専門医の

視点からご講演をいただいた後、後半は事前にいただいた皆さん

の質問にお答えします。質問のある方は、申込時にお1人1つ程

度お伝えください。併せて栄養士から栄養講話と試食があります。

日時　5月15日（水）午後1時30分～3時30分

場所　市保健センター研修室（2階）

講師　村山耕子先生（村山内科クリニック）

申し込み方法　健康管理課窓口へ持参、電話、FAX、E メール

いずれかの方法でお申し込みください。

申込締め切り日　5月8日（水）※質問のある方は、5月1日（水）ま

でにお知らせください。

※質問のある方は、ご自身の検査データや健診結果、治療中の

場合は処方内容を必ず持参してください。

※人数が多い場合には、椅子のみになります。

申・問　健康管理課（市保健センター）☎内線1742（受付時間：平日8時30

分～午後5時15分）FAX873-1775E メール kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp
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■

消
費
生
活
相
談
員
等
養

成
講
座
受
講
生
募
集

　

消
費
生
活
専
門
相
談
員（（
独
）
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
認
定
）
の
資
格
取
得
を

目
指
す
講
座
で
す
。

期
間　

７
月
～
９
月
の
土
・
日
曜
日

（
15
日
間
）

場
所　

土
浦
市
亀
城
プ
ラ
ザ（
土
浦
市

中
央
２
‐
16
‐
４
）

定
員　

60
人

受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
受
講

生
負
担
）

申
し
込
み
方
法　

申
込
書（
県
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
に
履
歴

書
と
受
講
希
望
理
由（
４
０
０
字
以

内
）
を
添
え
て
、
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

５
月
17
日（
金
）必
着

主
催　

茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

申
・
問　

茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相
談
試
験
課（
〒
３
１
０
‐
０
８
０

２
水
戸
市
柵
町
１
‐
３
‐
１
水
戸

合
同
庁
舎
内
）☎
０
２
９
・
２
２
４
・

４
７
２
２

■

み
ん
な
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

in
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

22
回
目
の
今
回
は
、
牛
久
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に

結
成
さ
れ
た
金
管
ア
ン
サ
ン
ブ
ル「
Ｙ

‘
ｓ　

Ｂ
ｒ
ａ
ｓ
ｓ　

Ｅ
ｎ
ｓ
ｅ
ｍ
ｂ

ｌ
ｅ
」
に
よ
る
、
楽
し
い
生
演
奏
を
お

届
け
し
ま
す
。

日
時　

５
月
11
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時

場
所　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ご
み

ア
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
１
階
）

入
場
料　

無
料
※
未
就
学
児
入
場
可
。

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
５
個
以

上
持
参
で
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
次
回
は
６
月
８
日（
土
）の
予
定
で
す
。

問　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８
３

０
・
９
３
３
３

■

牛
久
市
民
硬
式
テ
ニ
ス

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

参
加
者
募
集

日
時　

５
月
12
日（
日
）
受
付
午
前
８

時
～
８
時
30
分
※
予
備
日
５
月
26

日（
日
）。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
プ
ー
ル
側
）

対
象　

牛
久
市
内
ま
た
は
龍
ケ
崎
市
内

に
在
住･

在
勤･

在
学
の
中
学
生

以
上
の
ペ
ア

参
加
費　

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円（
大

会
当
日
に
徴
収
し
ま
す
）

申
込
期
間　

４
月
15
日（
月
）～
27
日（
土
）

申
し
込
み
方
法　

左
記
の
ア
ド
レ
ス
に

テ
キ
ス
ト
メ
ー
ル
で
ペ
ア
の
氏
名
、

資
格
、
住
所（
在
勤
の
場
合
は
勤
め

先
の
名
称
と
住
所
）、
所
属
ク
ラ
ブ
、

電
話
番
号
を
記
載
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
け
付
け
後
、
メ
ー
ル
を
返
信
し
ま

す
の
で
ご
確
認
願
い
ま
す
。

申
・
問　

小
杉
Ｅ
メ
ー
ルushiku-taikyo-

tennis@
hotm

ail.co.jp

■

初
め
て
の
方
で
も
大
丈

夫
！
ヨ
ガ
開
催

　

ご
自
分
の
ペ
ー
ス
で
呼
吸
と
身
体
の

動
き
を
調
和
さ
せ
ま
し
ょ
う
！
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
、
ジ
ャ
グ
ジ
ー
な
ど
も
利
用

で
き
ま
す
。

日
程　

４
月
16
日
～
７
月
２
日
の
毎
週

火
曜
日（
中
止
の
場
合
あ
り
）
午
前

10
時
～
10
時
55
分

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ（
１
階
）

利
用
料　

市
内
の
方
３
１
０
円
、
市
外

の
方
４
７
０
円（
お
得
な
回
数
券
11
回

分
も
有
り
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
判
バ

ス
タ
オ
ル
、
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

問　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
２
階
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
☎
８
７
３
・
２
４
８

６
内
線
16

■

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
の
お
知
ら
せ

★
子
育
て
情
報
プ
ラ
ザ「
ａ
ｍ
ｉ
」

　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
方
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
23
日（
火
）、
５
月
28
日

（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
和
室（
１
階
）

参
加
費　

無
料

★
は
じ
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
向
け
の
入
門

講
座
で
す
。
※
当
日
受
け
付
け
可
。

日
時　

４
月
18
日（
木
）、
５
月
16
日（
木
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
味
や
具
体

的
な
活
動
の
話
、
個
別
相
談
会
な
ど

参
加
費　

無
料

★
介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　

自
宅
介
護
、
施
設
介
護
な
ど
を
し
て
い

る
方
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　

５
月
10
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
気
軽
に
相
談

参
加
費　

無
料

申
・
問　

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会（
市

役
所
分
庁
舎
１
階
）
☎
８
７
１
・
１

２
９
５
FAX
８
７
１
・
１
２
９
６
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■にこにこキッズ
－市立保育園の子育て支援－（要予約）

日程　開催日（火曜日）の午前9時30分～11時

定員　各保育園10組。

　　　※下根保育園、栄町保育園は各12組。

申・問　つつじが丘保育園☎873-0140、向

原 保 育 園 ☎873-1440、 栄 町 保 育 園 ☎

873-0863、上町保育園☎872-0358、下根保

育園☎830-7751

保育園で

遊ぼう

お友達と

遊ぼう

水遊びのおも

ちゃを作ろう

水遊びを

しよう

踊って

遊ぼう

つつじが丘保育園 5月14日 6月11日 7月9日 8月20日 9月10日

向原保育園
5月21日 6月18日 7月16日 8月20日 9月17日

栄町保育園
上町保育園

5月28日 6月25日 7月23日 8月27日 9月24日
下根保育園

小さなお子さん！保育園のお友達と一緒に遊びましょう。

ご希望の方は、当該月1日から受け付けますので、直接実施保

育園にお申し込みください。（受付時間　午前9時～午後4時）

　国際感覚豊かな青少年の育成と、姉妹都市交流を目的として、派遣青少年団員を募集します。「小さ

な大使」として、姉妹都市ならではの心温まるホームステイと、カナダの大自然を体験してみませんか？

■派遣日程　7月24日（水）～8月7日（水）（15日間、うちホームステイ10泊）

※国際情勢の変化などによって中止になる場合もあります。あらかじめご了承ください。

■訪問先　カナダ・ユーコン準州ホワイトホース市（バンクーバー経由）

■定員・対象

【団長2人】市内に在住・在勤の20歳から65歳までの方で、健康で日常英会話ができ、派遣期間中団員

と行動を共にし、団員を統率できる方。

※ホワイトホースでは野外活動（キャンプ、カヌー、サイクリングなど）が中心となりますので、相当

程度の体力が求められます。

※事前・事後の研修（平日夕方）にもご参加いただきます。

【団員12人】市内に在住の中学・高校生または中学・高校生相当の年齢の方で、国際交流に関心があり、

健康で団体行動のできる方（食物アレルギーなどのある方はご相談ください）。また、英語能力は英

検（実用英語技能検定）3級程度以上が必要です。

※ホームステイについて、1つの家庭に2人以上がステイすることもあります。

※事務局からの随行、また添乗員の同行はありません。

※派遣が決定したら、牛久市国際交流協会の会員になっていただきます。

■選考試験日　6月2日（日）【内容】英語筆記試験および面接（日本語・英語）。

※団長については面接（日本語・英語）のみ行います。

■参加費用　【団長】16万円程度、【団員】21万円程度

※海外旅行傷害保険、パスポート取得費用別途。

※参加費用は、旅行費用総額から牛久市国際交流協会からの補助金（団長には2分の1、団員には3分の

1を補助）を差し引いた金額です。また費用は、参加者数、燃油サーチャージなどにより増額する可

能性があります。

■申し込み方法　牛久市国際交流協会までお問い合わせの上、所定の申込書を提出してください。申込

書は牛久市国際交流協会のホームページ（「牛久市国際交流協会」で検索）からもダウンロードできます。

■申込締め切り日　5月20日（月）必着

申・問　牛久市国際交流協会事務局（市民活動課内）☎内線1633

牛久市国際交流協会主催2013年度

姉妹都市カナダ・ホワイトホース市派遣青少年団員募集
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■

牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室（
参

加
無
料
）

★
第
89
回
お
も
ち
ゃ
作
り

　

「
だ
め
、
だ
め
！
」と
言
っ
て
も
走
っ

て
つ
い
て
く
る
か
わ
い
い
ペ
ッ
ト「
連
れ

て
っ
て
」を
作
り
ま
す
。
一
緒
に
遊
ん
だ

り
散
歩
に
連
れ
て
い
っ
て
あ
げ
て
ね
。

日
時　

４
月
27
日（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
正
午【
毎
月
第
４
土
曜
日
に
定

期
開
催
】

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会

議
室

対
象　

小
学
生
や
園
児（
園
児
は
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）

定
員　

10
組
程
度

申
し
込
み
方
法　

４
月
25
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

HP　

h
ttp

://w
w

w
.u

sh
ik

u
-sh

im
in

.jp
/

uceg
f0/

★
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

日
時　

４
月
28
日
、
５
月
12
日（
日
）午

後
１
時
～
３
時【
毎
月
第
２
・
第
４

日
曜
日
に
定
期
開
催
】

場
所　

神
谷
小
さ
く
ら
台
児
童
ク
ラ
ブ

（
さ
く
ら
台
２
‐
８
‐
８
）

HP　

h
ttp

://w
w

w
.u

sh
ik

u
-sh

im
in

.jp
/

uc58t3/

※
児
童
福
祉
課
の
子
育
て
支
援
事
業
に

参
加
し
て
い
ま
す
。

問　

金
子
☎
８
７
４
・
６
４
１
６

■

は
な
ま
る
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
会

員
募
集

　

４
月
は
16
日
と
22
日
に
活
動
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
ご
見
学
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

日
時　

月
２
回（
主
に
火
曜
日
）午
前
10

時
30
分
～
正
午

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

体
操
、
お
話
会

対
象　

市
内
に
在
住
の
１
歳
～
未
就
園
児

参
加
費　

３
カ
月
に
１
度
１
５
０
０
円

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

問　

鈴
木
☎
０
８
０
・
１
３
５
４
・
８

２
９
９

■

平
成
25
年
ベ
ビ
ー
＆
マ

マ
大
集
合
！

　

育
児
に
励
む
マ
マ
の
運
動
不
足
と
悩

み
を
育
児
の
プ
ロ
が
一
気
に
解
消
。

日
時　

第
２
・
第
４
木
曜
日
午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分

場
所　

田
宮
町
３
６
８
‐
２（
薬
師
寺

付
近
）

内
容　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
脂
肪
燃

焼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

対
象　

２
カ
月
～
１
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
と

マ
マ

月
会
費　

２
０
０
０
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
で
か
け

セ
ッ
ト
、
お
ん
ぶ
紐
な
ど

問　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ク
ル

（
中
村
）
☎
０
９
０
・
５
４
９
２
・

４
３
０
５

■

子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室

無
料
体
験
実
施
中
！

　

話
題
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
レ
ッ
ス
ン
に
盛
り
込

み
、
動
体
視
力
を
鍛
え
て
集
中
力
を
養

い
、
ス
ポ
ー
ツ
も
学
力
も
大
幅
ア
ッ
プ

を
目
指
し
ま
す
。

※
各
ク
ラ
ス
定
員
制
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
種
目
に
よ
り
会
場
が
変
わ
り

ま
す
の
で
併
せ
て
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
月
・
火
・
水
・
金
曜
日
の

午
後
５
時
～
７
時
、
毎
週
土
・
日

曜
日
の
午
後
１
時
～
３
時
※
共
に

時
間
選
択
可
。

場
所　

市
内
小
学
校 

ほ
か

種
目　

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
、
チ
ア
ダ
ン

ス
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
テ
ニ
ス
、
ア

ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ

対
象　

幼
稚
園
児（
年
中
）～
小
学
６
年

生
参
加
費　

体
験
参
加
費
無
料

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
給
水
用
ド
リ
ン
ク
、
上

履
き

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ラ
ク
ル
ス

ポ
ー
ツ
・
キ
ン
グ
ダ
ム
事
務
局

（
入
江
）
☎
８
７
２
・
５
９
３
９

HPhttp://w
w

w
.npo-m

sk.ne.jp

■

第
２
回
牛
久
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
大
会

牛
久
市
長
杯
争
奪

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
、呼
吸
法
を
行
い
、

的
に
狙
い
を
定
め
一
気
に
吹
く
。
単
純

で
す
が
、
奥
が
深
い
静
か
な
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
呼
吸
法
な
ど
に
関
心
を
持
た
れ

て
い
る
方
、
健
康
法
と
し
て
体
力
を
気

に
せ
ず
で
き
る
運
動
を
探
し
て
い
る
方

な
ど
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
18
日（
土
）午
前
９
時
～
午

後
４
時
40
分

場
所　

牛
久
市
運
動
公
園
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ

問　

牛
久
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会（
吉
原
）

☎
８
７
２
・
１
１
３
３

■

第
11
回
関
東
テ
ィ
ー
ボ
ー

ル
親
善
大
会

　

皆
さ
ん
で
応
援
に
お
越
し
く
だ
さ
い

日
時　

５
月
26
日（
日
）開
会
式
午
前
８

時
15
分
、
閉
会
式
午
後
３
時
予
定

※
予
備
日
６
月
２
日（
日
）。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
多
目
的
広
場

出
場
チ
ー
ム　

各
連
盟
代
表
リ
ー
グ
４

チ
ー
ム（
計
16
チ
ー
ム
）
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後
援　

牛
久
市
、
牛
久
市
教
育
委
員
会

問　

津
脇
☎
８
７
２
・
７
３
７
６

■

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
や
ろ

う
！
小
学
生
会
員
募
集

　

い
ろ
い
ろ
な
小
学
校
の
友
達
と
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

日
時　

毎
週
日
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

向
台
小
学
校
体
育
館

対
象　

小
学
３
年
生
～
６
年
生

月
会
費　

１
５
０
０
円

申
・
問　

ア
ミ
ー
ゴ（
佐
野
）☎
８
７
４
・

７
４
７
２

■

日
本
民
踊
を
踊
る
会　

会
員
募
集

　

北
は
北
海
道
、
南
は
沖
縄
ま
で
、
全

国
各
地
の
民
踊
を
普
段
着
で
楽
し
く
踊
っ

て
心
身
の
健
康
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

日
時　

毎
月
第
１
・
第
２
・
第
３
火
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
50
分

場
所　

緑
ケ
丘
区
民
会
館

月
会
費　

１
０
０
０
円

申
・
問　

緑
ケ
丘
民
踊
サ
ー
ク
ル（
塚

本
）☎
８
７
２
・
０
２
６
３

■

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ト
ー
ン
チ
ャ

イ
ム
＆
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
の
演
奏
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
初
め
て
の
方
で
も
音
符

が
読
め
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
一
緒
に

「
月
の
光（
フ
ラ
ン
ス
の
歌
）」を
練
習
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
チ
ャ
イ
ム
ク
ワ
イ

ア
純
」の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
。

「
愛
の
挨
拶
」な
ど
、
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
の

柔
ら
か
な
音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
30
日（
火
）
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音

楽
室

参
加
費　

無
料

申
・
問　

西
村
☎
０
９
０
・
２
７
３
６
・

２
０
９
４

■

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ア
・
カ

ペ
ラ
ア
ウ
ラ

　

名
曲
の
数
々
！
声
だ
け
の
ミ
ニ
・

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
す
。

日
時　

５
月
19
日（
日
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル（
４
階
）

曲
目　

ア
メ
イ
ジ
ン
グ
・
グ
レ
イ
ス（
伝
承

歌
）、
春　

第
１
楽
章「
四
季
」よ
り 

ほ

か
※
曲
目
は
変
更
に
な
る
場
合
あ
り
。

入
場
料　

２
０
０
０
円

主
催　

な
す
び
の
花
の
会

問　

酒
井
☎
８
７
３
・
７
７
９
６

■

団
塊
乙
女
の
タ
イ
式
ヨ

ガ

　

中
高
年
や
初
心
者
の
方
で
も
理
解
で

き
る
呼
吸
中
心
の
ヨ
ガ
で
す
。

日
時　

月
曜
日
午
前
11
時
～
正
午

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
講
座
室（
４
階
）

対
象
・
定
員　

40
～
60
歳
代
女
性
限
定

３
人
※
初
心
者
優
先
。

参
加
費　

３
回
２
０
０
０
円（
継
続
可
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
※
ジ
ー
パ
ン
不
可
。

問　

浜
田
☎
０
９
０
・
９
６
８
９
・
３

４
７
１

■

か
わ
い
い
小
物
作
り
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

に
お
い
袋
と
押
し
花
を
作
る
交
流
会

で
す
。

日
時　

毎
月
最
終
土
曜
日
の
午
前
10

時
～
正
午

場
所　

福
祉
作
業
所
Ｋ
ｏ
ｋ
ｏ
ｒ
ｏ

（
中
央
５
‐
20
‐
３
張
替
ビ
ル
２
階
）

定
員　

15
人（
先
着
順
）

参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み
方
法　

事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

福
祉
作
業
所
Ｋ
ｏ
ｋ
ｏ
ｒ

ｏ
☎
８
７
３
・
４
２
３
２（
午
前
11

時
～
午
後
４
時
）

■

現
代
美
術「
今
」写
真
展

　

時
代
を
眼
と
し
て
成
立
す
る
新
し
い

私
感
を
室
内
、野
外
に
表
現
し
ま
し
た
。

日
時　

４
月
20
日（
土
）～
30
日（
火
）午

前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　

ア
ー
ス
８
０
８
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
女
化
町
８
０
８
‐
７
）

入
場
料　

無
料

問　

写
心
遊
学
ク
ラ
ブ（
高
嶺
）☎
０
９

０
・
４
３
９
７
・
１
０
０
８

■

行
政
書
士
無
料
相
談
会

（
事
前
予
約
不
要
）

日
時　

４
月
27
日
、
５
月
25
日
、
６
月

22
日
の
土
曜
日
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小

講
座
室

内
容　

相
続
、
遺
言
、
遺
産
分
割
、
成

年
後
見
制
度
、
農
地
転
用
、
会
社
設

立
、
訪
問
販
売
な
ど
に
お
け
る
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
、
内
容
証
明
、
交
通
事

故
、
帰
化
、
永
住
、
在
留
資
格
変
更
、

建
設
業
許
可
お
よ
び
各
種
許
認
可

申
請
、
各
種
契
約
書
作
成
な
ど
に

関
す
る
こ
と
な
ど
。
※
秘
密
厳
守
。

※
原
則
、毎
月
１
回
第
４
土
曜
日
実
施
。

問　

茨
城
県
行
政
書
士
会
県
南
支
部
☎

０
２
９
９
・
26
・
２
７
５
６
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■

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ

ジ
同
好
会
会
員
募
集

　

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
は
、
世
界

各
国
で
楽
し
ま
れ
て
い
る
ト
ラ
ン
プ

ゲ
ー
ム
で
、
誰
に
で
も
親
し
め
参
加
で

き
る
競
技
で
す
。
申
し
込
み
は
開
催
日

に
現
地
で
受
け
付
け
ま
す
。
１
日
だ
け

の
参
加
お
よ
び
複
数
日
の
参
加
も
可
。

※
初
心
者
に
は
教
授
し
ま
す
。

日
程　

毎
週
月
・
火
・
木
曜
日
午
後

１
時
～
４
時

場
所　

ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
会
議
室（
４
階
）

定
員　

５
～
６
人
程
度

参
加
費　

無
料

問　

太

田

Ｅ

メ

ー

ルso36ytks@

t.voda
fone.ne.jp

■

み
ん
な
で
楽
し
く
五
月
飾

り
を
手
作
り
し
ま
し
ょ
う

　

手
芸
キ
ッ
ト
を
使
い
、
か
わ
い
い

小
物（
ス
ト
ラ
ッ
プ
、
根
付
な
ど
）
を

手
作
り
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
！

日
時　

４
月
26
日（
金
）午
後
２
時
～
３
時

場
所　

月
曜
ク
ラ
ブ「
団だ
ん
ら
ん欒

」（
南
６
‐

１
‐
１
※
駐
車
場
無
し
。
駐
輪
場

有
り
）

定
員　

10
人（
先
着
受
け
付
け
順
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
代
含
む
）

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
月
曜
ク
ラ
ブ（
星

野
）☎
８
７
４
・
８
７
６
６（
月
～
金

曜
日
午
後
１
時
～
７
時
）

■

花
え
く
ぼ
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト

新
メ
ン
バ
ー
募
集

　

自
分
で
ア
レ
ン
ジ
し
た
花
で
部
屋
を

飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
季
節
に
合
わ
せ

た
花
材
で
作
品
作
り
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日
時　

毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日
午
後

１
時
～
３
時
30
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小

講
座
室

講
師　

駒
宮
幸
代
先
生

月
会
費　

２
０
０
０
円
※
花
材
代
別
途

（
１
回
２
０
０
０
円
～
）。

申
・
問　

夏
目
☎
８
７
２
・
３
６
６
８

■

第
６
回
う
し
く
フ
ラ

ワ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

★
作
品
募
集

展
示
期
間　

５
月
19
日

（
日
）～
26
日（
日
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
脇

募
集
部
門　

【
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
部
門（
壁
掛
け
タ
イ
プ
）】
…
募
集

点
数
１
０
０
点
、【
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー

デ
ン
部
門
】…
募
集
点
数
50
点

応
募
方
法　

出
展
申
込
書
に
記
入
の

上
、
持
参
、
郵
送（
〒
３
０
０
‐
１

２
８
６
牛
久
市
小
坂
町
３
２
９
１

神
戸
幸
子
宛
て
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず

れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

４
月
19
日（
金
）～
５
月
12

日（
日
）

★
記
念
講
演

日
時　

５
月
19
日（
日
）午
前
10
時
～

場
所　

甲
子
亭（
田
宮
49
）☎
８
７
２
・

０
０
２
３

講
師　

杉
井
志
織
氏（
園
芸
家
）

参
加
費　

３
０
０
０
円

申
・
問　

神
戸
☎
・
FAX
８
７
５
・
０
７

９
７

■

牛
久
愛
和
総
合
病
院「
第
34

回
生
活
習
慣
病
教
室
」

テ
ー
マ「
脳
卒
中
～
再
発
予
防
の
た
め
に
～
」

　

脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護

認
定
看
護
師
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答

え
し
ま
す
。
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要

で
す
。

日
時　

４
月
23
日（
火
）午
後
２
時
30
分

か
ら
約
１
時
間

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

講
師　

坂
本
理
恵（
脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
認
定
看
護
師
）

問　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総
務
課
☎
８

７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）

■

イ
ン
サ
イ
ト
特
別
講
演

会

日
程　

①
４
月
21
日（
日
）
…「
免
疫
力

を
高
め
て
元
気
に
な
ろ
う
」、
②
５

月
９
日（
木
）
…「
心
の
病
に
薬
は
い

ら
な
い
」
※
時
間
は
そ
れ
ぞ
れ
午
後

１
時
～
３
時
。

場
所　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
イ
ン

サ
イ
ト（
中
央
５
‐
20
‐
３
張
替
ビ

ル
２
階
）

講
師　

内
海
聡（
東
京
Ｄ
Ｄ
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
）

定
員　

各
15
人（
先
着
順
）

参
加
費　

５
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
名
前
、
連
絡

先
、
人
数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
イ

ン
サ
イ
ト
☎
８
７
３
・
４
２
３
２

■

三
陶
会（
陶
芸
同
好
会
）

会
員
募
集

日
時　

第
２
・
第
４
金
曜
日
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
※
見
学
自
由
。

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
創
作
活

動
室

月
会
費　

１
０
０
０
円

問　

高
橋
☎
８
３
０
・
７
４
３
６
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◆
八
幡
神
社
◆

‐
八
幡
神
は
清
和
源
氏
の
氏
神
で
弓
矢
の
神
‐

【
鎮
座
地
】東
猯
穴
町
字
本
田

　

平
安
時
代
初
期
の
貞
じ
ょ
う
か
ん観

元
年（
８
５
９
年
）、

大
和
国
の
法
ほ
っ
そ
う
し
ゅ
う

相
宗
大
安
寺（
現
奈
良
県
奈
良

市
）
の
僧
行
教
が
、
全
国
八
万
社
余
の
八
幡

神
社
系
総
本
宮
で
あ
る
豊ぶ
ぜ
ん
の
く
に

前
国（
現
大
分
県

北
部
）の
宇
佐
神
宮（
現
大
分
県
宇
佐
市
。
主

祭
神
誉ほ
ん
だ
わ
け
の
み
こ
と

田
別
命〈
第
15
代
応
神
天
皇
す
な
わ

ち
八
幡
大
神
〉）の
神
威
を
、『
国
家
鎮
護
の
た

め
』、
山
城
国
綴つ

づ

き喜
郡
石
清
水（
現
京
都
府
八

幡
市
）の
男
山
の
山
頂
に
勧
請
し
た
。
こ
れ
を

『
石い
わ
し
み
ず
は
ち
ま
ん
ぐ
う

清
水
八
幡
宮
』と
い
う
。
当
時
は
神
仏
習

合（
混
淆こ
う

）で
こ
の
10
年
余
後
に
石
清
水
八
幡

宮
は
、『
石
清
水
皇
大
神
』
と
称
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
以
来
、
伊
勢
神
宮
に
次
ぐ
第
二
の

宗そ
う
び
ょ
う
廟
と
し
て
天
皇
家
の
崇
敬
厚
く
、
天
元
２

年（
９
７
９
年
）
に
在

位
中
の
第
64
代
円
融

天
皇
か
ら
第
１
２
２

代
明
治
天
皇
に
至
る

ま
で
、
行
ぎ
ょ
う
こ
う幸

七
十
余

度
に
わ
た
っ
た
。

　

第
56
代
清
和
天
皇

の
後
裔
源
頼
信（
清
和

源
氏
。
上
総
国（
現
千

葉
県
）の
平
忠
常
の
乱

う
し
く
の

文
化
財

行
っ
て
み
た
い
！

平
定
軍
功
者
）
は
、
晩
年
に
石
清
水
八
幡
宮

の
本
殿
に
一
通
の
願
文
を
納
め
た
。
願
文
に

は
父
祖
以
来
の
系
譜
と
功
績
を
述
べ
、
お
の

れ
の
勲
功
と
一
族
の
栄
耀
富
貴
を
祈
願
し
、

八
幡
神
の
加
護
を
請
う
た
。
こ
れ
よ
り
清
和

源
家
が
八
幡
神
と
仰
い
で
信
仰
す
る
長
い
歴

史
が
始
ま
っ
た
の
で
あ
る
。
頼
信
の
子
頼
義

は
、
康こ
う
へ
い平
６
年（
１
０
６
３
年
）に
奥
州
平
定

の
帰
途
、
源
氏
の
氏
神
と
し
て
由
比
郷
鶴
岡

（
現
神
奈
川
県
鎌
倉
市
）の
砂
丘
に
八
幡
宮
を

祀
り
、
子
の
義
家
を
世
に『
八
幡
太
郎
』と
い

わ
れ
る
よ
う
に
石
清
水
八
幡
宮
の
前
で
元
服

さ
せ
た
。
義
家
の
玄や
し
ゃ
ご孫
頼
朝
は
鎌
倉
に
幕
府

を
開
く
と
、
現
在
の
威
容
を
誇
る
鶴
岡
八
幡

宮
の
社
殿
を
造
営
し
た
。

　

義
家
の
孫
義
重（
１
１
３
５
～
１
２
０
２
年
）

は
上
野
国
新
田
荘（
現
在
の
群
馬
県
太
田
市
お

よ
び
新
田
郡
あ
た
り
）の
下
司
職
と
し
て
土
着

し
、
新
田
を
苗
字
と
し
て
名
乗
り
、
同
地
に
石

清
水
八
幡
宮
か
ら
八
幡
神
を
分
霊
し
て
氏
神
の

八
幡
神
社
を
造
営
し
た
。
新
田
義
重
か
ら
７
代

後
の
義
貞
は
鎌
倉
を
攻
め
て
鎌
倉
幕
府
を
倒
し

た
。
義
貞
か
ら
９
代
後
の
由
良
国
繁
は
、
天
正

18
年（
１
５
９
０
年
）夏
、
豊
臣
秀
吉
か
ら
牛
久

に
お
い
て
５
４
０
０
石
余
を
宛
行
わ
れ
て
牛
久

城
に
入
っ
た
。
国
繁
は
牛
久
城
の
大
改
修
を
行

う
と
と
も
に
城
内
に
上
野
新
田
か
ら
八
幡
神
社

を
遷
宮
し
た
。
国
繁
の
孫
貞
長
は
、
元
和
元
年

（
１
６
１
５
年
）に
江
戸
幕
府
が
一
国
一
城
の
制
を

定
め
る
と
、
同
７
年（
１
６
２
１
年
）に
牛
久
城
を

廃
城
し
て
、
同
９
年（
１
６
２
３
年
）に
八
幡
神
社

を
由
良
家
領
の
当
地
東
猯
穴
村
に
遷
宮
し
た
。

問　

生
涯
学
習
課
☎
内
線
３
０
３
１

＜第12回＞

自然大好き

ヒメオドリコソウ（姫踊り子草）
シソ科

　日当たりのよい道端や空き地、畑の周辺な

どに群生するヨーロッパ原産の帰化植物。草

丈は約20cm で上の方の葉は赤紫色になりま

す。在来種のオドリコソウ（草丈40～50cm）

に比べて小さいことから「ヒメ」がつきます

が、どちらの種も、花の形がかさをかぶった

踊り子が茎を取り囲んで踊っているように見

えます。

■

国
立
環
境
研
究
所「
春
の

一
般
公
開
」開
催

　

地
球
温
暖
化
や
高
齢
化
社
会
に
お
け

る
ご
み
問
題
な
ど
に
関
す
る
講
演
を
行

う
ほ
か
、
パ
ネ
ル
展
示
、
体
験
イ
ベ
ン

ト
を
通
じ
て
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
対

話
を
交
え
な
が
ら
、
研
究
者
が
最
先
端

の
環
境
研
究
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

ご
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
環
境
に
や
さ

し
い
乗
り
物
で
あ
る
セ
グ
ウ
ェ
イ
の
試

乗
会
も
行
い
ま
す
。
※
入
場
無
料
。

日
時　

４
月
20
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時（
受
け
付
け
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所　

（
独
）
国
立
環
境
研
究
所（
つ
く

ば
市
小
野
川
16
‐
２
）

問　

国
立
環
境
研
究
所
企
画
部
広
報

室
☎
８
５
０
・
２
４
５
３
HPhttp://

w
w

w
.nies.g

o.jp/

　

「
広
報
う
し
く
」は
、毎
月
１
日
号（
行

政
区
配
布
）と
15
日
号（
全
戸
ポ
ス
テ
ィ

ン
グ
）の
月
２
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

15
日
号
は
、
４
月
か
ら
委
託
業
者

の
ス
タ
ッ
フ
が
各
家
庭
の
郵
便
受
け
へ

投と
う
か
ん函

し
ま
す
。
な
お
、「
広
報
う
し
く
１

日
号
」は
、
今
ま
で
ど
お
り
行
政
区
配

布
で
お
届
け
し
ま
す
。

広
報
う
し
く
15
日
号（
お
知
ら
せ
版
）

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
期
間
…
毎
月
12
～

15
日（
４
日
間
））※
お
住
ま
い
の
地

域
に
よ
っ
て
、
お
手
元
に
届
く
日

に
違
い
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。
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●子育て ･教育
親子保育園開放（要予約・1日（月）9:00受け付け開始）
　8日（水）、15日（水）9:30～11:00※満1歳以上

子育て電話相談  毎週火、水、木曜日 13:00～16:00
市内各公立保育園

子育てサロン 9日（木）神谷小さくら台児童クラブ、
17日（金）田宮地区広場（駐車場要予約）9:30～11:30

児童福祉課☎内線1734

教育センター「きぼうの広場」 毎週月～金曜日（祝日を除く）
　9:00～12:00、13:00～17:00� きぼうの広場☎874-6075

●介護 ･福祉
介護保険相談  土、日、祝日を除く毎日 9:00～16:00 市

高齢福祉課☎内線1751～1755

あんしんホットライン　☎0120-783-012
・心配ごと相談（要予約・1日（水）・15日（水）受け付け）
　2日（木）、10日（金）、17日（金）、24日（金）13:00～16:00市

・高齢者に関する相談、子育てあれこれ相談

　随時受け付け市 � 社会福祉協議会

高齢者あんしん電話　☎0120-874-115
　24時間365日対応� 牛久市地域包括支援センター

障がい者なんでも相談  10日（金）10:00～15:00市 �

社会福祉課☎内線1711

●行政 ･生活
総務省行政相談  13日（月）13:00～15:00�総務課☎内線1012

交通事故相談  1日（水）、15日（水）10:00～15:00市
交通防災課☎内線1684

消費生活相談　毎週月～金曜日（祝日を除く）9:00～16:00 市
　　　牛久市消費生活センター☎830-8802FAX830-8803

犬・猫の引き取り  下記までお問い合わせください。
茨城県動物指導センター☎0296-72-1200

飲用井戸水水質検査（有料） 16日（木）9:00～11:00市   

　※検査容器をお渡ししますので、前日までに環境政  

　　策課窓口にお越しください。環境政策課☎内線1561

●税金 ･年金
税務相談（税理士）16日（木）10：00～15：00市税務課☎内線1056

休日納税 ･ 納税相談 5日（日）、26日（日）8:30～17:15市 

収納課☎内線1061

年金社会保険相談（社会保険労務士）
　9日（木）13:00～16:00市　� 　医療年金課☎内線1725

●女性
女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約
 　13日（月）、20日（月）、27日（月）10:00～16:00市

　【予約専用☎873-1099】� 市民活動課☎内線1631

保健活動 各種相談健康管理課
☎873-2111内線1743

市役所☎873-2111（代）
　　　FAX873-7510（代）

●子どもの相談 ･予防接種
赤ちゃん訪問 育児で心配事のある方、お電話ください。

子育て相談　2日（木）9:30～10:30  乳幼児対象保

日本脳炎予防接種 平成7年4月2日生まれから平成19年

4月1日生まれの方は、特例対象者として接種が可能と

なっています。接種を受けていない方は、母子健康手帳

をご持参の上、市保健センター窓口までお越しください。

●大人の相談 ･案内
保健師からだ何でも相談室　7日（火）13:00～14:00保

禁煙相談（要予約） 日程などはご相談ください。

難病見舞金申請  随時受け付け 保

　保健所で難病認定を受け、一般特定疾患医療受給者

証、特定疾患登録者証、または小児慢性特定疾患医療

券をお持ちの方に難病見舞金を支給します。

こころの健康相談（要予約）
　※日程はお問い合わせください。社会福祉課☎内線1711

アルコール電話相談  24時間受け付け

牛久市アルコール相談員（沼田）☎874-4114

＊牛久市歯科医師会では、訪問診療を実施しています。

かかりつけ歯科医院または歯科医師会訪問診療窓口

（兼久歯科医院☎873-5858）にお問い合わせください。

 会場　市＝市役所　保＝保健センター

★茨城子ども救急電話相談（毎日18:30～23:30、休日（日

曜日・祝日・年末年始12/29～1/3）9:00～17:00）

　☎♯8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話から、局番なし）

　☎029-254-9900（全ての電話から）

稲敷地域小児救急輪番制当番医
火曜	18時～21時	 東京医科大学茨城医療センター	☎887-1161 FAX887-6266

水曜	18時～21時	 つくばセントラル病院	☎872-1771 FAX874-4763

木曜	18時～21時	 龍ケ崎済生会病院	 ☎0297-63-7111FAX0297-63-7163

金曜	18時～21時	 東京医科大学茨城医療センター	☎887-1161 FAX887-6266

土曜	14時～17時	 牛久愛和総合病院	 ☎873-3111 FAX874-1031

日曜	9時～正午	 東京医科大学茨城医療センター	☎887-1161 FAX887-6266

日曜	正午～15時	 龍ケ崎済生会病院	 ☎0297-63-7111FAX0297-63-7163

※上記以外では、24時間対応の JA とりで総合医療センター（☎0297-74-5551）、

土浦協同病院（☎823-3111）に電話連絡の上、受診してください。

※月曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）の当番はありません。 5月の納税および使用料　　　　　   納　期　限

・市立幼稚園授業料5月分� 5月27日（月）
・月極駐車場使用料5月分� 5月27日（月）
・プール利用負担金6月分� 5月27日（月）
・軽自動車税、給食費4・5月分� 5月31日（金）
・保育料5月分� 5月31日（金）
・住宅使用料5月分� 　5月31日（金）
市税は便利な口座振替で !　収納課☎内線1061～1064

のカレンダー来月 CALENDARCALENDAR

平成25年4月15日（1095）号
　発行・編集 / 牛久市市民活動課
　　　〒300-1292  茨城県牛久市中央3丁目15番地1
　　　☎029-873-2111 FAX029-873-2512 ホームページ http://www.city.ushiku.lg.jp/

再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

月5

保

5月の休日当番医	 診療時間／午前9時～正午

	3日（祝）則武内科クリニック	☎871-7878 FAX871-7801

	※4日（祝）牛久愛和総合病院	 ☎873-3111 FAX874-1031

※4日（祝）つくばセントラル病院	 ☎872-1771 FAX874-4763

	 5日（祝）柏田診療所	 ☎830-7000 FAX830-7707

	 6日（振替）太田医院	 ☎874-2281 FAX874-2435

	12日（日）鳥越クリニック	 ☎874-3511 FAX874-7807

	19日（日）高野クリニック	 ☎874-2100 FAX874-3958

	26日（日）岡見第一医院	 ☎872-5151 FAX873-3178

※救急対応のみ。

牛久愛和総合病院☎873-3111 FAX874-1031
つくばセントラル病院☎872-1771 FAX874-4763

急患は
＜24時間診療＞


