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お知らせ版
主な内容主な内容

◆かっぱ号ルート・ダイヤが改正になります…2P

◆固定資産税に係る縦覧および閲覧ができます…4P

◆市内58カ所の放射線量率一覧表…5P

◆暮らしの情報…6P

・広報うしく15日号の配布方法が変わります

・エスカード出張所がオープンします

◆4月の保健活動・各種相談…14P

　　2月末日現在の人口   住民基本台帳 83,510人（男41,396人、女42,114人） 世帯数33,550戸 ＜前月対比増＞ 68人・58戸

ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
う
し
く
チ
ャ
ン
ネ
ル
放
送
中
！

★
茨
城
放
送（
Ｉ
Ｂ
Ｓ
）Ａ
Ｍ
ラ
ジ
オ

　

１
４
５
８
ｋ
Ｈ
ｚ

★
毎
週
水
曜
日
の
朝
８
時
25
分
～

　

（
５
分
間
番
組
）

賞状などを受け取るひたち野うしく小学校

の栗山校長（写真右から2人目）と関係者たち

ひたち野うしく小学校のホームページ

　

市
内
小
中
学
校
で
は
、
学
校
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
通
し
て
情
報
を
発
信
し
て
い

ま
す
。
経
営
方
針
、
年
間
行
事
、
学
級

通
信
、
給
食
献
立
表
な
ど
の
ほ
か
、
毎

日
の
学
習
や
行
事
の
様
子
な
ど
豊
富
な

内
容
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ペ
ー
ジ
の
更
新
に
は
教
職
員
が
交
代

で
当
た
り
ま
す
が
、
市
情
報
教
育
サ

ポ
ー
タ
ー
の
林
省
三
氏（
小
坂
団
地
在

住
）
も
、
専
門
性
を
生
か
し
た
支
援
で

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
高
い
レ
ベ
ル
に

引
き
上
げ
て
い
ま
す
。「
全
日
本
小
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
大
賞
」（
Ｊ
‐
Ｋ
Ｉ
Ｄ

Ｓ
大
賞
実
行
委
員
会
主
催
）
で
は
、
毎

年
市
内
の
小
学
校
が
茨
城
県
優
秀
校
に

選
ば
れ
、
そ
の
集
大
成
と
し
て
昨
年
は

牛
久
第
二
小
学
校
が
、
今
年
は
ひ
た
ち

野
う
し
く
小
学
校
が
県
の
代
表
校
に
な

り
ま
し
た
。

　

ひ
た
ち
野
う
し
く
小
学
校
は
、
今
年

度
の
全
国
ベ
ス
ト
８
の
栄
誉
に
輝
き
、

２
月
２
日
に
同
実
行
委
員
会
か
ら
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

問　

指
導
課
☎
内
線
３
０
２
１

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
情
報
発
信

 

ひ
た
ち
野
う
し
く
小
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

 

全
国
ベ
ス
ト
８
に
輝
き
ま
し
た
！

■

第
１
０
２
回
と
く
と
く
市

お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
、
ど
な
た
で

も
簡
単
に
描
け
る
絵
手
紙
体
験
は
い
か

が
で
す
か
？

日
時　

３
月
24
日（
第
４
日
曜
日
）午
前

９
時
～
11
時
※
雨
天
決
行
。

場
所　

牛
久
市
営
青
果
市
場（
田
宮
町

６
２
４
）

イ
ベ
ン
ト

☆
パ
ス
テ
ル
で
描
く
簡
単
絵
手
紙
講
座

（
午
前
９
時
～
10
時
30
分
）
※
参
加

費
無
料
。

☆
サ
ー
ビ
ス
券
付
き「
い
よ
か
ん
」限
定

１
０
０
袋
を
格
安
販
売（
午
前
９
時

45
分
か
ら
商
品
引
換
券
を
販
売
。
午

前
10
時
か
ら
商
品

引
き
換
え
。
無
く

な
り
次
第
終
了
）

※
次
回
開
催
は
４
月
28
日（
第
４
日
曜

日
）で
す
。

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問　

牛
久
市
営
青
果
市
場
☎
８
７
２
・

０
０
４
２
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か
っ
ぱ
号
ル
ー
ト
・
ダ
イ
ヤ
が
改
正
に
な
り
ま
す

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
か
っ
ぱ
号
は
、

４
月
１
日
か
ら
新
型
車
両
３
台
を
投
入

し
、よ
り
便
利
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

今
回
は
、
新
た
に
加
わ
る
ル
ー
ト
お

よ
び
バ
ス
停
位
置
、
廃
止
さ
れ
る
バ
ス

停
位
置
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
新
し
い

時
刻
表
・
全
体
ル
ー
ト
図
は
、
３
月
１

日
に
行
政
区
を
通
じ
て
全
戸
配
布
し
た

も
の
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い

　

牛
久
駅
の
駅
前
広
場
は
、
送
迎
の
車

子育て広場としてオープンした「すくす

く広場」前に、新たに運動公園ルートの

バス停を開設します。

※同広場を利用される方は、駐車台数に

限りがありますので、なるべくかっぱ

号をご利用ください。

両
で
混
雑
し
て
い
ま
す
。
健
康
や
環
境

の
た
め
に
も
、
家
族
で
話
し
合
っ
て
、

送
迎
を
行
わ
な
い
日
を
決
め
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。か
っ
ぱ
号
や
路
線
バ
ス
、

徒
歩
で
駅
ま
で
移
動
す
る
生
活
に
ぜ
ひ

ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

⑦弁天前バス停
は、つくバス（つくば駅行き）
に接続します。

【みどり野ルート】第9便

牛久駅東口発14:45
⑯東区      　（誤）14:03　（正）15:03
⑰南2丁目   （誤）14:04　（正）15:04
①牛久駅東口（誤）14:10　（正）15:10

3月1日に行政区を通じて全戸配

布した、かっぱ号の時刻表中に

一部誤りがありました。お詫び

して右記のとおり訂正します。
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・秋住団地入口

・いぶき野

・牛久小学校前

上記3つの停留所は、

ルート変更により廃止とな

ります。

　市では、これまで日中の時間帯に“コミュニティバスかっぱ号“を運行してきましたが、4月から平日朝

夕の通勤時間帯のみの運行で、「かっぱ号通勤ライナー」を新設しました。通勤ライナーは、「さくら台・みど

り野ルート」、「上柏田・むつみルート」の2ルートで運行します。

　平日朝夕の通勤時間帯にかっぱ号通勤ライナーを新設！

　かっぱ号通勤ライナーとして、朝夕の運行を始める「さくら台・みどり野ルート」、「上柏田・むつみルー

ト」で本格運行前の3月27日（水）に試乗会を行います。本格運行後のダイヤおよびバス停での無料運行です

ので、ぜひご乗車ください。

　また、4月1日（月）から30日（火）までの期間、かっぱ号通勤ライナーにお試し乗車ができます。「お試し乗

車券」を持参の方は、1回のみ無料です。通勤ライナーのダイヤ・ルート図、および「お試し乗車券」の付い

たチラシは、通勤ライナーの運行地域に広報うしく3月1日号と一緒に行政区を通じて配布しましたのでご

覧ください（社会福祉課窓口でも配布しています）。

期間　4月1日（月）から30日（火）の平日、午前5時25分から午前7時35分までと、午後5時50分

　　　から午後9時7分までの運行分

実施ルート　「さくら台・みどり野ルート」、「上柏田・むつみルート」

お試し

乗車

日時　3月27日（水）の午前5時25分から午前7時35分までと、午後5時50分から午後9時7分までの運行分

実施ルート　「さくら台・みどり野ルート」、「上柏田・むつみルート」

運行前

試乗会

　かっぱ号通勤ライナー無料試乗会

※ダイヤは一定の余裕をみて設定していますが、運行開始当初、道路状況や乗降時間などにより遅れる場

合がありますので、時間に余裕をもってご利用ください。

※試乗会およびお試し乗車券の利用は、上記実施ルートの通勤ライナーのみとなりますのでご注意ください。

問　社会福祉課☎内線1770、1771

本牛久郵便局

⑰市営南裏住宅

の停留所は、位置が変わり

ます。
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固
定
資
産
税
に
係
る
縦
覧
お
よ
び
閲
覧
が
で
き
ま
す

◆
縦
覧
制
度
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
度
固
定
資
産
税（
土
地
・

家
屋
）
納
税
者
が
ほ
か
の
土
地
や
家
屋

の
評
価
額
と
比
較
す
る
こ
と
で
、
自
己

の
土
地
や
家
屋
の
評
価
額
が
適
正
で
あ

る
こ
と
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
の
制
度
で
す
。
そ
の
た
め
、
制
度
以

外
の
目
的
外
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時　

４
月
１
日（
月
）
～
４
月
30
日

（
火
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

場
所　

税
務
課
窓
口（
市
役
所
本
庁
舎
）

縦
覧
で
き
る
方　

牛
久
市
内
の
土
地
・

家
屋
に
お
け
る
固
定
資
産
税
納
税

者
と
そ
の
同
居
の
親
族

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の　

保
険
証
・
運

転
免
許
証
な
ど
、
ご
本
人
で
あ
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の
、
印
鑑
。

代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状
が
必

要
で
す
。

縦
覧
で
き
る
帳
簿　

土
地
の
納
税
者

は
、
平
成
25
年
度
の【
土
地
価
格
等

縦
覧
帳
簿
】
を
縦
覧
で
き
ま
す
。
家

屋
の
納
税
者
は
、
平
成
25
年
度
の

【
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
】
を
縦
覧

で
き
ま
す
。

記
載
事
項　

【
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
】

…
所
在
、
地
番
、
地
目
、
地
積
、
価

格
、【
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
】
…
所

在
、
種
類
、
構
造
、
床
面
積
、
価
格
、

建
築
年

手
数
料　

無
料

◆
閲
覧
制
度
に
つ
い
て

　

納
税
義
務
者
な
ど
が
、
固
定
資
産
課

税
台
帳
の
う
ち
、
自
己
の
資
産
に
つ
い

て
記
載
さ
れ
た
部
分
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

期
間　

期
間
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

場
所　

税
務
課
窓
口（
市
役
所
本
庁
舎
）

閲
覧
で
き
る
方　

①
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
と
そ
の

同
居
の
親
族

②
土
地
に
つ
い
て
、
賃
借
権
そ
の
他
の

使
用
ま
た
は
収
益
を
目
的
と
す
る

権
利（
対
価
が
支
払
わ
れ
る
も
の
に

限
る
）を
有
す
る
方

③
家
屋
に
つ
い
て
、
賃
借
権
そ
の
他
の

使
用
ま
た
は
収
益
を
目
的
と
す
る

権
利（
対
価
が
支
払
わ
れ
る
も
の
に

限
る
）を
有
す
る
方

④
固
定
資
産
税
の
処
分
を
す
る
権
利
を

有
す
る
一
定
の
方（
所
有
者
・
破
産

管
財
人
な
ど
）

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

・
上
記
の「
閲
覧
で
き
る
方
」の
う
ち
①

に
該
当
す
る
方
…
保
険
証
・
運
転

免
許
証
な
ど
、
ご
本
人
で
あ
る
こ

と
を
確
認
で
き
る
も
の
、
印
鑑

・
上
記
の「
閲
覧
で
き
る
方
」
の
う
ち

②
③
に
該
当
す
る
方
…
賃
貸
借
契

約
書
な
ど
そ
れ
ら
を
証
す
る
も
の
、

印
鑑

・
上
記
の「
閲
覧
で
き
る
方
」
の
う
ち

④
に
該
当
す
る
方
…
売
買
契
約
書
・

登
記
済
証
な
ど
そ
れ
ら
を
証
す
る

も
の
、
印
鑑

・
上
記
の「
閲
覧
で
き
る
方
」①
～
④
い

ず
れ
も
代
理
人
の
場
合
は
、
委
任

状
が
必
要
で
す
。

閲
覧
で
き
る
台
帳

・
上
記
の「
閲
覧
で
き
る
方
」の
う
ち
①

に
該
当
す
る
方
は
、
所
有
し
て
い
る

【
土
地（
家
屋
）固
定
資
産
課
税
台
帳
】

・
上
記
の「
閲
覧
で
き
る
方
」の
う
ち
②

に
該
当
す
る
方
は
、
当
該
権
利
の

目
的
で
あ
る
土
地
の【
固
定
資
産
課

税
台
帳
】

・
上
記
の「
閲
覧
で
き
る
方
」の
う
ち
③

に
該
当
す
る
方
は
、
当
該
権
利
の
目

的
で
あ
る
家
屋
お
よ
び
そ
の
敷
地
で

あ
る
土
地
の【
固
定
資
産
課
税
台
帳
】

・
上
記
の「
閲
覧
で
き
る
方
」の
う
ち
④

に
該
当
す
る
方
は
、
当
該
権
利
の

対
象
と
な
る
土
地（
家
屋
）
の【
固
定

資
産
課
税
台
帳
】

記
載
事
項

・【
固
定
資
産
課
税
台
帳
】（
土
地
）
…

所
有
者
の
住
所
、
氏
名
、
そ
の
所
在
、

地
番
、
地
目
、
地
積
、
価
格

・【
固
定
資
産
課
税
台
帳
】（
家
屋
）
…

所
有
者
の
住
所
、
氏
名
、
そ
の
所
在
、

家
屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、
床
面
積
、

価
格

手
数
料　

３
０
０
円（
た
だ
し
、
縦
覧

期
間
中
の
納
税
義
務
者
は
現
年
度

分
の
み
無
料
）

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

税
務
課
☎
内
線
１
０
５
１
～
１
０

５
４
Ｅ
メ
ー
ルzeim

u@
city.ushiku.

iba
ra

ki.jp

※
平
成
25
年
度
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
納
税
通
知
書
は
、
４
月
12
日

（
金
）発
送
予
定
で
す
。
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市は「年間1ミリシーベルト以下＝毎時0.23マイクロシーベルト以下」を目指します。
　（環境省が長期的に達成すべき目標としている値）

※既に除染済みの施設に加え、公園や毎時0.23マイクロシーベルト（地上1m）以上の施設は、順次除染を行う予定です。

市内58カ所の放射線量率一覧表（保育園・幼稚園・小中学校・高校・公園など）
　毎月第2・第4火曜日と同週の木曜日に測定している市内58カ所の放射線量率について、前回との比較が

できるよう掲載しています。また、除染状況や取り組み、数字の意味なども随時お知らせします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：マイクロシーベルト / 時）

施設名
測定日 測定

の高さ2/12・14 2/26・28

保

育

園

中央保育園 0.104 0.108

0.5m

上町保育園 0.133 0.153
つつじが丘保育園 0.094 0.100
向原保育園 0.090 0.086
栄町保育園 0.123 0.129
下根保育園 0.139 0.133
つばめ保育園 0.108 0.100
つばめ保育園牛久駅前分園 0.098 0.094
ふたばランド保育園 0.122 0.118
つつじが丘ふたばランド保育園 0.088 0.088
牛久保育園 0.110 0.110
牛久ひかり保育園 0.159 0.149
牛久ふれあい保育園分園 0.145 0.149
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 0.073 0.071

幼

稚

園

第二幼稚園 0.129 0.133

0.5m

かわい幼稚園 0.149 0.145
牛久幼稚園 0.131 0.123
ひたち野牛久幼稚園 0.153 0.137
こばと幼稚園 0.100 0.090

フレンド幼稚園 0.090 0.090

牛久文化幼稚園 0.090 0.106
牛久教会こどものいえ幼稚園 0.088 0.088

小

学

校

牛久小学校 0.157 0.123

0.5m

岡田小学校 0.123 0.127
奥野小学校 0.122 0.123
牛久第二小学校 0.161 0.169
中根小学校・第一幼稚園 0.123 0.123

向台小学校・牛久ふれあい保育園 0.118 0.120

神谷小学校 0.102 0.100
ひたち野うしく小学校 0.143 0.129

施設名
測定日 測定

の高さ2/12・14 2/26・28

中

学

校

牛久第一中学校 0.151 0.123

1m
牛久第二中学校 0.167 0.147
牛久第三中学校 0.102 0.118
下根中学校 0.151 0.137
牛久南中学校 0.102 0.100

高

校

牛久高校 0.149 0.129
1m東洋大学附属牛久高校 0.147 0.139

牛久栄進高校 0.112 0.100

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 0.123 0.133

0.5m
神谷小さくら台児童クラブ 0.169 0.157
教育センターきぼうの広場 0.169 0.171
すくすく広場 0.110 0.116
牛久クリーンセンター 0.178 0.169 1m
牛久自然観察の森 0.163 0.157

0.5m
二池 0.184 0.172

公

園

ひたち野みずべ公園 0.198 0.198

0.5m

ひたち野さくら公園 0.084 0.090
ひたち野おやま公園 0.073 0.069

刈谷第１街区公園 0.129 0.149

本町第１街区公園 0.131 0.153
田宮東街区公園 0.084 0.084
みどり野第１街区公園 0.084 0.084
小坂第１街区公園 0.082 0.084
柏田第２街区公園 0.074 0.086
栄町第１街区公園 0.073 0.065
牛久運動公園 0.123 0.155
牛久運動広場 0.118 0.106
奥野運動広場 0.139 0.149

※測定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサー
ベイメータ TCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

※測定の高さ：小学生以下の子どもが多く利用する施設は
地上0.5m、その他施設は地上1m の高さで測定しています。

●食品に含まれる放射性物質④

 Q1 ：自然放射性物質も人工放射性物質も健康への影響は同じなの ?

 A1 ：放射線が私たちの健康へ影響を与えるしくみは、自然放射性物質か、人工放射性物質かで異なる物ではありません。

　 同じ線量なら、健康への影響は同じです（その影響は、全てシーベルトで表します )。

 Q2 ：少量であっても放射性物質を普段より多く摂ることは心配です。どのような食生活が体にいいの ?

 A2 ：痩せ過ぎや肥満、塩分の摂り過ぎは、100～200ミリシーベルトの放射線を受けた場合より、癌
がん

になるリスクを高く

　するという研究報告があります。また、カリウムはナトリウムの排泄を促し、血圧上昇を抑えるなど、健康を保つのに

　必須の栄養素です。自然放射性物質であるカリウム40は、カリウムに一定比率（0.012%）含まれているため、カリウム40

　だけを避けることはできません。ごく少量の放射性物質の健康への影響については諸説ありますが、野菜や果物などか

　らカリウムを摂り、食品をバランスよく食べることが大切です。

（「食べ物と放射性物質のはなし2」食品安全委員会から抜粋）

 市では、1日3食分の食事を食品放射能検査する「陰
かげぜん

膳検査」（要予約）を受け付けています。ぜひ、ご利用ください。

問　放射能対策室（環境政策課内）☎内線1568、1569

追加被ばく線量の低下のために…



－広報うしく　２０１３．３．１５－  �

■

広
報
う
し
く
15
日
号
の
配

布
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

こ
れ
ま
で
、
新
聞
折
り
込
み
で
配
布

を
し
て
い
た「
広
報
う
し
く
15
日
号（
お

知
ら
せ
版
）」に
つ
い
て
、
４
月
15
日
号

か
ら「
全
戸
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
」へ
と
変
更

し
ま
す
。
今
後
の
お
届
け
は
、
各
家
庭

の
郵
便
受
け
へ
の
投と

う
か
ん函

と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、「
広
報
う
し
く
１
日
号
」
に

つ
い
て
は
、
今
ま
で
ど
お
り
行
政
区
配

布
で
お
届
け
し
ま
す
。

★
広
報
う
し
く
15
日
号（
お
知
ら
せ
版
）

の
配
布
方
法

【
変
更
前
】　

新
聞
折
り
込
み（
配
布
期

間
…
毎
月
15
日
）

【
変
更
後
】　

全
戸
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ（
配

布
期
間
…
毎
月
12
～
15
日（
４
日
間
））

※
お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
っ
て
、
お
手

元
に
届
く
日
に
違
い
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
活
動
課
☎
内
線
１
６
３
２

■

エ
ス
カ
ー
ド
出
張
所
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　

４

月

４

日

（
木
）
か
ら
市
役

所
エ
ス
カ
ー
ド

出
張
所
が
、
エ

ス
カ
ー
ド
牛
久

１
階
か
ら
２
階

へ
移
転
し
ま
す
。

　

移
転
後
は
、

出
張
所
の
各
種
証
明
書
の
発
行
業
務
・

図
書
業
務
・
観
光
案
内
な
ど
、エ
ス
カ
ー

ド
プ
ラ
ザ
と
し
て
総
合
的
な
案
内
や
情

報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
左
記
日
程

で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

開
所
日　

毎
日
午
前
10
時
～
午
後
７
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
プ
ラ
ザ（
牛
久
駅

西
口
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
２
階
）

問　

総
合
窓
口
課
☎
内
線
１
６
２
３

■

エ
ス
カ
ー
ド
出
張
所
臨

時
休
業

　

エ
ス
カ
ー
ド
出
張
所
は
、
移
転
準
備

の
た
め
、
下
記
の
と
お
り
臨
時
休
業
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

臨
時
休
業
日　

４
月
１
日（
月
）
～
３

日（
水
）
※
市
役
所
総
合
窓
口
課
は
、

業
務
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問　

総
合
窓
口
課
☎
内
線
１
６
２
３

■

市
中
央
図
書
館
エ
ス
カ
ー
ド

分
館
閉
館
の
お
知
ら
せ

　

昭
和
62
年
４
月
か
ら
皆
さ
ん
に
ご
利

用
い
た
だ
い
た
市
中
央
図
書
館
エ
ス

カ
ー
ド
分
館
は
、
３
月
31
日（
日
）
を

も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。

　

４
月
４
日（
木
）以
降
は
、
エ
ス
カ
ー

ド
牛
久
２
階
に
移
転
す
る
市
役
所
エ
ス

カ
ー
ド
出
張
所
で
、
出
張
所
担
当
職
員

が
、
予
約
図
書
の
貸
し
出
し
・
返
却
な

ど
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
出
張
所
お
よ
び

市
中
央
図
書
館
エ
ス
カ
ー
ド
分
館
の
部

分（
１
階
）は
、
子
育
て
支
援
の
た
め
の

施
設
と
な
り
ま
す
。
ご
利
用
の
皆
さ
ん

に
は
、
大
変
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問　

市
中
央
図
書
館
☎
内
線
３
０
５
１

■

市
中
央
図
書
館
の　
　

休
憩
所
一
時
閉
鎖

　

業
務
の
都
合
に
よ
り
、
市
中
央
図
書

館
敷
地
内
の
休
憩
所
を
左
記
の
と
お
り

一
時
閉
鎖
し
ま
す
。
閉
鎖
期
間
中
は
、

市
中
央
図
書
館
の
休
憩
ス
ペ
ー
ス（
２

階
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

閉
鎖
期
間　

４
月
１
日（
月
）～
６
月
30

日（
日
）

問　

市
中
央
図
書
館
☎
内
線
３
０
５
１

■

家
族
葬
式
場
を
新
た
に

開
設

う
し
く
あ
み
斎
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

う
し
く
あ
み

斎
場
で
は
、
家

族
葬
式
場
を
新

た
に
開
設
し
ま

す
。

供
用
開
始
日　

４
月
１
日（
月
）～

場
所　

う
し
く
あ
み
斎
場（
久
野
町
２

８
６
７
）

使
用
料
金　

【
通
夜
】
１
万
５
０
０
０

円
、【
告
別
式
】１
万
５
０
０
０
円

使
用
条
件
な
ど　

故
人
ま
た
は
葬
儀
を

執
行
す
る
方
が
、
牛
久
市
ま
た
は

阿
見
町
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方
に
限
り
ま
す
。
使
用

人
数
は
18
人
ま
で
で
す
。

※
詳
細
は
、
う
し
く
あ
み
斎
場
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

う
し
く
あ
み
斎
場
☎
８
３
０
・
９

８
８
８

申…申し込み

問…問い合わせ

HP…ホームページアドレス

牛久市役所☎029-873-2111（代表）

暮らしの
情報
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休日納税・納税相談
　市では、月2回日曜日に休日納税・

納税相談の窓口業務を行っていま

す。取り扱い内容も市税だけでなく、

使用料なども含めて収納できる窓口

としています。お手数ですが、来庁

の際には納付書をお持ちください。

日　時　3月31日、4月7日・28日の

各日曜日の午前8時30分～午後5

時15分

場　所　総合窓口課内

取り扱い内容　市県民税、固定資産

税、軽自動車税、国民健康保険税、

後期高齢者医療保険料、下水道

使用料、介護保険料、市営住宅

使用料、保育園保育料、給食費、

口座振替申し込み、納税相談

※平成25年度から下線の市税など

が、コンビニエンスストアでも

納付できるようになります。

問　収納課☎内線1061～1064

牛久健康ウオーク2013　～牛久大仏＆牛久沼かっぱの小径ウオーキング～

参加者大募集！牛久市の豊かな自然、歴史や文化と触れあうヘルスロードを歩いてみませんか。

※駐車は、牛久市職員駐車場（無料）にお願いします（つくば開成高校隣、

　河村皮膚科裏。集合場所の市保健センターまで徒歩10分）。

※豚汁・麦茶サービス、ゴール後に抽選会があります。

●距離　22km「牛久大仏」コース　　　　　…親水公園、小坂城跡を巡り牛久大仏を目指します。

11km「牛久沼かっぱの小径」コース…新しく整備された遊歩道を歩きながら牛久沼の自然を満喫。

※団体歩行ではなく自由歩行になります。

●参加費　大人300円（中学生以下無料）

●持ち物　参加費、昼食、飲み物、タオル、帽子、天候により雨具

※動きやすい服装と履き慣れた靴でお越しください。

●申し込み期間　3月15日（金）～5月7日（火）

●申し込み方法　電話または FAX、E メールでお申し込みください。FAX、E メールの方は参加者全員の住所、

氏名、生年月日、電話番号、参加コースをご記入の上、お申し込みください。

●主催　牛久市　　●後援　牛久市教育委員会、牛久市観光協会　　●主管　牛久ウオーキングクラブ 

申・問　健康管理課☎内線1742（平日の午前8時30分～午後5時15分）FAX873-1775 E メール kenkou@city.ushiku.ibaraki.jp

時間　午前8時30分～9時受け付け、午前9時～セレモニー、

　　　午前9時30分～出発、午後4時終了予定※小雨決行。

集合場所　市保健センター前

5/ 18
（土）

外国人のための日本語教室学習者募集
（平成25年度1学期）
　日本語がうまく話せないため、困って

いる外国人のお友達や、ご近所にお住ま

いの外国人の方がいたら、ぜひこの教室

をご紹介ください。

※月曜日と木曜日には、英語でのお問い合わせにも対応できます。

日時　5月9日～7月11日の毎週木曜日（全10回）

　【午前の部】午前10時～、【午後の部】午後1時～、【夜の部】午

後7時～（各90分）※好きな時間帯を一つ選んでください。

場所　市中央生涯学習センター中講座室（2階）ほか

対象　日本語の日常会話を学びたい外国人など（希望者が多

い場合は、牛久市在住の方を優先）※日本語能力試験2級ま

たは N2以上の資格取得者は、お申し込みができません。

参加費　1,000円（1学期・10回分）

申し込み方法　必ず希望者ご本人が市民活動課の窓口に申し

込みに来てください（日本語が話せない方は、付き添いの

方と一緒に来て手続きをしてください）。

申込締め切り日　4月8日（月）※希望者が多い場合は、キャン

セル待ちになる場合があります。

問　牛久市国際交流協会事務局（市民活動課内）

　☎内線1633FAX873-2512E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp
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■

み
ん
な
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

in
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

第
21
回
～
み
ん
な
で
歌
お
う
童
謡
・
唱
歌
～

　

今
回
は
、
奥
野
地
区
で
活
動
し
て
い

る「
お
く
の
童
謡
の
会
」に
よ
る
歌
の
コ

ン
サ
ー
ト
で
す
。
春
の
歌
を
中
心
に
お

届
け
し
ま
す
。
懐
か
し
い
童
謡
や
唱
歌

を
ぜ
ひ
一
緒
に
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

４
月
６
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時

場
所　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ご
み

ア
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
１
階
）

入
場
料　

無
料
※
未
就
学
児
入
場
可
。

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
５
個
以

上
お
持
ち
い
た
だ
く
と
粗
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
！

※
次
回
は
５
月
11
日（
土
）の
予
定
で
す
。

問　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８
３

０
・
９
３
３
３

■

マ
ミ
ー
グ
ー
ス（
コ
ー
ラ
ス

グ
ル
ー
プ
）会
員
募
集

　

身
近
な
楽
曲
を
選
ん
で
歌
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
年
１
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
牛
久
市
民
吹
奏
楽
団
と
と
も
に
）の
発

表
機
会
を
目
的
に
、
そ
の
喜
び
と
感
動

を
歌
う
力
に
変
え
て
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。昨
年
の
歌
は「
君

に
花
束
を
」「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の

星
を
」な
ど
。
歌
う
こ
と
の
好
き
な
方
、

ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

第
２
・
第
４
水
曜
日
午
前
10

時
～
正
午

場
所　

宮
本
宅（
田
宮
町
）

月
会
費　

２
０
０
０
円

申
・
問　

宮
本
☎
８
７
２
・
０
３
７
８

■

音
楽
の
小
径

　

春
で
す
。
思
い
切
り
歌
っ
て
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

３
月
30
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
エ
ス
カ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ（
４

階
）

参
加
費　

５
０
０
円（
教
材
費
実
費
、

茶
菓
子
代
）

問　

白
井
☎
８
７
４
・
７
３
９
０
、
小

塙
☎
８
７
３
・
０
７
１
７

■

春
の
コ
ー
ラ
ス
体
験　

女
声
合
唱
コ
ス
モ
ス

日
時　

３
月
21
日（
木
）
午
後
１
時
15

分
～
３
時
15
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音

楽
室

内
容　

コ
ー
ラ
ス
の
基
礎
、
大
勢
で
楽

し
く
合
唱（
花
は
咲
く 

ほ
か
）

問　

長
尾
☎
８
７
３
・
９
４
１
９

■

牛
久
ラ
ー
ル
ゴ
・
ギ
タ
ー
ク

ラ
ブ
第
３
回
定
期
演
奏
会

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
合
奏
と
独
奏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
指
導

講
師
の
演
奏
も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
31
日（
日
）午
後
２
時
開
演

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル（
４
階
）

入
場
料　

無
料

問　

牛
久
ラ
ー
ル
ゴ
・
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ

（
渡
辺
）☎
８
７
３
・
０
１
６
５

■

合
唱
団
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
団
員

募
集（
混
声
）

　

21
年
間
、
牛
久
合
唱
連
盟
主
催「
合

唱
講
座
」
で
お
な
じ
み
の
、
髙
井
滋
陽

先
生
ご
指
導
に
よ
る
混
声
合
唱
団
で

す
。
響
き
の
あ
る
声
を
目
標
に
、
発
声

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。月
２
回
練
習
、

随
時
団
員
募
集
中
。
初
め
て
の
方
、
見

学
、
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

毎
月
第
１
・
第
３
月
曜
日
午
後

１
時
30
分
～

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視

聴
覚
室（
第
１
月
曜
日
）、
音
楽
室

（
第
３
月
曜
日
）
※
３
月
18
日
は
三

日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。

指
導　

髙
井
滋
陽
、
髙
井
典
子（
ピ
ア

ノ
）

練
習
曲　

ヴ
ェ
ル
デ
ィ
作
曲
歌
劇
ナ

ブ
ッ
コ
よ
り「
行
け　

わ
が
思
い

よ
、
金
色
の
翼
に
乗
っ
て
」、
大
中

恩め
ぐ
み

作
曲「
秋
の
女
よ
」

問　

樋
口
☎
８
６
９
・
７
５
１
０

■

う
た
ご
え
喫
茶
in
牛
久

（
要
予
約
）

 

“
青
春
の
う
た
”や“
世
界
の
歌
”“
懐

か
し
の
歌
”
を
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
や

ピ
ア
ノ
、
ギ
タ
ー
の
響
き
と
と
も
に
歌

い
ま
せ
ん
か
。
さ
あ
、老
い
も
若
き
も
、

男
の
人
も
女
の
人
も
ご
一
緒
に
歌
い
ま

し
ょ
う
。

※
ド
リ
ン
ク
付
き（
飲
み
放
題
）。

日
時　

４
月
６
日（
土
）
午
後
４
時
30

分
～
７
時
30
分

場
所　

コ
ー
プ
牛
久
店（
２
階
）

参
加
費　

１
２
０
０
円

主
催　

「
牛
久
う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル
」

問　

伊
藤
☎
０
８
０
・
１
０
７
６
・
４

２
０
９
、
若
井
☎
０
９
０
・
２
５

３
６
・
８
０
１
０

■

Ｒ
Ａ
Ｓ
第
４
回
コ
ン

サ
ー
ト

　

Ｒ
Ａ
Ｓ（
リ
フ
レ･

ア
ー
テ
ィ
ス

テ
ィ
ッ
ク･

ス
ピ
リ
ッ
ツ
）
現
役
音
大

生
、
音
大
卒
業
生
に
よ
る
若
々
し
く
も
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本
格
的
な
演
奏
を
、
ソ
ロ
、
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
31
日（
日
）午
後
２
時
開
演

場
所　

リ
フ
レ
プ
ラ
ザ（
ひ
た
ち
野
う

し
く
駅
前
リ
フ
レ
ビ
ル
２
階
）

演
奏
曲
目　

ク
レ
ス
ト
ン
…
マ
リ
ン
バ

協
奏
曲
、
リ
ス
ト
…
メ
フ
ィ
ス
ト

ワ
ル
ツ
、
プ
ー
ラ
ン
ク
…
城
へ
の

招
待
、
ホ
ル
ス
ト
：
組
曲「
惑
星
」

よ
り
ジ
ュ
ピ
タ
ー 

ほ
か

入
場
料　

５
０
０
円

問　

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
う
し

く（
上
仲
）☎
０
９
０
・
１
５
４
８
・

４
１
７
２

■

第
22
回
小
坂
団
地「
老
い

も
若
き
も
歌
お
う
会
」

　

さ
あ
、
背
筋
を
伸
ば

し
て
皆
で
い
っ
ぱ
い

歌
い
ま
し
ょ
う
。
伴
奏

は
お
な
じ
み
、
ギ
タ
ー

の
橋
本
さ
ん
、
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
の
星
加
さ

ん
で
す
。
童
謡
、
青
春
歌
謡
、
ロ
シ
ア

民
謡
な
ど
、
ど
し
ど
し
リ
ク
エ
ス
ト
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
６
年
間
皆
さ
ん

と
共
に
歌
っ
た
小
坂
団
地
の
う
た
ご
え

も
、
今
回
で
最
終
回
と
な
り
ま
す
。
長

い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
時　

３
月
31
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

小
坂
団
地
区
民
会
館（
駐
車
場

あ
り
）

参
加
費　

２
０
０
円（
中
学
生
以
下
無

料
）
※
マ
イ
カ
ッ
プ
持
参
大
歓
迎
。

軽
い
飲
み
物
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

主
催　

「
小
坂
団
地　

老
い
も
若
き
も

歌
お
う
会
」

問　

片
桐
☎
８
７
２
・
８
０
２
２

■

筑
波
研
究
学
園
都
市
吹

奏
楽
団

午
後
の
演
奏
会
16
♪
音
楽
で
め
ぐ
る
季
節
♪

日
時　

４
月
13
日（
土
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文

化
ホ
ー
ル

指
揮　

野
宮
敏
明

曲
名　

ワ
ル
ツ「
春
の
声
」、
リ
ト

ル
・
マ
ー
メ
イ
ド
・
メ
ド
レ
ー 

、
枯
葉
、
交
響
詩「
フ
ィ
ン
ラ
ン
デ
ィ

ア
」ほ
か

入
場
料　

無
料

問　

実
行
委
員
会
☎
０
８
０
・
４

１

２

２
・

８

２

３

１
HPhttp://

hom
epa

g
e2.nifty.com

/toshi-bra
ss/ 

■

第
27
回
吟
剣
詩
舞
発
表

会

　

牛
久
市
連
合
詩
吟
会
主
催
７
団
体
合

同
の
発
表
会
で
す
。

日
時　

３
月
31
日（
日
）午
前
10
時
～

場
所　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

入
場
料　

無
料

問　

水
府
流
吾
風
会（
佐
藤
）
☎
８
７

４
・
４
０
３
４

■

大
正
琴
か
な
で
会　
　

会 

員 

募 

集

　

牛
久
市
民
企
画
講
座
か
ら
始
ま
っ

た
ク
ラ
ブ
で
す
。
月
２
回
、
仲
間
と
楽

し
み
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。
童
謡

唱
歌
、
演
歌
、
歌
謡
曲
と
い
ろ
い
ろ
な

ジ
ャ
ン
ル
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
ご
連

絡
い
た
だ
け
れ
ば
見
学
も
で
き
ま
す
。

貸
し
琴
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日
午
前

10
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

音
楽
室
ま
た
は
栄
町
公
民
館

月
会
費　

２
０
０
０
円

申
・
問　

大
正
琴
か
な
で
会（
阿
部
）☎

８
７
３
・
３
７
３
９  

■

話
し
方
サ
ー
ク
ル
会
員

募
集

　

話
し
方
の
基
本
を
身
に
付
け
る
と
、

あ
な
た
の
人
生
が
変
わ
り
ま
す
。
人
間

関
係
が
深
ま
り
、
豊
か
な
人
生
が
築
か

れ
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
、見
学
自
由
。

日
時　

毎
月
第
２
・
第
４
日
曜
日
午
後

１
時
～
３
時

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー（
４
階
）

参
加
費　

１
回
１
０
０
０
円
※
入
会
費

１
０
０
０
円（
初
回
の
み
）。

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
話
し
方
Ｈ
Ｒ
研
究
所

牛
久
話
し
方
サ
ー
ク
ル（
中
根
）
☎

０
９
０
・
２
２
０
３
・
２
０
１
５

■

聞
く
力
講
座
へ
の
参
加

者
募
集

　

夫
婦
、家
族
、仲
間
、

職
場
で
楽
し
い
会
話

を
通
じ
、
よ
り
良
い

人
間
関
係
を
築
き
ま

し
ょ
う
。

日
時　

４
月
14
日（
日
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小

講
座
室

テ
ー
マ　

｢

夫
婦
の
語
ら
い
を
取
り
戻

す
に
は
」

講
師　

功
力
勲
先
生（
プ
ロ
コ
ー
チ
）

参
加
費　

無
料

主
催　

牛
久
コ
ー
チ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

問　

中
谷
☎
０
８
０
・
１
２
５
７
・
０

５
２
８
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■

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
の
お
知
ら
せ

★
子
育
て
情
報
プ
ラ
ザ「
ａ
ｍ
ｉ
」

　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
方
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら

情
報
を
見
つ
け
、
そ
こ
か
ら
楽
し
い
子

育
て
が
始
ま
る
場
で
す
。

日
時　

３
月
28
日（
木
）、
４
月
23
日

（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
和
室（
１
階
）

参
加
費　

無
料

★
は
じ
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
初
心
者
向
け
の
入
門

講
座
で
す
。
※
当
日
受
け
付
け
可
。

日
時　

３
月
21
日（
木
）、
４
月
18
日（
木
）

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
味
や
具
体

的
な
活
動
の
話
、
個
別
相
談
会
な
ど

参
加
費　

無
料

★
介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
を
受
け

て
い
る
方
も
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
10
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
気
軽
に
相
談

参
加
費　

無
料

申
・
問　

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会（
市

役
所
分
庁
舎
１
階
）
☎
８
７
１
・
１

２
９
５
FAX
８
７
１
・
１
２
９
６

■

牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室（
参

加
無
料
）

★
第
88
回
お
も
ち
ゃ
作
り「
み
え
み
え

マ
ジ
ッ
ク
ロ
ー
ラ
ー
」

　

転
が
し
て
も
転
が
し
て
も
元
の
所
に

戻
っ
て
く
る
不
思
議
な
回
転
車「
み
え

み
え
マ
ジ
ッ
ク
ロ
ー
ラ
ー
」
を
作
り
ま

す
。
わ
～
！
仕
掛
が
み
え
み
え
だ
。

日
時　

３
月
23
日（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
正
午【
毎
月
第
４
土
曜
日
に
定

期
開
催
】

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会

議
室

対
象　

小
学
生
や
園
児（
園
児
は
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）

定
員　

10
組
程
度

申
し
込
み
方
法　

３
月
21
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

HP　

h
ttp

://w
w

w
.u

sh
iku

-sh
im

in
.jp

/

uceg
f0/

★
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

日
時　

３
月
24
日
、
４
月
14
日（
日
）午

後
１
時
～
３
時【
毎
月
第
２
・
第
４

日
曜
日
に
定
期
開
催
】

場
所　

神
谷
小
さ
く
ら
台
児
童
ク
ラ
ブ

（
さ
く
ら
台
２
‐
８
‐
８
）

HP　

h
ttp

://w
w

w
.u

sh
iku

-sh
im

in
.jp

/

uc58t3/

※
児
童
福
祉
課
の
子
育
て
支
援
事
業
に

参
加
し
て
い
ま
す
。

問　

金
子
☎
８
７
４
・
６
４
１
６

■

陶
芸
サ
ー
ク
ル「
ね
ん
ど

の
会
」新
会
員
募
集

　

陶
芸
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
身
近

な
器
か
ら
大
物
オ
ブ
ジ
ェ
ま
で
楽
し
く

作
っ
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
２
・
第
３
・
第
４
木
曜

日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
美

術
工
芸
室（
１
階
）

講
師　

渡
辺
信
雄
先
生（
年
10
回
指
導
）

月
会
費　

２
０
０
０
円（
釉
薬
、
焼
成

費
、
講
師
料
）

申
・
問　

柄
澤
☎
８
７
３
・
０
１
７
６

■

か
わ
い
い
小
物
作
り
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

に
お
い
袋
、
ビ
ー
ズ
小
物
、
ヘ
ン
プ

（
麻
ひ
も
）ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
る
交
流

会
を
開
き
ま
す
。
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
、
の
ん
び
り
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
？
お
子
さ
ん
か
ら
ご
年
配
の
方

ま
で
ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
30
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

福
祉
作
業
所
Ｋ
ｏ
ｋ
ｏ
ｒ
ｏ

（
中
央
５
‐
20
‐
３
張
替
ビ
ル
２

階
）

定
員　

15
人（
先
着
順
）

参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み
方
法　

事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

福
祉
作
業
所
Ｋ
ｏ
ｋ
ｏ
ｒ

ｏ
☎
８
７
３
・
４
２
３
２（
午
前
11

時
～
午
後
４
時
）

■

親
子
農
業
体
験
講
座

　

４
月
か
ら
12
月

ま
で
、
親
子
で
力

を
合
わ
せ
て
農
業

体
験
を
し
ま
す
。

ジ
ャ
ガ
芋
、
里
芋

の
植
え
付
け
、
ソ

バ
の
種
ま
き
、
草
取
り
、
収
穫
、
食
べ

る
ま
で
を
体
験
し
ま
す
。
畑
や
林
で
は

た
く
さ
ん
の
生
き
物
に
も
会
え
ま
す
。

日
程　

４
月
６
日
・
20
日
、
５
月
11
日
・

18
日
、
６
月
１
日
・
15
日
、
７
月
６

日
・
13
日（
収
穫
祭
）

※
以
降
の
日
程
は
４
月
６
日
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※
主
に
第
１
・
第
３
土
曜
日
午
前
９

時
～
正
午
。
雨
天
時
は
次
週
。

場
所　

牛
久
自
然
観
察
の
森
の
畑
・
観

察
舎

対
象
・
定
員　

親
子
10
組（
30
人
）※
先
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着
順
、
初
め
て
の
方
優
先
。

参
加
費　

大
人
２
０
０
０
円
、
子
ど
も

５
０
０
円（
３
歳
以
上
）
※
収
穫
祭

別
途
。

持
ち
物　

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
、

帽
子
、
軍
手（
子
ど
も
の
分
も
）、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

申
込
期
間　

３
月
20
日（
水
・
祝
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の
会

申
・
問　

飯
田
☎
０
８
０
・
１
１
９
８
・

３
６
７
８（
正
午
～
午
後
９
時
）

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」募
集

　

身
近
に
あ
る
平
地
林
・
里
山
を
住
民

の
あ
な
た
の
手
で
守
り
育
て
ま
せ
ん

か
。
初
め
て
の
方
、
小
さ
な
お
子
さ
ん

の
い
る
ご
家
庭
も
大
歓
迎
。
ま
き
の
無

料
提
供
も
し
ま
す
。

日
時　

３
月
17
日（
日
）
午
前
８
時
30

分
～
正
午（
午
後
か
ら
ま
き
作
り
）

場
所　

新
地
町（
初
め
て
の
方
は
三
日

月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

に
集
合
）

内
容　

下
草
刈
り
※
作
業
終
了
後
、
と

ん
汁
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

持
ち
物　

な
た
、
鎌
、
の
こ
ぎ
り
、
作

業
服
、
手
袋
、
飲
み
水
、
昼
食
、
保

険
代（
１
人
３
０
０
円
、
１
家
族
５

０
０
円
）

申
・
問　

「
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
事
務
局（
阿
部
）
☎
８
７
３
・
６

４
２
４

■

市
民
参
加
の
盆
栽
展
示

会
作
品
募
集

　

牛
久
盆
栽
研
究
会
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
盆
栽
展
示

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
頃
丹
精
込
め
て
育
て
た
鉢
植
え
を

気
楽
に
出
品
し
て
展
示
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

展
示
期
間　

４
月
５
日（
金
）
～
７
日

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時（
最
終

日
は
午
後
３
時
ま
で
）
※
搬
入
は
４

月
４
日（
木
）午
後
１
時
か
ら
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展

示
ホ
ー
ル（
２
階
）

参
加
費　

無
料

申
込
締
め
切
り
日　

３
月
20
日（
水
・
祝
）

主
催　

牛
久
盆
栽
研
究
会

後
援　

牛
久
市
文
化
協
会

問　

潮
田
☎
８
７
３
・
６
５
３
８

■

社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
募

集

　

ワ
ル
ツ
・
ル
ン
バ
無
料
体
験
あ
り
。

日
時　

毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
～

場
所　

向
台
自
治
会
館

月
会
費　

２
０
０
０
円（
月
４
回
）

問　

火
曜
会（
伊
藤
）☎
０
８
０
・
６
５

４
９
・
９
７
０
６

■

日
本
国
憲
法
を
考
え
る

集
い

日
時　

３
月
16
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　

い
ば
ら
き
コ
ー
プ
牛
久
店（
２

階
）

内
容　

①
ビ
デ
オ
上
映「
憲
法
」―

今
と

未
来
の
世
代
の
た
め
に―

、
②
憲

法
に
つ
い
て
私
の
思
い
※
ビ
デ
オ

の
感
想
や
憲
法
へ
の
思
い
を
語
り

合
い
ま
し
ょ
う
。

参
加
費　

無
料

主
催　

憲
法
９
条
牛
久
の
会

問　

憲
法
９
条
牛
久
の
会
事
務
局
☎
・

FAX
８
７
２
・
２
７
０
７

■

帯
津
良
一
先
生
が
ん
治

療
の
車
座
相
談
会

　

が
ん
治
療
の
名
医
・
帯
津
良
一
先
生

に
、
直
接
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
を
相
談
で

き
る
貴
重
な
車
座
交
流
会
で
す
。
曽
紅

先
生
か
ら
も
体
に
あ
る
細
胞
呼
吸
小
器

官
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
最
先
端
研
究
の

基
礎
知
識
を
学
べ
ま
す
。
帯
津
先
生
と

直
接
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
23
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

場
所　

リ
フ
レ
プ
ラ
ザ（
ひ
た
ち
野
リ

フ
レ
２
階
）

講
師　

帯
津
良
一（
医
学
博
士
）、
曽
紅

（
医
用
工
学
博
士
）

参
加
費　

前
売
り
券
１
５
０
０
円
、
当

日
券
２
０
０
０
円

主
催　

帯
津
三
敬
病
院
養
生
塾
、
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
細
胞
呼
吸
学
園

後
援　

牛
久
市
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
緑
の
風
サ

ポ
ー
タ
ジ
ャ
パ
ン 

ほ
か

問　

曽
紅
☎
・
FAX
８
７
４
・
９
９
８
６

■

学
習
会「『
内
部
被
ば
く
』

こ
う
す
れ
ば
防
げ
る｣

　

放
射
能
を
22
年
間
測
り
続
け
た
女
性

市
議
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
す
。
チ
ェ

ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
後
、
小
金
井
市

で
内
部
被
ば
く
を
で
き
る
だ
け
避
け
る

よ
う
、
市
民
の
立
場
で
実
践
さ
れ
て
き

た
こ
と
を
伺
い
ま
す
。
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

３
月
31
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

講
座
室（
２
階
）

講
師　

漢か

ん

ど人
明
子
氏（
東
京
都
小
金
井

市
市
議
会
議
員
）

参
加
費　

無
料

問　

環
境
学
習
同
好
会（
中
村
）☎
８
７

４
・
５
０
８
９
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■

花
柳
親
駒
会
日
本
舞
踊

お
さ
ら
い
会

日
時　

３
月
24
日（
日
）午
後
１
時
開
演

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル（
４
階
）

入
場
料　

無
料

問　

花
柳
親
駒（
宮
崎
）☎
８
７
３
・
４

５
５
８

■

う
き
う
き
健
康
サ
ー
ク

ル
新
メ
ン
バ
ー
募
集

　

運
動
不
足
解
消
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ダ
ン
ベ
ル
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
汗

を
流
す
、
楽
し
く
動
い
て
健
康
維
持
。

ま
ず
は
無
料
体
験（
４
月
２
日
・
９
日
・

23
日
・
30
日
）お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
火
曜
日
午
後
２
時
～
３

時
30
分

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
エ
ス
カ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ（
４
階
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
上
履
き

問　

黒
﨑
☎
０
９
０
・
１
６
５
２
・
５

１
８
７

■

森
で
ラ
ン
チ
♪
春
ま
つ

り
だ
よ
！

「
わ
ら
べ
う
た
と
読
み
聞
か
せ
屋
さ
ん
」

　

親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
♪
わ
ら
べ

う
た
遊
び
と
お
話
し
会
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
※
予
約
不
要
。

日
時　

４
月
５
日（
金
）
午
前
11
時
30

分
～
午
後
１
時
※
雨
天
決
行
。

場
所　

牛
久
自
然
観
察
の
森　

バ
ッ
タ

の
原
横
※
雨
天
時
は
、
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
レ
ク
チ
ャ
ー
室
。

持
ち
物　

弁
当
、
水
筒

問　

牛
久
自
然
観
察
の
森
☎
８
７
４
・

６
６
０
０

■

落
語
会「
牛
久
味
わ
い

亭
」の
お
知
ら
せ

　

牛
久
で
楽
し
い
落
語
会
が
始
ま
り
ま

す
。
第
１
回
の
出
演
は
、
落
語
界
の

大
御
所
、
三
遊
亭
圓え

ん
そ
う窓

師
匠
の
指
導
を

受
け
て
い
る
小
学
校
教
員
、
好
文
亭

梅ば
い
ち
ょ
う

朝
な
ど
落
語
好
き
の
３
人
で
す
。
３

人
は
、
こ
れ
ま
で
も
地
域
の
催
し
物
や

圓
窓
師
匠
の
前
座
な
ど
で
落
語
を
披
露

し
て
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時　

３
月
17
日（
日
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

入
場
料　

無
料

問　
「
牛
久
味
わ
い
亭
」実
行
委
員
会（
小
松

崎
）☎
０
９
０
・
７
２
１
４
・
８
２
０
０

■

初
め
か
ら
の
韓
国
語

サ
ー
ク
ル

　

日
常
会
話
を
中
心
に
初
め
か
ら
韓
国

語
の
勉
強
を
し
ま
す
。
ソ
ウ
ル
出
身
の
講

師
を
迎
え
て
、
楽
し
く
、
や
さ
し
く
、
正

し
い
韓
国
語
を
一
緒
に
始
め
ま
せ
ん
か
。

日
時　

第
２
・
第
４
木
曜
日（
月
２
回
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

一
般
成
人
の
方

月
会
費　

３
５
０
０
円

問　

篠
﨑
☎
０
９
０
・
３
６
９
０
・
１

６
３
７

■

第
13
回
牛
久
沼
写
友
会

写
真
展

　

四
季
折
々
、
自
然
の
情
景
の
美
し
さ

に
感
動
し
、
そ
の
瞬
間
を
写
し
と
っ
て

い
ま
す
。
な
お
、
会
で
は
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
会
場
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
９
日（
火
）～
14
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
６
時（
最
終
日
は
午

後
４
時
で
終
了
）

場
所　

三
越
牛
久
店
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ

リ
ー（
２
階
）

入
場
料　

無
料

問　

相
馬
☎
８
７
３
・
４
６
３
９

■

い
ろ
は 

か
な
書
道
展

　

「
い
ろ
は
歌
」を
テ
ー
マ
に
、
第
２
回

か
な
書
道
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　

３
月
27
日（
水
）～
31
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
６
時（
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
）

場
所　

三
越
牛
久
店
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ

リ
ー（
２
階
）

主
催　

「
い
ろ
は 

か
な
書
道
会
」

問　

い
ろ
は 

か
な
書
道
会（
飯
塚
）
☎

８
７
１
・
３
８
７
０

■

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相

談（
要
予
約
）

　

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務
士

が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
年
金
手
帳
な

ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
程　

【
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
】４
月
25

日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
、【
ひ

た
ち
野
う
し
く
ロ
ー
ン
プ
ラ
ザ
】４
月

13
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

申
・
問　

常
陽
銀
行（
牛
久
支
店
）☎
８

７
２
・
５
１
１
２
、（
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
）☎
８
７
１
・
８
１
２
２

■

牛
久
愛
和
総
合
病
院「
第
33

回
生
活
習
慣
病
教
室
」

テ
ー
マ「
生
活
習
慣
病
と
口
腔
疾
患―

口
の
中
の
病
気―

」

　

医
師
、
各
部
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
※
参
加
費

無
料
、
予
約
不
要
。

日
時　

３
月
21
日（
木
）午
後
２
時
30
分

か
ら
約
１
時
間
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◆
牛
久
城
大
手
門
跡
◆

【
市
文
化
財
指
定
】昭
和
58
年
５
月
６
日

【
所
在
地
】城
中
町

　

牛
久
城
は
戦
国
時
代
末
期
の
天て

ん
ぶ
ん文

年
中

（
１
５
３
２
年
～
１
５
５
５
年
）
に
河か

っ

ち内

郡
岡
見（
現
岡
見
町
）の
岡
見
城
主
岡
見
家

（
尾お

か

み上
と
も
称
し
た
）
に
よ
っ
て
築
か
れ

た
。

　

天
正
18
年（
１
５
９
０
年
）
正
月
か
ら
、

豊
臣
秀
吉
が
小
田
原
城（
現
神
奈
川
県
小

田
原
市
）
攻
撃
を
開
始
す
る
と
、
城
主
北

条
氏
直
は
籠

ろ
う
じ
ょ
う

城
３
カ
月
余
り
の
の
ち
に
降

服
し
た
。
氏
直
が
降
服
す
る
と
、
北
条
家

の
支
城
で
あ
っ
た
牛
久
城（
城
主
岡
見
家
）

も
開
城
し
、
秀
吉
の
馬

う
ま
ま
わ
り
や
く

廻
役
山
田
太
左
衛

う
し
く
の

文
化
財

行
っ
て
み
た
い
！

門
に
よ
っ
て
接
収
さ
れ
た
。

　

天
正
18
年
の
夏
に
、
上こ

う
ず
け野

国の
く
にの

桐
生
城

（
現
群
馬
県
桐
生
市
）に
退
い
て
い
た
由
良

国
繁（
新
田
義
貞
の
子
孫
）が
、
秀
吉
か
ら

牛
久
に
お
い
て
５
４
０
０
石
余
を
宛あ

て

が行
わ

れ
て
牛
久
城
に
入
っ
た
。
国
繁
は
早
速
牛

久
城
の
大
改
修
に
取
り
掛
か
っ
た
。『
城
』

に
は
、
山
城
、
平
山
城
、
平
城
、
水
城
の

お
お
む
ね
４
つ
の
型
式
が
あ
る
。
牛
久
城

の
場
合
は
平
山
城
に
該
当
す
る
が
、
石
垣

は
全
く
設
け
ら
れ
て
い
な
い
。
本
丸
お
よ

び
そ
の
郭（
曲
輪
）
の
防
衛
に
、
東
・
南
・

西
三
方
を
囲
む
牛
久
沼
を
水
濠
と
し
て
利

用
し
た
。
本
丸
木
戸
口
が
唯
一
地
続
き
で
、

そ
こ
か
ら
北
方
へ
広
が
っ
て
い
る
丘
陵
に

は
侍
屋
敷
、
二
の
丸
が
設
け
ら
れ
た
。
二

の
丸
の
北
方
に
は
形
式
は
定
か
で
は
な
い

が
、
正
門
の
大
手
門
が
設
け
ら
れ
た
。
大

手
門
か
ら
侍
屋
敷
を
通
過
す
る
道
は
、
計

画
的
に
迂う

か

い回
を
さ
せ
、
筋
違
い
、
袋
小
路

が
造
ら
れ
た
。
こ
れ
は
敵
が
進
入
し
て
き

た
場
合
に
直
進
を
阻
止
し
、
大
軍
の
移
動

を
封
じ
る
た
め
で
あ
っ
た
。

　

江
戸
幕
府
が
元げ

ん

な和
元
年（
１
６
１
５
年
）

６
月
に
発
し
た
一
国
一
城
令
で
大
名
の
居

城
以
外
の
城
郭
破
壊
が
命
じ
ら
れ
、
一
国

一
城
令
は
寛
永
末
年（
１
６
４
４
年
）ま
で

に
徹
底
さ
れ
た
。
牛
久
城
は
元
和
７
年

（
１
６
２
１
年
）に
至
っ
て
廃
城
に
な
っ
て

い
る
。

問　

生
涯
学
習
課
☎
内
線
３
０
３
１

＜第11回＞

自然大好き

ウソ（鷽）	 アトリ科

　スズメより少し大きく、頭、翼、尾が黒色

でオスは頬から喉が淡い桃色をしています。

山地の針葉樹林帯で繁殖し、冬は暖地に移動

します。牛久では主に春先、膨らみかけた桜

の蕾を食べに訪れるのが観察されます。名前

の由来は「ヒー・ホー」という鳴き声が口笛の

古語である「うそ」を連想させることからきて

います。

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

講
師　

山
﨑
善
純
医
師（
歯
科
・
口
腔

外
科
医
長
）

問　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総
務
課
☎
８

７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）

■

ぬ
く
も
り
の
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
登
録
さ
れ
て
い
る
、
オ
カ

リ
ナ
奏
者
の
有
泉
憲
次
郎
・
正
子
ご
夫

妻
に
来
て
い
た
だ
き
、
心
豊
か
な
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
第
２
部
は

来
期
の
ぬ
く
も
り
の
会
の
運
営
に
つ
い

て
、さ
ま
ざ
ま
な
意
見
交
換
を
し
ま
す
。

日
時　

３
月
23
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

講
座
室（
２
階
）

内
容　

オ
カ
リ
ナ
演
奏（
は
な
み
ず
き
、

少
年
時
代
ほ
か
）、
懇
談
な
ど

問　

西
村
☎
・
FAX
８
７
０
・
０
０
６
１

　

「
広
報
う
し
く
」は
、
毎
月
１
日
号（
行

政
区
配
布
）と
15
日
号（
新
聞
折
り
込
み
）

の
月
２
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
全
て
の
内
容
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
４
月
15
日
号
か
ら
、
15
日
号
は

「
全
戸
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
」で
お
届
け
し
ま
す
。
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●子育て ･教育
親子保育園開放（要予約・1日（月）9:00受け付け開始）
　10日（水）、17日（水）9:30～11:00※満1歳以上

子育て電話相談  毎週火、水、木曜日 13:00～16:00
市内各公立保育園

子育てサロン 11日（木）神谷小さくら台児童クラブ、
19日（金）田宮地区広場（駐車場要予約）9:30～11:30

　児童福祉課☎内線1734

教育センター「きぼうの広場」 毎週月～金曜日（祝日を除く）
　9:00～12:00、13:00～17:00 きぼうの広場☎874-6075

●介護 ･福祉
介護保険相談  土、日、祝日を除く毎日 9:00～16:00 市

高齢福祉課☎内線1751～1755

あんしんホットライン　☎0120-783-012
・心配ごと相談（要予約・1日（月）・15日（月）受け付け）
　5日（金）、12日（金）、19日（金）、26日（金） 13:00～16:00市

・高齢者に関する相談、子育てあれこれ相談

　随時受け付け市  社会福祉協議会

高齢者あんしん電話　☎0120-874-115
　24時間365日対応 牛久市地域包括支援センター

障がい者なんでも相談  12日（金）10:00～15:00市  

社会福祉課☎内線1711

●行政 ･生活
行政相談  1日（月）13:30～16:30 総務課☎内線1012

交通事故相談  3日（水）、17日（水）10:00～15:00市
交通防災課☎内線1684

消費生活相談　毎週月～金曜日（祝日を除く）9:00～16:00 市
　　　牛久市消費生活センター☎830-8802FAX830-8803

犬・猫の引き取り  下記までお問い合わせください。
茨城県動物指導センター☎0296-72-1200

飲用井戸水水質検査（有料） 18日（木）9:00～11:00市   

　※検査容器をお渡ししますので、前日までに環境政  

　　策課窓口にお越しください。環境政策課☎内線1561

●税金 ･年金
税務相談（税理士）18日（木）10：00～15：00市税務課☎内線1056

休日納税 ･ 納税相談 7日（日）、28日（日）8:30～17:15市 

収納課☎内線1061

年金社会保険相談（社会保険労務士）
　10日（水）13:00～16:00市　 　医療年金課☎内線1725

●女性
女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約
 　1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）10:00～16:00市

　【予約専用☎873-1099】 市民活動課☎内線1631

保健活動 各種相談健康管理課
☎873-2111内線1743

市役所☎873-2111（代）
　　　FAX873-7510（代）

●子どもの相談 ･予防接種
赤ちゃん訪問 育児で心配事のある方、お電話ください。

子育て相談　10日（水）9:30～10:30  乳幼児対象保

日本脳炎予防接種 平成7年4月2日生まれから平成19年

4月1日生まれの方は、特例対象者として接種が可能と

なっています。接種を受けていない方は、母子健康手帳

をご持参の上、市保健センター窓口までお越しください。

●大人の相談 ･案内
保健師からだ何でも相談室　今月はありません。保

禁煙相談（要予約） 日程などはご相談ください。

難病見舞金申請  随時受け付け 保

　保健所で難病認定を受け、一般特定疾患医療受給者

証、特定疾患登録者証、または小児慢性特定疾患医療

券をお持ちの方に難病見舞金を支給します。

こころの健康相談（要予約）
　※日程はお問い合わせください。社会福祉課☎内線1711

アルコール電話相談  24時間受け付け

牛久市アルコール相談員（沼田）☎874-4114

＊牛久市歯科医師会では、訪問診療を実施しています。

かかりつけ歯科医院または歯科医師会訪問診療窓口

（兼久歯科医院☎873-5858）にお問い合わせください。

 会場　市＝市役所　　　　　　　保＝保健センター

★茨城子ども救急電話相談（毎日18:30～23:30、休日（日

曜日・祝日・年末年始12/29～1/3）9:00～17:00）

　☎♯8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話から、局番なし）

　☎029-254-9900（全ての電話から）

稲敷地域小児救急輪番制当番医
火曜 18時～21時 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266

水曜 18時～21時 つくばセントラル病院 ☎872-1771 FAX874-4763

木曜 18時～21時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111FAX0297-63-7163

金曜 18時～21時 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266

土曜 14時～17時 牛久愛和総合病院 ☎873-3111 FAX874-1031

日曜 9時～正午 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266

日曜 正午～15時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111FAX0297-63-7163

※上記以外では、24時間対応の JA とりで総合医療センター（☎0297-74-5551）、

土浦協同病院（☎823-3111）に電話連絡の上、受診してください。

※月曜日、祝日、年末年始（��月��日～�月�日）の当番はありません。

4月の納税および使用料　　　　　   納　期　限

・保育料3月分・住宅使用料3月分� �　4月� 1日（月）
・介護保険料1期� 4月26日（金）
・市立幼稚園授業料4月分・月極駐車場使用料4月分� 4月26日（金）
・プール利用負担金5月分� 4月26日（金）
・固定資産税1期� 4月30日（火）
・国民健康保険税1期� 4月30日（火）
・保育料4月分・住宅使用料4月分� 4月30日（火）

市税は便利な口座振替で !　収納課☎内線1061～1064

のカレンダー来月 CALENDARCALENDAR

平成25年3月15日（1093）号
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　　　〒300-1292��茨城県牛久市中央3丁目15番地1
　　　☎029-873-2111�FAX029-873-2512�ホームページ http://www.city.ushiku.lg.jp/

再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

月4

保

4月の休日当番医 診療時間／午前9時～正午

 7日（日）みどり野外科胃腸科 ☎873-6151 FAX873-2271

 14日（日）鳥越クリニック ☎874-3511 FAX874-7807

 21日（日）高野クリニック ☎874-2100 FAX874-3958

 28日（日）岡見第一医院 ☎872-5151 FAX873-3178

 29日（祝）ことより医院 ☎870-5480 FAX870-5481

牛久愛和総合病院☎873-3111 FAX874-1031
つくばセントラル病院☎872-1771 FAX874-4763

急患は
＜24時間診療＞


