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◆放射能対策室だより…2Ｐ

・公園の除染を行っています！　

◆市内56カ所の放射線量率一覧表…3Ｐ

◆平成24年第3回市議会定例会提出予定議案…4Ｐ

◆職員の人事行政の運営状況をお知らせします…6Ｐ

◆働き盛りから始める介護予防！（後編）…11Ｐ

◆保健センター通信…12Ｐ
・	脳ドックを受診しましょう

◆しあわせをよぶレシピ…13Ｐ

◆地域安全コーナー…14Ｐ
・	地区別街頭犯罪等発生状況（平成24年1月～6月）

◆交通安全コーナー…15Ｐ
・秋の全国交通安全運動

◆生涯楽習講座のご案内（平成24年度：後期）…16Ｐ

◆新・牛久ごみニュース…20Ｐ
・知っていますか？ごみの行方

◆消防団ＮＥＷＳ…21Ｐ
・消防車はどうして赤いんですか？

◆消費生活センターだより…21Ｐ
・悪質業者から高齢者を守りましょう！

◆としょかん…22Ｐ
・特別整理期間のため全館休館します

◆体育協会だより、文化協会だより…23Ｐ

◆牛久のわん・にゃんこ…24Ｐ

◆こぼれ話 各時代の歴史より…25Ｐ

・再発見・牛久	第四話

◆話題・街にひろう…26Ｐ
・第31回うしくかっぱ祭り

・エスカード生涯学習センターがリニューアルオープン

◆暮らしの情報…30Ｐ
・行政防災無線による試験放送の実施

・エコフェスタフリーマーケット出店者募集

◆今月のたいへんよくできました…38Ｐ
・かわい幼稚園のお友だち

◆放射能対策室だより…2Ｐ
主な内容

　みんな笑顔で「やっぺ！やっぺ！」

第 31 回うしくかっぱ祭り

　7月28日・29日の2日間、「うしくかっぱ祭り」

が開催され、延べ約 23 万人の方が恒例の「河

童ばやし踊りパレード」や「商工みこし」など

を楽しみました。

　歩行者天国となった花水木通りで行われた

「河童ばやし踊りパレード」には、各団体や事

業所、行政区などがおそろいの衣装に身を包み

多数参加。「やっぺ、やっぺ」の声が真夏の夜

に響き渡りました。　　（26 ページに関連記事）

市�民�憲�章
　1. 水と緑を愛し	美しいまちをつくりましょう
　1. 未来をのぞみ	明るいまちをつくりましょう
　1. 心をやさしく	福祉のまちをつくりましょう
　1. 日日をはげみ	豊かなまちをつくりましょう
　1. 笑顔をたやさず	平和なまちをつくりましょう

スローシティうしくチャンネル放送中！

茨城放送（IBS）AMラジオ1458kHz

毎週水曜日の朝8時25分〜（5分間番組）
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除染実施公園（15カ所）の除染前放射線量率　　　　　　　　　　　　　　（単位：マイクロシーベルト／時）

公園名 住所 測定箇所数 測定日
空間放射線量率（測定高50㎝）
最高値 最低値 平均値

刈谷第3街区公園 刈谷町1-173 42

5/23

0.273 0.134 0.233
秋住団地北公園 牛久町2968-14・19 13 0.263 0.230 0.249
一厚東第2公園 田宮2-8-10 16 0.278 0.180 0.236
田宮東第1緑地公園 田宮2-65-18 9 0.300 0.232 0.254

田宮東第2緑地公園 田宮3-5-26 12 0.321 0.234 0.263
牛久西口公園 田宮3-11-3 16 0.292 0.194 0.248
築山公園 中央2-7 29 5/21 0.301 0.117 0.256
栄西第一公園 栄町1-56-64 28 5/23 0.280 0.207 0.244
栄町第2街区公園 栄町4-208 40

5/21
0.367 0.169 0.264

柏田第4街区公園 上柏田4-23-12 24 0.324 0.238 0.278
ひたち野おやま公園 ひたち野東2-15-1 172 5/25 0.355 0.156 0.268
東下根地区1号街区公園 ひたち野東2-23-3 43

5/23
0.388 0.177 0.259

牛久北部地区6号街区公園 ひたち野東5-18-5 38 0.294 0.138 0.230
ひたち野さくら公園 ひたち野東5-32 343 5/28 0.511 0.154 0.268
牛久北部地区2号街区公園 ひたち野西4-19-1 45 5/23 0.292 0.184 0.241

※測定機器：シンチレーションサーベイメータ TCS-172B（日立アロカメディカル（株））

　　 放射能対策室だより 放射能対策室（環境政策課内）☎内線1568、1569　

公
園
の
除
染
を
行
っ
て
い
ま
す
！

　

市
で
は
、
放
射
線
に
よ
る
外
部
被
ば
く

を
低
減
す
る
た
め
、
地
上
０
ｍ
、
50
㎝
、

１
ｍ
の
３
つ
の
高
さ
で
放
射
線
量
率
を
測

定
し
、
小
学
校
や
幼
稚
園
、
保
育
園
、
公

園
な
ど
子
ど
も
が
多
く
利
用
す
る
施
設

は
、50
㎝
地
点
で
１
時
間
当
た
り
０
・
２
３

マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
上
の
も
の
を
対

象
に
除
染
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
現
在
は
、
市
内

１
３
８
カ
所
の
公
園
の
う
ち
、
放
射
線

量
率
が
比
較
的
高
い
公
園
15
カ
所
を
選
定

し
、
８
月
か
ら
除
染
作
業
に
着
手
し
、
11

月
上
旬
の
除
染
作
業
終
了
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
除
染
作
業
後
の
放
射
線
量
率
は
、

測
定
し
公
表
す
る
と
と
も
に
、
除
染
の
済

ん
だ
公
園
に
は
看
板（
左
写
真
）
を
設
置

し
、
放
射
線
量
率
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

公
園
15
か
所
の
除
染
終
了
後
も
、
子
ど

も
た
ち
の
遊
び
場
、
市
民
の
憩
い
の
場
で

あ
る
公
園
で
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
順
次
除

染
作
業
を
進
め
て
い

く
予
定
で
す
。
今
回

は
、
除
染
を
行
っ
て

い
る
公
園
と
除
染
前

の
放
射
線
量
率
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

東下根地区1号街区公園ひたち野さくら公園

除染実施公園の様子（下写真）
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※測定器：エネルギー補償型ガンマ線用シンチレーションサー

ベイメータTCS-172B（日立アロカメディカル（株））を使用。

※測定の高さ：小学生以下の子どもが多く利用する施設は

地上0.5m、その他施設は地上1mの高さで測定しています。

市内56カ所の放射線量率一覧表（保育園・幼稚園・小中学校・高校・公園など）
　毎月第2・第4火曜日と同週の木曜日に測定している市内56カ所の放射線量率について、前回との比較が

できるよう掲載しています。また、除染状況や取り組み、数字の意味なども随時お知らせします。

※8月16日から新たに、ひたち野うしく保育園つくしんぼの測定を始めました。　（単位：マイクロシーベルト/時）

問　放射能対策室（環境政策課内）☎内線1568、1569

■追加被ばく線量の低下のために…

　市は「年間1ミリシーベルト以下＝毎時0.23マイクロシーベルト以下」を目指します。
　（環境省が長期的に達成すべき目標としている値）

※既に除染済みの施設に加え、公園や毎時0.23マイクロシーベルト（地上1m）以上の施設は、順次除染を行う予定です。

●放射線の基礎 [ 第5回 ]　「リスク評価」科学的に証明されている自然放射線

　人類は、地球の誕生以来、宇宙から地球に降り注いでいる宇宙線や大地、飲食物などからの放射線を

受けてきました。これらを「自然放射線」といい、私たちは、年間一人当たり約1.5ミリシーベルト（日本

平均）の自然放射線を受けています。内訳は、大地から0.4ミリシーベルト、宇宙から0.3ミリシーベルト、

空気から0.6ミリシーベルト、食べ物から0.2ミリシーベルトといわれています。今回は食品検査で検出

されるカリウムについてお話しします。カリウムは生物に必須の元素であり、体重50㎏程度の人では約

100g 持っています。この100g 内の0.01%が放射性のカリウム (K40) です。体の中のカリウム量は、代

謝により一定に保たれます。すなわち、カリウム (K40) を多く含む食材を食べても代謝により体の外へ

排泄されます。

次回は「リスク評価」放射線の人体への影響です。

施設名
測定日 測定

の高さ7/24・26 8/14・16

保

育

園

中央保育園 0.109 0.098

0.5m

上町保育園 0.142 0.163
つつじが丘保育園 0.098 0.094
向原保育園 0.081 0.084
栄町保育園 0.129 0.129
下根保育園 0.131 0.136
つばめ保育園 0.117 0.113
つばめ保育園牛久駅前分園 0.092
ふたばランド保育園 0.125 0.119
つつじが丘ふたばランド保育園 0.092 0.104
牛久保育園 0.121 0.111
牛久ひかり保育園 0.154 0.144
牛久ふれあい保育園分園 0.165 0.152
ひたち野うしく保育園つくしんぼ 0.071

幼

稚

園

第二幼稚園 0.140 0.136

0.5m

かわい幼稚園 0.165 0.154
牛久幼稚園 0.131 0.134
ひたち野牛久幼稚園 0.148 0.131
こばと幼稚園 0.096 0.096

フレンド幼稚園 0.094 0.094

牛久文化幼稚園 0.111 0.111
牛久教会こどものいえ幼稚園 0.098 0.096

小

学

校

牛久小学校 0.167 0.127

0.5m

岡田小学校 0.161 0.138
奥野小学校 0.125 0.121
牛久第二小学校 0.194 0.173
中根小学校・第一幼稚園 0.134 0.144

向台小学校・牛久ふれあい保育園 0.169 0.123

神谷小学校 0.109 0.111
ひたち野うしく小学校 0.096 0.127

施設名
測定日 測定

の高さ7/24・26 8/14・16

中

学

校

牛久第一中学校 0.169 0.134

1m
牛久第二中学校 0.169 0.157
牛久第三中学校 0.115 0.108
下根中学校 0.134 0.134
牛久南中学校 0.152 0.132

高

校

牛久高校 0.134 0.144
1m東洋大学附属牛久高校 0.177 0.161

牛久栄進高校 0.127 0.121

そ

の

他

こども発達支援センターのぞみ園 0.182 0.150
0.5m神谷小さくら台児童クラブ 0.180 0.180

教育センターきぼうの広場 0.180 0.179
牛久クリーンセンター 0.173 0.159 1m
牛久自然観察の森 0.194 0.202 0.5m

公

園

ひたち野みずべ公園 0.205 0.184

0.5m

ひたち野さくら公園 0.204 0.202
ひたち野おやま公園 0.240 0.240

刈谷第１街区公園 0.148 0.144

本町第１街区公園 0.150 0.136
田宮東街区公園 0.090 0.081
みどり野第１街区公園 0.092 0.090
小坂第１街区公園 0.086 0.083
柏田第２街区公園 0.069 0.071
栄町第１街区公園 0.073 0.071
牛久運動公園 0.161 0.154
牛久運動広場 0.148 0.140
奥野運動広場 0.163 0.169
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第
３
回
市
議
会
定
例
会
が
、
９
月
５
日
か
ら
25
日
ま
で（
会
期
21
日
間
）開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
定
例
会
に
提
出
す
る
予
定
の

条
例
の
改
正
案
な
ど
の
概
要
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
※（　

）内
は
担
当
課
。

平
成
24
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会

　
　
　
　
　

提
出
予
定
議
案
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

条
例
の
改
正
案

議
案
第
59
号　

牛
久
市
一
般
職
非
常
勤
職

員
等
の
任
用
、
勤
務
条
件
等
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て（
人
材
育
成
課
）
…
一
定
の
非

常
勤
職
員
な
ど
に
つ
い
て
、
介
護
休

暇
を
取
得
で
き
る
要
件
を
定
め
る
も

の
で
す
。

議
案
第
60
号　

牛
久
市
職
員
の
育
児
休
業

等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
に
つ
い
て（
人
材
育
成
課
）
…

一
定
の
非
常
勤
職
員
な
ど
に
つ
い
て
、

育
児
休
業
す
る
こ
と
が
で
き
る
要
件

を
定
め
る
も
の
で
す
。

議
案
第
61
号　

牛
久
市
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て（
税
務
課
）

…
市
民
税
に
つ
い
て
、
年
金
所
得
者

が
寡
婦（
寡
夫
）
控
除
を
受
け
よ
う
と

す
る
場
合
に
、
申
告
書
の
提
出
が
不

要
に
な
っ
た
こ
と
に
伴
う
改
正
で
す
。

議
案
第
62
号　

牛
久
市
手
数
料
徴
収
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い

て（
総
合
窓
口
課
）
…
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
の
機
能
が
損
な
わ
れ
た
場
合

の
再
交
付
手
数
料
を
無
料
と
す
る
も

の
で
す
。

議
案
第
63
号　

牛
久
市
子
育
て
広
場
の
設

置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て（
児
童
福

祉
課
）
…
牛
久
市
す
く
す
く
広
場
の
移

設
に
伴
い
、
改
正
す
る
も
の
で
す
。

議
案
第
64
号　

牛
久
市
企
業
誘
致
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て（
商

工
観
光
課
）
…
牛
久
市
企
業
誘
致
条
例

の
有
効
期
限
が
、
本
年
９
月
25
日
を

も
っ
て
満
了
す
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ

を
５
年
間
延
長
す
る
も
の
で
す
。

議
案
第
65
号　

牛
久
市
駐
車
場
の
設
置

及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て（
都
市
計
画

課
）
…
柏
田
大
橋
下
お
よ
び
刈
谷
大
橋

下
の
土
地
を
有
効
に
活
用
し
、
駐
車

場
を
整
備
す
る
た
め
、
改
正
す
る
も

の
で
す
。

補
正
予
算
案（
行
政
経
営
課
）

◆
一
般
会
計
補
正
予
算

　

現

在

の

歳

入

歳

出

予

算

額

に

12
億
２
１
４
５
万
５
千
円
を
追
加
し
、
予

算
総
額
を
２
４
４
億
６
３
８
８
万
２
千
円

と
す
る
も
の
で
す
。
主
な
内
容
は
次
の
と

お
り
で
す
。

【
総
務
費
】

・
財
政
調
整
基
金
費（
３
億
３
１
０
０
万

円
）
…
前
年
度
余
剰
金
の
２
分
の
１
を

基
金
へ
積
み
立
て

・
ふ
る
さ
と
基
金
費（
１
億
41
万
９
千
円
）

…
ふ
る
さ
と
牛
久
応
援
寄
附
を
基
金

へ
積
み
立
て

・
借
地
取
得
基
金
費（
４
億
３
０
０
０
万

円
）…
借
地
取
得
基
金
へ
積
み
立
て

・
エ
ス
カ
ー
ド
出
張
所
を
取
得
し
改
修
す

る（
１
３
５
１
万
円
）
…
エ
ス
カ
ー
ド

出
張
所
の
移
設
改
修
費
用

【
民
生
費
】

・
障
害
児
給
付
費
を
支
給
す
る（
２
５
４

８
万
５
千
円
）
…
障
が
い
児
へ
の
給
付

費
用

・
民
間
保
育
園
の
建
設
を
支
援
す
る（
１

億
８
７
３
万
９
千
円
）
…
奥
野
小
学
校

校
舎
を
活
用
し
た
民
間
保
育
園
建
設

費
な
ど

【
衛
生
費
】

・
放
射
能
対
策
を
行
う（
５
３
７
８
万
７

千
円
）
…
除
染
作
業
委
託
費
の
増
額
お

よ
び
放
射
能
測
定
器
の
購
入
費
用

・
公
共
施
設
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等

を
整
備
す
る（
１
億
１
９
１
８
万
１
千

円
）
…
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
設
置
工
事
費

お
よ
び
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
費
用

【
商
工
費
】

・
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ー
ポ
ン
券
事
業
を
助
成
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す
る（
２
０
４
２
万
７
千
円
）
…
追
加

発
行
に
伴
う
市
負
担
分
の
増
額

【
土
木
費
】

・
旧
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
で
西
部
地

区
の
市
道
を
改
良
舗
装
す
る（
△
２
４

０
０
万
円
）

・
旧
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
で
東
部
地

区
の
市
道
を
改
良
舗
装
す
る（
△
３
３

４
０
万
円
）

・
旧
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
で
水
と
緑

の
里
山
地
区
の
市
道
を
改
良
舗
装
す

る（
△
１
４
０
０
万
円
）

・
結
束
川
の
拡
幅
を
す
る（
△
５
１
７
０

万
円
）
…
国
庫
補
助
内
示
額
の
減
に
合

わ
せ
た
事
業
見
直
し
に
よ
る
減
額

【
消
防
費
】

・
防
災
行
政
無
線
を
維
持
管
理
す
る（
３

１
５
万
２
千
円
）
…
防
災
行
政
無
線
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
整
備
費
用

・
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
購
入
す
る（
２
１
３
１
万
５

千
円
）
…
各
自
治
会
館
お
よ
び
地
区
社

協
に
設
置
す
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
購
入
費
用

・
防
災
ラ
ジ
オ
を
購
入
す
る（
１
７
６
４

万
円
）…
防
災
ラ
ジ
オ
購
入
費
用

【
教
育
費
】

・
小
学
校
施
設
を
維
持
管
理
す
る（
２
２

３
７
万
４
千
円
）
…
神
谷
小
学
校
隣
接

駐
車
場
用
地
の
取
得
費
用
お
よ
び
学

校
施
設
定
期
調
査
費
な
ど

・
牛
久
第
二
小
学
校
の
体
育
館
を
耐
震
補

強
し
大
規
模
改
修
す
る（
３
９
３
９
万

６
千
円
）
…
体
育
館
お
よ
び
渡
り
廊
下

部
分
の
工
事
費
の
増
額

◆
介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　

現

在

の

歳

入

歳

出

予

算

額

に

５
１
９
３
万
１
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総

額
を
38
億
５
１
９
３
万
１
千
円
と
す
る
も

の
で
す
。主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
準
備
基
金
積
立
金（
１
７
０
９
万
４
千

円
）
…
前
年
度
余
剰
金
の
介
護
給
付
費

準
備
基
金
へ
の
積
み
立
て

・
一
般
会
計
繰
出
金（
２
０
６
０
万
２
千

円
）
…
前
年
度
決
算
額
確
定
に
よ
る
一

般
会
計
へ
の
繰
出
金

◆
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　

現

在

の

歳

入

歳

出

予

算

額

に

５
４
７
万
２
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額

を
10
億
１
４
４
７
万
２
千
円
と
す
る
も
の

で
す
。
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
職
員
給
与
費（
５
４
７
万
２
千
円
）…
職

員
の
異
動
に
伴
う
人
件
費
の
増
額

問　

行
政
経
営
課
☎
内
線
３
３
０
１

問　

総
務
課
☎
内
線
１
０
１
２

平
成
24
年
就
業

構
造
基
本
調
査

平
成
24
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会

　

平
成
24
年
第
２
回
市
議
会
定
例
会
で
追

加
可
決
さ
れ
た
補
正
予
算
の
概
要
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

補
正
予
算（
行
政
経
営
課
）

◆
一
般
会
計
補
正
予
算

　

現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
６
１
６
９

万
９
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
２
３

２
億
４
２
４
２
万
７
千
円
と
す
る
も
の
で

す
。
補
正
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
総
務
費
】

・
つ
く
ば
市
の
竜
巻
被
害
に
対
し
見
舞
金

を
支
給
す
る（
１
０
０
万
円
）…
竜
巻
で

被
害
を
受
け
た
つ
く
ば
市
へ
の
見
舞
金

【
衛
生
費
】

・
放
射
能
対
策
を
行
う（
３
４
１
４
万
５

千
円
）
…
４
歳
児
か
ら
中
学
３
年
生
ま

で
を
対
象
と
し
た
、
ホ
ー
ル
ボ
デ
ィ

カ
ウ
ン
タ
検
査
実
施
経
費

・
公
共
施
設
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等

を
整
備
す
る（
６
７
２
万
円
）
…
市
保

健
セ
ン
タ
ー
に
設
置
す
る
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
の
実
施
設
計
費

【
消
防
費
】

・
防
災
行
政
無
線
を
維
持
管
理
す
る（
１

９
８
３
万
４
千
円
）
…
デ
ジ
タ
ル
防
災

行
政
無
線
（
移
動
系
）
整
備
費

　

就
業
構
造
基
本
調
査
は
、
15
歳
以
上

の
世
帯
員
を
対
象
に
、
就
業
お
よ
び
不

就
業
の
状
態
を
調
査
し
、
全
国
お
よ
び

地
域
別
の
就
業
構
造
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
10
月
１
日

を
基
準
日
と
し
て
全
国
一
斉
に
実
施
さ

れ
ま
す
。
こ
の
調
査
の
結
果
は
、
雇
用

政
策
や
経
済
政
策
な
ど
の
基
礎
資
料
と

し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
も
、
18
調
査
区
２
７
０
世
帯
に

ご
協
力
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
、
県
知

事
か
ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
対
象
世

帯
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査
員
が

伺
っ
た
際
に
は
調
査
へ
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
皆
さ
ん
か
ら
提
出
い
た
だ
く

調
査
票
に
つ
い
て
は
、「
統
計
法
」
に
基

づ
き
内
容
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、正
確
な
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
就
業
構
造
基
本
調
査
に
つ
い
て

は
、
総
務
省
統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（h
ttp
://w
w
w
.sta
t.g
o
.jp
/d
a
ta
/

sh
u
g
y
o
u
/2
0
1
2
/in
d
ex
.h
tm

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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職員の人事行政の運営状況をお知らせします
　平成23年度および平成24年度の職員の人事行政の運営状況の概要は次のとおりです。なお、詳細は、

市ホームページ (http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/section/jinzai/index.htm) で公表を予定しています。

　公表事項の内容は、人材育成課（☎内線3401）までお問い合わせください。

職員数の状況

●部局別職員数（各年4月1日現在）� （単位：人）

区　分 条例定数 平成24年 平成23年 増減数 備　　考

議会 6 3 3 0 ※職員数は常勤職員で、休職者 ･派遣職員を含みます。

ただし、市長、副市長、教育長を除いています。市長部局 390 304 315 －11
監査委員 4 2 2 0
教育委員会 140 48 52 －4
農業委員会 5 3 3 0

計 545 360 375 －15

●部門別職員数（各年4月1日現在）� （単位：人）

区　分 平成24年 平成23年 増減数 備　　考
議　会 3 3 0 ・部門別職員数は、兼務をしている職員については主た

る業務での計上となりますので、必ずしも部局別職員

数とは一致しない場合があります。

・職員数は一般職に属する職員数であり、休職者、茨城県

などへの派遣職員を含み、臨時･非常勤職員を除いてい

ます。

・一般行政部門とは、特別行政部門、公営企業等会計部門

以外の部門で、特別行政部門は教育の部門、公営企業等

会計部門は下水道、国民健康保険、青果市場、介護保険、

企業誘致、後期高齢者医療保険の部門をいいます。

・職員数は市長、副市長、教育長を除いています。

総　務 83 83 0
税　務 34 36 －2
労　働 1 1 0
農林水産 10 11 －1
商　工 7 4 3
土　木 44 47 －3
民　生 67 76 －9
衛　生 37 34 3
一般行政部門計 286 295 －9
教　育 48 52 －4
特別行政部門計 48 52 －4
下水道 6 6 0
その他 20 22 －2
公営企業等会計部門計 26 28 －2
総合計 360 375 －15

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

1級
①主事、技師、保育士、幼稚園教諭、保健師、看護師、理学療法士、精神保健福祉士、
管理栄養士および栄養士の職務②主事補および技師補の職務

4人 1.15％

2級
高度な知識または経験を必要とする主事、技師、保育士、幼稚園教諭、保健師、看護師、
理学療法士、精神保健福祉士、管理栄養士および栄養士の職務

7人 2.02％

3級 ①主査の職務②主任の職務 201人 57.92％
4級 ①課長補佐の職務②副参事の職務 89人 25.65％
5級 ①課長の職務②参事の職務 30人 8.65％
6級 ①次長の職務②理事の職務 9人 2.59％
7級 部長の職務 7人 2.02％

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比

1級

①一般技能職員（物の製造もしくは修理または機器の運転もしくは操作に従事する職
員をいう。以下同じ）の職務	
②調理などの家政的業務を行う職員（以下「家政職員」という）の職務
③自動車運転手の職務	
④用務員、労務作業員など（以下「用務員など」という）の職務

1人 7.69％

2級 経験を有する前記の職 2人 15.39％
3級 相当な技能または経験を必要とする前記の職 10人 76.92％

②行政職Ⅱの級別職員数の状況（平成24年4月1日現在）

●級別職員数などの状況
①行政職Ⅰの級別職員数の状況（平成24年4月1日現在）
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●退職者数の状況（平成23年度）� 　（単位：人）
区　分 定年 勧奨 その他 計
一般行政職 8 11 4 23
技能労務職 4 1 0 5
計 12 12 4 28

※8ページへ続く。

職員の任免に関する状況
●採用者数の状況（平成24年4月1日付）　（単位：人）
区　分 試験採用 選考採用 再任用 計
一般行政職 9 1 0 10
技能労務職 3 0 0 3
計 12 1 0 13

●競争試験の実施状況（平成24年4月1日付）

　正規職員の競争試験を実施。（観光戦略担当事務職員、

一級建築士、自動車運転手、保健師、臨床心理士）

●選考採用の状況（平成24年4月1日付）（単位：人）
区　分 市長部局 教育委員会 計
正規職員 1 0 1
任期付職員 0 0 0
計 1 0 1

●年齢別職員数の状況（平成24年4月1日現在）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

年齢区分 行政職Ⅰ 行政職Ⅱ 計
24～25歳 1 0 1
26～27歳 1 0 1
28～29歳 6 1 7
30～31歳 12 0 12
32～33歳 13 2 15
34～35歳 26 0 26
36～37歳 21 0 21
38～39歳 23 0 23
40～41歳 17 0 17
42～43歳 11 0 11
44～45歳 27 0 27

年齢区分 行政職Ⅰ 行政職Ⅱ 計
46～47歳 27 1 28
48～49歳 28 0 28
50～51歳 41 1 42
52～53歳 33 0 33
54歳 16 0 16
55歳 14 1 15
56歳 13 1 14
57歳 6 1 7
58歳 6 4 10
59歳 5 1 6
計 347 13 360

●障害者の任用状況（各年6月1日現在）
区　分 法定雇用率 平成24年 平成23年

市長部局 2.10% 1.99% 2.24%
教育委員会 2.10% 4.08% 3.77%
合算分 2.10% 2.31% 2.49%

●職員派遣の状況（平成23年度）
派　遣　先 人数 期間 備考

茨城県広報広聴課 1人 2年 対等人事交流
茨城県地域計画課 1人 2年 〃
茨城県市町村課 1人 1年 実務研修生
茨城県下水道課 1人 2年 〃
茨城租税債権管理機構 1人 2年 〃
（福）牛久市社会福祉協議会 1人 2年
厚生労働省 1人 2年

給与の状況
●職員の経験年数別 ･学歴別平均給料月額の
　状況（平成24年4月1日現在）

区　分
経験年数

10〜15年未満

経験年数

15〜20年未満

経験年数

20〜25年未満

経験年数

25〜30年未満

一般行政職
大学卒 278,500円 317,700円 347,800円 381,700円
高校卒 244,900円 285,300円 326,800円 346,600円

技能労務職
高校卒 182,400円 該当者なし 該当者なし 332,700円
中学卒 該当者なし 該当者なし 該当者なし 該当者なし

●職員の年齢別年間給料、給与（管理職）

区　分
平均

年齢

平均

給料年額

平均

手当年額

平均

給与年額
部長職 54.3歳 5,045,901円 4,011,531円 9,057,432円
課長職 54.0歳 4,823,239円 3,346,484円 8,169,723円
課長補佐職 50.8歳 4,629,525円 2,672,941円 7,302,467円

※管理職の平均手当年額には、管理職手当、扶養手当、通

勤手当、期末勤勉手当、地域手当、特殊勤務手当、住居

手当、管理職員特別勤務手当、宿日直手当が含まれます。

※平成23年4月から平成24年3月までの給与支給実績の平均

です。なお、年齢は、平成24年4月1日現在のものです。

●職員の平均給料月額、平均給与月額および

　平均年齢の状況（平成24年4月1日現在）
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 46.3歳 346,000円 402,300円
技能労務職 50.3歳 310,500円 352,900円

※「平均給料月額」とは、平成24年4月1日現在における職

員の基本給の平均です。「平均給与月額」とは、給料月額

と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当、

通勤手当などの諸手当の額を合計したものです。

●職員の初任給の状況（平成24年4月1日現在）

区　分
牛久市 国
初任給 初任給

一般行政職
大学卒 172,200円 172,200円
高校卒 140,100円 140,100円

技能労務職
高校卒 137,200円 −
中学卒 − −
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※一般行政職員の平均手当年額には、扶養手当、通勤手当、

期末勤勉手当、地域手当、特殊勤務手当、住居手当、宿

日直手当、時間外勤務手当が含まれます。

※平成23年4月から平成24年3月までの給与支給実績の平均

です。なお、年齢は、平成24年4月1日現在のものです。

年齢 平均給料年額 平均手当年額 平均給与年額

28歳 2,280,000円 1,345,526円 3,625,526円

29歳 2,488,200円 1,477,577円 3,965,777円

30歳 2,585,700円 1,041,088円 3,626,788円

31歳 2,791,200円 1,511,848円 4,303,048円

32歳 2,975,960円 1,623,475円 4,599,435円

33歳 3,036,840円 1,706,335円 4,743,175円

34歳 3,047,462円 1,643,846円 4,691,308円

35歳 3,223,468円 2,061,424円 5,284,892円

36歳 3,346,603円 2,031,023円 5,377,626円

37歳 3,330,840円 1,828,597円 5,159,437円

38歳 3,368,520円 2,044,121円 5,412,641円

39歳 3,532,862円 2,219,036円 5,751,898円

40歳 3,750,240円 2,021,342円 5,771,582円

41歳 3,635,400円 2,101,235円 5,736,635円

42歳 3,757,138円 2,018,405円 5,775,543円

43歳 3,905,360円 2,082,928円 5,988,288円

44歳 3,995,904円 2,289,493円 6,285,397円

45歳 4,028,499円 2,303,659円 6,332,158円

年齢 平均給料年額 平均手当年額 平均給与年額

46歳 4,105,928円 2,111,297円 6,217,225円

47歳 4,315,696円 2,421,658円 6,737,354円

48歳 4,202,160円 2,117,030円 6,319,190円

49歳 4,522,118円 2,054,683円 6,576,801円

50歳 4,526,258円 2,197,313円 6,723,571円

51歳 4,688,441円 2,002,608円 6,691,048円

52歳 4,735,657円 2,005,471円 6,741,128円

53歳 4,753,184円 1,993,900円 6,747,084円

54歳 4,799,745円 2,088,197円 6,887,941円

55歳 4,854,204円 2,360,593円 7,214,797円

56歳 4,872,195円 1,743,929円 6,616,124円

57歳 4,987,475円 1,991,960円 6,979,436円

58歳 4,995,589円 1,978,927円 6,974,516円

59歳 5,024,571円 1,891,131円 6,915,702円

60歳 5,076,720円 1,965,266円 7,041,986円

※技能労務職員の平均手当年額には、扶養手当、

通勤手当、期末勤勉手当、地域手当、特殊勤

務手当、住居手当、時間外勤務手当が含まれ

ます。

※平成23年4月から平成24年3月までの給与支給

実績の平均です。なお、年齢は、平成24年4

月1日現在のものです。

●職員の年齢別給料、手当、給与年額（一般行政職員）※管理職除く。

●退職手当（平成24年4月1日現在）
牛久市（退職手当事務組合による） 国

（支給率）

勤続20年

勤続25年

勤続35年

最高限度額

	 自己都合	 　　  勧奨 ･定年

	 23.50	 30.55	 月分

	 33.50	 41.34	 月分

	 47.50	 59.28	 月分

	 59.28	 59.28	 月分

	 自己都合	 　　  勧奨 ･定年

	 23.50	 30.55	 月分

	 33.50	 41.34	 月分

	 47.50	 59.28	 月分

	 59.28	 59.28	 月分
加算措置の状況 定年前早期退職特例措置　2〜20％加算 定年前早期退職特例措置　2〜20％加算
1人当たりの平均支給額 1人当たり平均支給額 (23年度 )21,644千円 −

※退職手当の1人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。

職員の手当の状況
●期末手当・勤勉手当（平成24年4月1日現在）

牛　久　市 国
1人当たり平均支給額 (23年度 )　151万1千円 −

（23年度

支給割合）

6月期

12月期

合　計

　期末手当	 勤勉手当

	 1.225	 0.675	 月分

	 1.375	 0.675	 月分

	 2.600	 1.350	 月分

　期末手当	 勤勉手当

	 1.225	 0.675	 月分

	 1.375	 0.675	 月分

	 2.600	 1.350	 月分

加算措置の

状況

職制上の段階、職務の級などによる加算措置

・役職加算　5〜15％

職制上の段階、職務の級などによる加算措置

・役職加算　5〜20％

・管理職加算　10〜25％

※勤勉手当は、平成18年度から勤務評定に基づく勤務成績に応じて支給しています。

●職員の年齢別年間給料、給与（技能労務職員）
年齢 平均給料年額 平均手当年額 平均給与年額

56歳以下 4,135,945円 1,572,938円 5,708,883円
57～59歳 4,277,131円 1,503,920円 5,781,050円
60歳 4,322,670円 1,477,927円 5,800,597円



�  －広報うしく　２０１２．９．１－

●特殊勤務手当（平成24年4月1日現在）
支給実績（23年度決算） 60,000円
支給職員1人当たり平均支給年額（23年度決算） 2,000円
職員全体に占める手当支給職員の割合（23年度） 12.5％
手当の種類（手当数） 下記の3手当のみ支給

手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

感染症消毒作業手当
感染病感染の危険がある作業

に従事した職員

感染症の病原体に汚染された場所や

物件の消毒や動物などの駆除
1日につき　2,000円

行旅死亡人又は変死人処理作

業手当

行旅死亡人または変死人処理

作業に従事した職員
死体処理 1回につき　3,000円

災害出動手当
荒天、水害などの災害現場に出

動し業務に従事した職員
台風災害現場出動 1日につき　2,000円

●時間外勤務手当 区　分 平成23年度 平成22年度
支給実績 4,971万9,000円 5,752万8,000円
支給職員1人当たり平均支給年額 20万2,000円 22万8,000円

※10ページへ続く。

●その他の手当（平成24年4月1日現在）

手当名 内容および支給単価
国の制度

との異同

国の制度と

異なる内容

支給実績

（23年度決算）

支給職員1人当たり

平均支給年額

（23年度決算）

扶養手当

配偶者13,000円、その他6,500円、満16歳

の年度初めから満22歳の年度末までの子

1人につき5,000円加算

国と同一 5,030万8千円 235,083円

地域手当
5級地（地域手当率6％（制度完成）と

なっています）

国と異なる 6,463万6千円 216,897円

支給率は国の制度上と同一ですが、手当額の計算方法が異なります。当

市では、給料表上の額に地域手当率（6％）を掛け合わせたものと現給保

障額を比べ、現給保障額を超えた差額分のみを支給しています。（市独自）

住居手当
・家賃12,000円を超える借家の場合、家

賃の額に応じて27,000円を限度に支給
国と同一 1,325万4千円 282,010円

通勤手当

・乗用車などを利用する場合…距離に

応じて2,000円〜24,500円支給

・電車、バスを利用する場合…6カ月

定期を基本として、1カ月当たり

55,000円まで支給

国と異なる

（H23年4月～）

乗用車などの交通用

具使用者について、

距離に応じて100円

から14,100円の加算。

（H23年4月～）

1,969万5千円 70,338円

管理職手当

部長 (11万円）、次長（8万円）、課長（7

万円）、参事兼課長補佐・参事兼園長（5万円）、

課長補佐・園長（4万円）、理事（2万円）

参事（1万円）

国と異なる

定額制を取ってい

るところは国と同

一だが、支給額が

国と異なる。

7,383万9千円 653,443円

単身赴任

手当

勤務地により単身赴任する職員に月

額23,000円支給
国と同一 － －

特別職の報酬等の状況
●特別職の報酬等の状況（平成24年4月1日現在）

区　分 給　料　月　額　等

給　料

市長

副市長

教育長

880,000円

680,000円

640,000円

報　酬

議長

副議長

議員

450,000円

410,000円

390,000円

区　分 給　料　月　額　等

期末手当

市長・副市

長・教育長

	 6月期	 1.45	 月分

	 12月期	 1.50	 月分

	 合　計	 2.95	 月分

議長・副議

長・議員

	 6月期	 1.45	 月分

	 12月期	 1.50	 月分

	 合　計	 2.95	 月分

退職手当
市長

副市長

教育長

（算定方式）	 1年	 2年	 3年	 4年	 支給時期

	 月数	 5.5	 11.0	 16.5	 22.0	  退職時

	 月数	 3.1	 6.2	 9.3	 12.4	  退職時

	 月数	 2.4	 4.8	 7.2	 9.6	  退職時
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問　人材育成課☎内線3401

職員の分限処分および懲戒処分の状況
●分限処分・懲戒処分の状況（平成23年度）
・分限処分とは、職員が一定の事由によりその職責を十分に果たすことが期待できない場合に、本人の意に反して不利益

な身分上の変動をもたらす処分をいいます。

・懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対して、公務における規律と秩序を維持することを目的に行う不利益処分をいいます。

分限免職 0人 分限休職 8人

減給処分 0人 戒告処分 0人

職員の勤務時間、その他の勤務条件の状況
●勤務時間

・午前8時30分から午後5時15分まで（7時間45分勤務）

・休憩時間…正午から午後1時まで（1時間）

※保育園職員などは早番、遅番の制度があり、午前7時から午後7時の間で7時間45分勤務になるよう割り振り変更しています。

●年次有給休暇

・毎年1月から12月の1年間当たり20日を超えない範囲内

・前年の繰り越しは20日の範囲内で残日数

※休暇単位は1日または半日。1時間単位でも取得できます。

●療養休暇

　職員が負傷または疾病のため療養する必要があり、勤務しないこ

とがやむを得ないと認められる場合の休暇。任命権者の承認を受け

なければなりません。

・公務上による傷病の場合…その療養に必要と認める期間

・私傷病による場合…90日の範囲内（平成18年7月1日から）

●特別休暇

　選挙権の行使、結婚、出産、交通機関の事故などの事由により、職員が勤務しないことが相当である場合の休暇。任命

権者の承認を受けなければなりません。※牛久市職員の勤務時間、休暇等に関する規則、別表第2の32項目による。

●介護休暇（無給）

　職員が配偶者、父母、子、配偶者の父母、祖父母、孫および兄弟

姉妹を介護する場合の休暇。任命権者の承認を受けなければなりま

せん。2週間から6カ月の間で請求できます。

●組合休暇（無給）

　職員が職員団体の規約に定める機関の構成員として当該団体また

は上部団体の業務に従事する場合。任命権者の承認を受けなければ

なりません。1日または1時間単位で請求できます。

●育児休業承認状況

　職員が育児をするための休業制度があり、最長3年間取得することができます。

○平成22・23年度の新規承認者

年度 区分
育児休業

取得者数

育児休業承認期間
9月超え

1年以下

1年超え

1年3月以下

1年3月超え

1年9月以下

1年9月超え

3年以下

平成22年度
一般部門 1人 0人 0人 1人 0人
教育部門 0人 0人 0人 0人 0人
合　計 1人 0人 0人 1人（100％） 0人

平成23年度
一般部門 3人 2人 1人 0人 0人
教育部門 2人 0人 0人 0人 2人
合　計 5人 2人（40％） 1人（20％） 0人 2人（40％）

休憩時間

8:30 　　　　　12:00　　 　　13:00 　　　　17:15

年次有給休暇
平均取得日数

平成23年 平成22年
9.4日 11.5日

※平成24年度勤務条件調査より。

療養休暇
取得者数

平成23年度 平成22年度
21人 15人

組合休暇
取得者数

平成23年度 平成22年度
0人 0人

介護休暇
取得者数

平成23年度 平成22年度
1人 0人

公平委員会業務状況
●勤務条件に関する措置の要求状況（平成23年度）　要求なし

●不利益処分に関する不服申立ての状況（平成23年度）　申立てなし
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問　高齢福祉課☎内線1754

働
き
盛
り︵
壮
・
中
年
期
︶か
ら

　
　
　
　
　

始
め
る
介
護
予
防
！

　
　
　
　
　
　
　

〜
生
涯
健
康
を
目
指
す
に
は
、
若
い
う
ち
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
が
肝
心
で
す
〜
後
編

歯
と
口
の
ケ
ア
で
全
身
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
！

　

食
べ
る
、
話
す
、
表
情
を
豊
か
に
す
る
な

ど
口
腔
機
能
は
元
気
で
楽
し
い
生
活
の
要
に

な
り
ま
す
。
高
齢
者
に
多
い
肺
炎（
誤ご

え

ん嚥
性
肺

炎
）も
口
腔
機
能
ア
ッ
プ
で
予
防
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
③

【おすすめトレーニング】

①�口腔機能トレーニング

　　ほおを膨らます、すぼめる。大きく口を開け、舌を出したり、

引っ込めたりする。舌を出して上下左右に動かす。

②�お口の中を清潔に

　　歯ブラシや歯間ブラシ、デンタルフロスなどを使って磨く。

柔らかい歯ブラシに水をつけて舌磨きもしてみましょう。舌が

きれいになると味に敏感になり、薄味でおいしくなり、風邪も

ひきにくくなります。

③�かかりつけ歯科医に半年から1年に1度はアドバイスを受けよう

　　虫歯や合わない入れ歯は放置せず、早めに対応することが重

要です。

心
の
元
気
力
を
ア
ッ
プ
！

　
「
う
つ
」は
決
し
て
特
別
な
人
が
か
か
る
病

気
で
は
な
く
、
誰
で
も
な
り
う
る
病
気
で
す
。

　

健
康
寿
命（
自
立
し
て
健
康
に
暮
ら
せ

る
期
間
）を
延
ば
す
た
め
に
は
、
老
化
を

遅
ら
せ
る
生
活
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
２
つ
を
前
回（
８
月
１

日
号
）
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
は
残
り

の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

２
回
に
わ
た
っ
て
お
伝
え
し
た
６
つ
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
健
康
長
寿
を
目
指
す
た
め

に
は
基
本
的
で
あ
り
、
重
要
な
内
容
で

す
。
し
か
し
、
高
齢
期
か
ら
始
め
る
の
で

は
な
く
、
よ
り
若
い
時
期（
壮
・
中
年
期
）

か
ら
始
め
る
こ
と
が
生
涯
健
康
へ
の
近
道

で
す
。
ぜ
ひ
、
あ
な
た
に
合
っ
た
健
康
づ

く
り
を
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
④

認
知
症
予
防
の
た
め
、
脳
力
ア
ッ
プ
の

生
活
術
！

　

脳
の
障
害
に
よ
っ
て
起
こ
る「
認
知
症
」

を
予
防
す
る
に
は
、
日
頃
か
ら
脳
を
健
や

か
に
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

【脳力アップの生活術】

①�まずは身体の健康管理を

　　高血圧、高コレステロール、糖尿病などの生活習慣病は脳血

管の病気のみならず、認知症発症のリスクを高めます。

②�人付き合いや趣味を楽しもう

　　友人、知人との付き合い、料理、旅行、園芸などの活動、囲碁、

将棋、マージャンなどのゲームは計画力、思考力を養い、頭の

体操になります。

③�何でも人まかせにしない

　　金銭管理、買い物、物事の立案などを自分でやりましょう。

④�適度な運動をしよう

　　脳の血流がアップするので認知症が発症しにくくなります。

外
出
で
心
身
と
も
に
イ
キ
イ
キ
元
気
！

　

家
の
中
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
、
少
な
く
と

も
２
、３
日
に
１
回
は
外
出
し
ま
し
ょ
う
！

ポ
イ
ン
ト
⑤

【悪循環を断ち切ろう】

①�体を動かさないと運動能力が低下

　骨粗しょう症などから骨折

　→寝たきりになる危険性大！

②�過度の安静は心臓や肺の機能をも低下

　→体力低下によりさらに動かなくなる

③�消化機能が低下し、抵抗力が弱まる

　→低栄養となり寝たきりになる危険性大！

④�行動しようという意欲が低下し、精

神的、知的刺激が欠乏

　→認知症になる危険性大！

【おかしいなと思ったら、

　すぐ医療機関を受診しましょう】

・「うつ」は自分で何とかできる病気

ではありません。

　辛いことから気分が落ち込み、

何もする気が起きなくなったり、

何をしても楽しいと思えなくなる

ことは誰にでもありますが、こう

した抑うつ状態がいつまでも続き、

その状態から回復しない場合は「う

つ」が疑われます。

ポ
イ
ン
ト
⑥

健
康
寿
命
を
延
ば
す
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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脳
梗
塞
の
原
因
と
な
る
動
脈
硬
化
や

脳
血
管
の
狭
き
ょ
う
さ
く

窄
の
状
態
や
く
も
膜
下
出

血
の
原
因
と
な
る
脳
動
脈
瘤り
ゅ
うが

発
見
で

き
ま
す
。
脳
卒
中
の
危
険
因
子
の
有
無

や
そ
の
他
、
脳
腫
瘍
な
ど
の
脳
疾
患
全

般
の
病
気
も
分
か
り
ま
す
。

　　　　　　　　　　　　 保健センター通信 健康管理課（市保健センター内）☎内線1742～1744

　

脳
の
定
期
チ
ェ
ッ
ク
は
し
て
い
ま
す
か
？
脳
に
は
無
数
の
血
管
が
あ
り
、
詰
ま
っ

た
り
破
裂
す
る
と
非
常
に
重
篤
な
障
害
が
残
っ
た
り
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

自
覚
症
状
が
表
れ
に
く
い
こ
と
で
、
早
期
発
見
が
難
し
い
と
も
い
え
ま
す
。
検
査

に
よ
っ
て
危
険
因
子
を
発
見
し
て
、
発
病
や
進
行
を
防
止
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

脳
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

「
脳
ド
ッ
ク
」で
何
が
分
か
る
の
？

こ
ん
な
方
に
お
勧
め
し
ま
す

□
血
圧
、
中
性
脂
肪
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
方

□
肥
満
の
方　

□
糖
尿
病
の
方

□
不
整
脈
の
あ
る
方

□
酒
量
の
多
い
方
や
喫
煙
し
て
い
る
方

□
肉
親
で
脳
卒
中
の
既
往
が
あ
る
方

□
物
忘
れ
が
気
に
な
る
方

ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
？

時
間
・
料
金
は
？

①
尿
検
査
、
血
液
検
査

②
身
体
測
定
、
血
圧
測
定

③
視
力
・
眼
底
検
査

④
心
電
図
検
査

⑤
Ｍ
Ｒ
Ａ
・
脳

の
血
管
画
像

（
磁
気
共
鳴
脳

血
管
撮
影
）

⑥
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
脳

の
断
面
画
像

（
磁
気
共
鳴
断

層
撮
影
）

⑦
頭
部
・
頸
部
Ｘ
線
撮
影

⑧
昼
食

⑨
医
師
に
よ
る
結
果
面
談

表1. 脳ドックの協力医療機関と自己負担金額

協力医療機関名
脳ドック（①～⑨）の

自己負担額

⑤⑥⑨の

自己負担金額

牛久愛和総合病院健診センター

35,800円 ～42,250円

（年齢や加入の健康保

険により異なります）

⑤と⑥：17,000円

⑨：医師説明2,000円

鳥越クリニック脳ドックセンター

龍ケ崎済生会総合健診センター

つくばセントラル病院健診センター

（医師説明無し、結果は郵送対応）

①
協
力
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②
医
療
機
関
名
・
予
約
日
・
検
査
内
容

を
市
保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た

は
窓
口
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

③
市
保
健
セ
ン
タ
ー
発
行
の
受
診
券
を
検

査
日
に
病
院
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法
は
？

　

脳
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
、
異
常
が

全
く
な
か
っ
た
方
は
３
年
か
ら
５
年

程
度
の
間
隔
で
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
結
果
に
異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
、

所
見
に
よ
り
対
応
は
異
な
り
ま
す
が
、

６
カ
月
か
ら
１
年
間
隔
で
経
過
観
察

を
す
る
方
も
い
ま
す
。

受
診
間
隔
は
ど
の
く
ら
い
？

　下表の年齢の方には、本年5月に「子宮頸がん検診」、「乳がんマンモグラフィ検査」の無料クーポン券を送

付しました。有効期限は平成25年3月16日（土）までです。医療機関での乳がん検診は年末から大変混み合

うことが予想されますので、早めにご予約をお願いします。集団検診でも無料クーポン券は使用できます。

※紛失などでクーポン券がお手元にない方は、再発行します。

「子宮頸がん検診」、「乳がんマンモグラフィ検査」無料の方　※S…昭和、H…平成

子宮頸がん

検診

生年月日
①H3.4.2～ H4.4.1 ② S61.4.2～ S62.4.1

③ S56.4.2～ S57.4.1 ④ S51.4.2～ S52.4.1

⑤ S46.4.2～ S47.4.1

乳がん

マンモグラフィ

検査

生年月日
①S46.4.2～ S47.4.1 ② S41.4.2～ S42.4.1

③ S36.4.2～ S37.4.1 ④ S31.4.2～ S32.4.1

⑤ S26.4.2～ S27.4.1

　　　  子宮頸がん検診、乳がんマンモグラフィ検査を受けましょうお知らせ①

脳梗塞

→

狭窄のため、血管画

像が出ていません

↓

※
検
査
に
要
す
る
時
間
は
約
２
時
間

か
ら
２
時
間
30
分
で
す
。

※
自
己
負
担
金
は
下
記
の
表
１
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

※
⑤
と
⑥
だ
け
で
も
受
診
可
能
で
す
。
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　　　　　　　　　　　　 保健センター通信 健康管理課（市保健センター内）☎内線1742～1744

　市保健センターで婦人科集団検診を実施します。医療機関で受診していない方は、ぜひこの機会にご利用く

ださい。乳がんや子宮がんの罹
りか ん

患者数や死亡者数は、年々増加傾向にあります。自覚症状があってからで

は発見が遅くなってしまいます。1、2年に一度の検診を受けて、がんから身を守りましょう。

※検診中、小さなお子さんはスタッフがお預かりします。子育て中の方もぜひご予約ください。

※乳がん検診は、全員女性スタッフで対応します。

平成24年度　婦人科集団検診日程　（場所：市保健センター）

検査項目 検査内容 対象 料金 日程 受付時間

子宮がん

検診

子宮頸部細胞診

 ※男性医師による細胞採取。
20歳以上 1,200円

平成25年2月

12日（火）・13日（水）・

14日（木）・15日（金）

12:30～13:00

検診開始13:30

乳がん

検診

エコー検査（超音波検査）

 ※女性技師による撮影。
30歳～56歳 1,000円

平成25年2月

5日（火）・6日（水）・

7日（木）

①10:00～10:15

②13:00～13:15

③14:00～14:15

※受け付け順に検

　診開始。

マンモグラフィ検査

（乳房レントゲン検査）

 ※女性技師による撮影。

40歳以上

※2年に1回。

40歳代

　…1,500円

50歳以上

　…1,000円

申込期限　9月3日（月）～平成25年1月18日（金）

※定員がありますので、早めにお申し込みください。申し込みをされた方には、1月中に受診券と問診票が送付されます。

申・問　健康管理課（市保健センター内）☎内線1742、1743（平日午前8時30分～午後5時15分）

　　　  婦人科集団検診を受けましょうお知らせ②

作り方と材料（2人分）

材料 分量 作り方

ごはん 300g （1）ナスはへたを切り落として、縦半分に切る。

（2）縦半分に切ったナスは皮を上にしておき、へた側にむかって厚さが半分に

なるよう切り込みを入れる。

（3）さらに表面に味がしみ込むように格子状に切り込みを入れ、ラップに包み

電子レンジで加熱する。（500Ｗで約2分）

（4）青じそは3枚だけ千切りにする。

（5）フライパンにサラダ油を熱し、ナスを入れて表面がうっすらキツネ色になるまで焼く。

（6）（5）に（A）の調味料を入れて加熱し、ナスにからめる。火を止め、半分に切っ

たとろけるスライスチーズをナスの切り込みの間にはさむ。

（7）器にごはんを1人分ずつ盛り、それぞれ青じそを1枚敷き、ナスを2個（1本分）

のせて、たれ（フライパンに残っている調味料）をかけ、削り節といりごま、

千切りにした青じそを飾る。

ナス 2本（150g）

サラダ油 小さじ1
とろける

ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ
2枚

だし汁 大さじ1と1/3

しょうゆ 大さじ1/2

みりん 大さじ1/2

酒 大さじ1

砂糖 小さじ2/3

青じそ 5枚

削り節 2g

いりごま（白）小さじ1と1/3

しあわせをよぶレシピ＊＊＊＊＊＊　問　健康管理課（市保健センター内）☎内線1743

ヘルスメイトのおすすめメニュー

驚くおいしさ

「ナスのチーズ丼」
を紹介します。

メニューを考えた

ヘルスメイトの皆さん1人分391kcal

（A）
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みんなでつくろう　安心の街
牛久市の地区別街頭犯罪等発生状況（平成24年1月～6月）

乗り物盗
路
上
強
盗

ひ
っ
た
く
り

車
上
狙
い

性
犯
罪
※

侵入盗 振
り
込
め
詐
欺

万
引
き

出
店
荒
ら
し

コ
ン
ビ
ニ
強
盗

計
自
動
車
盗

オ
ー
ト
バ
イ
盗

自
転
車
盗

空
き
巣
狙
い

忍
び
込
み

居い

あ空
き

住
居
侵
入

栄
町
交
番

1区 上柏田1丁目・2丁目、栄町1丁目 3 1 1 1 2 8
2区 上柏田3丁目・4丁目、栄町2丁目 1 2 2 3 1 1 2 12
3区 栄町3丁目・4丁目・5丁目・6丁目 3 3 3 9
4区 中央1丁目・2丁目・3丁目・5丁目 1 2 35 2 1 7 1 49
5区 中央4丁目、神谷1丁目・3丁目・4丁目・5丁目 2 2 2 1 7
6区 神谷2丁目・6丁目 1 4 1 5 12 23
7区 さくら台1丁目・2丁目 2 3 1 6

8区
さくら台3丁目・4丁目、女化町、柏田町（常

磐線東側）、柏田町の一部
5 2 3 4 1 1 1 1 18

9区 岡見町 1 1 3 1 6
10区 上太田町、結束町、小坂町、福田町 1 4 3 8

牛
久
駅
前
交
番

1区 田宮2丁目・3丁目 4 2 2 1 3 1 13
2区 田宮町（笹塚番外、つつじが丘） 2 2 4
3区 田宮町、牛久町（駅西口） 1 2 17 1 1 1 2 25
4区 牛久町（上町） 1 1 1 2 5
5区 南1丁目・2丁目 3 1 2 1 1 8
6区 南3丁目・4丁目 2 2 2 6
7区 南5丁目・6丁目 2 2
8区 南7丁目、牛久町（下町） 1 1 1 1 4
9区 刈谷1丁目・2丁目・5丁目 2 3 1 6

10区
刈谷3丁目・4丁目、新地町、城中町、庄兵衛

新田町、遠山町
3 1 2 4 1 11

ひ
た
ち
野
交
番

1区 ひたち野東1丁目・2丁目・5丁目、ひたち野西4丁目 2 7 12 2 1 17 41
2区 下根町、ひたち野東3丁目・4丁目 1 1 4 1 2 9
3区 ひたち野西1丁目・2丁目・3丁目、東猯穴町 3 3 2 5 1 1 15
4区 猪子町、東大和田町、中根町、柏田町（常磐線西側） 3 2 2 1 1 2 11

久 野 久野町、奥原町、井ノ岡町、桂町、正直町、島田町 1 2 1 2 2 1 9
不　明 1 3 4 4 3 1 16
合　計 29 44 110 0 0 45 9 15 14 1 4 2 59 8 0 340

※性犯罪…9件発生しましたが、場所については非公開としました。　　　　　　　　　　　　　（資料提供：牛久警察署）

手口区分

町名など

振り込め詐欺に注意！

平成23年中茨城県内認知総件数　114件（前年比－4件）

　　・オレオレ詐欺 84件
　　・還付金詐欺 16件
　　・架空請求詐欺 14件

　被害総額　約1億6,000万円（前年比＋約1,600万円）

　　　地域安全コーナー 交通防災課☎内線1684

◆「中学生の一日防犯連絡員活動」

　8月7日、牛久市防犯連絡員協議会主催の中学生による

防犯の啓発活動が行われました。牛久警察署・牛久地区

防犯協会から「一日防犯連絡員」に委嘱された市内の中学

生81人が、それぞれの学区内にある家庭を訪問して防犯

についての注意を呼び掛けました。

◆水難事故防止看板を設置しました

　7月20日、ひたち野交番連絡員協

議会と牛久警察署、牛久市は夏季の

水難事故防止活動の一環として、小

野川沿いなどに「水難事故防止看板」

を合同で設置しました。

　手口別ではオレオレ詐欺が全体の75％で、

被害者は全て50歳以上で、うち9割が女性で

した。また、全て息子を名乗る手口でした。

「電話番号が変わった」は要注意です。おかし

いなと思ったら電話番号を確認して、警察に

連絡しましょう。

内
訳
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市内の人身交通事故発生状況

（平成24年8月15日現在）�

・発生件数 276件 （前年比－2件）

・死者数 1人 （前年比＋1人）

・負傷者数 348人 （前年比＋2人）

（資料提供：茨城県警察本部）

秋の全国交通安全運動　9月21日（金）～30日（日）

スローガン　　「日ぐれ時　キラリと光る　反射材」

　　 交通安全コーナー 交通防災課☎内線1683

★交通安全キャンペーン　9月21日（金）午前7時30分～
　ツタヤ牛久店前交差点で、通行車両のドライバーに安全運転を呼び掛けます。

★交通事故死ゼロを目指す日　9月30日（日）
　わが国では、昭和43年以降毎日、国内のどこかで悲惨な交通死亡事故が発生しています。そこで、

全国一斉の活動として「交通事故死ゼロを目指す日」が決まりました。

　～県民一人ひとりが交通ルールとマナーを守り、交通死亡事故をなくしましょう！～

交通安全子供自転車茨城県大会　7月4日（水）

　奥野小学校の6年生の選手

が、牛久地区の代表として、「交

通安全子供自転車茨城県大会」

に出場しました。

　自転車の安全な乗り方や交通の決まりなどの学

科テストのあと、技能走行・安全走行テストに挑

戦し、自転車の安全利用を習得しました。

交通少年団の交通安全研修会　7月30日（月）

　牛久小学校の交通少年団員（5・6年生の参加希

望者28人）の皆さんが、茨城県警察本部を見学し、

警察官の仕事や交通安全のお話などを聞く研修会

に参加しました。通信指令室や交通管制センター

を見学し、110番の掛け方や自転車シミュレーショ

ンを体験しました。

9位入賞！

運動の重点 ①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故を防止しよう

②全ての座席のシートベルトとチャイルドシートを正しく着用しよう

③飲酒運転を根絶しよう

警察官の質問に答える牛久小学校の交通少年団員

永年無事故・無違反運転者を表彰します！
　牛久地区交通安全協会では、永年無事故・無違反運転者の表彰を行います。この表彰は、長期にわ

たり無事故・無違反を続けている会員の方を対象に表彰（牛久警察署長・牛久地区交通安全協会長連

名表彰）します。自薦、他薦を問わず表彰基準に該当する方はお申し込みください。

表彰基準　市内に在住の交通安全協会会員、10年以上の運転経験を有すること、

　　　　　5年以上無事故・無違反であること

持ち物　運転免許証、印鑑

申込期限　9月28日（金）

申　牛久地区交通安全協会事務局（牛久警察署内）☎872-3690
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受講の申し込み＆注意事項
◆市内に在住・在勤・在学の方に限ります。

◆はがきに必要事項を明記の上、右記宛てに郵送してください（電話、窓

口でのお申し込みはできません）。講座ごとに1人1枚でお申し込みくだ

さい（2枚目以降は無効です）。講座の開催日をよくご確認の上、お申し

込みください。

◆申し込みの受け付けは、9月1日（土）から各講座の締め切り日（必着）ま

でとなります。申し込みが定員を超えた場合は抽選となります。抽選

結果は通知によりお知らせします。代理受講はできません。

◆申し込みが少ない場合など、諸般の都合により講座が中止、または日程変更となる場合がありますので、予めご了承ください。

◆受講料は、第1回目の講座当日に全額を釣り銭の無いよう現金でご納入ください。

◆教材仕入れ後のキャンセルにつきましては実費を頂きます。また、お支払いいただいた受講料･教材費の返金は致しかねます。

◆申し込み・問い合わせ　市中央生涯学習センター講座係☎871-2301

※講座の開催場所にかかわらず、申し込みは全て市中央生涯学習センター宛てとなります。申し込みに関する問い合わせ

は、市中央生涯学習センター講座係までお願いします。講座内容については、各センターにお問い合わせください。

※応募者の個人情報につきましては厳重に管理し、講座開催に係る事務のみに使用します。

受講の申し込み＆注意事項

平成24年度（後期）牛久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧

〒300-1211

牛久市柏田町1606-1

牛久市中央生涯学習センター

　　�����������講座係

①氏名・ふりがな

　性別・年齢

②郵便番号・住所

③電話番号

④講座名（1講座）

＜記入方法＞

中央生涯学習センター開催講座　☎871-2301

講　座　名 講　師 内　容
定員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

男子スイーツ教室
お菓子教室主宰

松元 理恵子

スイーツ男子集まれ～！クリスマスは、女性だけ
でなく男性も手作りケーキで、彼女や奥さんを驚
かせてみませんか？①濃厚ﾊ ﾆ゙ﾗのﾊ ﾊ゙ ﾛ゙ｱ②ﾊ ﾝ゚ﾅｺｯ
ﾀ＆ｼｮｺﾗﾏﾌｨﾝ③ｼｮｺﾗｸﾚｰﾌﾟで作るﾌ ｯ゙ｼｭ・ﾄﾞ・ﾉｴﾙ

男性
15人

11/24、
12/8・22

（土）・3回
10:00～13:00

600円

10/10 1,500円

男の料理
管理栄養士
根本 偉代

今回のテーマは「蒸す・揚げる・炒める」。調理
方法を変えるだけで、いつもの食材がすてきな
料理に変身します。男性の手料理で夕食を楽し
みましょう。

男性
28人

12/7・21、1/18、
2/8・22

（金）・5回
10:00～13:00

1,000円

11/7 4,000円

おいしいごはん
料理研究家
石塚 ナツ子

季節に合わせた家庭料理を簡単においしく作り
ます。講師のお話とアイデア料理にはいつも
ビックリ！感動と発見があるとても楽しい料理
講座です。

28人 10/10、11/7・14・
28、12/12

（水）・5回
10:00～13:00

1,000円

9/25 4,000円

小学生のための
ヒップホップ
ダンス教室

ﾀﾞﾝｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
宮田 卓

基本のリズムのとり方から、振り付けまで行い
ます。ダンスは誰でも気軽に楽しむことができ
ます。この機会にぜひ参加しよう！

20人
12/13・20・27、
1/10・24・31、
2/7・14・21・28

（木）・10回
17:30～19:00

2,000円

11/13 0円

空手エクササイズ 池谷 正基
女性の方大歓迎！
空手の要素を取り入れたエクササイズです。楽
しく汗を流してストレスを発散しましょう。

20人 2/9・16・23、
3/9・16

（土）・5回
13:30～15:30

1,000円

1/9 0円

骨盤調整
エクササイズ
【託児付】

AFAA 公認
ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
長 由貴

骨盤のゆがみは、体形の崩れ、腰痛・肩凝りな
どさまざまな不調を招きます。骨格や筋肉を調
整して美しいボディーラインを取り戻します。
※託児希望の方は、お子さんの氏名・年齢もお
　書きください。

15人 11/13・20・27、
12/4・11

（火）・5回
10:00～11:30

1,000円

10/13 0円

デジタル一眼レフ
中級講座

｢一歩先を行く
デジカメ撮影術｣

茨城読売写真
クラブ会長

宮澤 靖

デジタル一眼レフならではの多様な機能を生か
す撮影術について実践を交えながら体験し、あ
なたの写真表現力のレベルアップを図ります。
・デジタル一眼を生かすカメラ設定のポイント
・狙いを生かすための撮影術
・撮影実習と撮影作品の研究（2回を予定）
・さらに先を目指すために

20人
1/12・26、
2/9・23、
3/9・23・30

（土）・7回
13:30～15:30
※実習時間は延長
　有り。

1,400円

12/12 0円

牛久歴史講座
文化財建造物
保存技術協会

H23年に発生した東日本大震災により大きな被
害を受けた国指定重要文化財「シャトーカミヤ
旧醸造場施設」について、文化財建造物の修復
と修理工事現場を見学します。
※①～③で都合の良い日を選んでください。

各40人 ①11/21（水）
②12/  2（日）
③12/  9（日）
10:00～14:30

各200円

10/23
各2,000円
(昼食代含)

平成24年度（後期）牛久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧平成24年度（後期）牛久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧
'

平成24年度（後期）牛久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧平成24年度（後期）牛久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧平成24年度（後期）牛久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧平成24年度（後期）牛久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧
'

平成24年度（後期）牛久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧平成24年度（後期）牛久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧平成24年度（後期）牛久市生涯学習センター生涯楽習講座一覧
'''
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中央生涯学習センター開催講座　☎871-2301

講　座　名 講　師 内　容
定員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

ワード初級講座
（2010対応）

ﾊﾟｿｺﾝｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
猪熊 千春

マイクロソフト認定資格です。スキルアップや
就活のための手助けをします。基礎操作、表・
グラフィック機能を使った文章の作成などを習
得します（ＭＯＳ検定用テキスト使用）。

20人 11/10・24、
12/8・22

（土）・4回
10:00～12:00

800円

10/10 2,100円

ワード応用講座
（2010対応）

ﾊﾟｿｺﾝｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
猪熊 千春

グラフィック機能を効果的に使った文章の作
成、長文作成に便利な機能や共同編集に欠かせ
ない校閲機能まで、初心者から一歩進んだ使い
方を学習します（ＭＯＳ検定用テキスト使用）。

20人 1/12、2/2・9・23、
3/9・23

（土）・6回
10:00～12:00

1,200円

12/12 2,100円

生き生きと過ごす
シニアライフの

すすめ

聖徳大学教授
福留 強

地域へ溶け込むための方法を教えていただき、
生活を生き生きとしたシニアライフを送るため
のキッカケをつくりませんか。

20人 12/2・9・16
（日）・3回
10:00～11:30

600円

11/2 0円

【市民企画】
バラ（プリザ）で楽しく
コンパクトアレンジ

泉 順子
バラ（プリザ）を使ってコンパクトでキュートな
アレンジを楽しみます。毎回可愛らしいベース
やオーナメントも心和ませます。

12人 10/25、11/22、
12/6、1/10

（木）・4回
10:00～12:00

400円

10/1 8,800円

【市民企画】
楽しくプリザーブド

フラワー
石井 美奈子

すてきなお花をお家に飾りませんか。初めての
方でも OK。クリスマス・お正月・バレンタイン・
コサージュなどをアレンジします。

15人 11/21、12/19、
1/23、2/20、3/13

（水）・5回
10:00～12:00

500円

10/23 15,000円

【市民企画】
ウクレレ弾き語り

＆
アンサンブル入門

大野 清一

初心者対象にウクレレで音楽のおさらいを含め、
簡単なコードとリズムを覚え、弾き語り・ソロ
演奏・アンサンブルなどを行います。ウクレレ
をお持ちの方はご持参ください（貸し出し可）。

20人 1/21、2/4・18、
3/4・18

（月）・5回
10:00～12:00

500円

12/21 0円

【市民企画】
能楽に親しむ会

山中 一馬
世界文化遺産である能楽の歴史および面、装束、
鑑賞方法などについて講義するとともに、実際
に謡曲を稽古します。

30人 11/18・25、
12/2

（日）・3回
14:00～15:30

300円

10/18 1,500円

牛久クリーンセンター開催講座　☎830-9333

講　座　名 講　師 内　容
定員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

初心者のための
トンボ玉教室

Gla s s  s t u d i o 
Coyote

工藤 百江

トンボ玉はガラスを溶かして、模様や成形など
全て手作業で行います。世界に一つだけのオリ
ジナル作品を作ってみましょう。①②どちらか
の日程を選んでください。

各10人 ①1/23・30、2/6
②2/13・20・27

（水）・各3回
13:00～15:00

各600円

12/24 各約1,500円

大人のための
陶芸講座

陶芸家
岡田 和

童心に帰り粘土を触っていると心が癒されま
す。誰でも簡単に楽しめる陶芸をこの機会に体
験して作品を作りましょう。

12人 1/23・30、
2/6・27、3/6

（水）・5回
9:30～11:30

1,000円

12/24 2,000円

子ども陶芸教室
陶芸家
岡田 和

全国こども陶芸展に応募しよう！
①午前②午後の時間で行いますので、どちらか
都合のつく番号と学校名 ･ 学年を記入して申し
込みください。

各15人 3/2・23・30
（土）・3回
①9:30～11:30
②13:30～15:30

各600円

2/2 各500円

「市民企画講座」～講師経験のない方や少ない方を応援します！～
　「市民企画講座」は、市民の皆さんが自ら企画し講師となって開催する講座です。「自身の経験や技術を

市民の皆さんに教えたい」とお考えの方、講師経験のない方の講座開催を支援しますので奮ってご応募

ください！

前期募集概要　平成25年5月から9月のうち3～5回開催し､ 10人以上の受講生を見込める講座の企画。

※同一年度内で1講師1企画まで。企画の採用は、生涯学習課で審査します。

応募締め切り日　11月15日（木）

問　市中央生涯学習センター講座担当☎871-2301HPhttp://www.city.ushiku.ibaraki.jp/section/chuuou/

※申請書は、各生涯学習センターの窓口で受け取るか、上記ホームページからダウンロードしてください。
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奥野生涯学習センター開催講座　☎875-1133

講　座　名 講　師 内　容
定員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

プリザーブドフラ
ワー初級コース

村瀬 恵子
プリザーブドフラワーの基礎を学びながらアレ
ンジメントを楽しみましょう！いつまでもみずみ
ずしいお花のある明るい部屋はいかがですか？

10人 11/1・8・15・
22・29

（木）・5回
10:00～12:00

1,000円

10/1 4,000円

美脚のための骨盤
調整エクササイズ

ﾍﾞﾙｳﾞｨｸｽﾄﾚｯﾁﾏ
ｽﾀｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

長 由貴

｢いくらダイエットしても脚はなかなか細くならな
い…｣とお悩みの方は多いと思います。骨盤を調整
することで脚のゆがみを改善し、筋肉トレーニング
とリンパマッサージのＷ効果で美脚へと導きます。

30人 1/22・29、
2/5・19・26

（火）・5回
12:30～14:00

1,000円

12/22 0円

親子ふれあい体操
3B 体操指導員
倉科 さより

親子で一緒に体を動かして楽しい時間を過ごしま
しょう。3歳から小学生が対象です。

8組16人
（午前）11/3、12/1
（午後）11/10・24、12/8
（土）・5回
午前…10:00～11:00
午後…13:00～14:00

1組1,000円

9/27 0円

ホーム指圧＆
マッサージ

マッサージ師
小倉 和子

ホーム指圧・マッサージで肩凝り・腰やひざの痛
みを和らげ、むくみ・冷え・肥満を予防します。

16人 11/5・19、12/3
（月）・3回
10:00～12:00

600円

10/5 0円

布ぞうり講座 津毛 嘉夫

布ぞうり編み機を使用し、椅子に座り楽な姿勢
で編みます。初心者でも簡単にしかも形の良い
布ぞうりを作ることができます。2回で1足を完
成させます。

10人 11/17・18
（土・日）・2回
13:30～16:30

400円

10/17 1,000円

みそづくり体験講座 坪井 孝賢
1回目、みそはどのようにできるのか。みその歴史や
効能を学び製造工程を見学します。2回目、茨城産原
料を使用して、各自みそ3㎏を仕込んで持ち帰ります。

20人 12/1・8
（土）・2回
10:00～12:00

400円

11/1 2,600円

親子で料理教室
管理栄養士
根本 偉代

お子さんと一緒に料理を作りませんか。ごちそう
と一緒に、思い出もつくれます。お子さんは、5
歳以上を対象としています。

10組20人 10/27、11/10・17
（土）・3回
10:00～12:30

1組600円

9/27 1組3,000円

楽しくカンタン！
おうちパン

パン講師
野内 周子

ﾎ ｳ゙ﾙの中でこねるおうちﾊ ﾝ゚向きの生地。初めての
方でも作れます。同じ生地で形のｱﾚﾝｼﾞも。①黒ｺ ﾏ゙
ぷちぷちｾｻﾐﾊ ﾝ゚②ﾐﾙｸたっぷりﾊ ﾝ゚・ｵ・ﾚ③甘さほ
んのりさつまいもﾊ ﾝ゚④ｶﾘｶﾘくるみの全粒粉ﾊ ﾝ゚

16人 10/30、11/6・20・
27

（火）・4回
10:00～12:30

800円

10/1 2,600円

スイーツ教室
製菓衛生師
松元 理恵子

｢クリスマスに作りたい　とっておきスイーツ｣
①ガトーショコラ～フルーツ添え～
②いちごのリングシュー
③クレープで作るブッシュ・ド・ノエル

16人 12/4・11・18
（火）・3回
10:00～12:30

600円

11/5 1,500円

墨に親しむ水墨画
日本選抜美術家
協会常任理事

遠藤 風幽

日本古来からの墨の濃淡で表現する水墨画に親
しみ、楽しみながら基礎を学びます。初心者大
歓迎！

20人 12/6・20、1/10・
17、2/7・21

（木）・6回
10:00～12:00

1,200円

11/6 1,250円

【市民企画】
スポーツ吹き矢

体験講座
藤野 孝夫

スポーツ吹き矢は腹式呼吸法で的に向かい、一
気に矢を吹くスポーツです。自分の吹く勢いで
矢を放し、的の中心にあたる醍

だ い ご み

醐味はなかなか

のものです。

20人 2/5・26、3/5・
12・26

（火）・5回
10:00～12:00

500円

1/5 1,500円

【市民企画】
楽しく学ぶ
中国語講座

小野寺 昭五
中国語の基本を学習しながら発音を確認し、表
現力をアップする基礎を学習します。作文にも
チャレンジします。

20人 11/10・17・24、
12/8・22

（土）・5回
10:00～11:40

500円

10/10 0円

【市民企画】
豊に生きる！

コーチング講座
功力 勲

人の能力や可能性を引き出すコーチングを学ん
で、豊かに生きるための人間力を高めませんか！

30人 1/6・20、
2/3・17、3/3

（日）・5回
10:00～12:00

500円

12/6 0円

三日月橋生涯学習センター開催講座　☎874-1340

講　座　名 講　師 内　容
定員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

パッチワークの基礎
ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ教室

主宰
岡本 悦子

シックな彩りのミニバッグ（スプールのバッグ）
を制作します。パッチワークの基礎が学べます。

15人 10/16・30、11/13
（火）・3回
10:00～12:00

600円

9/25 2,200円
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かっぱの里生涯学習センター開催講座　☎871-2302

講　座　名 講　師 内　容
定員

日程／時間 受講料
締切日

【市民企画】
スタンプを使って
カードを作ろう

小林 由美子
スタンプを使って、季節のカードやスクラップ
ブッキングをアレンジしたカードを作ります。

12人 11/2、12/7、
1/11、2/1

（金）・4回
10:00～12:00

400円

10/2 1,200円

【市民企画】
自分で作る

ナチュラルコスメ
渡部 ゆき

天然素材で作る敏感肌にも優しい手作り化粧品
です。リップグロス・ミニチーク・クレンジン
グクリームを作ります。

15人 11/17、12/1・15
（土）・3回
10:30～12:00

300円

10/17 2,900円

【市民企画】
クリスタルで輝く

プリザーブドフラワー
井 裕子

初めてでも大丈夫！クリスタルを使ったプリ
ザーブドフラワーアレンジを楽しみましょう。

15人 11/10、12/8、
1/12

（土）・3回
9:00～12:00

300円

10/10 4,500円

【市民企画】
熟年英語塾

松本 勝
「時事英語に親しむ」ために、CNN ニュースなど
で伝えられる国際情勢の理解を重点に置いて学
びます。

25人 11/16・23・30、
12/7・21

（金）・5回
13:00～15:00

500円

10/16 0円

講　座　名 講　師 内　容
定員

日程／時間
受講料

締切日 教材費

フラワーセラピー
体験

ﾌﾗﾜｰｾﾗﾋﾟｽﾄ
伊東 祐子

ワイルドフラワーのミニ正月飾りを作りなが
ら、花と人・人と人とのコミュニケーションを
楽しみます。

20人 12/19
（水）・1回
10:00～12:00

200円

11/19 800円

幹事さんのための
パソコン講座

ﾊﾟｿｺﾝ
ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
片岡 秀典

地域の代表者や学校の役員、同窓会の幹事を引
き受けた方向けの講座です。名刺・住所録・お
知らせの作成・はがき印刷などを学びます。

20人
11/17・24、12/8・
15・22、1/12・
19・26、2/2・9

（土）・10回
14:00～16:00

2,000円

10/17 700円

My しめ飾り作り
野口 フミ

他4人
今年は手作りのしめ飾りにチャレンジ。伝統の
技を学んで、こだわりのお正月を迎えましょう。

20人 12/22
（土）・1回
13:00～16:00

200円

11/22 1,500円

あんぱんクラブ
パン講師
野内 周子

①ウィンナロール②メロンパン③ドーナツ④あ
んぱんを参加したい回だけ参加できるパン教室
です。ご希望のパンをお書きください。マイカッ
プで紅茶やコーヒーと一緒に試食します。

各16人 ①10/4、②10/11
③10/25、④11/1

（木）・全4回
10:00～13:00

各200円

9/20 各800円

餃子クラブ
料理研究家
石塚 ナツ子

誰でも大好きなギョーザを皮から手作り。ギョー
ザの基本をマスターしましょう。男性も歓迎です。

16人 11/9
（金）・1回
10:00～13:00

200円

10/9 700円

花
は な ず し

寿司クラブ
料理研究家
川野 泰子

切り口が可愛らしいイラストのような、太巻き
すしを作ります。華やかなおすしを前に家族の
会話も弾みます。2回開催します。希望日を記
入してください。

各16人
①11/11・18

（日）・2回
10:00～13:00
②11/24、12/8

（土）・ 2回
13:00～16:00

各400円

10/11 各2,500円

うどんクラブ 菅原 冠
あなたはそば派うどん派？うどん好きにはたま
らない手打ちうどん教室です。2回開催します。
希望日を記入してください。

各16人 ①2/17、②2/24
（日）・2回
10:00～13:00

各200円

1/17 各800円

親子のための
ピザクラブ

料理研究家
石塚 ナツ子

園児と親のためのピザ教室です。日頃忙しいパ
パもお子さんと一緒に、ぜひご参加ください。

8組16人 12/9
（日）・1回
10:00～13:00

1組200円

11/8 1組800円

そばクラブ 菅原 冠
年末の恒例、そば打ち教室を今年も開催します。
自分で打つ年越しそばは格別な味です。2回開
催します。希望日を記入してください。

各16人 ①12/15、②12/22
（土）・各1回
9:00～12:00

各200円

11/15 各1,000円

スイーツビギナーズ
クラブ

料理研究家
椎名 房江

バレンタインに向けてのクッキーや簡単なケー
キを作ります。お菓子好き大集合！

16人 2/3・10
（日）・2回
10:00～13:00

400円

1/4 1,600円

美味しい紅茶の時間
日本紅茶協会認定
ﾃｨｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
飯島 美智子

こだわりの紅茶の入れ方を学び、お菓子のある
ティータイムを楽しみましょう。2回開催しま
す。希望日を記入してください。

各16人 ①10/21 ②11/4
（日）・各1回
13:00～15:00

各200円

10/10 各800円
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皆
さ
ん
が
普
段
捨
て
て
い
る
ご
み
が
、

そ
の
後
ど
う
な
る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

集
積
所
に
捨
て
ら
れ
た
ご
み
や
持
ち

込
ま
れ
た
ご
み
は
、
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
選
別
し
て
資
源
化
、
焼

却
、
埋
め
立
て
さ
れ
ま
す
。
平
成
23
年

度
の
総
ご
み
量
２
万
９
２
８
０
ト
ン
の

う
ち
、
資
源
化
で
き
た
の
は
７
２
４
０

ト
ン
で
、
全
体
の
約
24
％
で
し
た
。
つ

ま
り
、
ご
み
の
多
く
は
焼
却
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ご
み
を
焼
却
す
る
に
は
多
く
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
コ
ス
ト
が
掛
か
り
ま
す
。
牛

久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
炉
は
お

正
月
以
外
の
毎
日
24
時
間
稼
働
し
て
い

ま
す
が
、
ご
み
が
な
く
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ご
み
を
焼
却
す
る

と
必
ず
灰
が
残
り
ま
す
。
灰
も
一
部
は

資
源
化
で
き
ま
す
が
、
残
り
は
市
外
の

最
終
処
分
場
に
埋
め
立
て
す
る
た
め
、

そ
の
コ
ス
ト
も
掛
か
り
ま
す
。

　

市
で
は
ご
み
に
つ
い
て
細
か
い
分
別

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
少

し
で
も
多
く
の
ご
み
を
資
源
化
す
る
た

め
で
す
。
皆
さ
ん
の
ひ
と
手
間
と
意
識

が
ご
み
を
減
ら
す
近
道
で
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　

 

ご
み
の
行
方

【図1】　資源物・ごみの行方

毎
日
当
た
り
前
の
よ
う
に
捨
て
て

い
る
ご
み
、「
捨
て
た
後
ど
う

な
っ
て
い
る
の
？
」
な
ど
、
知
っ
て
い

る
よ
う
で
知
ら
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　

そ
こ
で
、
大
人
の
方
向
け
見
学
会
を

今
年
も
開
催
し
ま
す
。
牛
久
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
の
中
を
実
際
に
見
学
し
て
、

ご
み
が
ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ
て
い
る

の
か
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
特

別
に
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
工
場
棟

内
部
に
入
れ
ま
す
。
参
加
者
に
は
「
環

境
保
全
茨
城
県
民
会
議
」
制
作
の
限
定

手
拭
い
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

日
時　

10
月
10
日（
水
）午
前
10
時
～

集
合
場
所　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
研
修
室（
２
階
）

対
象　

市
内
に
在
住
の
方（
大
人
限
定
）

定
員　

先
着
30
人

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

参
加
希
望
の
方
は
、

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
で
直

接
お
電
話
く
だ
さ
い（
月
～
土
曜
日

午
前
８
時
45
分
～
午
後
４
時
30
分
）

申
・
問　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎

８
３
０
・
９
３
３
３

大
人
の
た
め
の

　

清
掃
工
場
見
学
会

今さら
聞けない！

◆皆さんが出したごみの行方を簡単にご紹介します。図1のように、ごみは皆さんが分別した先でさら

に選別され、資源化されています。しかし、燃えるごみはそのまま焼却されてしまいます。燃える

ごみに資源物を混ぜないよう、ご協力をお願いします。
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消
防
車
は
ど
う
し
て

赤
い
ん
で
す
か
？

　

数
年
前
、
女
性
消
防
団
員
が
保
育
園
を

訪
問
し
た
際
に
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
あ

が
っ
た
質
問
で
す
。
そ
の
と
き
は
、
団
員

一
同
正
解
が
分
か
ら
ず
、
顔
を
見
合
わ
せ

ま
し
た
。

　

答
え
は
、「
最
初
に
日
本
で
採
用
さ
れ
た

消
防
車
が
赤
か
っ
た
か
ら
」で
す
。
他
に
も

「
目
立
つ
た
め
」や「
炎
を
連
想
さ
せ
る
色
で

火
の
用
心
を
訴
え
る
た
め
」な
ど
諸
説
あ
り

ま
す
が
、
現
在
は
法
律
に
よ
っ
て
消
防
車

は
朱
色
に
す
る
よ
う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
消
防
車
が
使
わ
れ
始
め
た
の
は

明
治
時
代
で
す
。
そ
れ
ま
で
、
ポ
ン
プ
を

荷
車
に
載
せ
、
人
や
馬
が
引
い
て
い
た
の

と
比
較
す
る
と
、
消
防
車
は
優
れ
た
機
動

力
を
持
ち
、
画
期
的
で
し
た
。
牛
久
市
で

は
昭
和
40
年
代
に
は
29
台
の
消
防
車
を
所

有
し
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
34
台
の
車
両
が
牛
久
市
消
防

団
に
配
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
２

台
は
消
防
団
の
本
部
な
ど
が
現
場
に
急
行

す
る
た
め
の
指
令
車
で
、
１
台
は
３
・
５

ト
ン
の
水
を
運
べ
る
水
槽
車
、
31
台
は
分

団
の
出
動
に
使
わ
れ
る
消
防
車
で
市
内
の

分
団
小
屋
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。近
年
は
、

分
団
配
備
の
消
防
車
に
軽
自
動
車
が
登
場

し
、
狭
い
道
に
も
入
っ
て
行
け
る
た
め
消

防
関
係
者
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

前
述
の
子
ど
も
た
ち
の
質
問
に
は
同
行

し
て
い
た
当
時
の
団
長
が
回
答
し
ま
し
た
。

女
性
消
防
団
員
の
主
な
活
動
は
、
防
火

意
識
向
上
の
た
め
の
啓
発
活
動
な
ど
で
す

が
、
こ
う
し
た
日
々
の
活
動
の
中
で
も
さ

ま
ざ
ま
な
知
識
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

問　

交
通
防
災
課
☎
内
線
１
６
８
２

消費生活センター
だより

悪
質
業
者
か
ら

　
　

高
齢
者
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

―

９
月
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す―

　

９
月
は
茨
城
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
主
催
に
よ
る「
高
齢
者
向
け
悪

質
商
法･

振
り
込
め
詐
欺
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
に
は「
だ
ま
さ
れ
た
こ
と
に
気
付
き
に
く

い
」、「
被
害
に
遭
っ
て
も
誰
に
も
相
談
し
な
い
」
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
悪
質
業
者
は
高
齢
者
の
健
康
や
お
金
、
孤
独
な
ど
の
不
安
に

付
け
込
ん
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
不
安
を
あ
お
る
、
ま
た
は
親
切
に

接
し
て
信
用
さ
せ
る
な
ど
そ
の
手
口
は
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
高
齢
者
は
も
と
よ
り
、

高
齢
者
に
接
す
る
機
会
の
多
い
方

（々
ご
近
所
、
民
生
委
員
、
ヘ
ル
パ
ー

の
方
な
ど
）に
悪
質
商
法
に
関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
て
い
た
だ
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
高
齢
者
の
暮
ら
し
に
変
化
が
な
い
か
を
見

守
っ
て
い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解･

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

消費生活に関するご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】　月～金曜日（午前9時～午後4時）

【問い合わせ】　牛久市消費生活センター　☎830-8802　FAX830-8803

トラブルに遭わ
れた方は、

一人で悩まず、

早めにご相談く
ださい。

水槽車

指令車

多機能型消防自動車
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としょかん
ホームページ http://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■市中央図書館　☎871-1400 午前9時～午後9時

■エスカード分館☎874-3132 午前9時～午後7時

■リフレ図書カウンター☎871-1400（中央）午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室☎875-1133 午前9時～午後5時

■三日月橋生涯学習センター図書室☎874-1340 午前9時～午後5時

9月の行事予定 ＜場所：市中央図書館＞
◆映画上映会◆　16日（日）午後2時　

　『トムとジェリー上には上がある（アニメ）』

◆牛久おもちゃ病院◆　16日（日）午前10時～正午

＊おはなしよんで…毎週水曜日午後2時※26日はお休みします。

＊おはなし会…毎週土曜日午後2時※22・29日はお休みします。

＊おはなしとんとん…毎月第2日曜日午前11時

＊うさちゃんきいて…毎月第3金曜日午前10時30分

9月の休館日　★全館休館日…10日（月）・24日（月）～30日（日）

特
別
整
理
期
間
の
た
め
９
月
24
日︵
月
︶～

10
月
３
日︵
水
︶ま
で
全
館
休
館
し
ま
す

　

休
館
期
間
中
は
市
中
央
図

書
館
、
エ
ス
カ
ー
ド
分
館
、
奥

野
・
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
図
書
室
で
所
蔵
し
て
い
る

31
万
１
８
７
３
点（
平
成
24
年
４

月
１
日
現
在
）全
て
の
資
料
の
所
在

を
確
認
す
る
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
資
料
に
つ
い
て
い

る
バ
ー
コ
ー
ド
を
一
つ
一
つ
小

型
端
末
で
読
み
取
り
、
そ
の
読

み
取
っ
た
デ
ー
タ
と
所
蔵
デ
ー

タ
を
照
ら
し
合
わ
せ
、
資
料
の

所
在
確
認
や
点
検
を
行
う
大
切

な
作
業
で
す
。
期
間
中
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
期
間
の
資
料
の
返
却
は
、
返
却
ポ
ス
ト
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
市
中
央
図
書
館
の
み
、
Ｃ
Ｄ
も
返
却
ポ
ス

ト
に
返
せ
ま
す（
場
所
は
入
り
口
自
動
ド
ア
の
左
側
で
す
）。

冊
数
無
制
限
貸
出
の
お
知
ら
せ

　

特
別
整
理
期
間
に
先

立
っ
て
、
貸
出
期
間
の
延

長
と
図
書
資
料
の
冊
数
無

制
限
貸
出
を
実
施
し
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

実
施
期
間　

９
月
17
日（
月
・
祝
）～
23
日（
日
）

貸
出
期
間　

全
て
３
週
間

対
象　

図
書
・
雑
誌
・
紙
芝
居
…
無
制
限（
雑
誌

の
最
新
号
は
貸
し
出
し
で
き
ま
せ
ん
）、
Ｃ
Ｄ

…
３
点
ま
で（
通
常
通
り
の
貸
出
点
数
で
す
）

※
市
中
央
図
書
館
と
エ
ス
カ
ー
ド
分
館
の
み
実

施
し
ま
す
。

※
休
館
明
け
の
貸
出
冊
数
は
通
常
通
り
で
す
。

読
書
団
体
連
合
会
第
５
回
自
主
講
座

メ
イ
ン
テ
ー
マ
～
自
然
災
害
～

日
時　

９
月
８
日（
土
）午
後
２
時
～

場
所　

市
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室（
２
階
）

演
題
・
講
師　

「
有
機
化
学
物
質
に
よ
る
海
洋
汚
染
」
…

宮
崎
信
之
氏（
東
京
大
学
名
誉
教
授
）

入
場
料　

無
料
※
席
は
自
由
で
す
。

主
催　

牛
久
市
読
書
団
体
連
合
会

問　

市
中
央
図
書
館
☎
８
７
１
・
１
４
０
０

資
料
が
泣
い
て
い
ま
す･･･

　

最
近
、
書
き
込
み
や
汚
れ
、
ぬ
れ
跡
の
あ
る
本
が
返
却
さ
れ
た
り
、
雑
誌
の

ペ
ー
ジ
が
切
り
取
ら
れ
る
な
ど
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
も
し
、
皆
さ
ん

の
読
み
た
い
資
料
が
汚
れ
て
い
た
り
、
破
か
れ
て
い
た
ら
ど
う
思
い
ま
す
か
？

図
書
館
の
資
料
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
も
の
で
す
。
次
に
読
む
方
の
た
め
に
も
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。
必
要
な
部
分
は
、
著
作
権
法
の
範
囲
内
で
あ
れ
ば
コ
ピ
ー

が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
借
り
て
い
る
本
の
ペ
ー
ジ
が
取
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
自
分
で
修
理
せ
ず
に
そ
の

ま
ま
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
図
書
館
で
専
用
の
道
具
を
使
っ
て
修
理
し
ま
す
。

セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
は
劣
化
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
貼
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
貸
し
出
し
中
に
資
料
を
破
損
・
汚
損
し
た
と
き
は
速
や
か
に
カ
ウ
ン
タ
ー
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い（
弁
償
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。
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＜176＞ 牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

（126）
牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）
☎・FAX886-8993

◆スポーツの秋　主な事業一覧◆　秋には、一般参加・観戦・見学ができる牛久市体育協会加盟団体主

管のイベントが多数行われます。お知らせ欄には教室案内が多数ありますので、ぜひご参加ください。

催し物のご案内　　　　　　　　　　　　　　　

●癒しのコンサート

日時　9月26日（水）午後1時30分～

場所　つくばセントラル病院内旭日ホール

入場料　無料

問　飯田朋子ピアノスタジオ（飯田）☎874-1552

●2012MUSE コンサート　　

日時　9月30日（日）午後3時～

場所　市中央生涯学習センター文化ホール

入場料　大人＜前売り＞1,000円＜当日＞1,200円、

子ども＜前売り＞500円＜当日＞700円

問　MUSE 市民コンサートの会（渡邊）☎874-6756

　　　　各地区敬老会を応援しています　　　　　

　9月17日の敬老の日に各地区敬老会に参加します。

牛久ハーモニカメイト（器楽）、西川流若衛会（舞踊）、新成

流華菊会（舞踊）、花柳親駒会（舞踊）、花柳流八重花会（舞踊）、

日本のおどり　座（舞踊）、民謡天心会、民謡心千会、大正

琴白百合の会、大正琴琴交会

この他にも多数の団体が協力しています。

Holy Bright（ゴスペル）

問　代表：岡﨑　美和子☎873-5953

　今年で結成10周年♪ Holy　Bright とは、みん

なの希望が一つになって輝くように♪と名付け

ました。古くからあるゴスペルの名曲から最近

のポップスまで幅広く楽しく歌っています。見

学大歓迎です。いつでも遊びに来てください。

HP　http://www.holybright.jp/index.html

E メール　gospel_holybright@yahoo.co.jp

加盟団体紹介

問　牛久市体育協会事務局☎873-2486 

★ウオーキング教室

9月16日（日）午前9時～

集合：栄町運動広場

参加費：100円

★第38回行政区対抗野球大会

10月8日（月・祝）～

場所：牛久運動広場

主管：牛久野球連盟

★第7回牛久百射弓道大会

10月13日（土）午前9時～午後7時ごろ

場所：牛久運動広場弓道場

主管：牛久弓道会

※水筒持参でお越しください。

主管：牛久ウオーキングクラブ ★グラウンド・ゴルフ

　　ルール＆エチケット講習会

10月12日（金）午後（雨天予備日10月15日）

場所：栄町運動広場

主管：牛久グリーンクラブ

★第30回牛久フォークダンスの集い

10月17日（水）午前9時ごろ～午後4時

場所：運動公園メインアリーナ

主管：牛久フォークダンス協会

★第37回ソフトテニス大会

　　　　　　（一般・シニアの部）

11月4日（日）（雨天予備日11月18日）

場所：運動公園テニスコート

主管：ソフトテニス部

★秋季ソフトボール大会

11月4日・11日・18日の

日曜日

場所：栄町運動広場

主管：ソフトボール部

★バドミントンの女性教室

11月6日（火）～（全4回）

場所：運動公園体育館

主管：バドミントン部
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犬・ねこにも家族計画を！不幸な子を

増やさないようにしましょう！

※市では不妊去勢手術費助成を行っています（1世帯1年に1

匹まで、犬は登録、狂犬病注射済など条件があります）。

犬不妊4,000円、犬去勢3,000円、ねこ不妊3,000円、ねこ去

勢2,000円の補助が受けられます。

問　環境政策課☎内線1562　

メスの場合 オスの場合

①発情がなくなる

②オスが集まってこない

③子どもが生まれない

④危険性がなくなる（犬）

⑤生殖器系の病気予防

①繁殖行為がなくなる

②無駄吠
ぼ

え・遠吠
ぼ

えの防止（犬）

③異様な声で鳴かなくなる（ねこ）

④縄張りを争ってケンカしなくなる

⑤室内にオシッコをかけて回ら

　なくなる（ねこ）

⑥生殖器系の病気予防

今月のドッグラン市民無料開放日　9月5日（水）、9日（日）、26日（水）
問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616

※この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無償で行っています。

※利用条件…①飼い犬の登録および狂犬病予防注射の接種、②混合ワクチンの接種（接

種済証明書またはコピーを持参してください）など。詳しくはツインギー・アンド・

パラダイスへお問い合わせください。

※施設利用の初回には、施設の利用基準に従った審査（しつけ・気性）を受けていただきます。

「牛久のわん・にゃんこ」
川島家（ひたち野西）のさくらちゃん（柴犬 / メス /3歳）、モコちゃん（雑種 / メス /1歳）

　わが家のさくら（写真左）とモコです。捨て犬だったモコですが、今は、さくらと私

たちの大切な家族です。一緒に出掛けると、この2つの笑顔がうれしいです。

※あなたとワンちゃん・ネコちゃんのエピソードを聞かせてください（100文字程度）。

掲載希望の方は、環境政策課（☎内線1562）か下記宛先まで、住所、氏名、電話番号に写真と

エピソードを添えて郵送または、Eメール（kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp）でお送りください。

　【応募先】　〒300-1292牛久市中央3-15-1　牛久市役所環境政策課「牛久のわん・にゃんこ係」

安全衛生教育講習会

受講者募集
　労働安全衛生法に基づく刈払機取扱作業者

およびチェーンソー取扱作業者の安全衛生教

育講習会を開催します。

①刈払機取扱作業者安全衛生教育講習会

日時　9月14日（金）午前9時～午後4時

受講料　7,500円

応募締め切り日　9月6（木）日必着

②チェーンソー取扱作業者安全衛生教育講習会

日時　9月29日（土）・30日（日）午前9時～午後5時

受講料　12,500円

応募締め切り日　9月21日（金）必着

【共通事項】

場所　①②共に牛久自然観察の森ネイチャー

センターで開催

申し込み方法　牛久自然観察

の森に電話で予約後、申込

書を郵送願います。

主催　ＮＰＯ法人うしく里山

の会

申・問　牛久自然観察の森

　☎874-6600（〒300-1212牛久市結束町489-1）

　　毎年6,500匹以上の犬・ねこが、茨城県動物指導セ

ンターに持ち込まれ処分されています。このうちの

約4,000匹が子犬・子ねこという現状です。指導セン

ターへの持ち込み理由としては、飼い犬・ねこが産

んだ子どものもらい手が見つからない、自宅付近に

子犬・子ねこを捨てられたなどです。

◎動物の愛護及び管理に関する法律

　第20条：犬・ねこの繁殖制限は、飼い主の責任です。

　第44条：犬・ねこを虐待した人、捨てた人は、罰金（50

万円以下）に処せられます。

◎避妊・去勢手術の効果
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再
発
見
・
牛
久 

第
四
話

牛
久
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員　
　
　

栗く
り
は
ら原　

功
い
さ
お　

庄
兵
衛
の
一
部
地
代
金
肩
代
り
を
条
件
に
干

　

拓
停
止
（
牛
久
沼
用
水
管
理
権
を
下

　
　

流
九
カ
村＜

現
龍
ケ
崎
市＞
が
取
得
）

　

牛
久
沼
の
新
田
開
発
は
、
幕
府
御
勘
定
所

吟
味
役
格
井
沢
為
永
の
現
場
指
揮
の
下
、
桜

井
庄
兵
衛
の
自
普
請
に
よ
っ
て
、
ま
ず
下
普
請

の
伊
丹
用
水
路
開
削
か
ら
始
め
ら
れ
た
。
伊

丹
用
水
路（
現
在
は
台
通
川
水
路
と
呼
ぶ
）は
、

享
保
10
年（
１
７
２
５
年
）か
ら
同
12
年
の
間

に
開
削
さ
れ
た
。『
小
貝
川
の
流
れ
を
引
き
込

む
』、
伊
丹
用
水
路
は
福
岡
堰（
旧
谷
和
原
村
、

現
つ
く
ば
み
ら
い
市
）を
起
点
に
し
て
、
下
総

国
相
馬
郡
上
・
下
萱
場
村（
旧
藤
代
町
、
現
取

手
市
）地
先
を
通
り
、
古
八
間
堀（
現
龍
ケ
崎

市
稗ひ
え
が
ら柄

町
）に
達
す
る
。
こ
の
間
６
里
余（
約

24
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）、
大
規
模
な
普
請
で
、
新

八
間
堀
と
新
水
抜
堀（
こ
の
と
き
牛
久
沼
の
水

抜
き
の
た
め
掘
ら
れ
た
）の
上
部
に
は
掛か

け

と

ひ

渡
樋

が
架
設
さ
れ
て
、
江
川
用
水
路（
下
流
９
カ
村

が
取
水
す
る
た
め
か
こ
い
２
０
０
０
間
堤
築
堤

の
際
に
開
削
さ
れ
て
い
た
）に
疎
通
さ
れ
た
。

　

伊
丹
用
水
路
が
完
成（
享
保
12
年
＝

１
７
２
７
年
）す
る
と
沼
内
全
域
５
５
０
町
歩

（
５
５
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
）の
干
拓
が
始
め
ら
れ

た
。
谷
田
部
川
、
境
松
川
、
稲
荷
川
か
ら
の

沼
内
干
拓
予
定
地
へ
の
流
入
水
を
江
川
用
水

路
へ
放
流
す
る
た
め
、
か
こ
い
２
０
０
０
間

堤
内
側
に
沿
っ
て
堤
防
を
築
き
五
間
幅（
約
９

メ
ー
ト
ル
）の
排
水
路
と
し
た
。

　

し
か
し
、
一
方
の
代
替
伊
丹
用
水
路
は
上
流

と
下
流
の
水
位
の
高
低
差
が
少
な
い
の
で
水

流
が
弱
く
、
そ
の
上
掛
渡
樋
が
設
け
ら
れ
て
い

る
の
で
、
計
画
通
り
下
流
９
カ
村
ま
で
用
水
が

達
し
な
い
事
態
が
た
び
た
び
お
き
た
。
そ
の
た

め
、
干
拓
開
始
よ
り
36
年
を
経
た
明
暦
13
年

（
１
７
６
３
年
）４
月
、
下
流
９
カ
村
の
名
主
が

評ひ
ょ
う
じ
ょ
う
し
ょ

定

所
（
幕
府
の
最
高
裁
）へ
の
箱は
こ
そ訴（
※
）と

い
う
挙
に
で
た
。
翌
明
和
元
年
に
評
定
所
が
庄

兵
衛
と
９
カ
村
名
主
を
呼
び
出
し
て
再
三
吟
味

の
上
、
裁
断
を
下
し
た
。
裁
断
に
よ
っ
て
庄
兵

衛
の
地
代
金
の
残
金
を
９
カ
村
が
肩
代
り
す
る

こ
と
な
ど
諸
条
件
が
あ
っ
た
よ
う
だ
が
、
37
年

ぶ
り
で
牛
久
沼
が
９
カ
村
の
溜
池（
牛
久
沼
用

水
管
理
権
取
得
）に
復
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。
※

箱
訴
と
は
、
評
定
所
の
表
門
の
前
に
出
し
て
あ

る
目め
や
す
ば
こ

安
箱（
第
８
代
将
軍
徳
川
吉
宗
が
設
置
し

た
投
書
箱
）に
投
書
す
る
こ
と
で
、
誰
で
も
投
書

が
で
き
、こ
れ
を
一
般
に『
箱
訴
』と
い
っ
て
い
た
。

　

干
拓
は
失
敗
に
終
わ
っ
た
が
、
一
部
の
干

拓
地
は
庄
兵
衛
新
田（
龍
ケ
崎
市
、
牛
久
市
、

旧
茎
崎
町（
現
つ
く
ば
市
））と
そ
の
名
を
と

ど
め
て
い
る
。
９
カ
村
は
後
に
龍
ケ
崎（
町
）

市
に
帰
属
し
、
現
在
の
牛
久
沼
の
地
籍
は

龍
ケ
崎
市
佐
貫
字
牛
久
沼

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

で
あ
る
。

井
沢
の
本
県
で
の
そ
の
外
の
新
田
開
発

　
　
　

―

飯
沼
・
古ふ

る

ま

ぎ

間
木
沼
な
ど
七
沼―

　

下
総
国（
こ
こ
に
記
す
下
総
国
は
明
治
８
年

＜

１
８
７
５
年＞

よ
り
茨
城
県
に
帰
属
す
る
）

の
結
城
・
猿
島
両
郡
下
の
両
台
地
を
分
け
る

よ
う
に
細
長
く
横
た
わ
っ
て
い
た
飯
沼
が
、
飯

沼
廻
り
24
カ
村（
※
１
）が
幕
府
御
勘
定
所
に

提
出
し
た「
飯
沼
御
新
田
御
願
」に
よ
っ
て
裁
許

さ
れ
、
井
沢
為
永
の
現
場
指
揮
の
下
で
、
享

保
９
年（
１
７
２
４
年
）に
干
拓
普
請
に
着
手

し
、
同
12
年
に
新
田
が
完
成
し
て
い
る
。
そ
の

普
請
と
同
時
に
、
も
と
は
飯
沼
と
つ
な
が
っ
て

い
た
、
山
川
・
北
・
菅
谷（
以
上
結
城
郡
）・
太
田
・

和わ

か哥（
以
上
豊
田
郡
）・
古
間
木
・
国
こ
っ
し
ょ
う
生（
以
上

岡
田
郡
）・
八
丁（
常
陸
国
真
壁
郡
八
町
村
）の

七
沼（
※
２
）の
干
拓
も
進
ん
で
い
た
。〈
新
田
開

発
の
普
請
費
用
一
切
は
町
人
資
本
を
導
入
す
る

こ
と
が
幕
府（
徳
川
第
８
代
将
軍
吉
宗
）の
方

針
で
あ
っ
た
が
〉、
一
例
を
あ
げ
る
と
、
干ほ
し

上あ
が

り
地
の
古
間
木
沼
新
田
村（
旧
石
下
町
、
現
常

総
市
）に
は
江
戸
の
商
家
が
大
地
主
と
な
っ
て

移
住
し
て
き
て
、
同
家
は
名
主（
会か
い
し
ょ所〈

村
役
場

に
相
当
〉が
置
か
れ
た
）を
世
襲
し
、
苗み
ょ
う
じ
ご
め
ん

字
御
免

（
苗
字
を
名
乗
る
こ
と
を
許
さ
れ
た
）で
あ
っ

た
。（
※
１
は
現
在
の
古
河
市（
旧
三
和
町
の
一

部
）、
坂
東
市（
旧
岩
井
市
の
一
部
と
旧
猿
島
町

の
一
部
）、
※
２
は
常
総
市（
旧
水
海
道
市
の
一

部
と
旧
石
下
町
の
一
部
）、
八
千
代
町
の
一
部
）。

　

星
移
り
年
変
わ
り
、
今
日
、
飯
沼
干
拓

地
と
古
間
木
沼
な
ど
七
沼
干
拓
地
は
飯
沼

３
０
０
０
町
歩
と
称
さ
れ
る
穀
倉
地
帯
を

形
成
し
て
い
る
。

掛
か け と い

渡樋（掛
か け と い

渡井、縣
かけひ

樋ともいう）の図

―土木工要録より引用掲載―

　掛渡樋は八間堀の上部に架けられた水路（水道）

橋だ。掛渡樋は江戸時代初期から各地に設置され

た。水路が河川と交差する場合に採用された工法

の一つで、代表例は、関東では神田上水がお茶の

水掘割を渡る箇所で建設された「お茶の水縣樋（水

道橋＜東京都千代田区北端＞）」があげられるが、

これは関東郡代伊奈忠治が所管していた。一方関

西では紀ノ川（和歌山県北部に源を発し、奈良県吉

野郡内＜ここでは吉野川の呼称＞を流れ、和歌山

市内で紀伊水道に注ぐ）に架かる「龍
た つ の と い

之渡井（紀ノ

川市とかつらぎ町の境に設置されている）」で、宝

永4年（1707年）に紀州藩第5代藩主徳川吉宗の命令

で、井沢為永が地方役人として取り立てた大畑才

蔵が指揮をとって設置された。

各時代の歴史よりこぼれ話
牛
久
沼
内
全
域
干
拓（
新
田
開
発
）②
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1. オープニングセレモニーで、姉妹都市・常陸太田市との災

害時の相互応援に関する協定書を結び、握手を交わす池辺

勝幸市長（写真左）と大久保太一常陸太田市長　2. 向台小学校

3. 第２つつじが丘行政区　4. 毎年恒例の「よさこい鳴子踊り」

5. ペットボトルなどで作った神
みこし

輿を担ぐ子どもたち

ご
あ
い
さ
つ

　

「
第
31
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
」開
催
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、
皆
様
方
の
深
い
ご

理
解
と
多
大
な
る
ご
尽
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
も
、
２
日
間
と
も
大
勢
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
無
事
に
終
了
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
会
場
周
辺
の
皆
様
や
、
各
関
係
機
関
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
か
げ
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
お
礼

の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

第
31
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
実
行
委
員
会　

会
長　

小
野　

光
良

成績
7月28日（土）

各事業所・団体

7月29日（日）

各行政区
優　勝 牛久第三中学校 東みどり野
準優勝 向台小学校 かわはら台
第３位 牛久第二中学校 小坂

審査員特別賞 医療法人社団 常仁会 牛久愛和総合病院新地

特

別

賞

団結賞
牛久第一中学校 つつじが丘
民踊・2005 みどり野

触れ合い賞
常陸太田市 上池台
牛久市国際交流協会 小坂団地

ハッスル賞
（株）関電工 人材育成センター 刈谷
下根中学校 神谷

ハッピー賞
牛久フォークダンス協会 神谷二区
うしくかっぱつ体操普及員 第8岡見

はりきり賞
牛久市芸術文化連合 城中
牛久市商工会女性部・牛久市青色申告会女性部 第2つつじが丘

河童ばやし踊りパレードコンテスト入賞団体

　

第
31
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り

5

話題

街に

ひろう

4

3

2

1
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エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
が

　
　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
！

待
望
の
新
路
線
開
通
式

　

昨
年
11
月
か
ら
改
修
工
事
が
行
わ
れ

て
い
た
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
が
、
８
月
６
日
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
同
施
設
に
は
新

た
に
、エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
、エ
ス
カ
ー

ド
ス
タ
ジ
オ
、
楽
屋
な
ど
が
整
備
さ
れ

ま
し
た
。

小
川
芋
銭
作
品
・
資
料

寄
贈
に
感
謝
状

　

７
月
25
日
、
都
市
計
画
道
路「
田
宮

中
柏
田
線
」（
３
２
０
ｍ
）と
市
道
４
４
１

号
線（
１
１
０
ｍ
）の
開
通
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
道
路
は
、
国
道
６
号
田

宮
町
交
差
点
の
慢
性
的
な
渋
滞
を
緩
和

す
る
た
め
、
長
年
開
通
が
期
待
さ
れ
て

い
た
路
線
で
す
。
今
回
開
通
し
た
区
間

は
、
田
宮
跨
線
橋
西
交
差
点
と
県
道
野

田
牛
久
線
を
結
ぶ
４
３
０
ｍ
。

　

開
通
に
先
立
ち
行
わ
れ
た
式
典
に

は
、
国
土
交
通
省
や
県
、
警
察
な
ど
約

40
人
が
参
加
。
あ
い
さ
つ
の
中
で
池
辺

勝
幸
市
長
は「
県
や
地
元
の
ご
協
力
を

得
て
、
開
通
へ
と
こ
ぎ
着
け
ま
し
た
。

今
後
は
渋
滞
が

解
消
さ
れ
る
と

期
待
し
て
い
ま

す
」
と
述
べ
ま

し
た
。

　

今
後
は
市
道

４
４
１
号
線
の

県
道
谷
田
部
牛

久
線
ま
で
の
延

長
や
、
田
宮
中

柏
田
線
の
西
側

方
面
へ
の
整
備

も
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

 全ての照明に LED 照明を採用したエスカードホール

 華やかな踊りが披露されました

 ピアノなどの演奏も披露されました

　

７
月
19
日
、
市
に
小
川
芋
銭
の
絵
画

や
資
料
な
ど
25
点
を
寄
贈
し
た
、
東
京

都
在
住
の
岩
崎
直
彦
さ
ん
に
淀
川
ゆ
き

教
育
長
が
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

岩
崎
さ
ん
の
祖
父
は
、
芋
銭
と
深
い
親

交
の
あ
っ
た
医
師
で
あ
り
歌
人
の
池
田

龍
一
さ
ん
。
池
田
さ
ん
は「
河
童
の
碑
」

建
碑
の
発
起
人
の
一
人
で
も
あ
り
、
芋

銭
没
後
も
顕
彰
に
努
め
た
人
物
で
す
。

　

寄
贈
作
品
の
一
つ
で
あ
る「
春
雨
の

島
」（
１
９
３
４
年
作
）は
、
京
都
の
美

術
展
に
出
品
さ
れ
た
作
品
で
、
桃
源
郷

の
よ
う
な
趣
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

寄
贈
さ
れ
た
作
品
や
資
料
は
、
来
年

度
開
催
の「
第
４
回
小
川
芋
銭
展
」で
一

般
公
開
の
予
定
で
す
。

問　

小
川
芋
銭
研
究
セ
ン
タ
ー
☎
８
２

８
・
７
９
８
５

感謝状を受け取った岩崎さんご夫妻

　

エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
は
定
員
２
５
３

席
の
ホ
ー
ル
で
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策

と
し
て
全
て
の
照
明
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を

採
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
エ
ス
カ
ー
ド

ス
タ
ジ
オ
は
定
員
１
０
０
人
の
部
屋
で
、

防
音
性
に
優
れ
、
壁
に
大
き
な
鏡
を
設

置
す
る
な
ど
多
用
途
に
使
用
可
能
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
行
わ
れ
た
記
念

式
典
で
は
、
牛
久
市
文
化
協
会
加
盟
団

体
や
関
係
者
が
出
席
。
池
辺
勝
幸
市
長

は「
大
勢
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

と
同
時
に
、
地
域
の
中
核
施
設
の
一
つ

に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
式
典
後
行

わ
れ
た
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
は
、「
日
本
の

お
ど
り

座
」に
よ
る
日
本
舞
踊
の
披

露
と「
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
う
し

く
」に
よ
る
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

よ
ろ
こ
び

関係者によるテープカット



－広報うしく　２０１２．９．１－  28

交
通
安
全
功
労
者
表
彰

　

８
月
１
日
、
米
山
賢
一
・
宇え

い

こ子
さ
ん

夫
妻
が
関
東
交
通
安
全
協
会
連
合
会
主

催
の「
交
通
安
全
功
労
者
」の
表
彰
を
受

け
、
報
告
の
た
め
市
役
所
を
訪
問
し
ま

し
た
。
ご
夫
妻
は
、
30
年
以
上
に
わ
た

り
、
交
通
安
全

の
た
め
に
献
身

的
に
尽
力
。
地

域
の
交
通
安
全

推
進
に
多
大
な

功
績
を
挙
げ
た

こ
と
が
認
め
ら

れ
ま
し
た
。

備
品
の
拡
充
で
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
イ
活
動
を
活
性
化

～
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
に
よ
る
助
成
～

　

城
中
行
政
区
・
神
谷
二
区
行
政
区
で

は
、
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
か

ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成
金

２
５
０
万
円
の
助
成
を
受
け
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
イ
活
動
の
推
進
を
図
る
た
め
の
備

品（
和
太
鼓
や
テ
ン
ト
、祭
り
半は
ん
て
ん天
な
ど
）

を
購
入
し
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
の
普
及
広
報
の
一
環
と
し
て
全

国
宝
く
じ
の
売
上
金
の
一
部
を
財
源
に
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
健
全
な
発

展
を
図
る
た
め
の
助
成
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
回
各
行
政
区
で
購
入
さ

れ
た
備
品
は
、
夏
祭
り
や
敬
老
会
な
ど

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に
活
躍
し
て

く
れ
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

問　

市
民
活
動
課（
こ
の
助
成
に
つ
い

て
は
、
各
行
政
区
を
単
位
と
し
て
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）☎
内
線
１
６
３
４

助成を受け、神谷二区行政

区が購入したテント

　

７
月
19
日
、
つ
つ
じ
が
丘
ふ
た
ば
ラ

ン
ド
保
育
園
の
ぞ
う
組
29
人
の
園
児
た

ち
が
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
を
体
験
し

ま
し
た
。
こ
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
３
月

に
う
し
く
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム（
株
）と

一
緒
に
種
ま
き
を
し
た
も
の
で
す
。

　

園
児
た
ち
は
、
軍
手
を
は
め
た
小
さ

な
手
で
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
り
な
が
ら
、

土
の
中
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
探
し
ま
し
た
。

「
大
き
い
の
が
と
れ
た
！
」「
先
生
、
見

て
ー
」と
か
わ
い
い
歓
声
が
上
が
り
ま
し

た
。
こ
の
日
み
ん
な
で
掘
っ
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
は
、
お
泊
り
会
で
み
そ
汁
の
具
に

し
て
試
食
。
う
し
く
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー

ム
の
メ
ン
バ
ー
も
、
園
児
た
ち
の
楽
し

げ
な
様
子
に
終
始
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
し
た
。

問　

農
業
政
策
課
☎
内
線
１
５
２
１
、

１
５
２
２

一生懸命ジャガイモを収穫する園児

体
操
個
人
総
合
で
優
勝

　

８
月
３
日
、
牛
久
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク

ラ
ブ
に
所
属
す
る
山
﨑
広
輝
さ
ん（
写

真
中
央
）
が
、「
２
０
１
２
東
日
本
ジ
ュ

ニ
ア
体
操
競
技
選
手
権
大
会
」
で
の
優

勝
報
告
の
た
め
、

市
役
所
を
訪
問
し

ま
し
た
。
山
﨑
さ

ん
は
、
ゆ
か
や
跳

馬
な
ど
の
各
種
目

で
高
得
点
を
重
ね

種
目
男
子
Ａ
ク
ラ

ス
個
人
総
合
で
優

勝
し
ま
し
た
。

夏
休
み
は
、
親
子
で

料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！協力しながら調理をする参加者

　

８
月
５
日
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
栄
養

実
習
室
で「
親
子
の
料
理
教
室
」が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
牛
久
第
二
小
学
校
の
児
童

と
そ
の
保
護
者
が
、
小
学
校
の
栄
養
士

や
つ
く
ば
栄
養
調
理
製
菓
専
門
学
校
講

師
、
牛
久
市
食
生
活
改
善
推
進
員
な
ど

か
ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
ピ
ザ
や
サ

ラ
ダ
を
作
り
ま
し
た
。
こ
の
教
室
は
、

児
童
が
食
べ
物
を
大
切
に
す
る
気
持
ち

や
生
産
者
へ
の
感
謝
を
学
び
、
さ
ら
に

親
子
が
一
緒
に
な
っ
て
調
理
を
行
う
こ

と
で
、
家
庭
で
も
調
理
を
す
る
機
会
を

増
や
す
目
的
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
参

加
し
た
小
学
３
年
生
の
藤
枝
俊し
ゅ
ん
た竜
さ
ん

は「
家
で
野
菜
を
切
る
手
伝
い
を
し
て
い

る
け
れ
ど
、
今
日
の
キ
ュ
ウ
リ
の
ス
ラ

イ
ス
は
難
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
っ
た
よ
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短
歌
・
俳
句
・
川
柳
コ
ー
ナ
ー

流
灯
の
一
つ
が
岸
を
離
れ
ざ
る

田
宮　

髙
階
さ
ん

朝
焼
け
に
心
身
共
に
清
ら
か
に

女
化
町　

砂
押
さ
ん

夏
も
過
ぎ
稲
穂
の
波
あ
た
ま
下
げ

刈
谷
町　

小
山
さ
ん

山
鳩
が
今
日
も
平
和
を
叫
ぶ
デ
デ
ッ
ポ
ッ
ポ
ー

久
野
町　

酒
井
さ
ん

八
才
と
墓
石
に
残
る
妹
の

そ
の
名
撫
で
つ
つ
溢あ
ふ

る
る
涙

久
野
町　

匿
名
希
望

夏
の
宵
玉
屋
か
ぎ
屋
の
掛
け
声
は

今
も
変
わ
ら
ぬ
夜
空
の
百
花

神
谷
町　

岡
本
さ
ん

で
っ
か
い
ね
西
瓜
ワ
イ
ワ
イ
食
べ
た
よ
ね

　
　
　

ば
あ
ち
ゃ
ん
い
た
頃
眩
し
く
遠
い
日

刈
谷
町　

そ
ら
さ
ん

地
の
果は

て
に
流
れ
る
空
の
鰯
い
わ
し
ぐ
も雲

亡
き
父
母
の
笑
顔
が
映う
つ

る　

下
根
町　

さ
く
ら
貝
さ
ん

　このコーナーでは、市民の皆さんから寄せられたイラストや俳句、川柳などを紹介しています。なお、お便り

には住所と氏名、電話番号を記入してください。また、匿名希望の方は、その旨記入してください。ペンネーム

もOKです。紙面の都合上、全てを掲載できない場合がありますが、今後もたくさんのお便りをお待ちしています。

あて先：〒300-1292　牛久市中央3-15-1 「広報うしくちょっと休憩」係

　　　　 E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

牛久町・渡辺さん

野
球
で
関
東
大
会
初
優
勝初優勝した牛久リトルリーグのマイナーチーム

牛
久
高
等
学
校
卓
球
部

が
全
国
大
会
出
場

　

７
月
19
日
、
牛
久
高
等
学
校
卓
球
部

が
、
こ
の
夏
に
長
野
市
で
開
催
の「
第
81

回
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
卓
球

競
技
大
会
」へ
の
出
場
決
定
報
告
の
た
め
、

牛
久
市
役
所
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

同
卓
球
部
は
、「
茨
城
県
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
兼
全
国
高
校
総
体
県
予

選
」
な
ど
で
１
位
に
な
る
な
ど
、
男
子

団
体
、
男
子
個
人
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ

ル
ス
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
同
部
の

キ
ャ
プ
テ
ン
、
平
野
豊
さ
ん
は「
団
体

戦
で
は
必
ず
一
勝
し
た
い
で
す
」
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

牛
久
リ
ト
ル
リ
ー
グ
の
マ
イ
ナ
ー

チ
ー
ム（
小
学
生
５
年
生
以
下
）は
、
７

月
15
・
16
日
開
催
の「
ゼ
ッ
ト
杯
リ
ト

ル
リ
ー
グ
野
球
マ
イ
ナ
ー
関
東
選
手
権

大
会
」の
決
勝
戦
で
八
王
子
リ
ー
グ（
東

京
連
盟
）に
勝
利
、
初
優
勝
し
ま
し
た
。

関
東
大
会
優
勝
は
、
牛
久
リ
ト
ル
リ
ー

グ
が
昭
和
52
年
に
創
立
以
来
初
め
て
の

こ
と
で
す
。

　

７
月
25
日
、
牛
久
市
役
所
を
表
敬
訪

問
し
た
メ
ン
バ
ー
は
、
池
辺
勝
幸
市
長

に
優
勝
を
報
告
。
小
学
５
年
生
で
マ
イ

ナ
ー
チ
ー
ム
キ
ャ
プ
テ
ン
の
長
沼
航
さ

ん
は「
優
勝
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で

す
」と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

池辺市長（写真中央）と牛久高等学校卓球部の皆さん
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暮らしの
情報
暮らしの暮らしの暮らしの
情報情報

問…問い合わせ

申…申し込み

HP…ホームページアドレス

牛久市役所☎029-873-2111（代表）

■

行
政
防
災
無
線
に
よ
る

試
験
放
送
の
実
施

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ

Ｅ
Ｒ
Ｔ
）に
よ
る
全
国
一
斉
の
訓
練
を
実

施
す
る
に
あ
た
り
、
市
で
は
行
政
防
災

無
線
に
よ
る
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
試
験
放
送
は
、
災
害
時
を
想
定
し

た
、
重
要
な
訓
練
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

訓
練
日
時　

９
月
12
日（
水
）午
前
10
時
～

問　

交
通
防
災
課
☎
内
線
１
６
８
１

■

エ
コ
フ
ェ
ス
タ
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

第
５
回
う
し
く
み
ら
い
エ
コ
フ
ェ
ス
タ

日
時　

10
月
21
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分

場
所　

牛
久
運
動
公
園

定
員　

32
区
画
予
定（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

区
画
の
大
き
さ　

２
×
２
メ
ー
ト
ル

出
店
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

は
が
き
に
必
要
事
項

（
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
）
を
明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐

１
２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐

１
牛
久
市
商
工
観
光
課
」
宛
て
に
ご

郵
送
願
い
ま
す
。

※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
直
接
持
参
、
Ｅ
メ
ー

ル
な
ど
で
の
受
け
付
け
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
市
内
の
方
に
限
り
ま
す
。
食
品
・
飲

料
の
出
店
は
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、

出
店
者
の
名
義
貸
し
は
お
や
め
く

だ
さ
い
。

申
込
期
間　

９
月
３
日（
月
）
～
14
日

（
金
）必
着

問　

商
工
観
光
課
☎
内
線
２
５
５
２

■

第
１
０
３
回
う
し
く
ゴ
ッ

多
市
出
店
者
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

個
人
、
グ
ル
ー
プ
、
プ
ロ
、
ア
マ
チ
ュ

ア
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
め
て
の
方
も
大

歓
迎
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
８
日（
月
・
祝
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

定
員　

約
30
区
画
※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
通
知
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
）。

出
店
料　

２
０
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

は
が
き
に
①
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
②
郵
便
番
号
、
③

住
所
、
④
確
実
に
連
絡
の
取
れ
る
電

話
番
号（
申
し
込
み
内
容
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
）、
⑤
出
店
品
目（
例
…
衣
類
、

雑
貨
）
を
明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐

１
２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐

１
牛
久
市
商
工
観
光
課
ゴ
ッ
多
市

係
」ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
、
１
組
１
枚（
２
枚
目

以
降
は
無
効
）
ま
で
。
な
お
、
当
選

さ
れ
た
方
の
名
義
貸
し
は
、
お
や

め
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

９
月
３
日（
月
）
～
10
日

（
月
）当
日
消
印
有
効

※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
窓
口
で
の
受
け
付
け

は
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問　

商
工
観
光
課
☎
内
線
２
５
５
１

■

稀
勢
の
里
応
援
団
イ
ベ

ン
ト
開
催
！

　

９
月
９
日（
日
）
か
ら
始
ま
る「
大
相

撲
九
月
場
所
」
で
の
稀
勢
の
里
関
の
勝

数
を
予
想
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
的

中
し
た
方
に
は
、
稀
勢
の
里
応
援
団
加

盟
店
か
ら
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

（
当
選
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

	

な
お
、
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
、
当

選
の
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　

場
所
中
、「
稀
勢
の
里
応
援

団
の
ぼ
り
」の
立
っ
て
い
る
応
援
団
加

盟
店
に
あ
る
応
募
用
紙
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
予
想
し
た

勝
数
を
記
入
の
上
、お
買
い
物
レ
シ
ー

ト
を
添
付
し
て
応
援
団
加
盟
店
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
※
１
人
１
通
の
応

募
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
締
め
切
り
日　

９
月
17
日（
月
・
祝
）

問　

牛
久
市
観
光
協
会
☎
８
７
４
・
５

５

５

４
HPhttp://w

w
w
.kisenosa

to.

e-ushiku.jp

■

市
民
後
見
人
養
成
研
修　

受
講
者
の
た
め
の
説
明
会

　

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
成

年
後
見
制
度
に
よ
る
支
援
を
必
要
と
し

て
い
る
方
々
を
、
地
域
で
支
え
合
う
た

め
、
市
民
が
後
見
活
動
を
担
う「
市
民

後
見
人
」の
養
成
研
修
を
行
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
受
講
希
望
者
の
た

め
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
市
民

後
見
人
養
成
研
修
の
受
講
を
希
望
さ
れ

る
方
は
必
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
※
本
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説
明
会
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
が
、
養

成
研
修
を
受
講
す
る
要
件
と
な
り
ま
す
。

日
時　

９
月
19
日（
水
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

内
容　

「
成
年
後
見
制
度
と
市
民
後
見

人
に
つ
い
て
」、「
市
民
後
見
人
養
成

研
修
に
つ
い
て（
研
修
内
容
、
受
講

要
件
な
ど
）」

対
象　

①
市
内
に
在
住
の
25
歳
以
上
の

方
、
②
市
民
後
見
人
と
し
て
活
動

す
る
意
思
の
あ
る
方
、
③
全
て
の

研
修
に
参
加
で
き
る
方

申
し
込
み
方
法　

９
月
18
日（
火
）ま
で

に
、
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

牛
久
市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議

会
内＜

市
役
所
分
庁
舎
１
階＞

）
☎

８
７
１
・
１
２
９
５

■

あ
な
た
も
不
動
産
公
売
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、
市
民
の
方
も
安
心
し
て
参

加
で
き
る
入
札
に
よ
り
、
不
動
産
公
売

を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

10
月
19
日（
金
）午
後
１
時
～
受

け
付
け
開
始

場
所　

市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室

（
２
階
）

※
農
地
の
入
札
に
つ
い
て
は
、
牛
久
市

農
業
委
員
会
が
発
行
す
る「
買
受
適

格
証
明
書
」が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
収
納
課
で
無
料
配
布
の「
公
売

広
報
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

収
納
課
☎
内
線
１
０
６
６

■

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

で
の
展
示
販
売

　

牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
内
で
リ
サ
イ
ク
ル
家
具
、

雑
貨
類
を
修
理
再
生
し
て
、
展
示
販
売

を
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
十
分
に
お
使
い

い
た
だ
け
る
リ
サ
イ
ク
ル
商
品
を
多
数

取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
の
で
、
牛
久
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
の
際
は
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。※
商
品
の
予
約
、

返
品
、
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
時
間　

火
～
土
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時（
日
・
月
曜
日
、祝
日
休
館
）

問　

（
社
）
牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎
８
７
１
・
１
４
６
８

牛久市社会福祉協議会から職員募集のお知らせ※詳細はお問い合わせください。

◆嘱託・臨時職員募集

業務・職種 ケアマネジャー・嘱託 保育士・臨時

勤務先 居宅介護支援事業所（市総合福祉センター内）牛久ふれあい保育園（向台小学校内）

募集人数 1人 2人

応募資格 介護支援専門員、普通自動車運転免許 保育士、普通自動車運転免許

報酬など 月額155,500円（その他手当有り） 時給1,000円（月額160,000円程度）

勤務形態 週5日間（1日8時間） 週5日間（1日8時間）※早番・遅番有り。

選考方法 面接試験を10月6日（土）に予定

◆平成25年度保育士専任職員募集（平成25年4月1日採用予定）

職種・募集人数【職種】保育園保育士業務　【募集人数】若干名

応募資格 保育士有資格者または今年度中に取得見込みの方。普通自動車運転免許

報酬など 月額174,900円～、賞与年2回（その他手当有り）、社会保険加入

勤務形態 週5日間（1日8時間）※早番・遅番有り。

待遇 【交通費】自動車などを利用時、距離に応じて支給。【休日】日曜日、祝日、年末年始（土曜日勤務有り）

選考日・方法 【選考日】10月6日（土）に実施予定。【内容】筆記・小論文・実技・面接試験

●共通事項

申し込み方法　市販の履歴書に写真を添付し、牛久市社会福祉協議会（市役所分庁舎内）まで持参してく

ださい。※郵送不可。

応募締め切り日　10月2日（火）

申・問　牛久市社会福祉協議会☎871-1295

　

「
広
報
う
し
く
」
は
、
毎
月
１
日

号（
行
政
区
配
布
）
と
15
日
号（
新
聞

折
り
込
み
）の
月
２
回
発
行
し
て
い

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
全

て
の
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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問　

金
野
☎
８
７
３
・
８
６
０
４

■

牛
久
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

交
流
会
開
催

日
時　

９
月
30
日（
日
）午
前
７
時
～
正
午

場
所　

栄
町
運
動
広
場
Ａ
面
・
Ｂ
面

対
象　

市
内
に
在
住
で
中
学
生
以
上
の

個
人
、
チ
ー
ム
、
家
族
※
男
女
は
問

い
ま
せ
ん
。

内
容　

受
け
付
け
後
、
個
人
参
加
者

チ
ー
ム
編
成
、
対
戦
組
み
合
わ
せ

決
定
。
１
試
合
60
分
で
リ
ー
グ
戦
形

式
、
５
試
合

参
加
費　

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円
、
個

人
１
人
２
０
０
円
※
当
日
徴
収
。

持
ち
物　

ト
レ
ー
ナ
ー
や
体
操
着
な
ど

運
動
が
で
き
る
服
装
、
帽
子
、
グ
ロ
ー

ブ
、運
動
靴
※
金
属
ス
パ
イ
ク
は
不
可
。

申
し
込
み
方
法　

申
込
用
紙
に
記
入
し

て
牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

牛
久
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部（
古
川
）

☎
８
７
２
・
５
０
５
７

■

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
講

習
会
開
催

日
時　

９
月
17
日（
月
・
祝
）
午
前
10

時
～
午
後
５
時（
予
定
）、【
受
け
付

け
】午
前
９
時
～

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住･

在
勤
・
在
学･

在
ク
ラ
ブ
の
方

定
員　

50
人（
予
定
）

講
師　

三
上（
旧
姓
赤
尾
）
亜
希
さ
ん

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】
平
成
13
～
20
年

日
本
代
表
強
化
選
手
。
平
成
20
年
女

子
ダ
ブ
ル
ス
日
本
ラ
ン
キ
ン
グ
３

位
、
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
16
位

参
加
費　

１
人
５
０
０
円（
シ
ャ
ト
ル

代
と
し
て
当
日
徴
収
）

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
上
履
き
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。
ラ
ケ
ッ
ト
が
無

い
方
は
当
日
お
貸
し
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

牛
久
市
体
育
協
会
事

務
局
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
14
日（
金
）※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

主
管　

牛
久
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

申
・
問　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎
８

７
３
・
２
４
８
６

■

第
63
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー

ル
教
室

日
時　

９
月
15
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
。
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
費　

大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険

ネ
ッ
ト
、
事
務
局
窓
口
の
い
ず
れ

か
で
受
け
付
け
ま
す
。

応
募
締
め
切
り
日　

【
振
替
払
込
】
10

月
12
日（
金
）、【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

事
務
局
窓
口
】10
月
31
日（
水
）

※
詳
し
く
は
、
市
関
連
施
設
に
置
い
て

あ
る
募
集
要
項
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行

委
員
会
事
務
局（
牛
久
運
動
公
園
内

社
会
体
育
課
）☎
８
７
３
・
２
４
８
６

■

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

を
走
る
練
習
会

　

「
牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
」に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
走
る
こ
と
に
自
信
の

あ
る
方
も
走
っ
た
こ
と
の
な
い
方
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
走
力
・
目
的
に
応
じ
た
練

習
を
し
ま
す
。
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
へ
の

参
加
の
ご
判
断
は
自
由
で
す
。

日
程　

９
月
２
日
・
16
日
、
10
月
14
日
・

21
日
、
11
月
４
日
・
18
日
、
12
月

２
日
・
23
日（
合
計
８
回
。
全
て
日

曜
日
）
※
い
つ
か
ら
で
も
、
何
回
で

も
参
加
可
能
で
す
。

集
合
時
間　

午
前
８
時
30
分

集
合
場
所　

牛
久
運
動
公
園
プ
ー
ル
前

参
加
費　

無
料（
当
日
申
し
込
み
）

主
催　

牛
久
走
友
会

■

家
庭
教
育
学
級
合
同　

研
修
会

辻
井
い
つ
子
講
演
会

日
時　

10
月
２

日（
火
）【
講

演
会
】
午
前
10

時
30
分
～
正

午（
午
前
10
時

15
分
開
場
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

文
化
ホ
ー
ル

内
容　

辻
井
い
つ
子
氏（
ピ
ア
ニ
ス
ト

辻
井
伸
行
氏
の
母
）・
演
題「
子
ど
も

の
才
能
の
見
つ
け
方
・
伸
ば
し
方
」

対
象　

牛
久
市
家
庭
教
育
学
級
生
、
一

般
の
方（
未
就
学
児
は
除
く
）

入
場
料　

無
料

主
催　

牛
久
市
教
育
委
員
会
、
生
涯
学

習
課
、
家
庭
教
育
学
級

問　

生
涯
学
習
課（
市
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
）
☎
８
７
１
・
２
３
０
１

ＦＡＸ
８
７
１
・
１
３
３
４

■

第
37
回
牛
久
シ
テ
ィ
マ

ラ
ソ
ン
参
加
者
募
集

　

来
年
１
月
14
日（
成
人
の
日
）に
開
催

す
る
第
37
回
牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大

会
の
参
加
者
募
集
を
開
始
し
ま
す
。

募
集
開
始　

９
月
10
日（
月
）～

応
募
方
法　

振
替
払
込
、
イ
ン
タ
ー
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代
と
し
て
当
日
徴
収
）

主
催　

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル

『
Ｂ
ｅ
ヘ
ル
シ
ー
』

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
上
履
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
12
日（
水
）

申
・
問　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎

８
７
３
・
２
４
８
６

■

初
心
者
向
け
高
齢
者
パ
ソ

コ
ン
教
室
受
講
生
募
集

　

（
社
）
牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開

講
し
ま
す
。
初
心
者
で
も
分
か
る
よ
う

に
ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
お
教
え
し
ま
す
。

日
程　

【
Ａ
コ
ー
ス
】
11
月
１
日
～
12

月
３
日
の
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前

10
時
～
正
午
、【
Ｂ
コ
ー
ス
】
11
月
１

日
～
12
月
３
日
の
毎
週
月
・
木
曜
日

午
後
１
時
～
３
時
、【
Ｃ
コ
ー
ス
】
11

月
２
日
～
12
月
７
日
の
毎
週
水
・
金

曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、【
Ｄ
コ
ー

ス
】
11
月
２
日
～
12
月
７
日
の
毎
週

水
・
金
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
操
作
の
仕

方
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

は
が
き
作
成（
年
賀
状
な
ど
）
を
予

定
※「W

in
d
o
w
s　

V
ista

」
で
行
い

ま
す
。
ま
た
、
入
力
は「
ロ
ー
マ
字
」

入
力
方
式
で
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
受
講
の
方
を
優
先
）

定
員　

各
コ
ー
ス
５
人
※
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。（
９
月
28
日（
金
）

公
開
抽
選
を
実
施
）

参
加
費　

２
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
参
加
希
望
者
の
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
と
Ａ
～
Ｄ
の
中
か
ら
ご

希
望
の
コ
ー
ス
を
第
２
希
望
ま
で

記
入
し
、
返
信
用
に
送
り
先
を
明

記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２
１
４

牛
久
市
女
化
町
８
５
９
‐
３
牛
久

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内（
社
）
牛

久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
パ

ソ
コ
ン
教
室
係
」
ま
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。
※
複
数
枚
の
お
申
し
込
み

は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

※
結
果
は
皆
さ
ん
に
10
月
初
旬
ご
ろ
、

返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
26
日（
水
）必
着

申
・
問　

（
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
８
７
１
・
１
４

６
８

ＦＡＸ
８
７
１
・
０
８
０
０

第56回世界家庭料理の会－台湾料理編－
　身近で手に入る材料でおしゃれな台湾料理を教えていただきます。

　中国料理とは一味違うおいしさをお楽しみください。

牛久市国際交流協会主催

日時　10月6日（土）午前9時30分～午後1時ぐらい

場所　市中央生涯学習センター調理実習室

メニュー　①タラと豆腐の鍋、②揚げ落花生と小

女子炒め、③青梗菜のシーフードあんかけ、

　④スープ、⑤タピオカ入りミルクティー

講師　大川　麗美さん（右写真）

対象　市内に在住・在勤の18歳以上の方

定員　25人※申し込み多数の場合は抽選となります。

参加費　500円（当日徴収します）

申し込み方法　住所、氏名、年齢、電話番号を明

記の上、はがき、FAXまたはEメールでお申し

　込みください。1人1通のみの申し込みに限りま

す。Eメールでお申し込みの際は、件名を「台

湾料理の会申し込み」としてください。また、

Eメール送信後、2、3日経過しても事務局か

ら受信確認の返信メールが届かない場合は、

お手数でも電話でお問い合わせください。

※前回「ドイツ料理の会」に参加された方は応募

できません。

※参加の可否は郵送で、9月下旬にお知らせし

ます。

申込締め切り日　9月13日（木）必着

申・問　牛久市国際交流協会台湾料理参加者募集係（〒300-1292牛久市中央3-15-1牛久市役所市民活

動課内）☎内線1633FAX873-2512Ｅメール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

★
ミ
ニ
ミ
ニ
広
報
★

食
中
毒
・
熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

健
康
管
理
課
☎
内
線
１
７
４
２



－広報うしく　２０１２．９．１－  34

■

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー
開
催

日
時　

９
月
８
日（
土
）
午
後
５
時
30

分
～
８
時
30
分

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

参
加
費　

１
０
０
０
円（
ド
リ
ン
ク
付
き
）

主
催　

牛
久
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

問　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎

８
７
３
・
２
４
８
６

■

バ
ス
遠
足
参
加
者
募
集

（
牛
久
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
）

日
時　

10
月
14
日（
日
）【
集
合
】
午
前

８
時
15
分
市
保
健
セ
ン
タ
ー
前
、

【
出
発
】
午
前
８
時
30
分（
時
間
厳

守
）、【
帰
着
】午
後
５
時
ご
ろ

場
所　

ひ
た
ち
海
浜
公
園

対
象　

市
内
に
在
住
の
母
子
・
父
子
家

庭
の
親
子

参
加
費　

【
会
員
】
大
人
１
０
０
０
円
、

子
ど
も（
中
学
生
以
下
）５
０
０
円
、

【
非
会
員
】大
人
２
０
０
０
円
、
子
ど

も（
中
学
生
以
下
）１
０
０
０
円（
昼

食
代
、
入
場
料
、
保
険
代
な
ど
含
む
）

※
当
日
入
会
さ
れ
る
方
大
歓
迎
。
も
ち

ろ
ん
会
員
料
金
で
参
加
Ｏ
Ｋ
！

持
ち
物　

参
加
費
、
帽
子
、
飲
み
物
な
ど

申

し

込

み

方

法　

非
会
員
の
方

は
、
児
童
福
祉
課
ま
で
、
会
員
の

方
は
各
班
長
ま
た
は
一
守
会
長（
☎

８
７
２
・
０
８
９
７
）ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
20
日（
木
）

主
催　

牛
久
市
母
子
寡
婦
福
祉
会（
サ

ル
ビ
ア
の
会
）

申
・
問　

児
童
福
祉
課
☎
内
線
１
７
３
３

■

ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
く
ら
ぶ

募
集

　

来
年
度「
母
親
ク
ラ
ブ
め
だ
か
の
学

校
」に
入
会
を
考
え
て
い
る
方
、
め
だ

か
の
学
校
の
お
や
こ
体
操
、
英
語
で
あ

そ
ぼ
う
の
活
動
を
親
子
で
一
緒
に
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
19
日
、
11
月
９
日
・
16
日

の
金
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
３
日
間
と
も
参
加
で
き
る
方
。

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

平
成
22
年
４
月
～
平
成
23
年
３

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
員　

親
子
30
組
程
度
※
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

参
加
費　

７
０
０
円（
３
回
）

持
ち
物　

飲
み
物

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
、
親
子
の
氏
名
、
お
子
さ
ん
の

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
を
記
入
し
、
返
信
用
の
表
に
も
保

護
者
の
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
上
、

「
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２
牛
久
市
中
央

３
‐
15
‐
１
牛
久
市
役
所
児
童
福
祉
課

内
め
だ
か
の
学
校
ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
く

ら
ぶ
募
集
」係
ま
で
送
付
願
い
ま
す
。

※
母
親
く
ら
ぶ
か
ん
が
る
ぅ
と
の
重
複

は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
12
日（
水
）必
着

申
・
問　

め
だ
か
の
学
校
事
務
局
☎
８

７
３
・
１
８
２
３（
平
日
午
後
３
時
ま
で
）

■

キ
ッ
ズ
パ
ン
作
り

　

今
回
も
子
ど
も
だ
け
で
パ
ン
を
作
り

ま
す
。
粘
土
を
こ
ね
る
よ
う
な
面
白
さ
、

何
に
も
し
な
い
の
に
膨
ら
む
不
思
議
、

オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
と
き
の
い
い
に
お
い
。

パ
ン
作
り
の
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
す
。

日
時　

９
月
９
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調

理
実
習
室

対
象　

市
内
に
在
住
の
５
・
６
歳
児（
年

中
・
年
長
さ
ん
）

定
員　

18
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
手

拭
き
、
飲
み
物
、
工
作
用
は
さ
み
、
持

ち
帰
り
容
器（
20
セ
ン
チ
角
ぐ
ら
い
）

申
し
込
み
方
法　

９
月
４
日（
火
）午
後

７
時
～
８
時
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い（
時
間
厳
守
）。

申
・
問　

キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ（
横
山
）☎

８
７
４
・
１
４
３
０

■

エ
ア
ロ
ビ
＋
時
短
ト
レ（
45
分

×
月
２
回
）参
加
者
募
集

　

半
分
で
き
た
ら
合
格
な
の
で
初
心
者

や
中
高
年
ほ
ど
ハ
マ
り
ま
す
。

日
時　

９
月
11
日
以
降
の
第
２
・
第
４

火
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８
時
15
分

場
所　

向
台
小
学
校
体
育
館

講
師　

椎
名
良
子（
初
心
者
運
動
指
導

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）

対
象　

女
性
限
定
※
子
ど
も
同
伴
Ｏ
Ｋ
。

定
員　

10
人（
中
高
年
、初
心
者
大
歓
迎
）

参
加
費　

１
カ
月
１
５
０
０
円 

持
ち
物　

ジ
ュ
ー
ス
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
可
）

申
・
問　

浜
田
☎
０
９
０
・
９
６
８
９
・

３
４
７
１

■

工
場
と
宇
宙
セ
ン
タ
ー

見
学
参
加
者
募
集

ヤ
マ
イ
チ
味
噌
＆
ゼ
リ
ア
新
薬
工
場
と

　

筑
波
宇
宙
セ
ン
タ
ー
見
学

日
程　

10
月
30
日（
火
）牛
久
駅
東
口
常

陽
銀
行
斜
め
向
か
い
に
午
前
９
時

集
合

定
員　

25
人（
先
着
順
）

参
加
費　

１
７
０
０
円（
保
険
料
、
バ
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保育園では毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を行っ

ています。たくさんのご参加をお待ちしています。

「育児相談」も行っていますので、子育てのことやちょっとし

た悩みなど、お気軽に保育スタッフにご相談ください。

保　育　園 日程・内容 園（庭）開放の利用時間 育児相談

【ペンギンクラブ】

つばめ保育園

（遠山町764-1）☎871-5740

9月4日（火）「ペンスタンド作り」

9月25日（火）「UFOとばし」

時間　午前10時～

参加費　1回500円（会員制）

【園庭開放】

土曜日の午前9時30

分～11時（要予約）

【子育てサロン・育児相談】

子育ての悩みなどお母さん

同士で話してみませんか。

保育スタッフ、電話でも受

け付けます。

【すくすくひろば】

ふたばランド保育園

（中央5-5-2）☎873-5528

9月19日（水）「親子ふれあいあそび」

9月26日（水）「筆を使って線描きあそび」

時間　午前10時～（30～40分程度）

※開始時間までに保育園にお越しください。

【園庭開放】

月～金曜日の午前9

時～午後1時、午後3

時～4時

【育児相談】

子育てについて何でもご

相談ください。園長・主

任保育士・看護師が応対

します。

【ピヨピヨひろば】

つつじが丘ふたばランド

保育園

（田宮町199-1）☎871-6928

9月21日（金）「スライムをつくってあそぼう」

時間　午前10時～（30～40分程度）

定員　先着20組

※開始時間までに保育園にお越しください。

【園開放】

月～金曜日の午前9

時～午後1時、午後3

時～4時

【くれよんぱーく】

牛久ふれあい保育園

（向台小学校内）

（牛久町1606）☎873-9560

9月13日（木）「おじいちゃんおばあちゃん

に手紙を書こう」

9月27日（木）お話し会「食べ物パワーで

元気モリモリ」

時間　午前10時～正午

※前日までに電話でお申し込みください。

【園庭開放】

月～金曜日の午前10

時～正午（要予約）

【電話相談】

月～金曜日の午後1時～5時

保育士・看護師・栄養士

がいます。お気軽にご相

談ください。

※園開放日はどなたでも利用できますが、園行事などで利用できない場合がありますので、ご承知ください。

親子で遊ぼう！

市内保育園の子育て支援

ス
代
ほ
か
）
事
前
振
り
込
み
。
※
昼

食
代
６
１
０
円
は
当
日
の
バ
ス
中

で
徴
収
。

申

し

込

み

方

法　

Ｅ

メ

ー

ル

（k
en
n
a
n
1
0
0
n
in
@
o
rio
n
.n
e.jp

）、

は
が
き（
〒
３
０
５
‐
０
０
４
４
つ

く
ば
市
並
木
３
‐
16
‐
１
‐
１
０

２
県
南
は
つ
ら
つ
百
人
委
員
会
事

務
所
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
８
５
８
・
０
７

７
６
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

10
月
10
日（
水
）

主
催　

県
南
地
域
高
齢
者
は
つ
ら
つ
百

人
委
員
会

問　

吉
野
☎
・

ＦＡＸ
８
７
４
・
６
９
５
０
、

中
村
☎
８
７
３
・
６
７
８
５

■

太
極
拳
無
料
体
験
会
参

加
者
募
集
！

　

太
極
拳
は
深
い
呼
吸
と
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
心
身
の
全
身
運
動
で
す
。
四
季

折
々
の
牛
久
沼
の
風
景
を
望
む
教
室
で

一
緒
に
太
極
拳
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
７
日
・
14
日
の
金
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

和
室（
２
階
）

講
師　

森
本
師
範（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本

健
康
太
極
拳
協
会
楊
名
時
八
段
錦
・

太
極
拳
）

対
象　

ど
な
た
で
も
。
動
き
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い（
当
日
受
け
付
け
可
）。

申
・
問　

う
し
く
太
極
拳
の
会
・
か
め

の
会（
篠
田
）☎
８
７
３
・
６
６
２
９

■

県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー「
グ

ル
ー
プ（
お
し
ゃ
べ
り
会
）」

一
人
で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

日
程　

10
月
28
日
、
11
月
25
日
、
12
月

23
日
、
平
成
25
年
１
月
27
日
の
日

曜
日
※
時
間
は
全
て
午
後
２
時
20

分
～
４
時
20
分
。

場
所　

茨
城
県
三
の
丸
庁
舎（
旧
県
庁
）

１
階
相
談
室
１
０
１

内
容　

【
受
け
付
け
】午
後
２
時
20
分
～

２
時
35
分
、【
プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ

ク
ス
】
午
後
２
時
35
分
～
２
時
50

分
、【
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
】

午
後
２
時
50
分
～
４
時
20
分

ス
タ
ッ
フ　

茨
城
県
不
妊
専
門
相
談
セ

ン
タ
ー
の
助
産
師
・
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

定
員　

各
10
人
程
度

申
し
込
み
方
法　

開
催
日
の
前
々
日
ま

で
に
、
茨
城
県
産
婦
人
科
医
会
へ
電

話（
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

３
時
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

茨
城
県
産
婦
人
科
医
会
不
妊

専
門
相
談
セ
ン
タ
ー（
専
用
電
話
）☎

０
２
９
・
２
４
１
・
１
１
３
０
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■

日
本
フ
ィ
ル
弦
楽
四
重
奏
団

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

９
月
23
日（
日
）午
後
２
時
開
演

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル（
４
階
）

※
イ
ズ
ミ
ヤ
の
駐
車
場
は
全
て
有
料
。

曲
目　

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト「
ア
イ
ネ
・
ク

ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
」ほ
か

入
場
料　

２
０
０
０
円
※
未
就
学
児
の

ご
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

主
催　

な
す
び
の
花
の
会

後
援　

牛
久
市
文
化
協
会
、
牛
久
市
交

通
安
全
母
の
会

問　

酒
井
☎
８
７
３
・
７
７
９
６

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
時　

９
月
16
日（
日
）午
後
２
時
～
５
時

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

演
題　

「
紅
葉
運
河
施
工
等
に
見
る
水

戸
藩
の
失
政
」

内
容　

水
戸
藩
財
政
改
革
で
招
し
ょ
う
へ
い

聘
さ
れ

た
松
ま
つ
な
み
か
ん
じ
ゅ
う
ろ
う

波
勘
十
郎
は
紅も

み

じ

う

ん

が

葉
運
河
な
ど
の

施
工
に
失
敗
し
獄
死
す
る
。
将
軍
吉

宗
が
世
界
一
の
土
木
者
と
定
評
の
紀

州
流
井
沢
為
永
を
呼
び
、
見
沼
田
ん

ぼ
の
大
改
修
を
命
じ
た
。
ま
た
、
見

沼
代
用
水
通
船
掘
り
ま
で
仕
上
げ
て

■

す
こ
や
か
妊
娠
ほ
っ
と

ラ
イ
ン（
相
談
無
料
）

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

妊
娠
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

に
、保
健
師
、助
産
師
な
ど
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
じ
っ
く
り
話
を
伺
い
ま
す
。

相
談
窓
口　

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
看

護
協
会

開
設
時
間　

９
月
３
日（
月
）か
ら
月
～

金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
６
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
）

相
談
電
話
番
号　

☎
０
２
９
・
２
２
１
・

１
１
２
４

問　

県
保
健
福
祉
部
子
ど
も
家
庭
課
児

童
育
成
・
母
子
保
健
担
当
☎
０
２
９
・

３
０
１
・
３
２
５
７（
ダ
イ
ヤ
ル
イ

ン
）ＦＡＸ
０
２
９
・
３
０
１
・
３
２
６
９

■

第
26
回
牛
久
市
書
道
展

作
品
募
集

日
程　

11
月
７
日（
水
）～
11
日（
日
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
の
方

作
品
寸
法　

全
紙
以
下
、縦
横
自
由（
色

紙
は
不
可
）

作
品
点
数　

１
人
１
点（
表
装
し
た
も

の
で
未
発
表
作
品
に
限
る
）
※
出
品

者
全
員
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

参
加
費　

２
０
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

申
込
用
紙
と
出
品
票

を
牛
久
市
書
道
連
盟
事
務
局（
〒
３

０
０
‐
１
２
３
２
牛
久
市
上
柏
田

４
‐
３
‐
12
）
に
、
は
が
き
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

10
月
１
日（
月
）
～
16
日

（
火
）

問　

牛
久
市
書
道
連
盟
事
務
局
☎
・

ＦＡＸ

８
７
３
・
１
４
７
５

■

健
康
呼
吸
法
体
操
の
お

知
ら
せ

日
時　

９
月
27
日（
木
）午
後
２
時
30
分

ク
ラ
ス

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る
楽

し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持
を
目
的

と
し
た
呼
吸
法（
時
間
は
約
50
分
。
毎

回
健
康
情
報
レ
ポ
ー
ト
を
提
供
）

効
果　

血
行
促
進
、
免
疫
力
向
上
、
自

然
治
癒
力
増
強
、
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
、
低
体
温
の
改
善

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予

約
制
）

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
月
曜
ク
ラ
ブ

　

（
星
野
）☎
８
７
４
・
８
７
６
６（
月
～

金
曜
日
午
後
１
時
～
７
時
）

い
る
。
こ
れ
ら
を
検
し
、
併
せ
て
光

国
の
業
績
の
み
残
る
水
戸
笠
松
水
道

な
ど
含
め
、
意
見
の
交
換
を
し
た
い
。

講
師　

加
藤
策
二
氏

参
加
費　

３
０
０
円（
資
料
代
）

主
催　

牛
久
史
談
会

問　

事
務
局（
染
谷
）☎
０
９
０
・
７
９

４
８
・
３
３
６
１

■

第
12
回
写
友「
河
童
」
写

真
展

　

お
気
に
入
り
の
展
示
作
品
、
ま
た
は

ご
自
身
持
参
の
作
品（
デ
ー
タ
）を
プ
リ

ン
ト
し
て
贈
呈
す
る「
プ
リ
ン
ト
サ
ー

ビ
ス
」な
ど
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

日
時　

９
月
11
日（
火
）
～
17
日（
月
・

祝
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

（
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展

示
ホ
ー
ル（
２
階
）

入
場
料　

無
料

問　

事
務
局（
高
橋
）☎
８
７
４
・
４
６

２
７

■

女
声
合
唱
コ
ス
モ
ス　

コ
ー
ラ
ス
体
験

　

女
性
コ
ー
ラ
ス
の
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し

て
一
緒
に
楽
し
く
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

日
時　

９
月
20
日（
木
）午
後
１
時
15
分
～
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場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音

楽
室（
２
階
）

曲
目　

花
の
冠 

ほ
か

参
加
費　

無
料

問　

木
下
☎
８
７
２
・
７
３
２
６
、
笠
り
ゅ
う

☎
８
７
３
・
８
１
３
４

■

気
軽
に
音
楽
を
楽
し
む
会

ラ
ル
ゴ
♪
ｖ
ｏ
ｌ
・
５

日
時　

９
月
28
日（
金
）午
後
２
時
～
３

時
45
分

場
所　

リ
フ
レ
プ
ラ
ザ（
ひ
た
ち
野
リ

フ
レ
２
階
）
※
リ
フ
レ
ビ
ル
駐
車
場

が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

内
容　

【
案
内
人
】
磯
上
朋
子（
音
楽
療

法
士
）、【
ピ
ア
ノ
】
西
尾
美
保
子
、

【
予
定
曲
】赤
と
ん
ぼ
、
秋
桜 

ほ
か

定
員　

25
人
程
度

参
加
費　

１
０
０
０
円（
途
中
お
出
し

す
る
お
茶
・
お
菓
子
代
を
含
む
）※
当

日
受
け
付
け
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

９
月
25
日（
火
）ま
で

に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
名

前
と
連
絡
先
、
歌
っ
て
み
た
い
歌
も

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
※
キ
ャ
ン
セ

ル
の
場
合
、９
月
25
日
ま
で
に
連
絡
。

申
・
問　

林
☎
・

ＦＡＸ
８
７
９
・
７
８

６
５
Ｅ
メ
ー
ルy-ha

ya
shi17324@

drea
m
.bbexcite.jp

牛 

久 

の 

巨 

樹

茨
城
農
芸
学
院
の

ユ
ー
カ
リ
ノ
キ

　

フ
ト
モ
モ
科
ユ
ー
カ
リ
属
の
常
緑
高

木
で
、
白
く
滑
ら
か
な
樹
皮
は
薄
く
は

げ
、
跡
は
青
灰
色
に
な
り
ま
す
。

　

ユ
ー
カ
リ
類
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
特

産
で
８
０
０
種
ほ
ど
あ
り
、
コ
ア
ラ
が

食
べ
る
の
は
そ
の
う
ち
約
40
種
類
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
製
材
用
・
公
園
樹
な

ど
と
し
て
世
界
各
地
で
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
市
内
に
は
近
隣
公
園
他
に
あ
り

ま
す
が
、
希
少
木
で
す
。

　

茨
城
農
芸
学
院
は
鎌
倉
街
道
を
奥

野
方
面
へ
進
み
、
東
日
本
入
国
管
理

セ
ン
タ
ー
入
り
口
の
看
板
を
左
折
し
約

２
０
０
ｍ
先
の
右
側
に
あ
り
、
反
対
側

に
こ
の
木
が
あ
り
ま
す
。
２
０
１
０
年

の
測
定
で
は
幹
周
２
・
34
ｍ
、
樹
高
26
・

０
ｍ
、 

最
大
樹
冠
幅
15
・
３
ｍ
で
し
た
。

＞『
牛
久
の
巨
樹
』96
～
97
ペ
ー
ジ
掲
載

＜

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会〈
巨
木
リ
サ
ー
チ
２
﹀（
文
・

平
塚
芳
雄
、
写
真
・
戸
塚
昌
宏
）

問　

緑
化
推
進
課
☎
内
線
１
５
１
１
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「昔のうしく」の写真を募集しています

　皆さんのご家庭に眠っている「昔のうしく」の写真はありませんか？

市では今、そのような「昔のうしく」の写真を収集しています。「懐かしい」「残したい」写真がありましたら、ぜ

ひご協力ください。※市のホームページの「牛久市の文化芸術」の中に掲載を開始しました。

問　生涯学習課☎内線3031

今月の

た
いへ
んよくできました

伝えたい　残したい

20世紀のうしく

かわい幼稚園
のお友だち

　かわい幼稚園のお友だちは、これ

から迎える秋にちなんで「あき」と書

いた作品を披露してくれました。

　園児たちは、一人ひとり墨を擦っ

て、先生に筆の持ち方や文字の書き

順などを教わりながら、作品を完成

させました。

　みんな、「あき」とお名前を大きく元

気に書けましたね。

　この写真は、平成元年（1989年）9月に桂町で行われた

団
だんごねんぶつ

子念仏の様子を撮影したものです。

　桂町の団子念仏は、毎年秋の彼岸の前日に行われ、

家々は団子を作り、菩提寺である金剛院に供えます。

団子はその後振る舞われます。金剛院では「数
じゅ ず

珠くり念

仏」が行われ、鉦
しょう

や太鼓で音頭を取りながら、玉の数1,080

個、長さ30ｍの大数珠を「南無阿弥陀仏」と唱和し、健康・

家内安全や豊作を祈願して参加者全員で数珠を繰
く

りま

す。その後、大数珠を束ねて棒に括
くく

り、当番が担ぎ地

区全戸を回ります。

　今年の団子念仏は、金剛院で9月18日（火）に行われます。

（うしく写真クラブ「みち」所蔵）
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再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

ほしぐみ、るりぐみ


