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エアコン

①

②

・重ね着などをして、室温20℃を心掛けましょう

・窓には厚手のカーテンを掛けましょう

7%
※設定温度を2℃下げた場合。

1%

照明 ③ ・不要な照明をできるだけ消しましょう 4%

テレビ ④
・画面の輝度を下げましょう

・必要なとき以外は消しましょう

2%
※省エネモードに設定し、使用時間

　を2/3に減らした場合。

冷蔵庫 ⑤

・冬の間、冷蔵庫の設定を「弱」に変えましょう

・扉を開ける時間をできるだけ減らしましょう

・食品を詰め込まないようにしましょう

1%

ジャー

炊飯器
⑥

・早朝にタイマー機能で1日分をまとめて炊きましょう

・保温機能は使用せずに、よく冷ましてから冷

　蔵庫に保存しましょう
1%

温水洗浄

便座
⑦

・便座保温・温水の設定温度を下げましょう

・不使用時はふたを閉めましょう 1%未満

待機電力 ⑧
・リモコンではなく、本体の主電源を切りましょう

・使わない機器はプラグを抜いておきましょう 1%

冬の節電にご協力を
　全国的に電力不足が課題

となっています。今年の冬

の節電について東京電力管

内では、国や東京電力から

夏期のような数値目標を定

めた要請はありませんが、

3月30日（金）までの平日午

前9時から午後9時までの

間における「ピーク電力の

削減」を図るため、ご家庭

や事業者の皆さんに、無理

のない範囲で節電のご協力

をお願いします。

夕方に電気製品の使用が重ならないように、ご家庭などで調整しましょう。

冬の節電メニュー

※九州地方は日の出の時間が遅いため、朝の照明などにより需要が高くなる傾向。

冬期（全体）

↑大口需要家

（製造業の大企業など）

↑小口需要家

（中小企業など）

9：00

（九州は8：00） 21：00

家庭

節電をお願いしたい時間帯

特に夕方以降は、家庭で
のご協力（節電）が不可欠

7：00 9：00 12：00 14：00 18：00 21：00

冬期平日の電気の使われ方（イメージ）

家庭の電気の使い方の特徴は？

【サンプルデータなどを元に資源エネルギー庁にて推計】

　家族みんなで１つの部屋で過ごす「一家団
だんらん

欒」が一番の節電です

　◆節電効果（削減率）
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夏の節電対策で約1,288万円削減しました

　市では、昨年夏の節電対策でみどりのカーテンの増設や空調の抑制、扇風機の活用、照明の間引

きなどを行い、5月から9月までの間、電気使用量を平成22年度比約20%・約1,288万円削減しました。

　冬の節電についても引き続き、節電対策を継続しています。

照明

（蛍光灯の間引き）

蛍光灯【225本（9,000W 相当）】を間引き、各フロアの照度測定を行い、

夜間執務環境500ルクスを目安としました

パソコン
ディスプレー輝度を60%低減（386.4wh/ 月×413台 =159.6kwh/ 月）

イントラパソコンディスプレー・プリンターオフ（2.2kwh×47台=104kwh/月）

公共施設における

節電状況

夏季の節電時に平成22年度と平成23年度の比較表作成。入力継続中。

節電の目安としました

節電表示
職員の名札下部や各部屋のスイッチ部分に「節電協力」を表示、各施

設の入り口付近へ節電ポスターの掲示を継続しています

デマンド・コントローラー

消費電力の可視化を図るため、2月にデマンド・コントローラーを未

設置の7施設※に導入します。（※市保健センター、市中央生涯学習セ

ンター、三日月橋生涯学習センター、奥野生涯学習センター、牛久

運動公園、市中央図書館、牛久自然観察の森）

エアコン

（空調・温度管理）

建物によって温度維持に差があるため、各施設で設定を考慮し、保

健衛生、安全および管理上不適切なものとならないよう注意しなが

ら温度管理をしていきます

問い合わせ　市環境政策課☎内線1561
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◆市役所の節電対策

平成22年度 平成23年度 削減量 比較
5月 1,181,573kw/h 976,458kw/h 205,115kw/h －17.36％
6月 1,400,961kw/h 1,200,806kw/h 200,155kw/h －14.26％
7月 1,502,652kw/h 1,133,224kw/h 369,428kw/h －24.59％
8月 1,490,539kw/h 1,168,435kw/h 322,104kw/h －21.61％
9月 1,498,082kw/h 1,213,491kw/h 284,591kw/h －19.00％
計 7,073,807kw/h 5,692,414kw/h 1,381,393kw/h －19.53％

◆市公共施設電気使用量の月別比較


