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3回シリーズで健診に関してお知らせしていきます。

第1回は「特定健診」です。

　この4月から、個別特定健診が新しく始まります！

下記の病院で「特定健診」が受診できます。お近くの医院、かか

りつけの病院でお気軽にご利用ください。

個別特定健診協力医療機関

病院名 電話番号 住所

飯泉医院 872-0066 田宮町140-4

いずみ内科医院 830-8655 牛久町165-1

井上内科クリニック 830-7555 栄町5-45-1

オアシス脳神経クリニック 871-2211 ひたち野西4-16-1

太田医院 874-2281 さくら台1-18-2

岡見第一医院 872-5151 岡見町959-21

小倉胃腸科肛門科 841-3000 東猯穴町1275-2

さくら台土肥クリニック 878-3131 さくら台1-1-1

園部医院 873-3671 南4-43-3

高野耳鼻咽喉科クリニック 870-5311 南2-22-7

中野医院 873-8677 刈谷町3-96

なかの循環器クリニック 846-2000 中央1-21-3

ひたち野内科クリニック 872-0480 下根町773-5

真木クリニック 871-0345 栄町6-214

まつなみクリニック 873-5111 下根町1504-233

米山医院 873-3685 栄町6-57-2

～うしくの健診結果を

数字で見てみよう～

平成21年度の受診結果より

　受診者の3人に1人は、すでに糖尿病

の傾向がみられます。糖尿病は、国民

病ともいわれているぐらい、近年その

患者数が増加しています。健診は受け

た後が大切です。疾病の傾向が見られ

たら、早めに改善の取り組みをして重

症にならないようにしましょう。糖尿

病が重症になると、失明や人工透析、

足の切断などが起こります。「ちょっと

血糖値が高め」なうちが、ポイントです。

成人健診シリーズ １
いわゆる一般健診を毎年受けている方は、どのくらいいるのでしょうか？市の昨年度健診受診者は、40

歳以上の国民健康保険加入者の約4割で、まだまだ少ないのが現状です。受けない方は、どのような理由

で受けないのか思い当たることを挙げてみました。

糖尿病では

ない方

70％

糖尿病の傾向がある方

30％

 健診は、あなた自身の健康のためだけではありません。あなたの家族や周りの方々にも、

あなたが健康でいることはとても大切です。今のお仕事や守るべき家族のことを考え

てみてください。健診を受けることは、きっとあなたの未来を守ってくれるはずです。

このまま

受けないでいると…

 気付かないうちに病気が進行し

てしまい、糖尿病で長く治療が必

要になったり、人工透析になった

り。動脈硬化で脳梗塞や脳卒中を

起こします。

長生きなんてしなくていい
こん
な人
が

危険
！

受けるのが

めんどう

どうせ

健康だから
受けない

元気に生
活してい

るから大
丈夫

忙しいから
受けない

待ち時間が

長くてイヤ！

あなたは、どれに当てはまりますか？

病院名 電話番号 住所

牛久愛和総合病院総合健診センター 873-4334 猪子町896

つくばセントラル病院健診センター 874-7985 柏田町1589-3

鳥越クリニック脳ドックセンター 874-8823 女化町223-5

医療機関ドック協力医療機関
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　従来どおり、人間ドックや脳ドックなども実施しています。

　特定健診の他に、がん検診も一緒に受診される方は「医療機関ドック」をお勧めします。

　早期発見のためには、まず健診！新しい季節と共に健康生活を始めましょう。

健診・検診項目 内　　容 対　象
個別特定健診
自己負担

医療機関
ドック自己負担

特定健診

身体測定・血液検査・尿検査

血圧測定・心電図検査・眼底検査

※個別では、眼底検査は医師の判断

で実施します。（＋200円掛かります）

30歳～39歳の方

（心電図・貧血・眼底検査は含まれません）
1,300円

40歳以上国保加入者 1,600円 1,800円

後期高齢者 300円 500円
肺がん検診 胸部レントゲン直接撮影 30歳以上の方 1,100円
胃がん検診 バリウムによるレントゲン撮影

40歳以上の方

2,800円～

大腸がん検診 便の潜血検査 400円

頭部 MR 検査 MRI 検査・MRA 検査 17,000円

※人間ドック

コース

一般的な日帰り人間ドック

特定健診が含まれます。

30～39歳の方 31,950円～

40歳以上の国保加入者 23,050円～

40歳以上の社会保険加入者 30,150円～

後期高齢者 21,750円～

※ 脳 ド ッ ク

コース

MRI 検査・MRA 検査の他、頭部や

頚椎の撮影や特定健診が含まれま

す。

30～39歳の方 42,250円～

40歳以上の国保加入者 37,150円～

40歳以上の社会保険加入者 46,050円～

後期高齢者 35,850円～

受診方法　①受けたい健診やコースを決めて、病院へ予約します

　　　　　②市保健センターへ電話または窓口で申請します

　　　　　③予約内容に応じて「受診券」が発行されます

　　　　　④予約した医療機関で受診します

　　　　　⑤後日結果が郵送されます（2週間～1カ月）

問い合わせ　市健康管理課（市保健センター）☎内線1742（平日午前8時30分～午後5時15分）

★自分の体の傾向が分かります

★病気の早期発見ができます

★健康であると確認できます

　　 保健センター通信 市健康管理課（市保健センター内）☎内線1742～1744

受けると、こんなに

いいことがあります！


