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茨城県牛久市

お知らせ版
主な内容主な内容

　　　12月末日現在の人口　住民基本台帳80,962人（男40,341人、女40,621人） 世帯数31,920戸＜前月対比増＞103人・39戸

                            　　　　外国人登録     1,438人（男618人、女820人）     　 世帯数    636戸＜前月対比増＞△21人・△15戸

◆暮らしの情報…2P

・住民基本台帳カード交付について

・ノロウイルス（感染性胃腸炎）に注意しましょう

・嘱託職員、臨時職員、パートタイム職員募集

・生涯学習センター一般使用申請受け付け

・うしくサイエンス・フェスタ2011

◆2月の保健活動・各種相談…12P

オープニングアトラクション（午後0時30分～）

牛久市民吹奏楽団の演奏

市民によるパネルディスカッション（午後1時15分～）

＜テーマ＞「生きていく智恵と力を伝えよう～自立と共生

を求めて～」

◎コーディネーター　長谷川幸介氏（茨城大学准教授）

◎パネリスト　　長田佳世氏（つくばセントラル病院産婦人科医師）

　　　　　　　　鷲野 薫氏（茨城農芸学院院長）

　　　　　　　　安部亜紀氏（農業）　　　　　　

　　　　　　　　高橋茂樹氏（元朝日新聞記者）

　※パネリストは当日変更になる場合もあります。

池田香代子さんの講演会（午後2時30分～）

＜演題＞世界がもし100人の村だったら…

　展示コーナー

　牛久市男女共同参画ネットワークの活動

主 催 うしく男・女フォーラム2011実行
委員会、牛久市、牛久市男女共同
参画推進室

うしく男
ひ と

・女
ひ と

フォーラム2011
小さな「つながり」を大きな「ひろがり」へ

プログラム

協 力 牛久市男女共同参画ネットワーク

後 援 牛久市教育委員会

市市民活動課男女共同参画推進室

☎内線1631FAX873-2512

E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

問 い 合 わ せ申 し 込 み ・

  

世
界
が
も
し 

 　

  

の
村
だ
っ
た
ら
…

（ドイツ文学翻訳家/口承文芸研究家）

1948年東京生まれ。911とアフガ

ン報復攻撃を受けて出版した『世

界がもし100人の村だったら』が

ベストセラーになり、その印税

で「100人村基金」を立ち上げる。

100
人

時間　午後0時30分～4時

　　　（正午開場）

場所　牛久運動公園体育館

　　　メインアリーナ

　　　　※上履きを持参願います。

19日
2月

（土）

託児あ
り

（要予約）

講
師池田香代子さ

ん

入場
無料

講演
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住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
交

付
に
つ
い
て

本
人
確
認
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た

　

こ
れ
ま
で
は
、
官
公
署
発
行
の
身
分

を
証
明
で
き
る
顔
写
真
付
き
の
書
類
、

例
え
ば
、
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト

な
ど
で
有
効
期
限
内
の
も
の
、
い
ず
れ

か
１
点
の
提
示
で
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
を
即
日
で
交
付
で
き
ま
し
た
が
、
住

民
基
本
台
帳
事
務
処
理
要
領
の
一
部
改

正
に
伴
い
、
平
成
23
年
１
月
１
日
か
ら

は
さ
ら
に
も
う
１
点
本
人
の
確
認
が
で

き
る
書
類
の
提
示
が
な
い
と
即
日
で
の

交
付
は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
た
だ

し
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
運
転
免
許
証
や
、
前

住
所
地
発
行
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

で
、
暗
証
番
号
の
照
会
が
で
き
る
場
合

は
１
点
で
も
即
日
交
付
が
で
き
ま
す
。

●
取
り
扱
い
時
間

　

月
曜
日
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分（
祝
日
を
除
く
）

●
取
り
扱
い
場
所

　

市
役
所
本
庁
舎
総
合
窓
口
課
で
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
種
類

　

顔
写
真
付
き
ま
た
は
顔
写
真
な
し

（
顔
写
真
付
き
カ
ー
ド
の
み
身
分
証

明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
）

●
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
申
請
が
で
き
る
方

　

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

い
る
方

●
交
付
手
数
料

　

５
０
０
円（
65
歳
以
上
無
料
）

●
持
ち
物

①
官
公
署
発
行
の
身
分
を
証
明
で
き
る

顔
写
真
付
き
の
書
類
と
そ
の
ほ
か
の

本
人
確
認
書
類

※
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
運
転
免
許
証
や
、
前
住

所
地
発
行
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

で
、
暗
証
番
号
の
照
会
が
で
き
る
場

合
は
１
点
で
も
可
。

②
写
真
付
き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を

希
望
の
場
合
は
縦
４
・
５
㎝
×
横
３
・

５
㎝
の
写
真
１
枚

※
市
総
合
窓
口
課
で
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

で
の
撮
影
も
行
っ
て
い
ま
す
。

③
印
鑑

※
①
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
ま
た
は
代

理
人
申
請
の
場
合
、
本
人
確
認
が
困

難
な
た
め
、
す
ぐ
に
カ
ー
ド
を
交
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
と

き
は
別
の
方
法
で
カ
ー
ド
を
交
付
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

総
合
窓
口
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
☎
内
線

１
６
２
４
、
１
６
２
５

自
立
支
援
医
療（
精
神
通

院
）を
ご
利
用
の
方
へ

　

平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
、
継
続
し

て
自
立
支
援
医
療
の
認
定
を
受
け
る
と

き
は
、
診
断
書
の
提
出
が
２
年
に
１
回

で
済
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
下
部
の

「
認
定
診
断
書
」欄
で
、「
医
療
用
・
２

年
目
」
ま
た
は「
手
帳
用
・
２
年
目
」

に
○
印
が
付
い
て
い
る
方
は
、
次
回

の
再
認
定
申
請
手
続
き
の
際
に
診
断

書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
こ
の
欄
が

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
不

明
な
と
き
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）

●
精
神
保
健
福
祉
手
帳
用
の
診
断
書
で

自
立
支
援
医
療
と
手
帳
を
同
時
申
請

し
た
場
合
も
同
様
で
す
。

●
受
給
者
証
の
有
効
期
間
は
、
こ
れ
ま

で
通
り
１
年
間
と
な
り
ま
す
。
有
効

期
間
が
満
了
す
る
３
カ
月
前
か
ら
再

認
定
申
請
が
で
き
ま
す
の
で
、
必
要

書
類
を
ご
確
認
の
上
、
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
社
会
福
祉
課
☎
内
線

１
７
１
２

休日納税・納税相談
　市では、月2回日曜日に休日

納税・納税相談の窓口業務を

行っています。

　取り扱い内容も市税だけでな

く、使用料なども含めて収納で

きる窓口としています。お手数

ですが、来庁の際には納付書を

お持ちください。

日 時　1月30日、2月6日・27日、

3月6日の各日曜日の午前8時30

分～午後5時15分

場　所　市総合窓口課内

取り扱い内容　市県民税、固定

資産税、軽自動車税、国民健康

保険税、後期高齢者医療保険料、

下水道使用料、介護保険料、市

営住宅使用料、保育園保育料、

口座振替申し込み、納税相談

問い合わせ　市収納課

　☎内線1061～1064
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　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

嘱
託
職
員
、
臨
時
職
員
、
パ
ー

ト
タ
イ
ム
職
員
募
集

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

募
集
職
種（
各
若
干
名
）

①
牛
久
ふ
れ
あ
い
保
育
園
保
育
士
業
務

臨
時
職
員
・
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

②
知
的
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
業
務
嘱

託
職
員
・
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

③
居
宅
介
護
支
援
業
務
嘱
託
職
員

④
訪
問
介
護
業
務
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

⑤
通
所
介
護
業
務
パ
ー
ト
タ
イ
ム
職
員

応
募
資
格　

普
通
運
転
免
許
の
ほ
か
、

【
①
の
業
務
】保
育
士
有
資
格
者

【
②
の
業
務
】障
害
者
施
設
な
ど
で
の
勤

務
経
験
が
あ
る
か
、
障
害
者
福
祉
に

関
心
の
あ
る
方

【
③
の
業
務
】介
護
支
援
専
門
員
有
資
格
者

【
④
・
⑤
の
業
務
】介
護
福
祉
士
も
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
有

資
格
者

募
集
期
間　

１
月
15
日（
土
）～
２
月
５

日（
土
）

選
考
方
法　

後
日
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

写
真
を
添
付
し
た
市

販
の
履
歴
書
を
市
役
所
分
庁
舎
内
牛

久
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
ま
で

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
８
７
１
・
１
２
９
５

ノロウイルス（感染性胃腸炎）に注 意 しましょう

　ノロウイルスは、少量で人に感染し、腸管内でウイルスが増えるため、患者の便や嘔吐物には、大量

のウイルスが含まれています。症状が治まっても、感染してから1～3週間程度は、ウイルスが便から排

出され続けます。感染力が非常に強いため、施設や学校などで、集団発生が見られます。

　感染してから、半日～2日間で、下痢、吐き気、嘔吐、腹痛、発熱などの症状があり、通常3日以内に回復します。

抵抗力の弱い高齢者や乳幼児が感染すると、脱水症状などで、重症となる場合がありますので、注意が必要です。

【効果的な予防方法】

①せっけんでの十分な手洗い（トイレの後、食事の前、調理前、調理中、外出後）

　ウイルスをしっかり洗い流すことが必要です。手洗い後の手ふきは、自分専用か使い捨てのペーパー

タオルとし、他人との共用はやめましょう。※アルコール性の手指消毒液、逆性せっけんは、効果が

ありません。

②食品は十分に加熱し、調理器具は清潔にする。

　ウイルスは、85度1分間の加熱で死滅します。二枚貝にウイルスが蓄積していることが多いので、中

心部まで十分に加熱することが必要です。また、調理中にほかの食品を汚染することがあるので、調

理器具（包丁、まな板、布きんなど）は、小まめに洗い、消毒しましょう。

③清潔の保持・環境整備

　手がよく触れるところ（ドアノブ、蛇口、液体せっけんのポンプ、おもちゃなど）は、ふき掃除をしましょう。

【患者が発生した場合】

①下痢、嘔吐などの症状があったら、医療機関を受診しましょう。

②患者から他の人への感染予防のため、患者はできるだけ外出を控えましょう。

③患者の嘔吐物や便の処理は、マスク・手袋・エプロンを着用し、汚染したところは消毒液（下記参照）

を浸した布などでふきましょう。（患者がよく触れるところは、消毒液を使ってふきましょう）

◆消毒液の作り方

　次亜塩素酸ナトリウム（キッチンハイター、ピューラックス、ミルトンなどの塩素系漂白剤）を薄めて

使用します。

嘔吐物や便の汚染場所用 2リットルのペットボトルに、キャップ8杯強の消毒液を入れ、水を入れる。

環境整備用 2リットルのペットボトルに、キャップ2杯弱の消毒液を入れ、水を入れる。

◆消毒方法

　消毒液を浸したペーパータオルか捨てられる布で、汚染場所をふき、10分たったら水ぶきをしましょう。

　（消毒液には漂白作用があり、金属の場合は腐食作用があるので注意してください）

　問い合わせ　市健康管理課（市保健センター内）☎内線1742
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

公
共
交
通
を
考
え
る
市
民

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
者
募
集

　

本
市
で
は
、
公
共
交
通
の
利
用
促
進

や
市
全
体
の
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
あ
り
方
な
ど
、
総
合
的
な
地
域
公
共

交
通
総
合
連
携
計
画
の
策
定
に
向
け
た

検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
検
討
の

一
環
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
牛
久

の
公
共
交
通
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　

①
１
月
29
日（
土
）午
後
１
時
～

【
テ
ー
マ
１
】
公
共
交
通
の
課
題

（
か
っ
ぱ
号
体
験
乗
車
）、
②
２
月
19

日（
土
）
午
後
１
時
30
分
～【
テ
ー
マ

２
】
将
来
の
公
共
交
通
に
関
す
る
提

案
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
会
議
室（
４
階
）

定
員　

20
人
程
度
※
先
着
順
。

※
２
回
と
も
参
加
で
き
る
方
を
条
件
と

し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

１
月
26
日（
水
）ま
で

に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、
連
絡

先（
電
話
番
号
）
を
お
知
ら
せ
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
Ｅ
メ
ー
ル

の
場
合
は
件
名
を「
公
共
交
通
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
申
し
込
み
」
と
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
都
市

計
画
課
☎
内
線
２
５
２
２
Ｆ
Ａ
Ｘ

８
７
１
・
１
９
５
６
Ｅ
メ
ー
ル

toshikeikaku@
city.ushiku.ibaraki.jp

牛
久
駅
東
口
駅
前
広
場
利

活
用
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
者
募
集

　

牛
久
ワ
イ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
を
具
現

化
す
る
一
つ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
牛

久
の
顔（
玄
関
口
）で
あ
る
牛
久
駅
の
東

口
駅
前
広
場
を
使
い
や
す
く
、
ま
た
魅

力
を
感
じ
、
愛
着
の
持
て
る
空
間
と
し

て
整
備
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
と

共
に
専
門
家
を
交
え
意
見
交
換
し
な
が

ら
、
そ
こ
で
伺
っ
た
ご
意
見
や
ご
提
案

を
設
計
デ
ザ
イ
ン
へ
と
反
映
し
て
い
く

た
め
、「
牛
久
駅
東
口
駅
前
広
場 

利
活

用
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
昨
年
に
引
き

続
き
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

街
な
か
で
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
、
憩

い
の
場
・
交
流
の
場
と
な
る
よ
う
駅
前

広
場
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
時　

１
月
30
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
第
３
会
議
室

（
４
階
）

定
員　

30
人
程
度

申
し
込
み
方
法　

１
月
27
日（
木
）ま
で

に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先（
電

話
番
号
）
を
お
知
ら
せ
の
上
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
Ｅ
メ
ー
ル
の

場
合
は
件
名
を「
駅
利
活
用
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
申
し
込
み
」
と
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
都
市

計
画
課
☎
内
線
２
５
２
２
Ｆ
Ａ
Ｘ

８
７
１
・
１
９
５
６
Ｅ
メ
ー
ル

toshikeikaku@
city.ushiku.ibaraki.jp

牛
久
駅
前
か
っ
ぱ
つ
化
実

行
委
員
会
説
明
会
開
催

新
規
会
員
を
募
集

　

社
会
実
験
・
牛
久
駅
前
ど
ん
ど
ん
祭

り
を
市
民
の
手
で
主
催
し
て
い
る
牛
久

駅
前
か
っ
ぱ
つ
化
実
行
委
員
会
で
は
、

活
動（
ど
ん
ど
ん
祭
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
、駅
前
社
会
実
験
企
画
立
案
、

広
報
、
運
営
な
ど
）
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
新
規
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
参
加

希
望
の
方
は
事
務
局
、
ま
た
は
ど
ん
ど

ん
祭
り
各
会
場
で
申
込
書
を
お
配
り
し

て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
開
催
】

日
時 

１
月
29
日（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
３
講
座
室（
エ
ス
カ
ー
ド
牛

久
４
階
）

【
ど
ん
ど
ん
祭
り
予
定
】第
６
回
…
１
月

15
日（
土
）、
第
７
回
…
３
月
５
日

（
土
）午
前
９
時
～
午
後
４
時
予
定

※
隔
月
奇
数
月
第
１
土
曜
日
開
催
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
駅
前
か
っ
ぱ
つ

化
実
行
委
員
会
事
務
局（
市
都
市
計

画
課
内
）
☎
内
線
２
５
２
２
Ｆ
Ａ

Ｘ
８
７
１
・
１
９
５
６
Ｅ
メ
ー
ル

ushiku.ka
ppa

2@
g
m

a
il.com

ホ

ー

ム
ペ
ー
ジhttp://a

m
eblo.jp/ushiku-

ka
ppa

2/

に
こ
に
こ
キ
ッ
ズ（
市
立
保

育
園
）

２
月
の
テ
ー
マ【
小
麦
粉
粘
土
を
作
ろ
う
】

日
程　

▽
２
月
８
日（
火
）…
中
央
保
育

園
☎
８
７
５
・
０
０
５
６
、
つ
つ
じ

が
丘
保
育
園
☎
８
７
３
・
０
１
４
０
、

▽
２
月
15
日（
火
）…
向
原
保
育
園
☎

８
７
３
・
１
４
４
０
、
栄
町
保
育
園

☎
８
７
３
・
０
８
６
３
、
▽
２
月
22

日（
火
）…
上
町
保
育
園
☎
８
７
２
・

０
３
５
８
、下
根
保
育
園
☎
８
３
０
・

７
７
５
１

実
施
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

申
し
込
み
方
法　

２
月
１
日（
火
）午
前

９
時
か
ら
各
保
育
園
で
電
話
予
約
受

け
付
け



�  －広報うしく　２０１１．１．１５－
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悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

　音楽の絵本　親子のためのクラシックコンサート
ズーラシアンブラス＆弦

つる

うさぎ

日時　3月27日（日）午後1時30分開場、午後2時開演

場所　市中央生涯学習センター文化ホール

入場料　【全席指定】大人1,500円、子ども（3歳～18歳）1,000円、

親子券（ペア）2,000円

チケット窓口発売日　1月23日（日）午前9時～

※3歳以上の方はチケットが必要となります。

※3歳未満の幼児で保護者1人につき1人まで、ひざの上で鑑賞

の場合は無料（席が必要な場合は、有料となります）。

※親子券（ペア）は、大人・子どもの各1人のペア料金となります。

※障害者手帳などをお持ちの方は500円引きとなります。

※発売当日状況により整理券を配布する場合があります（市中央生涯学習センターのみ）。

※電話予約は1月25日（火）からとなります。ただし、発売当日に完売した場合は電話予約は行いません。

チケット販売所

　市中央生涯学習センター窓口☎871-2301（午前9時～午後5時）、浩文堂書店（エスカード牛久イズミヤ1

階）☎872-0886（午前10時～閉店まで）、MEGA ドン・キホーテインフォメーション（1階）☎830-4356

（午前10時～閉店まで）、ウインズ・ユー☎870-3663（午前10時～閉店まで）

主催　牛久市文化協会（公演事業特別委員会）

後援　牛久市、牛久市教育委員会、牛久市社会福祉協議会、牛久市区長会、牛久市交通安全母の会

問い合わせ　牛久市文化協会事務局（市中央生涯学習センター）☎871-2301※第2・4月曜日は休館日。

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

★
赤
ち
ゃ
ん
の
日
参
加
者
募
集

日
時　

２
月
19
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午
場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
和
室（
１
階
）

内
容　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
リ
ズ
ム

遊
び（
河
本
由
紀
子
先
生
）

対
象　

市
内
に
在
住
の
１
歳
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
と
マ
マ
や
パ
パ

定
員　

20
組
程
度

申
し
込
み
方
法　

２
月
１
日（
火
）か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
子
育
て
情
報
プ
ラ
ザ「
ａ
ｍ
ｉ
」

　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
方
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら

情
報
を
見
つ
け
、
そ
こ
か
ら
楽
し
い
子

育
て
が
始
ま
る
場
で
す
。

日
時　

１
月
25
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
和
室（
１
階
）

参
加
費　

無
料

★
お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り「
子
育
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

日
時　

２
月
５
日（
土
）①
午
前
９
時
～

正
午
、
②
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

牛
久
市
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ぞ
み
園（
柏
田
町
）

内
容　

お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
、
育

児
相
談
・
療
育
相
談

対
象　

市
内
に
在
住
の
４
歳
未
満
の
乳

幼
児
を
持
つ
親
子

定
員　

１
回
に
つ
き
10
人
※
先
着
順
。

利
用
費　

１
時
間
に
つ
き
、
１
人
３
０

０
円（
相
談
の
み
は
無
料
）

※
１
月
24
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
は
じ
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
初
心
者
向
け
の
入

門
講
座
で
す
。
※
当
日
受
け
付
け
可
。

日
時　

１
月
20
日（
木
）、
２
月
17
日

（
木
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１

階
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
味
や
具
体

的
な
活
動
の
話
、
個
別
相
談
会
な
ど

参
加
費　

無
料

★
介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
を
受
け

て
い
る
方
も
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
10
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１

階
）

内
容　

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
気
軽
に

相
談

参
加
費　

無
料

共
通
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
７
１
・
１

２
９
５
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
１
・
１
２
９
６
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

県
民
交
通
災
害
共
済
に
加
入

し
ま
し
ょ
う
！

平
成
23
年
度
の
加
入
受
付
開
始

　

共
済
期
間
中
交

通
事
故
で
け
が
を

し
た
場
合
、
入
院

や
通
院
し
た
実
日

数
に
よ
り
見
舞
金

が
支
払
わ
れ
ま
す
。

も
し
も
の
交
通
事
故
に
備
え
て
、
家
族

み
ん
な
で
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
内
の
小
中
学
生
は
新
学
期
に
学
校

を
通
し
て
団
体
加
入
し
ま
す
。

共
済
期
間　

４
月
１
日
～
平
成
24
年
３

月
31
日（
４
月
１
日
以
降
に
加
入
の

場
合
は
申
し
込
み
日
の
翌
日
か
ら
平

成
24
年
３
月
31
日
ま
で
）

見
舞
金　

【
死
亡
見
舞
金
】１
０
０
万
円

　
　
　
　

【
傷
害
見
舞
金
】２
～
30
万
円

　
　
　
　

【
身
障
見
舞
金
】50
万
円

年
会
費　

大
人
９
０
０
円
、
中
学
生
以

下
５
０
０
円（
９
月
30
日
以
降
の
申

し
込
み
は
半
額
）

申
し
込
み
方
法　

市
交
通
防
災
課
の
窓

口
ま
た
は
、
各
地
区
の
交
通
安
全
母

の
会
連
絡
員（
一
部
区
役
員
な
ど
）が

加
入
促
進
の
た
め
訪
問
し
ま
す
。
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
交
通
防
災
課
☎
内
線

１
６
８
３

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
一
般
使

用
申
請
受
け
付
け

平
成
23
年
度
前
期（
４
月
～
９
月
分
）　

●
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
講
座

棟
の
み
）

●
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
か
っ
ぱ
の
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

右
記
施
設
の
使
用
申
請
は
、
各
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
受
け
付

け
後
、
申
請
受
け
付
け
順
を
決
め
ま
す

の
で
、
午
前
９
時
ま
で
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
な
お
、
午
前
９
時
以
降
に
来
ら

れ
た
方
は
、
先
に
お
集
ま
り
い
た
だ
い

た
方
が
終
了
後
、
受
け
付
け
と
な
り
ま

す
。

受
付
開
始
日　

２
月
１
日（
火
）午
前
９

時
～

※
電
話
で
の
ご
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
４
・
３
１
１
１
、
三
日

月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
８
７

４
・
１
３
４
０
、
奥
野
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
８
７
５
・
１
１
３
３
、か
っ

ぱ
の
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
８
７

１
・
２
１
０
２

文
化
ホ
ー
ル
の
休
館
に
つ

い
て

　

工
事
の
た
め
、
市
中
央
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル
を
１
月
31
日（
月
）

か
ら
２
月
26
日（
土
）ま
で
休
館
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
安
全
性
の
向
上
と

皆
さ
ん
の
ご
期
待
に
添
え
る
施
設
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
の
内
容

①
文
化
ホ
ー
ル
舞
台
機
構
改
修
工
事
…

平
成
20
年
度
か
ら
26
年
度
ま
で
７
年

計
画

②
文
化
ホ
ー
ル
じ
ゅ
う
た
ん
張
り
替
え

工
事
…
平
成
21
年
度
か
ら
24
年
度
ま

で
４
年
計
画

③
文
化
ホ
ー
ル
舞
台
照
明
機
器
購
入
…

平
成
20
年
度
か
ら
28
年
度
ま
で
９
年

計
画

問
い
合
わ
せ　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
４
・
３
１
１
１

第
76
回
新
春
と
く
と
く
市

新
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
発
行
し
ま
す
！

　

半
期
に
一
度
、
抽
選
が
で
き
る
大
変
お

得
な
カ
ー
ド
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お

作
り
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
23
日（
第
４
日
曜
日
）午
前

９
時
～
11
時
※
雨
天
決
行
。

場
所　

牛
久
市
営
青
果
市
場（
田
宮
町

６
２
４
）

イ
ベ
ン
ト　

①
温
か
い
ス
ー
プ
を
無
料
サ
ー
ビ
ス

（
午
前
９
時
～
無
く
な
り
次
第
終
了
）

②
ジ
ャ
ガ
イ
モ
袋
詰
め
を
サ
ー
ビ
ス
券

付
き
で
先
着
１
０
０
名
様
に
格
安
販

売（
午
前
10
時
～
完
売
次
第
終
了
）

※
車
は
指
定
さ
れ
た
場
所
に
駐
車
し
て

く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
次
回
開
催
は
２
月
27
日（
第
４
日
曜

日
）で
す
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
営
青
果
市
場
☎

８
７
２
・
０
０
４
２

う
し
く
サ
イ
エ
ン
ス
・
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
１

楽
し
い
科
学
実
験
に
親
子
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
よ
う
！

　

科
学
実
験
教
室
や
市
内
13
校
に
よ
る

小
中
学
生
の
環
境
学
習
報
告
会
。
幼
児

か
ら
高
校
生
ま
で
家
族
み
ん
な
で
楽
し

も
う
。

日
時　

２
月
５
日（
土
）午
後
１
時
～
４

時
場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　

①
環
境
学
習
報
告
会「
カ
ッ
パ

大
交
流
会
」（
大
講
座
室
）
午
後
１

時
～
３
時
…
今
年
は
、
神
谷
小
、
ひ

た
ち
野
う
し
く
小
、
牛
久
三
中
、
下

根
中
が
発
表
し
ま
す
。
②
科
学
実
験



�  －広報うしく　２０１１．１．１５－

　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

牛久市国際交流協会主催　第51回世界家庭料理の会－日本料理編－
　今回は、外国人の方を対象に料理教室を開催します。

外国人の方に人気のある「おすし」や簡単に作れる日本

の家庭料理を、一緒に作ってみませんか？

日時　2月26日（土）午前9時30分～午後1時ごろ

場所　市中央生涯学習センター調理実習室

講師　地域交流部会料理部会員

対象　市内に在住・在勤の18歳以上の外国人の方

定員　20人※申し込み多数の場合は抽選となります。

参加費　500円（当日徴収します）

申し込み方法　住所、氏名、年齢、国籍、電話番号を明記の上、はがき、FAX または E メールで

お申し込みください。1回の応募で3人まで申し込みできます。

※今回は外国人の方が対象となります。ただし、日本語が分からない外国人の方は、通訳として

日本人同伴でも参加できます。この場合、同伴の日本人の方も参加者として含まれます。

※Eメールでお申し込みの際は、件名を「日本料理の会応募」としてください。また、Eメール送信後、

2、3日たっても事務局から受信確認の返信メールが届かない場合は、お手数でも電話でお問い

合わせください。

申込締め切り日　2月3日（木）必着※参加の可否は郵送で、2月上旬にお知らせします。

申し込み・問い合わせ　〒300-1292牛久市中央3-15-1牛久市役所内　牛久市国際交流協会「日本料

理の会参加者募集係」☎内線1633FAX873-2512E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

　
　

メ
ニ
ュ
ー

一　

お
す
し
の

　
　
　

盛
り
合
わ
せ

二　

す
ま
し
汁

三　

さ
ば
の
み
そ
煮

四　

揚
げ
出
し
豆
腐

五　

さ
つ
ま
芋
の

　
　
　

茶
き
ん
絞
り

教
室「
サ
イ
エ
ン
ス
・
ラ
ボ
」（
多
目

的
ホ
ー
ル
、
展
示
ホ
ー
ル
）
午
後
１

時
～
４
時
…
16
の
ブ
ー
ス
で
自
分
の

好
み
に
応
じ
て
様
々
な
実
験
・
観
察

や
工
作
を
体
験
で
き
ま
す
。

入
場
料　

無
料

主
催　

牛
久
市
、牛
久
市
教
育
委
員
会
、

牛
久
市
学
校
ビ
オ
ト
ー
プ
ま
ち
づ
く

り
実
行
委
員
会

共
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
サ
ザ
基
金
、
牛

久
自
然
観
察
の
森
、
牛
久
市
少
年
少

女
発
明
ク
ラ
ブ

問
い
合
わ
せ　

市
指
導
課
☎
内
線
３
０

２
１
、
３
０
２
２

第
49
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル

教
室

　

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
上
履
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
５
日（
土
）午
前
９
時
～
11

時
場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
。
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
費　

大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険

代
と
し
て
当
日
徴
収
）

申
込
締
め
切
り
日　

２
月
２
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体

育
協
会
事
務
局
☎
８
７
３
・
２
４
８
６

体
育
協
会
硬
式
テ
ニ
ス
教

室

日
時　

２
月
６
日（
日
）・
11
日（
金
・

祝
）・
13
日（
日
）・
20
日（
日
）午
前
９

時
～
正
午

※
２
月
６
日（
日
）午
前
８
時
30
分
か
ら

開
講
式
を
行
い
ま
す
。（
受
付
午
前
８

時
～
８
時
30
分
）

※
予
備
日
は
２
月
27
日（
日
）・
３
月
６

日（
日
）で
す
。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
学
・
在
勤
者

で
硬
式
テ
ニ
ス
初
心
者
、
初
級
者
の

方（
近
隣
の
方
も
可
）

定
員　

一
般
30
人
、
ジ
ュ
ニ
ア（
小
学

生
７
歳
以
上
中
学
生
ま
で
）20
人

参
加
費　

２
５
０
０
円（
開
講
受
付
時

に
徴
収
）

申
し
込
み
方
法　

１
月
15
日（
土
）～
31

日（
月
）ま
で
に
牛
久
市
体
育
協
会
事

務
局
ま
で
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会　

硬
式
テ
ニ

ス
部

後
援　

牛
久
市
教
育
委
員
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体

育
協
会
事
務
局
☎
８
７
３
・
２
４
８

６
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

市
有
地
を
売
り
払
い
中

　

市
で
は
、
左
記
物
件
の
市
有
地
の
売

り
払
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
新
着
情
報
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

（
財
）茨
城
県
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
牛
久
・
竜
ヶ
崎
支
部

の
会
員
を
通
じ
て
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
。

入
札
期
限　

２
月
４
日（
金
）

※
現
地
は
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
契
約
の
締
結
履
行
お
よ
び
所
有
権
移

転
登
記
に
関
す
る
必
要
な
一
切
の
費

用
は
、購
入
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
管
財
課
☎
内
線
１
０

２
１
～
１
０
２
２
、
茨
城
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
牛
久
・
竜
ヶ
崎
支
部
事
務

局
☎
８
３
０
・
７
７
１
２（
牛
久
市
上
柏

田
４
‐
１
‐
１
牛
久
市
商
工
会
館
４
階
）

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
受
け
付
け

稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合

　

組
合
で
は
、
平
成
23
年
５
月
１
日
か

ら
平
成
25
年
４
月
30
日
ま
で
に
発
注
す

る
建
設
工
事
、
測
量
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
な
ど
の
業
務
、
物
品
購
入
お
よ
び
役

務
提
供
な
ど
の
競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
入
札
参

加
希
望
者
は
必
ず
資
格
審
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

２
月
１
日（
火
）～
３
月
31

日（
木
）

問
い
合
わ
せ　

稲
敷
地
方
広
域
市
町

村
圏
事
務
組
合
管
理
課
☎
０
２
９

７
・
64
・
３
７
４
１
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.ina

shiki-kouiki.jp/

行
政
書
士
無
料
相
談

日
時　

１
月
22
日（
土
）、
２
月
26
日

（
土
）、
３
月
26
日（
土
）、
各
月
第
４

土
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小

会
議
室（
２
階
）

内
容　

相
続
、
遺
言
、
遺
産
分
割
、
成

年
後
見
制
度
、
農
地
転
用
、
会
社
設

立
、
訪
問
販
売
な
ど
に
お
け
る
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
、内
容
証
明
、交
通
事
故
、

帰
化
、
永
住
、
在
留
資
格
変
更
、
建

設
業
許
可
お
よ
び
各
種
許
認
可
申
請
、

各
種
契
約
書
作
成
な
ど
に
関
す
る
こ

と
※
事
前
予
約
不
要
。
秘
密
厳
守
。

問
い
合
わ
せ　

茨
城
県
行
政
書
士
会
県

南
支
部
☎
０
２
９
９
・
26
・
２
７
５
６

す
て
き
な
予
感
！
「
ふ
れ

あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー
」開
催

　

牛
久
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
連
絡
協

議
会
で
は
、
恒
例
の「
ふ
れ
あ
い
パ
ー

テ
ィ
ー
」
を
実
施
し
ま
す
。
す
て
き
な

出
会
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

日
時　

２
月
26
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時（
午
後
１
時
～
受
け
付
け
）

場
所　

ベ
ル
・
ザ
・
ク
ラ
ス（
ひ
た
ち

野
西
１
‐
22
※
ひ
た
ち
野
う
し
く
駅

西
口
か
ら
徒
歩
10
分
）

対
象　

男
性
・
女
性
と
も
年
齢
フ
リ
ー

（
独
身
者
）

定
員　

男
女
各
35
人
※
予
定
人
数
を
超

え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費　

男
性
５
０
０
０
円
、
女
性
３

０
０
０
円

※
２
月
23
日（
水
）か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
料

（
全
額
）が
発
生
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

市
市
民
活
動
課
ま

で
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

２
月
８
日（
火
）

主
催　

牛
久
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
連
絡

協
議
会

協
力　

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
市
民
活

動
課
☎
内
線
１
６
３
１

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー
の
ご

案
内

日
時　

２
月
13
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
５
時（
受
付
午
後
１
時
～
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

35
歳
～
45
歳
ま
で
の
男
女
の
方

定
員　

男
女
各
20
人

参
加
費　

男
性
５
０
０
０
円
、
女
性
１

０
０
０
円

※
当
日
会
場
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

主
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

共
催　

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

後
援　

い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
西
・
県
南
地
域
活
動
協
議
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト
☎
０
２
８
０
・

87
・
７
０
８
５（
受
付
時
間
午
前
９

時
～
午
後
５
時
※
月
曜
日
休
業
。（
祝

物件番号 所在地 種別 地目 面積（㎡）
１ 刈谷町4丁目142番1 土地 宅地 344.12
２ 刈谷町4丁目142番2 土地 宅地 356.55
３ 刈谷町4丁目142番3 土地 宅地 356.45
４ 刈谷町4丁目142番4 土地 宅地 356.46
５ 刈谷町4丁目142番5 土地 宅地 356.54
６ 刈谷町4丁目142番6 土地 宅地 350.33
７ さくら台1丁目21番18 土地 宅地 170.89

＜売り払い物件調書配布場所＞市管財課（本庁舎3階）、本

庁舎2階案内、市中央生涯学習センター、三日月橋生涯学

習センター、かっぱの里生涯学習センター、奥野生涯学習

センター、茨城県宅地建物取引業協会牛久・竜ヶ崎支部

売り払い物件
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悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
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日
の
場
合
は
火
曜
日
休
業
））ホ
ー
ム

ペ

ー

ジhttp://w
w

w
.bell-support.

net/県
民
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
in

県
南

　

年
を
重
ね
る
こ
と
で
体
の
さ
ま
ざ
ま

な
部
分
が
衰
え
る「
老
化
現
象
」は
、
生

活
習
慣
病
の
発
症
や
寝
た
き
り
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
現
在
の
超

高
齢
化
社
会
で
重
要
な
関
心
事
と
な
っ

て
い
ま
す
。
一
方
、
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動

を
習
慣
的
に
行
う
と
、
老
化
を
予
防
し

た
り
、
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
遅
く
で
き

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
健
康
で
長
生

き
す
る
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
に
つ

い
て
、
実
践
を
交
え
な
が
ら
紹
介
し
ま

す
。
多
く
の
県
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

１
月
29
日（
土
）午
後
２
時
～

場
所　

守
谷
中
央
公
民
館（
守
谷
市
百

合
ケ
丘
２
‐
２
５
４
０
‐
１
）

内
容　

テ
ー
マ「
老
化
予
防
の
た
め
の

ス
ポ
ー
ツ
～
健
康
で
長
生
き
す
る
た

め
に
～
」、＜

講
師＞

河
野
一
郎
先

生（
筑
波
大
学
特
任
教
授
）ほ
か
２
人

定
員　

４
０
０
人（
定
員
に
な
り
次
第

受
け
付
け
終
了
）

主
催　

取
手
市
医
師
会
、
竜
ケ
崎
市
・

牛
久
市
医
師
会
、
稲
敷
医
師
会
、
き

ぬ
医
師
会
、
茨
城
県
医
師
会

後
援　

牛
久
市
、
龍
ケ
崎
市
、
茨
城
県

ほ
か

申
し
込
み　

竜
ケ
崎
市
・
牛
久
市
医
師

会
事
務
局
☎
０
２
９
７
・
64
・
２
８

５
５

問
い
合
わ
せ　

取
手
市
医
師
会
事
務
局

☎
０
２
９
７
・
70
・
７
２
７
７

第
10
回
生
活
習
慣
病
教
室

開
催（
予
約
不
要
）

テ
ー
マ「
ス
ト
レ
ス
と
胃
腸
病
～
ス
ト

レ
ス
で
お
な
か
が
痛
い
！
～
」

日
時　

１
月
17
日（
月
）午
後
２
時
30
分

か
ら
約
１
時
間

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

講
師　

宮
原
医
師（
消
化
器
内
科
）

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総

務
課
☎
８
７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）

第
96
回
市
民
健
康
セ
ミ

ナ
ー

ア
ラ
フ
ォ
ー
そ
し
て
メ
ノ
ポ
ー
ズ

　

「
ま
だ
40
歳
前
な
の
に
い
ろ
い
ろ
つ

ら
い
」「
こ
の
症
状
は
更
年
期
？
」と
お

悩
み
の
ア
ラ
フ
ォ
ー
世
代
か
ら
、
メ

ノ
ポ
ー
ズ（
閉
経
）前
後
の
女
性
の
お
悩

み
に
お
答
え
し
ま
す
！
い
ろ
い
ろ
な
が

ん
、
特
に
乳
が
ん
の
発
症
も
心
配
な
の

が
こ
の
年
齢
層
の
女
性
で
す
。
ま
す

ま
す
輝
く
美
し
い
女
性
で
い
る
た
め
に

知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
あ
れ
こ

れ
に
つ
い
て
、
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

日
時　

１
月
30
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
会
議
室（
２

階
）

講
師　

文
由
美（
医
療
法
人
つ
く
ば
セ

ン
ト
ラ
ル
病
院
外
科
部
長（
乳
腺

科
））

問
い
合
わ
せ　

つ
く
ば
セ
ン
ト
ラ
ル
病

院
☎
８
７
２
・
１
７
７
１

牛
久
再
発
見
セ
ミ
ナ
ー
参

加
者
募
集

～
水
戸
道
中「
牛
久
宿
を
探
る｣

～

　

牛
久
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な

い
歴
史
や
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
一
緒
に
牛
久
を
再
発
見
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
25
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

牛
久
宿
に
つ
い
て
の
講
話
お
よ

び
映
像
紹
介

講
師　

坂
弘
毅
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し

く
里
山
の
会
会
長
）

定
員　

25
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

左
記
ま
で
直
接
、
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
８
７
０
・
１
０
０
１

う
た
ご
え
喫
茶
in
牛
久

　

「
う
た
ご
え
喫
茶
in
牛
久
」は
、
昨
秋

で
十
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
新

た
な
十
年
を
目
指
し
、
明
る
く
、
楽

し
く
歌
い
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。“
青
春
の
う
た
”や“
世
界
の
歌
”“
懐

か
し
の
歌
”
を
、
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
や

ピ
ア
ノ
、
ギ
タ
ー
の
響
き
と
と
も
に
歌

い
ま
せ
ん
か
。

※
要
予
約
。
飲
食
物
持
ち
込
み
自
由
。

日
時　

２
月
５
日（
土
）
午
後
５
時
30

分
～
８
時
30
分

場
所　

喫
茶
店「
ハ
モ
ナ
・
カ
フ
ェ
」（
市

役
所
前
）

会
費　

１
２
０
０
円

主
催　

牛
久
う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル

問
い
合
わ
せ　

伊
藤
☎
０
８
０
・
１
０

７
６
・
４
２
０
９
、
若
井
☎
０
９
０
・

２
５
３
６
・
８
０
１
０
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ぬ
く
も
り
の
会
か
ら
の
お

知
ら
せ

　

ぬ
く
も
り
の
会
の
定
例
会
で
は
、
お

互
い
の
悩
み
や
体
験
を
気
兼
ね
な
く
話

し
合
い
、
精
神
病
の
知
識
・
回
復
の
道

筋
・
支
援
の
あ
り
方
を
学
び
、
情
報
を

み
ん
な
で
交
換
し
て
い
ま
す
。
３
年
以

上
迷
っ
て
や
っ
と
参
加
し
て「
早
く
来

れ
ば
よ
か
っ
た
」
と
後
悔
し
て
い
る
方

も
い
ま
す
。
精
神
疾
患
は
家
族
の
協
力

が
か
ぎ
を
握
る
病
気
で
す
。
親
が
変
わ

れ
ば
本
人
も
楽
に
な
り
、
回
復
へ
の
道

が
見
え
て
き
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に
学
び

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

西
村
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７

０
・
０
０
６
１

竜
ケ
崎
税
務
署
ア
ル
バ
イ

ト
募
集

雇
用
期
間　

２
月
～
３
月

勤
務
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日
の
１
日

４
時
間
ま
た
は
５
・
５
時
間
※
２
月

20
日（
日
）お
よ
び
２
月
27
日（
日
）に

つ
い
て
は
出
勤
の
場
合
あ
り
。

勤
務
内
容　

パ
ソ
コ
ン
入
力
補
助
、
案

内
受
け
付
け
、
書
類
整
理
な
ど

報
酬　

時
給
８
４
０
円（
内
部
規
定
に

よ
る
通
勤
手
当
あ
り
）

対
象　

パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

ル
）操
作
が
で
き
る
方

申
し
込
み
方
法　

面
接
を
し
ま
す
の

で
、
ご
都
合
の
良
い
日
を
電
話
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

竜
ケ
崎
税

務
署
総
務
課（
定
延
）☎
０
２
９
７
・

60
・
２
０
０
４（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　

大
学
や
高
校
の
新
卒
者
対
象
の
求
人

が
不
足
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
を
担

う
若
者
の
採
用
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
求
人
票
の
提
出
に
つ
い
て
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎

職
業
相
談
部
門
学
卒
担
当
☎
０
２
９

７
・
60
・
２
７
２
７
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９

７
・
65
・
３
０
６
０

レ
イ
ン
ボ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

～
親
子
で
楽
し
く
！
ピ
ア
ノ
・
う
た
～

日
時　

１
月
20
日（
木
）午
前
10
時
15
分

開
場
、
午
前
10
時
30
分
開
演

場
所　

ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
プ
ラ
ザ（
２

階
・
３
階
）

内
容　

舌
沙
織
里（
ピ
ア
ノ
）、
岡
野
雅

代（
歌
）に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

入
場
料　

無
料

主
催　

子
育
て
サ
ロ
ン「
レ
イ
ン
ボ
ー
」

後
援　

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
牛

久
市
教
育
委
員
会
ほ
か

※（
社
）シ
ャ
ン
テ
ィ
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
会
30
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
読

ま
な
い
本
が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
ア
ジ
ア
の
子
ど
も
た
ち
に
絵
本

を
寄
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
サ
ロ
ン「
レ
イ
ン

ボ
ー
」（
松
永
）☎
８
７
３
・
７
４
２
２

ポ
ッ
プ
サ
ー
カ
ス
つ
く
ば

公
演

日
程　

２
月
26
日（
土
）
～
４
月
10
日

（
日
）※
火
曜
日
休
演
。

開
催
時
間　

【
平
日
】①
午
前
11
時
～
午

後
０
時
50
分
②
午
後
１
時
40
分
～
３

時
30
分
、【
土
・
日
曜
日
、
祝
日
】
①

午
前
10
時
20
分
～
午
後
０
時
10
分
②

午
後
１
時
～
２
時
50
分
③
午
後
３
時

40
分
～
５
時
30
分

場
所　

イ
ー
ア
ス
つ
く
ば
特
設
大
テ
ン

ト
会
場（
つ
く
ば
市
研
究
学
園
Ｃ
50

街
区
１
）

入
場
料　

【
前
売
り
券
】大
人
２
２
０
０

円
、子
ど
も
１
２
０
０
円
、【
当
日
券
】

大
人
２
５
０
０
円
、
子
ど
も
１
５
０

０
円

※
前
売
り
券
は
、
現
在
発
売
中
で
す
。

※
子
ど
も
は
３
歳
～
中
学
生
ま
で（
２

歳
以
下
ひ
ざ
上
無
料
）。

主
催　

読
売
新
聞
東
京
本
社

後
援　

牛
久
市
ほ
か

問
い
合
わ
せ　

ポ
ッ
プ
サ
ー
カ
ス
つ
く
ば

公
演
事
務
局
☎
８
６
０
・
８
８
０
０
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.pop-circus.co.jp/

第
66
回
お
も
ち
ゃ
作
り「
電

気
ク
ラ
ゲ
」

　

今
月
は
、
空
中
に
フ
ワ
フ
ワ
と
浮
か

ぶ
怪
し
げ
な
浮
遊
体「
電
気
ク
ラ
ゲ
」を

作
り
ま
す
。
う
ま
く
操
れ
る
か
な
。

日
時　

１
月
22
日（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
正
午【
毎
月
第
４
土
曜
日
に
定

期
開
催
】

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会

議
室

対
象　

小
学
生
や
園
児（
園
児
は
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）

定
員　

10
組
程
度

申
し
込
み
方
法　

１
月
20
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.ushiku-

shim
in.jp/uceg

f0/

★
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

日
時　

１
月
22
日（
土
）、
２
月
12
日

（
土
）午
後
１
時
～
３
時【
毎
月
第
２
・

第
４
土
曜
日
に
定
期
開
催
】

場
所　

神
谷
小
さ
く
ら
台
児
童
ク
ラ
ブ

（
さ
く
ら
台
２
‐
８
‐
８
）
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.ushiku-

shim
in.jp/uc58t3/

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

金
子
☎
８

７
４
・
６
４
１
６　

ク
ッ
キ
ー
を
作
ろ
う（
第
２

弾
）

　

前
回
参
加
で
き
な
っ
た
皆
さ
ん
に
、

第
２
弾
の
ク
ッ
キ
ー
作
り
を
行
い
ま

す
。お
子
さ
ん
だ
け
お
預
か
り
し
ま
す
。

日
時　

２
月
13
日（
日
）
午
前
９
時
～

正
午（
受
付
午
前
８
時
45
分
～
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

調
理
実
習
室

対
象　

４
・
５
歳
児（
年
中
、年
長
さ
ん
）

定
員　

18
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

４
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
手

ふ
き
、
飲
み
物
、
持
ち
帰
り
容
器

（
20
㎝
角
ぐ
ら
い
）

申
し
込
み
方
法　

２
月
７
日（
月
）
午

後
７
時
～
９
時
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

主
催　

キ
ッ
ズ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

横
山
☎
８

７
４
・
１
４
３
０

野
球
教
室
の
ご
案
内

　

牛
久
リ
ト
ル
野
球
協
会
で
は
、
筑
波

大
学
硬
式
野
球
部
に
よ
る
野
球
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
牛
久
リ
ト
ル
団
員
以
外

で
も
、
興
味
の
あ
る
方
は
体
験
参
加
も

受
け
付
け
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
参
加
に
は
事
前

登
録
が
必
要
で
す
）

日
時　

１
月
23
日（
日
）時
間
未
定
※
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　

筑
波
大
学
硬
式
野
球
場（
つ
く

ば
市
天
久
保
３
丁
目
）

内
容　

年
齢
別
に
分
か
れ
て
、
野
球
の

基
本
技
術
指
導
、
ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
た
野
球
の
楽
し

さ
の
体
験
、
レ
ベ
ル
別
の
守
備
や
打

撃
指
導
、
指
導
者
に
対
す
る
指
導

定
員　

小
中
学
生
約
60
人
・
指
導
者
約

20
人

主
催　

筑
波
大
学
硬
式
野
球
部(

川
村

卓
監
督
）

協
賛　

牛
久
リ
ト
ル
野
球
協
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

（
財
）牛
久

リ
ト
ル
野
球
協
会（
矢
追
）
☎
０
９

０
・
１
９
９
５
・
５
７
１
９
Ｅ
メ
ー

ルinfo@
ushiku-little.com

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相
談

（
要
予
約
）

　

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務
士

が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
年
金
手
帳
な

ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
程　

【
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
】２
月
４

日（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
３
時【
Ｊ

プ
ラ
ザ
ひ
た
ち
野
う
し
く
】
２
月
12

日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

常
陽
銀
行

（
牛
久
支
店
）☎
８
７
２
・
５
１
１
２
、

（
Ｊ
プ
ラ
ザ
ひ
た
ち
野
う
し
く
）☎
８

７
１
・
３
３
３
１

水
墨
画（
風
墨
会
）
会
員
募

集

　

墨
の
濃
淡
で
、
自
由
に
表
現
で
き
る

水
墨
画
を
楽
し
み
な
が
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　

毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日
午
後

１
時
30
分
～
４
時
※
見
学
歓
迎
。

ツグミ（鶫）　　　　　　ツグミ科

　スズメとハトの中間くらいの大きさ

で、畑や公園などの開けた場所でよく

見られます。地上にいるとき、ぴょんぴょ

んと跳ねて移動した後に胸を張るよう

な姿勢をとる特徴があります。越冬のた

めシベリアから日本に渡来する冬鳥で、

カキなどの木の実にもやってきます。

自然大好き

場
所　

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室

講
師　

遠
藤
風
幽（
洋
子
）先
生
※
文
部

科
学
大
臣
賞
な
ど
受
賞
。

月
会
費　

１
５
０
０
円

持
ち
物　

各
自
で
用
意

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

阪
上
☎
８

７
３
・
９
１
０
４

　

「
広
報
う
し
く
」
は
、
毎
月
１
日
号

（
行
政
区
配
布
）と
15
日
号（
新
聞
折
り

込
み
）の
月
２
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
す
べ
て
の
内

容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

内
の
各
公
共
施
設
、
金
融
機
関
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
一
部
を
除

く
）な
ど
に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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●子育て ･ 教育
子育てサロン 10日（木）9:30～11:30児童福祉課☎内線1734
子育て電話相談  毎週火、水、木曜日 13:00～16:00
親子保育園開放（要予約・1日（火）受け付け開始）
　9日（水）、16日（水）9:30～11:00※満1歳以上

市内各市立保育園
教育センター「きぼうの広場」 毎週月～金曜日
　9:00～12:00、13:00～17:00 きぼうの広場☎874-6075
●介護 ･ 福祉
介護保険相談  土、日、祝日を除く毎日 9:00～16:00 市

高齢福祉課☎内線1751～1755
あんしんホットライン　☎0120-783-012
・心配ごと相談（要予約・1日（火）・15日（火）受け付け）
4日（金）、10日（木）、18日（金）、25日（金） 13:00～16:00市

・高齢者に関する相談　随時受け付け市

・子育てあれこれ相談　随時受け付け市

 社会福祉協議会
高齢者あんしん電話　☎0120-874-115
　24時間365日対応 牛久市地域包括支援センター
障がい者なんでも相談  18日（金）10:00～15:00市  

社会福祉課☎内線1712
●行政 ･ 生活
行政相談  7日（月）13:30～16:30 総務課☎内線1014
交通事故相談  2日（水）、16日（水）10:00～15:00市

交通防災課☎内線1684
消費生活相談
　毎週月、水、金曜日（祝日を除く）9:00～16:00 市
　　　牛久市消費生活センター☎830-8802FAX830-8803
犬・猫の引き取り  下記までお問い合わせください。

茨城県動物指導センター☎0296-72-1200
飲用井戸水水質検査（有料） 17日（木）9:00～11:00市   
　※検査容器をお渡ししますので、前日までに環境政  
　　策課窓口にお越しください。環境政策課☎内線1561
●税金 ･ 年金
税務相談（税理士）1月～3月は確定申告のため実施しません。
休日納税 ･ 納税相談 6日（日）、27日（日）8:30～17:15市 

収納課☎内線1061
年金社会保険相談（社会保険労務士）
　9日（水）13:00～16:00市　 　医療年金課☎内線1725
●女性
女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約
7日（月）、14日（月）、21日（月）、28日（月）10:00～16:00市
　【予約専用☎873-1099】 市民活動課☎内線1631
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再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

CALENDAR

健康管理課
☎873-2111内線1743

市役所☎873-2111（代）
　　　FAX873-7510（代）

●子どもの相談 ･ 予防接種
赤ちゃん訪問 育児で心配事のある方、お電話ください。
子育て相談  7日（月）9:30～10:30  乳幼児対象 保

乳幼児健診 対象となる方には、個別に通知します。
＜個別予防接種＞
麻しん風しん混合 

1期対象：1歳以上2歳未満。1歳の誕生日までに予診票を郵送します。

●大人の相談 ･ 案内
成人健康相談  2月はありません。 
禁煙サポート相談（要予約） 日程などはご相談ください。保

難病見舞金申請  随時受け付け 保

　保健所で難病認定を受け、一般特定疾患医療受給者
証、特定疾患登録者証、または小児慢性特定疾患医療

券をお持ちの方に難病見舞金を支給します。
こころの健康相談（要予約）
　※日程はお問い合わせください。社会福祉課☎内線1711

アルコール電話相談  24時間受け付け
牛久市アルコール相談員（沼田）☎874-4114

＊牛久市歯科医師会では、訪問診療を実施しています。
かかりつけ歯科医院あるいは歯科医師会事務局（兼久
歯科医院☎873-5858）にお問い合わせください。

会場　市＝市役所　　　　　　　保＝保健センター

　　　中＝中央生涯学習センター　福＝総合福祉センター

★茨城子ども救急電話相談（毎日18:30～23:30、休日（日
曜日・祝日・年末年始12/29～1/3）9:00～17:00）

　☎♯8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話から局番なし）
　☎029-254-9900（プッシュ回線でない固定電話・公衆電話から）

稲敷地域小児救急輪番制当番医
火曜 18時～21時 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266

水曜 18時～21時 つくばセントラル病院 ☎872-1771 FAX874-4763

木曜 18時～21時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111FAX0297-63-7163

金曜 18時～21時 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266

土曜 14時～17時 牛久愛和総合病院 ☎873-3111 FAX874-1031

日曜 9時～正午 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266

日曜 正午～15時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111FAX0297-63-7163

※上記以外では、24時間対応の取手協同病院（☎0297-74-5551）、

土浦協同病院（☎823-3111）に電話連絡の上、受診してください。

※月曜日、祝日の当番はありません。

2月の納税および使用料　　　　　  納　期　限

・固定資産税4期 2月28日（月）
・国民健康保険税9期 2月28日（月）
・介護保険料6期 2月28日（月）
・市立幼稚園授業料2月分 2月28日（月）
・後期高齢者医療保険料8期 2月28日（月）
・月極駐車場使用料2月分 2月28日（月）
・保育料2月分 2月28日（月）
・住宅使用料2月分 2月28日（月）
市税は便利な口座振替で !!　市収納課☎内線1061～1064

2月の休日当番医　　　　診療時間／午前9時～正午

 6日（日）みどり野外科胃腸科 ☎873-6151 FAX873-2271

 11日（祝）高野耳鼻咽喉科クリニック ☎870-5311 FAX873-1152

 13日（日）鳥越クリニック ☎874-3511 FAX874-7807

 20日（日）高野クリニック ☎874-2100 FAX874-3958

  27日（日）岡見第一医院 ☎872-5151 FAX873-3178

　牛久愛和総合病院☎873-3111 FAX874-1031

　つくばセントラル病院☎872-1771 FAX874-4763

〈24時間診療〉
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