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お知らせ版
主な内容主な内容

人口の動き（11月末日現在） 総人口80,859人（男40,302人、女40,557人） 世帯数31,881戸 ＜前月対比増＞57人・13戸

◆暮らしの情報…2P

・製造事業所の皆さんへ

・年末年始のごみ収集について

・市立保育園の非常勤職員募集

・野菜たっぷりのビビンバを作ってみよう！

・美術講座後期受講生募集

◆1月の保健活動・各種相談…8P

　日時　平成23年1月16日（日）午前9時開場

　場所　市中央生涯学習センター文化ホールほか

　●開会式（午前9時15分～）

　●第1部（午前9時30分～10時10分）

　　◆防犯・交通安全教室…牛久警察署

　　(1) 防犯教室（講話と振り込め詐欺の寸劇）

　　(2) 交通安全教室（講話と反射材の実験）

　●第2部（午前10時15分～11時30分）

　　◆講演会

　　　演題：みんなでつくる防災・防犯のまち

　　　　　～日ごろの絆づくりと近助
4 4

の精神～

　　　講師：山村武彦氏（防災システム研究所所長）

　●第3部（午前11時45分～午後0時15分）

　　◆演奏会：県立牛久栄進高等学校吹奏楽部

　　［奏者紹介］

　　　今年10月10日に開催された「第10回東日本

　学校吹奏楽大会」で、金賞を受賞しました。

　迫力ある素晴らしい演奏をお楽しみください。

市交通防災課☎内線1681、1683問 い 合 わ せ主 催 牛久市、牛久警察署、牛久消防署、牛久市消防団

うしく安全・安心ワールド2011
－みんなで築こう　安全・安心なまち－

　　第3部終了後に、自衛隊の炊事用機材「野外炊

具1号」を使って、備蓄用の缶入りおかゆを温め

てご提供します。

試食コーナー

プログラム

※駐車場は、市中央生涯学習センターおよび市役所をご利用ください。なお、駐車台数が限られていますので、

できる限り乗り合わせでお越しください。

入場
無料

　●交通安全ポスター・標語　入賞作品

　●防犯ポスター・標語　　　入賞作品

作品展示コーナー （午前9時～）
文化ホールロビー

　●自衛隊車両と防災資機材の展示

　●シートベルト体験車

　●はしご車搭乗体験

　●地震体験車

体験コーナー

　●防犯防災グッズなど

展示販売コーナー

［講師紹介］

　山村先生は危機管理のス

ペシャリストとして全国で

活躍しています。自分たち

でできる防災・防犯の知識

や、犯罪の被害に遭わない

ための方法や心構えなどを

一緒に学びましょう。

（午前9時～）　屋外

（午前10時～）　屋外
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製
造
事
業
所
の
皆
さ
ん
へ

平
成
22
年
工
業
統
計
調
査
が
実

施
さ
れ
ま
す

　

経
済
産
業
省
で
は
、
今
年
も
工
業
統

計
調
査
を
12
月
31
日
現
在
で
行
い
ま

す
。
こ
の
調
査
は
、
製
造
業
を
営
む
事

業
所
を
対
象
に
、
そ
の
活
動
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
明

治
42
年
に
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
調
査
結

果
は
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の
行
政
施

策
の
重
要
な
基
礎
資
料
と
し
て
利
用
さ

れ
る
と
と
も
に
、
企
業
、
大
学
の
研
究

資
料
や
小
・
中
・
高
等
学
校
の
教
材
な

ど
に
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
本
年

12
月
下
旬
か
ら
来
年
１
月
に
か
け
て
、

県
知
事
よ
り
任
命
さ
れ
た
統
計
調
査
員

が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
調
査
に
ご
協

力
く
だ
さ
る
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
皆
さ
ん
か
ら
提
出
い
た
だ
く

調
査
票
は
、「
統
計
法
」
に
基
づ
き
調
査

内
容
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

正
確
な
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
総
務
課
☎
内
線
１
０

１
４第

75
回
と
く
と
く
市

年
末
の
大
抽
選
会
開
催
！

日
時　

12
月
19
日（
第
３
日
曜
日
）午
前

９
時
～
11
時
※
雨
天
決
行
。

場
所　

牛
久
市
営
青
果
市
場（
田
宮
町

６
２
４
）

イ
ベ
ン
ト　

①
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
大
抽
選
会
！
（
午

前
９
時
～
）

②
玉
ネ
ギ
を
サ
ー
ビ
ス
券
付
き
で
先
着

１
０
０
名
様
に
格
安
販
売（
午
前
10

時
～
完
売
次
第
終
了
）

※
車
は
指
定
さ
れ
た
場
所
に
駐
車
し
て

く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
次
回
開
催
は
平
成
23
年
１
月
23
日

（
第
４
日
曜
日
）で
す
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
営
青
果
市
場
☎

８
７
２
・
０
０
４
２

庭
先
で
、
ら
く
ら
く
出
荷

農
家
の
み
な
さ
ん
へ

　

何
か
と
忙
し
い
年
末
年
始
。
出
荷
に
お

困
り
の
方
は
、
ぜ
ひ
お
電
話
く
だ
さ
い
！

集
荷
業
務　

【
午
前
の
便
】水
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
毎
日（
当
日
の
競
り
に

か
か
り
ま
す
）
※
午
前
９
時
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。【
午
後
の
便
】月
・

木
・
金
曜
日（
保
冷
庫
に
保
管
し
、

翌
日
の
競
り
に
か
か
り
ま
す
）
※
午

後
３
時
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
箱
詰
め
や
袋
詰
め
な
ど
、
出
荷
で
き

る
状
態
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
止
め
市
は
12
月
29
日（
水
）、
初
競
り

は
平
成
23
年
１
月
５
日（
水
）で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
営

青
果
市
場
☎
８
７
２
・
０
０
４
２

第
７
回
健
康
講
座

「
高
血
圧
と
臓
器
障
害
」

　

今
回
は「
高
血
圧
」
が

テ
ー
マ
で
す
。
栄
養
士

に
よ
る
健
康
食
の
試
食
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
23
年
１
月
27
日（
木
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

講
師　

土
肥
敏
樹
先
生（
さ
く
ら
台
土

肥
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

定
員　

60
人（
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
）

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
市
保
健
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
健
康
管

理
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）☎
内
線

１
７
４
２

休日納税・納税相談
　市では、月2回日曜日に休日

納税・納税相談の窓口業務を

行っています。

　取り扱い内容も市税だけでな

く、使用料なども含めて収納で

きる窓口としています。お手数

ですが、来庁の際には納付書を

お持ちください。

日 時　12月26日、平成23年1月9

日・30日、2月6日の各日曜日の

午前8時30分～午後5時15分

場所　市総合窓口課内

取り扱い内容　市県民税、固定

資産税、軽自動車税、国民健康

保険税、後期高齢者医療保険料、

下水道使用料、介護保険料、市

営住宅使用料、保育園保育料、

口座振替申し込み、納税相談

問い合わせ　市収納課

　☎内線1061～1064
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　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

公共機関名 休業期間

市役所、パスポート窓口、エ

スカード出張所、リフレ出張所
12月29日（水）～1月3日（月）

奥野出張所、三日月橋出張所 12月27日（月）、12月29日（水）～1月3日（月）

市中央生涯学習センターおよび文化ホール

三日月橋生涯学習センター

奥野生涯学習センター

エスカード生涯学習センター

かっぱの里生涯学習センター

12月27日（月）、12月29日（水）～1月3日（月）

※エスカード生涯学習センターのみ

12月27日（月）も開館。

牛久運動公園

12月27日（月）～1月4日（火）
※12月27日（月）・28日（火）および1月4日（火）

は予約受け付けのみ可。（平成23年2月分の
施設予約は1月4日（火）から受け付けます）

牛久運動広場

奥野運動広場
12月27日（月）～1月4日（火）

市中央図書館
12月27日（月）、1月1日（土）～3日（月）
※12月29日（水）から12月31日（金）までの開館時

間は、午前9時から午後5時までとなります。

エスカード図書館
12月27日（月）、1月1日（土）～3日（月）
※12月29日（水）から12月31日（金）までの開館時

間は、午前10時から午後5時までとなります。

三日月橋生涯学習センター図書室

奥野生涯学習センター図書室

リフレ図書カウンター

12月27日（月）、12月29日（水）～1月3日（月）

牛久自然観察の森 12月27日（月）、12月29日（水）～1月3日（月）

市総合福祉センター 12月31日（金）～1月3日（月）

うしくあみ斎場
1月1日（土）～3日（月）
※通夜は12月30日（木）まで。火葬は12月31日（金）まで。

牛久クリーンセンター
12月31日（金）～1月3日（月）
※リサイクルプラザは12月29日（水）～1月3日（月）。

市営青果市場 12月30日（木）～1月4日（火）

年末年始公共機関の休業のお知らせ

ごみ収集運搬区域図

Ａ地区 Ｂ地区 直接搬入
12月23日（木） × 燃えるごみ ○

24日（金） 燃えるごみ × ○

25日（土） 資源物
燃えないごみ、

白色トレイ・白色発泡スチロール ○

26日（日） × × ×
27日（月） × 燃えるごみ ○
 28日（火） 燃えるごみ × ○

29日（水）
燃えないごみ、

白色トレイ・白色発泡スチロール 資源物 ○

30日（木） × 燃えるごみ ○
12月31日（金）～1月3日（月）の収集はありません

1月4日（火） 燃えるごみ × ○

5日（水）
燃えないごみ、

白色トレイ・白色発泡スチロール 資源物 ○

年末年始ごみ収集表（×は収集がありません）

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
に

つ
い
て

　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
、
12
月

31
日（
金
）か
ら
１
月
３
日（
月
）ま
で
休

館
し
ま
す
。
休
館
に
伴
う
年
末
年
始
の

ご
み
収
集
は
、
下
記
の「
年
末
年
始
ご

み
収
集
表
」
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お

持
ち
込
み
に
な
る
場
合
は
、
12
月
30
日

（
木
）午
後
４
時
30
分
が
最
終
受
け
付
け

に
な
り
ま
す
。
年
末
は
大
変
込
み
合
い

ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、混
雑
時
に
は
、

市
委
託
収
集
車
両
の
搬
入
を
優
先
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
年
始
は
１
月
４
日（
火
）か
ら
平

常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

【
ご
み
搬
入
時
の
お
願
い
】

①
ご
み
搬
入
時
に
は
、
エ
コ
カ
ー
ド
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

②
エ
コ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
エ

コ
カ
ー
ド
の
発
行
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
廃
棄
物
対
策
課
☎
内

線
１
５
７
１
〜
１
５
７
３
、
牛
久
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０
・
９
３

３
３
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

市
立
保
育
園
の
非
常
勤
職

員
募
集

職
務
内
容
・
募
集
人
員
な
ど

①【
一
般
保
育
士（
１
日
８
時
間
）】若
干

名
、
社
会
保
険
加
入
。
時
給
１
０
０

０
円

②【
短
時
間
保
育
士（
１
日
２
時
間
）】若

干
名
、
遅
番
。
時
給
１
０
０
０
円

※
①
②
は
週
５
日
勤
務
、
保
育
士
免
許

取
得
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方
。

③【
保
健
師
ま
た
は
正
看
護
師（
１
日
８

時
間
）】１
人
、
社
会
保
険
加
入
、【
保

健
師
】
時
給
１
６
０
０
円
、【
正
看
護

師
】時
給
１
５
０
０
円

※
週
５
日
勤
務
、
保
健
師
ま
た
は
看
護

師
免
許
取
得
の
方
。

④【
用
務
員
】男
性
１
人
、
つ
つ
じ
が
丘

保
育
園
。
月
15
日
…
時
給
９
０
０
円

※
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
勤

務
。

⑤【
調
理
員（
１
日
８
時
間
）】
若
干
名
、

社
会
保
険
加
入
、
時
給
９
０
０
円

※
週
５
日
勤
務
、
調
理
士
免
許
ま
た
は

栄
養
士
免
許
取
得
の
方
。

申
込
期
間　

12
月
15
日（
水
）～
平
成
23

年
１
月
14
日（
金
）

申
し
込
み
方
法　

市
児
童
福
祉
課
ま
た

は
市
人
材
育
成
課
に
置
い
て
あ
る

「
非
常
勤
・
臨
時
職
員
登
録
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、写
真（
４

㎝
×
３
㎝
）
を
貼
付
し
て
、
市
児
童

福
祉
課
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

後
日
書
類
選
考
後
、
対
象
者
に
面
接

を
行
い
、
合
否
の
連
絡
を
し
ま
す
。

市
人
材
育
成
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
登
録
申
込
書
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

面
接
日　

平
成
23
年
１
月
18
日（
火
）・

19
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
児
童
福

祉
課
☎
内
線
１
７
６
１
、
１
７
６

２
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.city.

ushiku.iba
ra

ki.jp/

幼
稚
園
教
諭
非
常
勤
職
員

募
集

仕
事
内
容　

市
立
幼
稚
園
に
お
け
る
保

育
業
務

応
募
資
格　

幼
稚
園
教
諭
免
許

勤
務
日　

原
則
と
し
て
、
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
の
週
５
日

勤
務
時
間　

午
前
８
時
10
分
～
午
後
４

時
55
分

報
酬　

時
給
１
０
０
０
円

雇
用　

平
成
23
年
２
月
１
日（
火
）～

待
遇　

交
通
費
は
市
規
定
に
よ
り
支

給
。
勤
務
条
件
と
し
て
、
有
給
休
暇

付
与
お
よ
び
社
会
保
険
加
入

募
集
人
数　

１
人

申
し
込
み
方
法　

市
の「
非
常
勤
・
臨

時
職
員
登
録
申
込
書
」に
記
入
の
上
、

市
教
育
総
務
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
市
教
育

総
務
課
に
直
接
お
越
し
い
た
だ
く

か
、
市
人
材
育
成
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

12
月
24
日（
金
）

問
い
合
わ
せ　

市
教
育
総
務
課
☎
内
線

３
０
１
１
〜
３
０
１
４

に
こ
に
こ
キ
ッ
ズ（
市
立
保

育
園
）

１
月
の
テ
ー
マ【
正
月
の
あ
そ
び
】

日
程　

▽
平
成
23
年
１
月
11
日（
火
）…

中
央
保
育
園
☎
８
７
５
・
０
０
５
６
、

つ
つ
じ
が
丘
保
育
園
☎
８
７
３
・
０

１
４
０
、
▽
１
月
18
日（
火
）…
向
原

保
育
園
☎
８
７
３
・
１
４
４
０
、
栄

町
保
育
園
☎
８
７
３
・
０
８
６
３
、

▽
１
月
25
日（
火
）…
上
町
保
育
園
☎

８
７
２
・
０
３
５
８
、
下
根
保
育
園

☎
８
３
０
・
７
７
５
１

申
し
込
み
方
法　

平
成
23
年
１
月
４
日

（
火
）
午
前
９
時
か
ら
各
保
育
園
で
電

話
予
約
受
け
付
け

牛
久
一
中
創
立
50
周
年
写

真
募
集

　

牛
久
第
一
中
学
校
は
、
平
成
23
年
度

創
立
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
、

50
周
年
記
念
誌
検
討
部
会
で
は
、
記
念

誌
を
発
行
す
る
に
あ
た
り
、
創
立
当
時

か
ら
近
年
ま
で
の
、
牛
久
第
一
中
学
校

の
写
真
を
探
し
て
い
ま
す
。
校
舎
は
も

ち
ろ
ん
、
行
事
や
日
常
の
様
子
な
ど
の

写
真
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
第
一
中
学
校
☎
８

７
２
・
０
３
１
０

市
民
の
作
品
ミ
ニ
展
示
会

利
用
者
募
集
！

　

市
役
所
の
壁
面
ス
ペ
ー
ス
で
あ
な
た

の
展
示
会
を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

利
用
で
き
る
方　

市
内
に
お
住
ま
い
の

方
、
ま
た
は
市
内
で
活
動
す
る
団
体

の
ほ
か
、
お
友
達
グ
ル
ー
プ
で
の
ご

利
用
も
歓
迎
で
す
。
※
営
業
目
的
で

の
ご
利
用
は
お
断
り
し
ま
す
。

利
用
料
金　

無
料

展
示
期
間　

１
回
の
ご
利
用
は
15
日
間

程
度

申
し
込
み
方
法　

ご
希
望
の
利
用
期
間

の
空
き
状
況
と
展
示
場
所
な
ど
を
お

問
い
合
わ
せ
後
、
所
定
の
申
込
書
に

記
入
の
上
、
利
用
開
始
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
市
市
民
活
動
課
窓
口
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
市
民
活

動
課
☎
内
線
１
６
３
４
、
１
６
３
５
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牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

★
赤
ち
ゃ
ん
の
日
参
加
者
募
集

日
時　

平
成
23
年
１
月
15
日（
土
）午
前

10
時
～
正
午

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
和
室（
１
階
）

内
容　

わ
ら
べ
う
た
遊
び（
藤
崎
優
子

先
生
）

対
象　

市
内
に
在
住
の
１
歳
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
と
マ
マ
や
パ
パ

定
員　

20
組
程
度

申
し
込
み
方
法　

平
成
23
年
１
月
４
日

（
火
）か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

★
子
育
て
情
報
プ
ラ
ザ「
ａ
ｍ
ｉ
」

　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
方
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら

情
報
を
見
つ
け
、
そ
こ
か
ら
楽
し
い
子

育
て
が
始
ま
る
場
で
す
。

日
時　

12
月
28
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
和
室（
１
階
）

参
加
費　

無
料

★
お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り「
子
育
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

日
時　

平
成
23
年
１
月
15
日（
土
）①
午

前
９
時
～
正
午
、
②
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

牛
久
市
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ぞ
み
園（
柏
田
町
）

内
容　

お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
、
育

児
相
談
・
療
育
相
談

　見ておいしい、食べておいしい、色鮮やかな野菜がたっぷりの

ビビンバです。野菜のビタミンパワーで元気に寒さを乗り切りま

しょう。ヨーグルトを使ったお楽しみデザート付きです♪ヘルス

メイトさんが優しく教えてくれます。お料理初心者の方も安心し

てご参加ください。

※ヘルスメイトとは、牛久市食生活改善推進員（栄養や食生活の研

修を受けたボランティア）です。

※①②③とも同じ内容になります。

実施日 時間 場所 メニュー

①平成23年1月19日（水）
午前10時～午後2時

（午前9時45分～受け付け）

市保健センター（2階）

保健指導室・栄養

実習室

野菜たっぷりビビンバ

さわやかヨーグルトサラダ

ふわふわにら卵スープ

②平成23年2月1日（火）

③平成23年2月8日（火）

定員　先着20人（親子で、夫婦で、お一人さまも大歓迎！）

参加費　400円

持ち物　エプロン、三角きん、ふきん3枚、手ふき、台ふき、筆記用具

申し込み方法　12月15日（水）から24日（金）の間に、電話で①②③のいずれかご希望の日をお申し込みく

ださい。

申し込み・問い合わせ　市健康管理課☎内線1743（午前8時30分～午後5時15分※土・日曜日、祝日を除く。）

野菜たっぷりのビビンバを作ってみよう！韓国の

人気メ
ニュー

♪

対
象　

市
内
に
在
住
の
４
歳
未
満
の
乳

幼
児
を
持
つ
親
子

定
員　

１
回
に
つ
き
10
人
※
先
着
順
。

利
用
費　

１
時
間
に
つ
き
、
１
人
３
０

０
円（
相
談
の
み
は
無
料
）

※
12
月
20
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
は
じ
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
初
心
者
向
け
の
入

門
講
座
で
す
。
※
当
日
受
け
付
け
可
。

日
時　

12
月
16
日（
木
）、
平
成
23
年
１

月
20
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
味
や
具
体

的
な
活
動
の
話
、
個
別
相
談
会
な
ど

参
加
費　

無
料

★
介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
を
受
け

て
い
る
方
も
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
23
年
１
月
11
日（
火
）午
前

10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
気
軽
に
相
談

参
加
費　

無
料

共
通
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
７
１
・
１

２
９
５
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
１
・
１
２
９
６
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美
術
講
座
後
期
受
講
生
募

集

自
然
環
境
の
良
い
女
化
青
年
研
修
所

で
、
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

①【
初
級
木
工
講
座―

無む

く垢
の
木
に
よ

る「
マ
イ
・
ス
ツ
ー
ル
」の
制
作
】

日
時　

平
成
23
年
１
月
14
日
・
21
日
・

28
日
、
２
月
４
日
・
18
日
・
25
日
の

金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午（
全
６
回
）

内
容　

小
さ
な
鉋

か
ん
な

や
鑿の

み

を
使
い
、
そ
れ

ぞ
れ
の
体
型
に
合
わ
せ
た
座
面
の
デ

ザ
イ
ン
製
作
を
中
心
に
三
本
の
脚
を

組
み
立
て
、
完
成
さ
せ
ま
す
。

講
師　

松
村
真
先
生

定
員　

12
人

参
加
費　

【
参
加
費
】１
８
０
０
円
、【
教

材
費
】４
０
０
０
円

②【
初
級
金
工
講
座―

透
か
し
彫
り
技
法

に
よ
る「
オ
リ
ジ
ナ
ル
時
計
」の
制
作
】

日
時　

平
成
23
年
１
月
14
日
・
28
日
、

２
月
４
日
・
18
日
・
25
日
、
３
月
４
日

の
金
曜
日
午
後
１
時
～
３
時（
全
６
回
）

内
容　

１
㎜
×
15
㎝
×
15
㎝
の
真
ち
ゅ

う
板
に
文
字
盤
を
そ
れ
ぞ
れ
デ
ザ
イ

ン
。糸
鋸の

こ

を
使
い
透
か
し
彫
り
で
表
現
。

ム
ー
ブ
、針
を
付
け
て
完
成
さ
せ
ま
す
。

講
師　

松
村
亜
生
先
生

定
員　

10
人

参
加
費　

【
参
加
費
】１
８
０
０
円
、【
教

材
費
】１
５
０
０
円（
時
計
ム
ー
ブ
含
む
）

【
共
通
事
項
】

場
所　

女
化
青
年
研
修
所（
女
化
町
３

９
１
‐
１
）

申
し
込
み
方
法　

各
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
左
記
あ
て
に
郵
送
、
ま

た
は
窓
口
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
参
加
費
・
教
材
費
は
当
日
徴
収
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
生
涯
学

習
課
内
女
化
文
化
芸
術
活
動
推
進
協

議
会（
〒
３
０
０
‐
１
２
１
１
牛
久
市

柏
田
町
１
６
０
６
‐
１
）☎
８
７
１
・

２
３
０
１
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
１
・
１
３
３
４

市
中
央
図
書
館
か
ら
の
お

知
ら
せ

第
２
回
市
民
大
学
講
座
受
講
生
募
集

☆
牛
久
落
語
大
学
～
落
語
を
も
っ
と
楽

し
む
講
座
～

日
程 

①
平
成
23
年
１
月
28
日（
金
）

「
落
語
入
門―

そ
の
歴
史
」、
②
２
月

４
日（
金
）「
江
戸
落
語
と
上
方
落

語
」、
③
２
月
18
日（
金
）「
世
相
・

流
行
と
落
語
界
」、④
２
月
25
日（
金
）

「
落
語
に
み
る
こ
と
わ
ざ
」

場
所　

市
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室（
２
階
）

時
間　

各
回
と
も
午
後
２
時
～
４
時

※
全
４
回
の
講
座
で
す
が
、
１
回
で
も

受
講
で
き
ま
す
。

講
師　

中
川
桂

か
つ
ら

氏（
二
松
學
舍
大
学
文

学
部
国
文
学
科
専
任
講
師
）

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員　

70
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

泉
鏡
花
文
学
賞
受
賞
作
家
・
寮
美
千
子

先
生
講
演
会

　

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
で
活
躍
中
の
作

家
、
寮
美
千
子
先
生
を
お
招
き
し
、「
著

者
を
囲
む
集
い
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

平
成
23
年
１
月
15
日（
土
）午
後
２
時
～

場
所　

市
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室（
２
階
）

定
員　

70
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

共
催　

市
中
央
図
書
館
、
市
読
書
団
体

連
合
会

【
共
通
事
項
】

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

12
月
15
日（
水
）午
前

９
時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
市
中
央
図

書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
中
央
図

書
館
☎
８
７
１
・
１
４
０
０

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

　

本
年
度
は
25
周
年
に
あ
た
り
、【
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
】川
上
組（
タ
ニ
ド
ウ
ダ
ン
ス

ワ
ー
ル
ド
所
属
）プ
ロ
Ｂ
級
、【
ラ
テ
ン
】

栗
山
組（
ミ
ウ
ラ
ダ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

所
属
）
プ
ロ
Ｃ
級
が
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

日
時　

平
成
23
年
１
月
８
日（
土
）午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

参
加
費　

前
売
り
券
１
５
０
０
円
、
当

日
券
２
０
０
０
円

主
催　

牛
久
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

問
い
合
わ
せ　

馬も
う
え上

☎
８
４
３
・
５
７
０
０

年
末
年
始
の「
し
尿
収
集
運

搬
業
務
」を
休
止

　

左
記
の
日
程
は
、
し
尿
の
く
み
取
り

依
頼
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◆
和
田
興
業
…
12
月
29
日（
水
）か
ら
平

成
23
年
１
月
５
日（
水
）ま
で
休
業
。

※
た
だ
し
、
電
話
の
受
け
付
け
は
12
月

24
日（
金
）ま
で
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

和
田
興
業
☎
８
７
２
・

０
８
１
４

◆
神
谷
ク
リ
ー
ン
産
業
…
12
月
29
日

（
水
）か
ら
平
成
23
年
１
月
６
日（
木
）

ま
で
休
業
。

※
た
だ
し
、
電
話
の
受
け
付
け
は
12
月

20
日（
月
）ま
で
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

神
谷
ク
リ
ー
ン
産
業
☎

８
７
２
・
０
１
２
９
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　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

第
65
回
お
も
ち
ゃ
作
り

「
捕
っ
ち
ゃ
ダ
メ
」

　

今
月
は
、
羽
を
バ
タ
バ
タ
さ
せ
る

チ
ョ
ウ
チ
ョ
ウ「
捕
っ
ち
ゃ
ダ
メ
」
を

作
り
ま
す
。

日
時　

12
月
25
日（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
正
午【
毎
月
第
４
土
曜
日
に
定

期
開
催
】

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１

会
議
室

対
象　

小
学
生
や
園
児（
園
児
は
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）

定
員　

10
組
程
度

申
し
込
み
方
法　

12
月
23
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.ushiku-

shim
in.jp/uceg

f0/

★
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

日
時　

12
月
25
日（
土
）、
１
月
８
日

（
土
）
午
後
１
時
～
３
時【
毎
月
第

２
・
第
４
土
曜
日
に
定
期
開
催
】

場
所　

神
谷
小
さ
く
ら
台
児
童
ク
ラ

ブ（
さ
く
ら
台
２
‐
８
‐
８
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.ushiku-

shim
in.jp/uc58t3/

※
市
児
童
福
祉
課
の
子
育
て
支
援
事

業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

金
子
☎
８

７
４
・
６
４
１
６　

炭
焼
き
公
開
講
座（
参
加
者

募
集
）

新
年
を
炭
焼
き
体
験
か
ら

　

炭
づ
く
り
を
一
緒
に
行
い
ま
せ
ん
か
？

日
時　

平
成
23
年
１
月
９
日（
日
）午
前

９
時
～
午
後
３
時
ご
ろ
ま
で

※
雨
天
時
中
止（
当
日
連
絡
し
ま
す
）。

場
所　

牛
久
自
然
観
察
の
森
第
１
駐
車

場
奥
の
炭
小
屋
前

内
容　

一
斗
缶
で
の
竹
炭
作
り
、
お
花

炭
作
り

参
加
費　

一
般
５
０
０
円
、
会
員
無
料

持
ち
物　

昼
食（
お
に
ぎ
り
な
ど
）、
軍

手
※
作
業
が
で
き
、
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

12
月
15
日（
水
）～
22

日（
水
）の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

の
間
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
う
し
く
里
山
の
会（
雨
宮
）☎
０
９

０
・
１
８
７
７
・
１
０
５
７

コ
ー
ラ
ス
泉
会
員
募
集

　

午
後
の
ひ
と
時
、
私
た
ち
と
楽
し
く

歌
い
ま
せ
ん
か
。
音
符
が
読
め
な
く
て

も
大
丈
夫
で
す
。

日
時　

毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音

楽
室（
２
階
）

内
容　

叙
情
歌
、
童
謡
な
ど
が
中
心
。

市
民
文
化
祭
参
加
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど

対
象　

歌
う
の
が
大
好
き
な
女
性

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

三
村
☎
８

７
４
・
７
６
４
５
、
内
倉
☎
８
７
２
・

５
４
５
３

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相
談

（
要
予
約
）

　

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務
士

が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
年
金
手
帳
な

ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
程　

【
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
】平
成
23

年
１
月
７
日（
金
）午
前
10
時
～
午
後

ハクセキレイ（白鶺鴒）　セキレイ科

　スズメくらいの大きさのスマートな

小鳥で、水辺や畑、公園などの開けた

場所を好み、街中でもよく見られます。

長い尾を上下に振りながら地上をよく

歩き、昆虫やクモなどのえさを探しま

す。よく似たセグロセキレイとは、顔

が白いことで見分けられます。

自然大好き

　

「
広
報
う
し
く
」
は
、
毎
月
１
日
号

（
行
政
区
配
布
）と
15
日
号（
新
聞
折
り

込
み
）の
月
２
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
す
べ
て
の
内

容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

内
の
各
公
共
施
設
、
金
融
機
関
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
一
部
を
除

く
）な
ど
に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

３
時【
Ｊ
プ
ラ
ザ
ひ
た
ち
野
う
し
く
】

平
成
23
年
１
月
８
日（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
４
時

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

常
陽
銀
行

（
牛
久
支
店
）☎
８
７
２
・
５
１
１
２
、

（
Ｊ
プ
ラ
ザ
ひ
た
ち
野
う
し
く
）☎
８

７
１
・
３
３
３
１
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●子育て ･教育
巡回相談（要予約） 18日（火）10:00～16:00 福
子育てサロン 13日（木）9:30～11:30児童福祉課☎内線1734
子育て電話相談  毎週火、水、木曜日 13:00～16:00
親子保育園開放（要予約・1月4日（火）受け付け開始）
　12日（水）、19日（水）9:30～11:00※満1歳以上

市内各市立保育園
教育センター「きぼうの広場」 毎週月～金曜日
　9:00～12:00、13:00～17:00 きぼうの広場☎874-6075
●介護 ･福祉
介護保険相談  土、日、祝日を除く毎日 9:00～16:00 市

高齢福祉課☎内線1751～1755
あんしんホットライン　☎0120-783-012
・心配ごと相談（要予約・1月4日（火）、15日（土）受け付け）
7日（金）、14日（金）、21日（金）、28日（金）13:00～16:00市
・高齢者に関する相談　随時受け付け市

・子育てあれこれ相談　随時受け付け市

 社会福祉協議会
高齢者あんしん電話　☎0120-874-115
　24時間365日対応 牛久市地域包括支援センター
障がい者なんでも相談  14日（金）10:00～15:00市  

社会福祉課☎内線1712
●行政 ･生活
行政相談  11日（火）13:30～16:30 総務課☎内線1014
交通事故相談  5日（水）、19日（水）10:00～15:00市

交通防災課☎内線1684
消費生活相談
　毎週月、水、金曜日（祝日を除く）9:00～16:00 市
　　　牛久市消費生活センター☎830-8802FAX830-8803
犬・猫の引き取り  下記までお問い合わせください。

茨城県動物指導センター☎0296-72-1200
飲用井戸水水質検査（有料） 20日（木）9:00～11:00市   
　※検査容器をお渡ししますので、前日までに環境政  
　　策課窓口にお越しください。環境政策課☎内線1561
●税金 ･年金
税務相談（税理士）1月～3月は確定申告のため実施しません。
休日納税 ･ 納税相談 9日（日）、30日（日）8:30～17:15市 

収納課☎内線1061
年金社会保険相談（社会保険労務士）
　12日（水）13:00～16:00市　 　医療年金課☎内線1725
●女性
女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約
　17日（月）、24日（月）、31日（月）、10:00～16:00市
　【予約専用☎873-1099】 市民活動課☎内線1631

1月のカレンダー CALENDAR

保健活動 各種相談

平成22年12月15日（1039）号
　発行・編集 / 牛久市市民活動課
　　　〒300-1292  茨城県牛久市中央3丁目15番地1
　　　☎029-873-2111 FAX029-873-2512 

再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

CALENDAR

健康管理課
☎873-2111内線1743

市役所☎873-2111（代）
　　　FAX873-7510（代）

1月の休日当番医　　　　診療時間／午前9時～正午

 9日（日）鳥越クリニック ☎874-3511 FAX874-7807
 10日（祝）真木クリニック ☎871-0345 FAX871-0118
 16日（日）高野クリニック ☎874-2100 FAX874-3958
  23日（日）岡見第一医院 ☎872-5151 FAX873-3178
 30日（日）中野医院 ☎873-8677 FAX871-5887

　牛久愛和総合病院☎873-3111 FAX874-1031
　つくばセントラル病院☎872-1771 FAX874-4763

〈24時間診療〉

●子どもの相談 ･予防接種
赤ちゃん訪問 育児で心配事のある方、お電話ください。
子育て相談  5日（水）9:30～10:30  乳幼児対象 保

乳幼児健診 対象となる方には、個別に通知します。
＜個別予防接種＞
麻しん風しん混合 

1期対象：1歳以上2歳未満。1歳の誕生日までに予診票を郵送します。
●大人の相談 ･案内
成人健康相談  7日（金）13:30～14:30 保

禁煙サポート相談（要予約） 日程などはご相談ください。保

難病見舞金申請  随時受け付け 保
　保健所で難病認定を受け、一般特定疾患医療受給者
証、特定疾患登録者証、または小児慢性特定疾患医療
券をお持ちの方に難病見舞金を支給します。
こころの健康相談（要予約） 14:00～16:00
　※日程はお問い合わせください。社会福祉課☎内線1711
アルコール電話相談  24時間受け付け

牛久市アルコール相談員（沼田）☎874-4114

＊牛久市歯科医師会では、訪問診療を実施しています。
かかりつけ歯科医院あるいは歯科医師会事務局（兼久
歯科医院☎873-5858）にお問い合わせください。

会場　市＝市役所　　　　　　　保＝保健センター

　　　中＝中央生涯学習センター　福＝総合福祉センター

★茨城子ども救急電話相談（毎日18:30～23:30、休日（日
曜日・祝日・年末年始12/29～1/3）9:00～17:00）

　☎♯8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話から局番なし）
　☎029-254-9900（プッシュ回線でない固定電話・公衆電話から）

年末年始（12月29日～1月3日）および急患は

稲敷地域小児救急輪番制当番医
火曜 18時～21時 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266
水曜 18時～21時 つくばセントラル病院 ☎872-1771 FAX874-4763
木曜 18時～21時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111FAX0297-63-7163
金曜 18時～21時 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266
土曜 14時～17時 牛久愛和総合病院 ☎873-3111 FAX874-1031
日曜 9時～正午 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266
日曜 正午～15時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111FAX0297-63-7163
※上記以外では、24時間対応の取手協同病院（☎0297-74-5551）、

土浦協同病院（☎823-3111）に電話連絡の上、受診してください。
※月曜日、祝日の当番はありません。

1月の納税および使用料　　　　　  納　期　限

・市立幼稚園授業料1月分 1月26日（水）
・後期高齢者医療保険料7期 1月26日（水）
・月極駐車場使用料1月分 1月26日（水）
・国民健康保険税8期 1月31日（月）
・市県民税4期 1月31日（月）
・保育料1月分 1月31日（月）
・住宅使用料1月分 1月31日（月）
・下水道受益者負担金4期 1月31日（月）
市税は便利な口座振替で !!　市収納課☎内線1061～1064


