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主な内容

一生懸命ゴールを目指せ
スポーツの秋、市内各所で運動会

　9月18日、晴れ渡った青空の下、市内8つの

小学校で運動会が開催されました。

　その中の一つ、ひたち野うしく小学校では、

「全力疾走～流した汗は努力の証～」というス

ローガンを掲げ、初めての運動会が行われま

した。

　2年生の種目「デカパン競走」では、大きなパ

ンツ（デカパン）に２人ずつが入り、4つのチー

ムでゴールへ疾走。友達と一緒に息を合わせ

て楽しい思い出ができました。

市 民 憲 章
　1. 水と緑を愛し 美しいまちをつくりましょう
　1. 未来をのぞみ 明るいまちをつくりましょう
　1. 心をやさしく 福祉のまちをつくりましょう
　1. 日日をはげみ 豊かなまちをつくりましょう
　1. 笑顔をたやさず 平和なまちをつくりましょう
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保健
センター

通信

市健康管理課（保健センター内）

☎内線1742～1744

保健子宮頸がん・肺炎球菌

子宮頸がん予防にはワクチン接種と定期検診が重要です！

予防接種の助成を始めます！

中学生対象 65歳以上対象

　近年、任意の予防接種が次々に認可され、医療機関で接種ができるよ

うになっています。しかし、任意接種のため、自費で接種しなければな

りません。

　牛久市では多くの方への接種機会の確保や、健康を守るために任意

の予防接種の費用助成を実施しています。平成19年におたふくかぜ予

防接種を、平成20年にはみずぼうそう予防接種の助成を開始しました。

　そして、今回、子宮頸がん予防接種・肺炎球菌予防接種の助成を開始

します。予防接種の意義を理解の上、多くの方に接種していただきたい

と思います。

子宮頸がん予防ワクチンについて

子宮頸がん予防接種費用助成について

対象者　中学1年生～3年生女子（平成23年度以降は中学1年生女子対象）

助成額　全額助成（1回あたり15,500円　一人あたり3回　計46,500円）

※対象者へは、ご案内・予診票を11月上旬に通知します。（公立校の方は、学校を通じて配布。私立

校の方は郵送します。）

発がん性 HPV の感染を防ぐワクチンがあります。

　子宮頸がん予防ワクチンは、すべての発がん性 HPV（ヒ

トパピローマウイルス）の感染を防ぐものではありませんが、

特に、子宮頸がんから多く見つかる HPV16型・18型の2つ

のタイプの発がん性 HPV の感染を防ぐことができます。

　子宮頸がん予防ワクチンを接種しても、HPV16型および

HPV18型以外の発がん性 HPV の感染は予防できません。ま

た、接種時に発がん性 HPV に感染している人に対して、感

染しているウイルスを排除したり、発症している子宮頸がん

や前がん病変（がんになる前の異常な細胞）の進行を遅らせた

り、治療することはできません。

子宮頸がんとは

子宮頸がんはすべての女性に起こりうる病気です。

　子宮頸がんは、どの年代の女性にも見られますが、特に最

近は20～30歳代の女性に急増していて、年間約15,000人の

女性が発症していると報告されています。

　子宮頸がんは初期の段階ではほとんど自覚症状が無いため、

しばしば発見が遅れます。発見されたときには、病気が進行し

ていることもありますので、予防と早期発見が重要となります。

子宮頸がん予防接種講演会
　今回、子宮頸がん予防接種の公費助

成を開始するにあたり、子宮頸がんお

よび予防接種に対する理解を深めてい

ただくために講演会を開催します。ぜ

ひご参加ください。

日時　12月5日（日）午後1時30分～3時

（午後0時30分～開場）

場所　市保健センター研修室（2階）

講師　長田佳世先生（つくばセントラ

ル病院）

定員　100人

申し込み方法　電話または市保健セン

ター窓口でお申し込みください。

申込締め切り日　12月3日（金）

※定員になり次第、締め切らせていた

だきます。

申し込み・問い合わせ　市健康管理課

（市保健センター内）☎内線1743
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20歳を過ぎたら、定期的に子宮頸がん検診を受けましょう。

　子宮頸がん予防接種は、すべての発がん性 HPV 感染を防ぐものではありません。感染を防ぐ

ためには、予防接種だけでなく定期的に検診を受けることが大切です！

（検診をご希望の方は、市保健センターへご連絡ください）

子宮頸がんの原因は

子宮頸がんは発がん性 HPV の感染が原因です。

　発がん性 HPV は、性交経験のある女性の約80％が一生に一度、感

染するといわれる、とてもありふれたウイルスです。発がん性 HPV

は15種類ほどのタイプがあり、その中でも HPV16型、18型は子宮頸

がんから多くみつかるタイプで、約70％を占めています。発がん性

HPV は感染しても多くの場合、感染は一時的で、ウイルスは自然に排

除されますが、感染した状態が長い間続くと、数年～十数年かけて前

がん病変（がんになる前の異常な細胞）を経て子宮頸がんを発症するこ

とがあります。

肺炎予防のために65歳以上の方は肺炎球菌予防接種が有効です！

肺炎球菌予防接種費用助成について

対象者　①65歳以上の方、②60歳以上65歳未満の身体障害者手帳内部障害1級の方

助成額　3,000円公費負担。3,000円を超える分は自己負担となります。

※対象者へは、ご案内・予診票を11月上旬に郵送します。※費用助成は、生涯1回のみです。

肺炎球菌予防接種について

・予防接種は、肺炎球菌による肺炎などの感染症を予防し重症化を

防ぎます。（すべての肺炎を予防するものではありません。）

・接種してから免疫（抗体）ができるまで、平均でおよそ3週間ほど

かかります。

・1回の接種で5年以上免疫が持続するといわれています。

肺炎の原因菌は

肺炎の主な原因菌1位が肺炎球菌です。

　肺炎は、日本人の死因の第4位です。また、肺炎で亡くなられて

いる方の約95％が65歳以上の方です。

肺炎予防のために

1. 規則正しい健康的な生活を心掛けましょう　　4. 口の中を清潔に保ちましょう

2. 禁煙をしましょう　　　　　　　　　　　　　5. 基礎疾患を治療しましょう

3. 誤
ご え ん

嚥を防ぎましょう　　　　　　　　　　　　6. 予防接種を受けましょう

子宮頸がん患者から見つかる

発がん性 HPV の割合

※厚生労働省：人口動態統計年報

　主要統計表（平成20年）より

肺炎が原因で亡くなる方の年齢割合
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歯周疾患検診を受けましょう！

検診の対象者は…　30歳・40歳・50歳・60歳・70歳・80歳  の節目の方（平成23年3月31日現在）
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歯周疾患検診は、牛久市歯科医師会すべて

の医療機関の協力のもと実施しています。

右のマークがある歯科医療機関で受診して

ください。
牛久市歯科医師会のマーク

節目検診！このチャンスをお見逃しなく !! 
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２
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１
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１



5  －広報うしく　２０１０．１１．１－

口腔教室で誤嚥性肺炎を予防しよう！
　ご   えん

　皆さんは、お口の中が渇きやすい（主な症状は表１参照）ということはありませんか？

　お口の中が渇くことを｢口腔乾燥症｣といいます。原因としては、だ液量の低下であり、予備軍を含めると4人に

1人がこの病にかかっているといわれています。だ液は口の中にあるだ液腺という袋状の組織から分泌されており、

自律神経によりだ液量が調節されています。しかし、過度のストレスや疲労などにより自律神経が乱れると分泌

量が減少してしまいます。また、加齢によってもだ液腺が萎縮してしまい、だ液分泌量が減少してしまいます。

表1　主な症状

・口が渇く ・口がカラカラになる ・食べ物が飲み込みにくい ・口が粘って話しにくい ・味覚異常 

・口の中が熱い感じがする ・水が飲みたい ・口の中がネバネバする ・夜間に起きて水を飲む 

・乾いたものがかみにくい ・舌がザラザラする ・舌が痛い ・入れ歯が入れていられない　　など

教室対象者　65歳以上の方で、口腔機能が低下している方

主な内容

・　教室前後検査 ( 口腔機能、乾燥度、そしゃく力ほか )

・　目標設定、自己紹介

・　ミニ講話（毎回、口腔機能に関する幅広い内容を専門的に、分かりやすく実施）

・　口腔機能向上トレーニング

・　口腔機能アップゲーム、体操、替え歌などのお楽しみメニュー

下記の項目中、2項目以上に該当する方が対象です。（65歳以上の方）

①　半年前に比べて固いものが食べにくい　②　お茶や汁物などでむせる

③　口の渇きが気になる

お口が渇いて

いませんか？

高齢者の口腔機能についてのご相談、教室参加などについては、下記までお問い合わせください。

問い合わせ　市高齢福祉課☎内線1754

だ液量が減少すると…

　健康な方は、一日に1～1.5リットルのだ液が分泌されていますが、少なくなるとさまざまな症状を引き

起こしてしまいます。だ液の働きで一番重要なのが、抗菌作用です。口から入るウイルスや歯周病菌を撃

退することなどですが、少なくなると細菌が繁殖しやすくなり、何度も風邪をひいたり、歯をほとんど抜

かなければならない事態に陥ってしまいます。

将来的には命取りに！

　65歳以上の死因で、第1位のがん、第2位の心臓病、第3位の脳卒中はよく知られていますが、あまり知

られていないのが第4位の肺炎です。この肺炎は年齢が増すにつれ、確実に順位が上がってきます。男性

の90歳以上ではがん、心臓病を超えて第1位になってしまいます。また、65歳以上の肺炎で死亡された方

の70％は誤嚥性肺炎です。これは、食べ物・飲み物などを飲み込む（嚥
え ん げ

下といいます）時に、口の中の細菌

と一緒に誤って肺の方に入ってしまうため、引き起こされる肺炎です。

お口から元気！口腔教室！

教室プログラム　1コース6日間で実施しています

　市では、口腔機能が低下している方を対象に、『お口から元気！口腔教室』を実

施しています。この教室は、単なる歯磨き指導だけでなく、口腔機能が低下する

高齢期に、確実に増えていく誤嚥性肺炎予防のため、だ液の出を良くする以外に

も、口唇、舌、のどの奥の筋力をアップする、かむ力を強化する、といった具体

的な方法で口腔機能をアップしていきます。
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児童虐待とは
　子どもへの虐待は、連日のように新聞などで報道され、依然とし

て痛ましい死亡事例も後を絶ちません。児童虐待は、平成19年度

以降、毎年全国で4万件以上も発生し、さらに増加傾向にあります。

社会情勢も複雑化するなか、子育てに何らかの不安や困難を抱える

親は多く、子どもと家族を地域社会全体で支えていく必要がありま

す。

　虐待は、家庭という密室の中で行われていることが多く、周囲か

ら発見されにくい状況にあります。また、発見しても「しつけの一

環かもしれない」として、通告を迷ってしまう方も多いのではない

でしょうか。あなたの「心配」の電話が子どもと家族を救うことにつ

ながります。迷わず市児童福祉課や児童相談所にご相談ください。

児童虐待とは

11月は児童虐待防止推進月間です

【虐待の種類】

身体的虐待
殴る（顔にけがやあざがある）、ける、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを

負わせる、おぼれさせる など

ネグレクト
家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、

保護者以外の同居人による虐待を放置すること など

心理的虐待
言葉による脅し（お前を産まなければよかった、死ね、消えてしまえ など）、無視、兄

弟で差別的な扱い、子どもの目の前でドメスティック・バイオレンスを行うこと など
性的虐待 性的行為の強要、ポルノグラフィの被写体にする など

問い合わせ　市児童福祉課☎内線1731、1734

子どもを虐待から守るために
●「虐待を受けているのではないか」と気になる子どもを発見したときには、ため

らわずに行動を起こしましょう。相談や通告は下記までご連絡ください。

※通告者の秘密は固く守られます。

●地域住民や子どもに関係するさまざまな機関が連携し、地域全体で子どもを育

て、家族を支えていくことが虐待の未然防止につながります。日ごろから地域

において「あいさつや声掛け」を積極的に行い、子育て中の家族を温かく見守りま

しょう。

子育ては一人で悩まずに
　子育て中にはさまざまな不安や心配を感じるときがあります。子育てに悩んでいるとき、子育て

が「しんどい」と感じているときには一人で悩まず、下記までご相談ください。

※相談者の秘密は固く守られます。

【相談や通告はこちらまで】

◆市児童福祉課（家庭児童相談室）☎内線1734

◆土浦児童相談所☎821-4595

◆いばらき虐待ホットライン（24時間対応）☎0293-22-0293

◆こどもホットライン☎029-221-8181

◆児童相談所全国共通ダイヤル☎0570-064-000

オレンジリボンには子ども虐待

を防止するというメッセージが

込められています。
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男と女・共にめざそう明日のうしく

男女共同参画をめざして
市市民活動課男女共同参画推進室☎内線1631

＊｢リ・ボーン｣という名称は、｢再生｣という意味があります。｢男
ひと

と女
ひと

が人間としての尊厳を大切に、共に生まれ変

わる力を持てること｣また、｢人の心を結ぶきずなは優しいリボンのようでありたい｣との願いが込められています。

日時　平成23年1月15日（土）午前9時30分～午後1時30分

場所　市保健センター栄養実習室

定員　12組24人（小学生1人とその父親）

参加費　1人700円

申込期間　11月1日（月）～19日（金）

主催　牛久市、茨城県教育委員会、（財）茨城県教育財団、

茨城県女性プラザ

後援　牛久市教育委員会

注意事項　・市内居住の方に限ります。

　　　　　・申し込み多数の場合は抽選とします。

　　　　　・使用する材料は、小麦粉、チーズ・バター

などの乳製品が含まれます。

【申し込み方法】電話、FAX、E メールのいずれかで牛久市男女共同参画推進室までお申し込みくだ

さい。（住所、氏名、電話番号、お子さんの学校名、学年をお知らせください）

〒300-1292　牛久市中央3-15-1牛久市役所市民活動課内☎873-2111内線1631FAX873-2512E メー

ル shimin@city.ushiku.ibaraki.jp ※ E メールでご応募の際は、件名を「パパといっしょにクッキング

申し込み」としてください。また、E メール送信後、2、3日たっても事務局から受信確認の返信メー

ルが届かない場合は、お手数でも電話でお問い合わせください。

レイクエコー茨城県女性プラザと8市合同開催事業

お父さ
んと

いっし
ょ

パパといっしょにクッキング

in 牛久を開催します！

メニュー

★ビーフストロガノフ

（本格洋食屋さんの味）

★にんじんドレッシングサラダ

（野菜がモリモリ食べられる魔法のドレッシング）

★オニオングラタンスープ

（仰天！裏ワザ！サイエンスクッキング）

★秘密のポテト料理

（当日のお楽しみ）

　普段はお仕事が中心のお父さんと子どもが、楽しみながら一緒に

調理・食事をすることを通して、お父さんは子育てにかかわってい

くことの新鮮さ、大切さを感じ、子どもも父親と共にクッキングす

る喜びを味わうことができるよう、この企画を実施します。

　ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実現を目指す今、

父親が子育てにかかわる貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。

　初めての挑戦でも大丈夫です。ベテランの先生が分かりやすく教

えてくれます。
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消防団

NEWS

◎
牛
久
市
消
防
団
幹
部
紹
介
◎

渡
辺
忠
男
副
団
長

　

岡
田
地
区
を
統
括
す
る
渡
辺
副
団
長

は
、
現
役
幹
部
の
う
ち
で
最
も
長
い
消

防
団
員
歴
を
持
ち
、
今
年
で
42
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。

大
変
ま
じ
め

な

人

柄

で
、

熱
心
に
団
運

営
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

分
団
紹
介
④

岡
田
地
区

奥
野
地
区

牛
久
地
区

第
14
分
団（
上
太
田
）

①
15
人
②
42
歳
③
16
年　

第
14
分
団
は
、

消
防
団
活
動
歴
の

長
い
団
員
が
多
い

分
団
で
し
た
が
、

本
年
度
、
新
入
団

員
が
入
り
、
幅
広

い
世
代
が
集
ま
っ

た
分
団
と
し
て
、

消
防
団
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

第
15
分
団（
女
化
）

①
17
人
②
34
歳
③
10
年　

私
た
ち
第
15

分
団
は
、
女
化
・

女
化
西
と
共
に

防
災
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

第
24
分
団（
島
田
）

①
12
人
②
38
歳
③
13
年

　

私
た
ち
の

分
団
は
、
火

災
に
備
え
て

休
日
に
消
防

車
の
点
検
を

し
な
が
ら
、

団
員
同
士
の

交
流
を
深
め

て
い
ま
す
。

第
25
分
団（
正
直
）

①
13
人
②
40
歳
③
15
年

　

団
員
全
員
が
一
度
は
団
の
代
表
を
務

め
た
こ
と
の

あ
る
ベ
テ
ラ

ン
ぞ
ろ
い
の

分
団
で
す
。

行
政
区
で
の

行
事
な
ど
に

も
積
極
的
に

参
加
す
る
地

元
思
い
の
団

員
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。

第
26
分
団（
小
坂
）

①
18
人
②
42
歳
③
14
年　

私
た
ち
26

分
団
は
ベ
テ

ラ
ン
団
員
が

多
く
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
・
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
共
に
良

好
で
す
。ま
た
、

新
入
団
員
も

募
集
中
で
す
。

第
５
分
団（
本
町
）

①
16
人
②
41
歳
③
12
年　

第
５
分
団

は
、
本
町
・
エ

ス
カ
ー
ド
・
東

区
・
緑
ケ
丘
・

向
台
の
５
つ

の
行
政
区
を

受
け
持
つ
消

防
団
で
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.g
eocities.

co.jp/H
ea

rtL
a
nd-M

om
iji/5854/

凡
例　

①
団
員
数

　
　
　

②
平
均
年
齢

　
　
　

③
平
均
勤
続
年
数

　

牛
久
市
消
防
団
分
団
紹
介
の
第
４
回

目
で
す
。
今
回
は
幹
部
の
紹
介
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問い合わせ　市交通防災課☎内線1682
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◎
牛
久
市
消
防
団
幹
部
紹
介
◎

渡
辺
忠
男
副
団
長

　

岡
田
地
区
を
統
括
す
る
渡
辺
副
団
長

は
、
現
役
幹
部
の
う
ち
で
最
も
長
い
消

防
団
員
歴
を
持
ち
、
今
年
で
42
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。

大
変
ま
じ
め

な

人

柄

で
、

熱
心
に
団
運

営
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

ドクターカー運用について
稲敷広域消防本部では、筑波メディカルセンター病院と

ドクターカー運用に関する協定を締結し、運用を開始しました。

救急車の適正利用にご協力を！

・救急搬送の約6割が軽症者です！

・救急車は、けがや急病で緊急を要する方を病院へ搬送する緊急自動車です。

問い合わせ　稲敷広域消防本部救急救助課☎0297-64-3846

　緊急でないのに要請すると「生命に危険のある傷病者」への対応が遅れることがあります。緊急性

のない場合は、自家用車やタクシーを利用するなど、救急車の適正な利用にご協力をお願いします。

中里家（上柏田町）の銀ちゃん（シベリアンハスキー/オス/1歳）

　20年前、飼っていたハスキー犬をとてもかわいがっていました

が、早世してしまい、それ以来、里親コーナーの「ハスキー犬差

し上げます」の文字を探す日々。二代目銀ちゃんは、温和だった

初代「銀」の名前をもらったけど、かなりやんちゃで、お兄ちゃんと毎日プロレスです！

※あなたとワンちゃんのエピソードを聞かせてください。

※掲載希望の方は、市環境政策課（☎内線1563）か下記あて先まで、住所、氏名、電

話番号に写真とエピソードを添えて郵送または、E メール（kankyou@city.ushiku.

ibaraki.jp）でお送りください。

応募先　〒300-1292　牛久市中央3-15-1　牛久市役所環境政策課「牛久のわんこ係」

牛久の
わんこ

【ドッグラン市民無料開放日】11月3日（水・祝）、14日（日）、24日（水）

問い合わせ　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616

②ノーリードで遊ばせないようにしましょう！

　道路だけでなく、公園などでも必ず犬にリードを着けましょう。放し飼いは、原則禁止と

されているだけでなく、犬が交通事故に遭ったり、人に危害を及ぼす場合があります。

※犬を遊ばせるときは、ドッグランなどを上手に利用しましょう。

～犬の散歩時に気を付けること～

　平成22年9月1日から筑波メディカルセンター病院の保有する乗用車型ドクターカーの運

用が開始となり、圏域内救急医療体制がさらに強化されました。

　ドクターカーは、消防からの要請を受けて医師と看護師が病院のドクターカーで出動し

て、救急患者が発生した現場に行ったり、搬送中の救急車と合流したりして、速やかにけ

が人や急病人への医療処置を実施し、救急隊員と協力して救命救急センターなどへ搬送し

ます。当本部では、現場の状況に合わせてドクターカー、ドクターヘリ、防災ヘリから最

善の搬送手段を選定します。

　※ドクターカーは患者さんが直接要請することはできません。

市環境政策課のホームページから、犬・ネコの保護情報（預かっています）・逸走情報（探しています）を確認

できるようになりました。お心当たりのある方は、市環境政策課までご連絡ください。

・救急車は、けがや急病で緊急を要する方を病院へ搬送する緊急自動車です。
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としょかん
ホームページ http://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■市中央図書館　☎871-1400 午前9時～午後9時

■エスカード分館☎874-3132 午前10時～午後7時

■リフレ図書カウンター☎878-5211午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室☎875-1133 午前9時～午後5時

■三日月橋生涯学習センター図書室☎874-1340 午前9時～午後5時

今月の行事予定 ＜場所：市中央図書館＞

◆映画上映会◆　11月21日（日）午後2時

『トンデモネズミ大活躍（アニメ）』

◆牛久おもちゃ病院◆11月21日（日）午前10時～正午

＊おはなしよんで…毎週水曜日午後2時

＊おはなし会…毎週土曜日午後2時

＊おはなしとんとん…毎月第2日曜日午前11時

＊うさちゃんきいて…毎月第3金曜日午前10時30分

今月の休館日　

★全館休館日　11月8日（月）、22日（月）

★リフレ図書カウンターは11月3日（水・祝）、23日（火・祝）も休館

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
講
演
会

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
～
赤
ち
ゃ
ん
の
笑

顔
か
ら
ひ
ろ
が
る
ま
ち
づ
く
り
～
」

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と

は
、
０
歳
か
ら
絵
本
と

触
れ
合
う
こ
と
で
、
親

子
で
楽
し
く
温
か
い
ひ

と
と
き
を
持
っ
て
も
ら

お
う
と
い
う
事
業
で
す
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
に
込
め
ら
れ
た
思
い
や
、

市
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
様
子
も
交
え
、

幅
広
く
講
師
の
方
に
お
話
し
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

日
時　

11
月
25
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

市
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室（
２
階
）

講
師　

三
上
絢
子
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
）

定
員　

65
人

入
場
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

11
月
５
日（
金
）
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
市
中
央
図
書
館
カ

ウ
ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

に
申
し
込
ま
れ
た
方
は
、
必
要
あ
り
ま

せ
ん
）

※
託
児
あ
り（
事
前
申
込
制
・
無
料
）

対
象　

首
が
す
わ
っ
た
こ
ろ
～
未
就
学
児
ま
で

定
員　

12
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
）

講演会・ボランティア募集の

申し込み・問い合わせ

市中央図書館☎871-1400

ブックスタートボランティア募集！
　市では毎月2～3回、市保健センターで行われる3･4カ月児健診時に、

赤ちゃんと保護者に絵本を読み聞かせながら手渡しています。

対象　市内に在住で、赤ちゃんと絵本が好きな方、全講習会に出席で

　き、平日の午後1時～3時30分の活動に支障がない方

　※託児はありません。

定員　15人程度（申し込み多数の場合は、選考させていただきます）

申し込み方法　11月1日（月）～15日（月）までの間に、市中央図書館カウンターにある申込用紙

に記入の上、お申し込みください。

講習会日程

日程 時間 場所 内容

第1回 11月25日（木）午後1時30分～3時
市中央図書館

視聴覚室（2階）

ブックスタートの理念と目的

第2回 12月2日（木）午後1時30分～3時30分

赤ちゃんの発達と３・４カ月児健

診説明、図書館での乳幼児サービ

スや配布物説明

第3回

12月7日（火）

午後1時～3時30分 市保健センター

ブックスタートの見学と実演練習※い

ずれか1日を選択の上でのご参加とな

ります。

12月8日（水）

12月13日（月）

第4回 12月16日（木）午後1時30分～3時30分
市中央図書館

視聴覚室（2階）

本の読み聞かせの基本、わらべ歌・

手あそびについて
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＜156＞
牛久運動公園体育館内
牛久市体育協会事務局
　☎873-2486 FAX873-2895

（106）
市教育委員会生涯学習課内
牛久市文化協会事務局
　☎871-2301 FAX871-1334

加盟団体紹介 催し物のご案内

生花みどり会（代表：菊池ヤエ子☎872-7125）

　毎回、四季の花材を使い、現代様式に合わせた盛花

や自由花を楽しみ、創作しながら充実したひとときを

過ごしているサークルです。また、毎年開催される市

文化祭への展示はみんなの楽しみです。

●第24回牛久市書道展

日時　11月10日（水）～14日（日）午前10時～午後5

時（最終日は午後4時まで）

場所　市中央生涯学習センター多目的ホール

入場料　無料

問 い合わせ　牛久書道研究会（岩渕）☎873-1475

●第28回土浦各流合同謡と仕舞の会

日時　11月28日（日）午前10時～

場所　土浦市亀城プラザ

入場料　無料

問 い合わせ　牛久松謡会（中川）☎874-6023

●第2回チャレンジ！トーンチャイム＆ミニコンサート

　～一緒に「きよしこの夜」を演奏してみませんか♪～

日時　11月30日（火）午前10時～11時

場所　市中央生涯学習センター音楽室

入場料　無料

問 い合わせ　チャイム･クワイア･純（西村）☎090-2736-2094

◆牛久運動公園メインアリーナ

　　　　《ステージ側》　　　《入口側》

　10:00　ミニゲーム　　　　バドミントン

　11:00　リズム体操　　　　ヘルシーボール

　12:00　エアロビクス　　　剣道体験

◆牛久運動公園サブアリーナ

　10:00　バランスボールでストレッチ

　11:00　太極拳の体験

◆牛久運動公園テニスコート

　10:00　硬式テニス体験、ソフトテニス体験

◆運動公園多目的グラウンド

　10:00　◎Ａ面：グラウンドゴルフ大会

　10:00　◎Ｂ面：ウォーキング教室

◆牛久運動公園ランニングコース

　10:00　1400ｍタイムレース

◆牛久運動広場弓道場（10:00～16:00）

◎牛久弓道会公開練習と体験教室（高校生以上

　対象）

文 化 公 演 事 業

牛久寄席林家正蔵・林家三平兄弟落語
市中央生涯学習センター文化ホール

入場料　大人2,500円、18歳以下1,500円

　※未就学児童の入場はできません。

問 い合わせ　牛久市文化協会（公演事業特別委員会）

☎871-2301

11月23日
（火・祝）
9:00受付開始

Ｍｅｎｕ

体協Ｄａｙ

第19回牛久市体育協会

エンジョイフェスティバル

会場　○牛久運動公園（下根町1400番地）☎873-2486

　　　※体育館、テニスコート、多目的グラウンドなど全域。

　　　○牛久運動広場弓道場（城中町1865番地）☎874-7572

 問い合わせ　牛久市体育協会事務局☎873-2486FAX873-2895

　　　ホームページうしくコミュニティネット (http://www.   

　　　ushiku-shimin.jp)内で、体育協会を検索。最新情報欄で、

　　　詳しい内容を見ることができます。

体育協会のスポーツを

1日体験しましょう！
見学 OK!

上 履 き
持参

12月5日（日）
午後2時開演

参加費
無料
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　廃棄物（ごみ）の不法投棄は、ごみ問題の中でも最も重要で悪質な問題で

す。幸いなことに、今のところ市内で社会問題となり得る大規模な不法投

棄は発生していませんが、中小規模な不法投棄は今も絶え間なく発生して

いるというのが現状です。

問い合わせ　市廃棄物対策課☎内線1571、1572

市の不法投棄防止対策

　不法投棄防止対策で重要なのは、早期発見・早期対応です。市では、各行政区に配置された環境

美化推進員による定期パトロールのほか、（社）牛久市シルバー人材センターや市職員による不法投棄

監視パトロールを定期的に実施することで、早期発見・早期対応を目指しています。また、本年度

から廃棄物対策課内に不法投棄対策グループを設置するとともに、茨城県警察本部で長く環境犯罪

の職務に就き精通した知識と経験のある者を危機管理官として任用し、不法投棄や悪質な残土処分

発生の未然防止に努めています。

土地の適正な管理について

　もし、あなたが所有する土地に不法投棄をされてしまった場合、どうなるでしょう ･･･。もちろ

ん行為者が特定されれば、その行為者が撤去することになります。しかし、行為者が特定されなかっ

た場合、その撤去費用は土地の所有者が負担することになっています。山林や農地、過去に不法投

棄をされたことがある土地などを所有する方は、定期的な見回りをするなどして、土地の適正な管

理を心掛けてください。また、建設残土の埋め立てと称して産業廃棄物を埋める、資材置き場と称

して建築廃材を山積みにするなど、悪質な土地の埋め立てや不法投棄事案が県南地域で多発してい

ます。土地を借りたい、くぼんでいる土地を平らにしてあげるから土地を貸してほしいなど、見知

らぬ他人からの土地借用について相談があった場合には十分に注意してください。

しない・させない・許さない

　「ごみの散乱や不法投棄のない、きれいな住み良いまち」、このような環境を築くためには、市民

の皆さん一人ひとりの力（目）が必要不可欠です。不法投棄警戒個所に監視カメラを設置しようが、

環境美化推進員や市職員がパトロールの回数をいくら増やそうが、市民の皆さん一人ひとりの目に

は遠く及びません。「自分たちの住む場所は自分たちで守る」「不法投棄は、しない・させない・許さ

ない」、市民の皆さん一人ひとりがこういった意識を持ち、監視役となることが不法投棄撲滅の大き

な力となります。廃タイヤや建築廃材が投棄されている、不審な車両が交通量の少ない山道に出入

りしている、何かを積んだダンプカーが複数台で往復しているなど、「あれ、いつもと違う」と感じた

場合には、市廃棄物対策課までご連絡ください。

不法投棄発生件数（件） うち、放置自転車（台） 処理費用（千円）
前年度比 前年度比 前年度比

H19年度 354 － 112 － 3,117 －
H20年度 271 △83 62 △50 2,986 △131

H21年度 267 △ 4 79    17 2,825 △161

　　新
牛久ごみ
ニュース

不法投棄の現状

　不法投棄は、市街化区域よりも市街化調整区域、特に市町界付近や管理の行き届いていない山林

などで多発しています。最も多い不法投棄物は自転車ですが、生活家電（テレビ、エアコン、洗濯機

や冷蔵庫など）やパーソナルコンピューター、大量の廃タイヤなど、処理ルートが確立しているこれ

らの不法投棄も目立ちます。

11月は県が定める不法投棄防止強調月間です
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借金にお悩みの方・
無料法律相談会開催のお知らせ

　長引く不況を背景に、多重債務者が増加し続けています。牛久市役所など

で弁護士、司法書士による多重債務者無料法律相談会を開催します。債務整

理や生活再建に向け、ぜひこの機会にご相談ください。

開　　催　　日　　程

11月25日（木）
桜川市役所

（桜川市羽田1023番地）
12月2日（木）

神栖市中央公民館

（神栖市溝口2991番地4）

11月26日（金）
茨城町役場

（茨城町大字小堤1080）
12月3日（金）

県水戸合同庁舎

（水戸市柵町1-3-1）

11月29日（月）
日立市女性センター

（日立市鮎川1-1-10）
12月4日（土）

県水戸合同庁舎

（水戸市柵町1-3-1）

11月29日（月）
常総市水海道公民館

（常総市水海道栄町2680-1）
12月7日（火）

坂東市岩井公民館

（坂東市岩井3108番地）

12月1日（水）
阿見町役場

（阿見町中央1-1-1）
12月11日（土）

牛久市役所

（中央3-15-1）

	 ◆申込受付　11月1日（月）から受け付けを開始します。（事前予約制）

	 ◆申し込み・問い合わせ　県生活文化課☎029-301-2829FAX029-301-2848

相談日：月・水・金曜日（午前9時～午後4時）

問い合わせ　牛久市消費生活センター☎830-8802FAX830-8803

38組が梨のオーナーに
　昨年から始まった梨のオーナー制。今年は市外からの申し込みが

増え、38組がオーナーとなりました。

　新
にいたか

高という品種は、大玉でみずみずしくさわやかな甘みが特長で

す。今年は春の寒さや夏の猛暑の影響が心配されましたが、生産者

の中島さんの丁寧な管理で、9月中旬、実りの時期を迎えました。

　この日は菅原さん（取手市）ご一家が親子3代で訪れ

ていました。生産者の中島さんにもぎとるこつを教え

てもらいながら、収穫が進みます。龍ケ崎市に住む孫

の菅
すがわら

原優
ゆ う が

雅くん（小4）は「思っていたより簡単に梨が採

れた。初めてだったけど、楽しい！」と感想を教えて

くれました。妹の優
ゆ う あ

愛ちゃん（5歳）も、お母さんに抱っ

こしてもらいながら、おっかなびっくり梨をもいでい

ました。

　自分で収穫した梨は、特別においしいはず！牛久の

梨のおいしさをたくさんの人に知ってもらえるのも、

オーナー制のいいところです。

問い合わせ　市農業政策課☎内線1521、1522

～うしくスタイル～

みんなの
農 業

おいしい梨がいっぱい
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住
井
す
ゑ
と
そ
の
文
学
の
里（
五
十
七
）

　
　

ー
牛
久
沼
の
ほ
と
り
ー

牛
久
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員　
　
　

栗く
り
は
ら原　

功
い
さ
お　

　

新
制
牛
久
町
が
発
足
し
て
、
川
村
衛
が

初
代
町
長
に
就
任
す
る
と
、
ま
ず「
こ
の

町
の
広
報
活
動
を
ど
う
す
る
か
に
つ
い
て

考
え
を
巡
ら
し
た
」。

　

そ
の
結
果
、
川
村
町
長
は
、
昭
和
31
年

（
１
９
５
６
年
）
２
月
、
県
下
に
先
駆
け
、

有
線
放
送
電
話
を
設
置
し
て
、
役
場
か
ら

町
民
へ
、
農
協
・
学
校
か
ら
の
役
場
を
通

じ
て
町
民
へ
の
諸
伝
達
、
そ
し
て
町
民
相

互
間
に
お
け
る
通
話
を
図
っ
た
。

　

有
線
放
送
電
話
は
、
行
政
側
に
、
教
育

の
面
に
、
ま
た
産
業（
農
業
が
主
）に
、
さ

ら
に
町
民
相
互
の
融
和
を
図
っ
て
い
く
の

に
、
効
果
が
十
分
発
揮
さ
れ
た
。

　

先
進
地
牛
久
町
に
は
、
全
国
の
市
や
町

村
職
員
に
よ
る
視
察
が
あ
っ
た
。

初
代
町
長
川
村
衛
が
設
置
し
た

「
有
線
放
送
電
話
」と「
広
報
紙
」の
発
行

�
昭
和
31
年
に
設
置
さ
れ
た
有
線
放
送
電

話
は
そ
の
後
廃
止
さ
れ
、
有
線
放
送

の
み
と
な
っ
た
。
右
写
真
の
ス
ピ
ー

カ
ー
は
昭
和
40
年
代
以
降
の
有
線
放

送
ス
ピ
ー
カ
ー
で
、
そ
の
有
線
放
送

も
平
成
７
年
に
廃
止
さ
れ
た
。

�広報第1号（昭和33年4月10日発行）

県
下
に
先
駆
け
有
線
放
送
電
話
設
置

広
報
紙
刊
行
へ

　

有
線
放
送
電
話
の
任
意
の
設
置
戸

数
は
、
昭
和
31
年
12
月
末
日
現
在
で
、

９
０
０
戸（
全
戸
数
は
２
９
２
９
）に
達
し

て
い
た
だ
け
で
あ
っ
た
。
こ
の
段
階
で
川

村
町
長
が
目
指
す
広
報
活
動
の
充
実
と
は

異
な
る
状
況
に
な
っ
て
い
た
。

　

川
村
町
長
は
、
さ
ら
な
る
広
報
活
動
の

充
実
を
図
る
こ
と
に
し
た
。
広
報
紙
を
定

期
的
に
発
行
し
、
全
戸
配
布
し
て「
町
広

報
の
周
知
徹
底
」を
図
る
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

県
下
の
市
町
村
で
の
広
報
紙
創
刊
年
度

は
次
の
よ
う
だ
。

　

市
で
は
、
県
都
水
戸
が
大
正
11
年
度

（
１
９
２
２
年
）、
日
立
は
昭
和
15
年
度

（
１
９
４
０
年
）、
土
浦
は
昭
和
25
年
度

（
１
９
５
０
年
）
で
あ
っ
た
。
郡
部
に
お

い
て
は
、
県
西
猿
島
郡
の
五
霞
村
が
昭

和
24
年
度（
１
９
４
９
年
）、
県
北
西
茨

城
郡
の
七
会
村
が
同
27
年
度（
１
９
５
２

年
）、
県
南
北
相
馬
郡
取
手
町
が
同
30
年

度（
１
９
５
５
年
）、
新
治
郡
新
治
村
が
同

31
年
度
で
あ
っ
た
。
稲
敷
郡
下
で
は
、
東
・

新
利
根
両
村
が
同
30
年
度
、
江
戸
崎
町
が

同
31
年
度
、
美
浦
村
と
牛
久
町
が
同
33
年

度（
１
９
５
８
年
）で
あ
っ
た
。
な
お
、
創

刊
年
度
が
調
査
で
不
明
な
市
町
村
が
あ
っ

た
。

　

川
村
町
長
は
、広
報
紙
発
行
に
際
し
て
、

人
事
面
で
の
強
化
を
図
っ
た
。
総
務
課
に

設
け
た
広
報
係
の
係
長
に
、
昭
和
33
年
４

月
１
日
付
で
、
い
は
ら
き
新
聞（
現
茨
城

新
聞
）
記
者
の
菅
井
誠
六
を
抜
擢
し
た
。

編
集
人
菅
井
は
、
既
刊
の
県
下
市
町
村
広

報
紙
の
模
倣
で
は
な
い
、
独
特
の
創
意
工

夫
を
重
ね
て
紙
面
を
作
り
上
げ
た
。
そ
し

て
そ
の
広
報
紙
は
社
団
法
人
日
本
広
報
協

会
主
催
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
度
々
、
上

位
入
選
を
果
た
す
な
ど
、
全
国
的
レ
ベ
ル

に
達
し
た
。
菅
井
は
、
総
務
課
長
職
で
退

職
す
る
が
、
大
野
正
雄
町
長（
初
代
市
長
）

の
下
で
、収
入
役
を
昭
和
52
年（
１
９
７
７

年
）
７
月
よ
り
平
成
元
年（
１
９
８
９
年
）

６
月
ま
で
務
め
た
。
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ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
葉
っ
ぱ
の
フ
レ
デ
ィ
～
い
の
ち
の
旅
～
」牛
久
公
演

　

９
月
12
日
、
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
文
化
ホ
ー
ル
で
、
命
の
尊
さ
と
環

境
の
大
切
さ
を
訴
え
、
全
国
各
地
で
上

演
さ
れ
て
い
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
葉
っ

ぱ
の
フ
レ
デ
ィ
～
い
の
ち
の
旅
～
」
牛

久
公
演
が
、
ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
の
市
民

の
皆
さ
ん
を
迎
え
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

昨
年
、
俳
優
の
宝
田
明
さ
ん
や
総
合

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
黒
岩
祐
治
さ
ん
に

牛
久
の「
カ
ッ
パ
ー
ズ
」と
命
名
さ
れ
話

題
に
な
っ
た
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で

の
地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
、
今
年
も
厳

し
い
練
習
を
重
ね
、
地
元
出
演
者
と
し

て
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

公
演
当
日
は
、宝
田
さ
ん
を
は
じ
め
、

本
部
の
キ
ャ
ス
ト
と
共
に
、
力
い
っ
ぱ

い
の
演
技
を
披
露
し
、
公
演
終
了
時
に

は
、
絶
賛
の
拍
手
で
会
場
は
大
き
な
感

動
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

保
護
者
を
は
じ
め
、
多
く
の
皆
さ
ん

が
子
ど
も
た
ち
の
演
技
に
目
頭
を
熱
く

し
、
い
つ
ま
で
も
心
に
残
る
フ
ィ
ナ
ー

レ
と
な
り
ま
し
た
。

「
体
育
の
日
」に
市
民
体
育
祭

　

10
月
11
日
、
牛
久
・
岡
田
・
奥
野
各

地
区
で
市
民
体
育
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

雨
の
た
め
開
催
が
１
日
順
延
と
な
り

ま
し
た
が
、
天
気
も
回
復
。
秋
晴
れ
の

中
、
牛
久
運
動
広
場
で
行
わ
れ
た
牛
久

地
区
の
体
育
祭
に
は
17
行
政
区
が
参

加
。

声を掛け合っての「順送球」（岡田地区）

男女混合での「綱引き」（奥野地区） 本気で勝負「1km 駅伝」（牛久地区）

　

行
政
区
対
抗
の「
１
㎞
駅
伝
」
で
は
、

20
人
が
１
チ
ー
ム
と
な
り
、
バ
ト
ン
の

代
わ
り
に
三
角
錐
の
帽
子
を
被
り
な
が

ら
次
の
ラ
ン
ナ
ー
へ
と
つ
な
い
で
い
き

ま
し
た
。
勢
い
余
っ
て
転
倒
す
る
ラ
ン

ナ
ー
が
続
出
し
ま
し
た
が
、
楽
し
み
な

が
ら
走
り
ま
し
た
。
健
康
増
進
を
図
り

な
が
ら
、
隣
近
所
の
住
民
同
士
の
親
ぼ

く
も
深
ま
る
１
日
に
な
り
ま
し
た
。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
演
し
た
地
元
の
子
ど
も
た
ち

ス
テ
ー
ジ
上
で
演
技
を
す
る
出
演
者
た
ち
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オ
レ
ン
ジ
市
高
校
生
訪
問　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
の
姉
妹
都
市
交
流

ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が

「
意
見
・
提
言
書
」を
提
出

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
レ
ー
ス

根
古
屋
川
に
ウ
ナ
ギ
稚
魚
放
流

　

９
月
26
日
、「
牛
久
沼
う
な
ぎ
放
流
・

自
然
観
察
会
と
歴
史
探
索
の
集
い
」が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
環
境
、

自
然
、
水
質
浄
化
へ
の
気
持
ち
を
は
ぐ
く

む
こ
と
を
目
的
に
、
市
と
牛
久
沼
漁
業

協
同
組
合
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会
、
牛
久
市
家
庭
排
水
浄
化
推
進
協
議

会
が
連
携
し
て
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　

市
内
の
小
学
生
30
組
90
人
の
親
子
が

参
加
し
、
児
童
た
ち
は
恐
る
恐
る
バ
ケ
ツ

の
中
の
ウ
ナ
ギ
に
触
れ
、
放
流
す
る
と
き

に
は「
が
ん
ば
っ
て
ね
、
大
き
く
な
っ
て

帰
っ
て
き
て
ね
」と
や
さ
し
く
声
を
掛
け

て
放
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
牛
久
市
観
光

ア
ヤ
メ
園
ま
で
の
道
の
り
を
自
然
探
索

し
、牛
久
城
な
ど
の
史
跡
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

９
月
24
日
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の

代
表
７
人
の
方
か
ら
池
辺
勝
幸
市
長
あ

て
に「
意
見･

提
言
書
」の
提
出
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、
平

成
20
年
度
か
ら
市
民
参
画
の
も
と
総
勢

81
人
の
委
員
に
よ
り
３
年
間
、
計
12
回

の
協
議
会
を
経
て
、「
牛
久
市
第
３
次
総

合
計
画
」お
よ
び「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
」
策
定
の
た
め
の
検
討
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
市
は
こ
の「
意
見
・
提
言
書
」

を
基
に
計
画
を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

池辺市長に「意見・提言書」を提出した皆さん

根古屋川に稚魚を放流する子どもたち

　

10
月
12
日
、
今
年
も
久
野
町
の
牛
久

大
仏
で
国
内
最
大
の
国
際
ク
ラ
シ
ッ
ク

カ
ー
レ
ー
ス「
ラ
・
フ
ェ
ス
タ
・
ミ
ッ

レ
ミ
リ
ア
２
０
１
０
」
が
開
催
さ
れ
、

会
場
に
は
多
く
の
観
客
が
詰
め
掛
け
ま

し
た
。

　

親
子
で
来
場
し
た
市
内
在
住
の
田
島

歌
織
さ
ん
は「
古
い
車
に
興
味
が
あ
っ
て
」

と
今
回
二
度
目
の
応
援
。
ほ
か
に
も
レ
ー

ス
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
家
族
で
応
援
す

る
方
が
多
数
来
場
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

中
央
保
育
園
の
園
児
も
応
援
に
駆
け
付

け
、
車
が
通
過
す
る
た
び
に
、「
頑
張
っ

て
！
」と
大
き
な
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

観
客
の
声
援
に
見
送
ら
れ
て
、
レ
ー
サ
ー

た
ち
は
ゴ
ー
ル
の
東
京
・
明
治
神
宮
を

目
指
し
ま
し
た
。

園児たちも旗を振りながら応援！

　

９
月
17
日
か
ら
10
月
２
日
の
間
、

姉
妹
都
市
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

オ
レ
ン
ジ
市
内
の
３
高
校
の
生
徒

と
引
率
教
諭
計
49
人
が
来
日
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
市
内
の
３
高
校

の
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
隔
年

で
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

９
月
21
日
に
は
市
役
所
で
池
辺

勝
幸
市
長
に
表
敬
し
た
後
、
牛
久

大
仏
を
見
学
し
ま
し
た（
下
写
真
）。

一
行
は
市
内
３
高
校
の
生
徒
宅
な
ど

に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
な
が
ら
、広
島
、

東
京
、
日
光
な
ど
を
訪
問
し
、
あ
り
の
ま
ま

の
日
本
の
生
活
を
体
験
し
、
帰
国
し
ま
し
た
。
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岡
田
地
区
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
寄
付

　

９
月
８
日
、
金
乃
台
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
で
岡
田
地
区
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

（
会
長
・
田
中
隆
之
）主
催
の
ゴ
ル
フ
大

会
が
、
１
７
７
人
の
参
加
で
盛
大
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ
大
会
の
後
半

は
台
風
の
影
響
で
中
止
に
は
な
り
ま
し

た
が
、
参
加
者
は
健
康
づ
く
り
と
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

　

大
会
終
了
後
に
開
か
れ
た
パ
ー

テ
ィ
ー
で
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金
を

行
い
、
参
加
者
か
ら
の
ご
協
力
に
よ
り

２
万
４
９
４
２
円
が
集
ま
り
、
牛
久
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
全
額
寄
付
を
し
ま

し
た（
左
写
真
）。

　

同
交
流
会
で
は
、
10
月
に
市
民
体
育

祭
と
バ
ス
ハ
イ
ク
を
実
施
す
る
な
ど
、

地
域
住
民
の
生
涯
健
康
と
親
睦
を
目
指

し
、
各
種
の

年

間

行

事

を

計

画

し

て
い
ま
す
。

　

地

域

の

皆

さ

ん

の

ご

参

加

を

お

待

ち

し

て
い
ま
す
。

百
歳
の
長
寿
を
お
祝
い

　

９
月
24
日
、
今
年
百
歳
を
迎
え
た
13

人
の
方
の
う
ち
、
ひ
た
ち
野
東
に
在
住

の
後
ノ
上
フ
ク
さ
ん
と
南
在
住
の
諏
佐

ケ
イ
さ
ん
が
池
辺
勝
幸
市
長
の
訪
問
を

受
け
ま
し
た
。

　

お
二
人
の
お
宅
を
訪
問
し
た
池
辺
市

牛
久
の
航
空
写
真
を
寄
贈

　

10
月
５
日
、
市
内
在
住
の
太
田
二
郎
さ

ん
か
ら
牛
久
の
空
撮
写
真
集
20
冊
が
市

に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
19
年
を
か
け
て
空

か
ら
牛
久
の
街
並
み
の
変
化
を
追
っ
た
写

真
集
に
は
、
ひ
た
ち
野
地
区
の
開
発
過
程

や
牛
久
沼
、
小
野
川
な
ど
自
然
が
確
認
で

き
ま
す
。
太
田
さ
ん
は
、「
こ
の
写
真
集
を

き
っ
か
け
に
、
牛
久
の
魅
力
を
再
発
見
し

て
も
ら
え
れ
ば
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

長
は「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
市

や
県
、
国
か
ら
の
褒
状
や
銀
杯
な
ど
を

手
渡
す
と
、
後
ノ
上
さ
ん
は「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
受
け
取

り
、
諏
佐
さ
ん
は
驚
い
た
様
子
で
銀
杯

を
手
に
取
る
と
、「
こ
こ
ま
で
長
生
き
で

き
た
の
も
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

ひたち野東在住の後ノ上さん（写真左）

南在住の諏佐さん（写真左）写真集『牛久空中散歩』寄贈の様子

　

９
月
22
日
、
中
根
小
学
校
の
近
く

に
あ
る
田
ん
ぼ
で
恒
例
の「
稲
刈
り
集

会
」が
行
わ
れ
ま
し
た（
右
写
真
）。

　

こ
の
日
は
、
春
に
２
・
４
・
６
年

生
が
植
え
て
大
き
く
育
っ
た
稲
を

１
・
３
・
５
年
生
の
約
５
０
０
人
の
児

童
が
刈
る
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

日
の
稲
刈
り
は
、
５
年
生
が
下
級
生
を

手
伝
い
な
が
ら
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

下
級
生
の
手
伝
い
を
し
た
５
年
生

の
金
子
明
花
さ
ん
は
、「
手
伝
う
こ
と

で
、
稲
刈
り
が
で
き
な
か
っ
た
下
級
生

が
最
後
に
は
上
手
に
で
き
る
よ
う
に

な
り
う
れ
し
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

今
回
、
収
穫
さ
れ
た
お
米
は
、
秋
に

行
わ
れ
る
も
ち
つ
き
で
お
い
し
い
お

も
ち
に
な
り
、
全
児
童
で
食
べ
る
予
定

で
す
。

中
根
小
で
稲
刈
り
体
験
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8月29日（日）牛久運動公園体育館 参加人数125人　（敬称略）

イラスト、俳句、川柳など、毎月たくさんのお便りありがとうございます。
紙面の都合上、すべてを掲載できない場合がありますが、今後もたくさんのお便
りをお待ちしています。投稿の際は、電話番号の記入もお願いします。

クラス 優勝 準優勝

A ブロック 瑞穂チーム（倉持（利）・倉持（隆）・小玉・藤井・倉持（順）・前田）岩田チーム（岩田・長塚・石添（直）・石添（容）・石添（春））

B ブロック 柴山チーム（柴山・石添（敏）・伊藤・西脇・真尾・岡田）フレッシュ茎崎（田尾・橋本・神先・芳賀・佐藤）

C ブロック 佐貫青（山越・鴻巣・田辺・橘髙・池田・熊倉）牛久 SCB（佐々木・滝田・石井・斉藤・白井・金塚・久富）

D ブロック 卓信会（木村・小川・鈴木・河村・堀込・中山）牛久 SC（久保山・山田（正）・藤田・山田・小川・新関）

第14回チーム対抗親善卓球大会結果報告

　このコーナーでは、市民の皆さんから寄せられたイラス

トや俳句、川柳などを紹介しています。なお、お便りには

住所と氏名、電話番号を記入してください。また、匿名希

望の方は、その旨記入してください。ペンネームもOKです。

あて先：〒300-1292牛久市中央3-15-1

　　　　「広報うしくちょっと休憩」係

　　　　E メール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
コ
ー
ナ
ー

南・犬塚さん

晩
秋
の
刈
田
の
空
を
赤
と
ん
ぼ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

久
野
町　

酒
井
さ
ん

何
事
も
修
行
と
思
え
腹
立
た
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

女
化
町　

砂
押
さ
ん

秋
雨
に
亡
き
母
想
い
夜
が
明
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

刈
谷
町　

小
山
さ
ん

秋
の
夕
犬
の
散
歩
も
急
ぎ
足

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

栄
町　

増
田
さ
ん

子
等
植
え
し
稲
収
穫
に
笑
み
と
汗

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
宮　

岡
村
さ
ん

い
た
は
ら
れ
敬
老
会
に
来
し
子
規
忌
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
見
町　

匿
名
希
望

走
り
出
し
行
く
先
忘
れ「
す
ぐ
信
号
」

　
　
　
　
　
　
　

右
か
左
か
い
や
直
進
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
見
町　

根
本
良
子
さ
ん

皆
さ
ん
の
お
便
り
か
ら

クラス 優勝 準優勝

男子の部 石山敬之 瀬髙勝治郎

女子の部 森田孝子 三上節子

（敬称略）

　

８
月
22
日
、
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
で
、
県
内
外
近
隣
団

体
の
参
加
を
得
て
、
第
１
回
関
東
牛
久

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
が
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
池
辺

勝
幸
市
長
ほ
か
多
数
の
来
賓
か
ら
ご
挨

拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

選
手
１
３
６
人
の
参
加
の
中
、
牛
久

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
友
の
会
の
会
員
が
好

成
績
を
収
め
ま
し
た
。
同
会
は
健
康
の

維
持
向
上
と
親
睦
を
目
的
に
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
毎
日
楽
し
く
活
動
し
て

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
体
験

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

菅
原
☎
８
７
２
・
６
２

４
３

第
１
回
関
東
牛
久
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
交
流
大
会
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　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

第
94
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

12
月
12
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

申
込
開
始
日　

11
月
10
日（
水
）～

定
員　

約
30
区
画
※
先
着
順
で
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

出
店
料　

２
０
０
０
円　
　

※
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ

ア
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
。
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
商
工
観
光
課
☎
内
線

２
５
５
２

稀
勢
の
里
応
援
団

イ
ベ
ン
ト
開
催
！

　

11
月
14
日（
日
）
か
ら
始
ま
る「
大
相

撲
11
月
場
所
」
で
の
稀
勢
の
里
関
の
勝

数
を
予
想
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

的
中
し
た
方
に
は
、
稀
勢
の
里
応
援

団
加
盟
店
か
ら
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
な
お
、賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
、

当
選
の
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

応
募
方
法　

場
所
中
、
稀
勢
の
里
応
援

団
の
ぼ
り
の
立
っ
て
い
る
応
援
団
加

盟
店
に
あ
る
応
募
用
紙
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
予
想
し
た

勝
数
を
記
入
の
上
、
お
買
い
物
レ

シ
ー
ト
を
添
付
し
て
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

※
１
人
１
通
の
応
募
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
当
選
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
締
め
切
り
日　

11
月
22
日（
月
）当

日
消
印
有
効

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
観
光
協
会
☎
８

７
４
・
５
５
５
４

牛
久
市
環
境
美
化
の
日

　

市
で
は
、
環
境
美
化
意
識
の
向
上
お

よ
び
地
域
の
環
境
美
化
維
持
を
目
的
と

し
て
、
11
月
の
第
３
日
曜
日
を「
牛
久

市
環
境
美
化
の
日
」
に
設
定
し
て
い
ま

す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
快
適
な
生
活
環
境

を
確
保
す
る
た
め
、
市
内
全
域
の
清
掃

活
動
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

11
月
21
日（
日
）午
前
８
時
～
※

小
雨
決
行
。（
雨
天
の
場
合
は
、
翌
週

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一
部
行
政
区

で
は
実
施
時
間
な
ど
が
異
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
回
覧
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
）

場
所　

市
内
全
域

内
容　

地
域
内
の
道
路
、
公
園
、
水
辺

な
ど
の
公
共
の
場
所
や
そ
の
周
辺
の

清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
廃
棄
物
対
策
課
☎
内

線
１
５
７
１
～
１
５
７
３

野
焼
き
に
つ
い
て

　

最
近
、
野
焼
き
に
よ
る
悪
臭
や
煙
の

苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
野

焼
き
と
は
、
焼
却
炉
を
用
い
る
こ
と
な

く
、
廃
棄
物
を
焼
却
す
る
行
為
を
い

い
、
一
部
の
例
外
規
定
を
除
き
、｢

廃
棄

物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律｣

に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
野
焼
き
禁
止
の
例
外
】

（
１
）国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ
の

施
設
の
管
理
を
行
う
た
め
に
必
要
な

廃
棄
物
の
焼
却（
例
・
河
川
敷
の
草

焼
き
な
ど
）

（
２
）震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
凍
霜
害

そ
の
ほ
か
の
災
害
の
予
防
、
応
急
対

策
ま
た
は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な
廃

棄
物
の
焼
却（
例
・
災
害
等
応
急
対

策
、
火
災
予
防
訓
練
な
ど
）

（
３
）風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行

事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の

焼
却（
例
・
ど
ん
ど
焼
き
、
塔
婆
供

養
の
焼
却
な
ど
）

（
４
）農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む

た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て

行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却（
例
・
害

虫
駆
除
、
わ
ら
焼
却
な
ど
）

（
５
）日
常
生
活
で
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の

焼
却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の（
例
・

た
き
火
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な

ど
）

※
前
記
例
外
規
定
に
該
当
す
る
場
合
で

も
、
煙
や
に
お
い
な
ど
に
よ
り
周
辺

住
民
の
生
活
環
境
に
支
障
が
あ
る
な

ど
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
た
場
合
は
指

導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
廃
棄
物
対
策
課
☎
内

線
１
５
７
１
～
１
５
７
３
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

保
育
園
の
子
育
て
支
援

市
内
保
育
園
の
子
育
て
支
援

★
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ（
つ
ば
め
保
育
園
）

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
時　

11
月
25
日（
木
）午
前
10
時
～「
ア

ク
セ
サ
リ
ー
製
作
」…
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
。

参
加
費　

１
回
５
０
０
円（
会
員
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

つ
ば
め
保

育
園（
遠
山
町
７
６
４
‐
１
）☎
８
７

１
・
５
７
４
０

★
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ひ
ろ
ば（
つ
つ
じ
が
丘
ふ

た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園
）

　

親
子
で
い
っ
し
ょ
に
遊
び
ま
し
ょ

う
！

日
程　

11
月
17
日（
水
）「
お
散
歩
に
行

こ
う
」、
11
月
25
日（
木
）「
楽
器
を

作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」

※
午
前
10
時
か
ら
30
分
～
40
分
程
度
の

活
動
に
な
り
ま
す
。
開
始
時
間
ま
で

に
保
育
園
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
所　

つ
つ
じ
が
丘
ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保

育
園
つ
き
組

【
保
育
園
開
放
日
】

利
用
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～

午
後
１
時
、
午
後
３
時
～
４
時

※
園
開
放
日
は
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

つ
つ
じ
が
丘
ふ
た
ば
ラ

ン
ド
保
育
園（
田
宮
町
１
９
９
‐
１
）

☎
８
７
１
・
６
９
２
８

市
子
育
て
広
場（
の
び
の
び

広
場
）休
館
の
お
知
ら
せ

　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
改
修
工
事

の
た
め
、
の
び
の
び
広
場
が
11
月
15
日

（
月
）～
12
月
９
日（
木
）ま
で
利
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
工
事
期
間
中
は
す
く
す
く
広
場（
市

商
工
会
館
２
階
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
児
童
福
祉
課
☎
内
線

１
７
３
１
、
１
７
３
３

平
成
23
年
度
児
童
ク
ラ
ブ

入
級
の
児
童
募
集

　

留
守
家
庭
児
童
の
放
課
後
対
策
と
し

て
、
市
内
小
学
生
を
対
象
に
児
童
ク
ラ

ブ（
学
童
保
育
）
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

利
用
す
る
に
は
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

開
設
時
間　

【
通
常
】
授
業
終
了
後
～

午
後
６
時（
夏
休
み
な
ど
は
午
前
８

時
～
午
後
６
時
）、【
延
長
利
用
】授
業

終
了
後
～
午
後
７
時（
夏
休
み
な
ど

は
午
前
７
時
～
午
後
７
時
）

閉
級
日　

日
曜
日
、
祝
日（
振
替
日
を

含
む
）、
お
盆
休
み（
８
月
12
日
～
16

日
）、
年
末
年
始（
12
月
29
日
～
１
月

３
日
）

場
所　

市
内
各
小
学
校
、
神
谷
小
さ
く

ら
台
児
童
ク
ラ
ブ

内
容　

遊
び
を
主
体
と
し
た
生
活
指
導

※
児
童
の
帰
宅
は
、
原
則
と
し
て
保
護

者
な
ど
信
頼
の
お
け
る
大
人
の
迎
え

を
必
要
と
し
ま
す
。

申
し
込
み
資
格　

各
児
童
ク
ラ
ブ
に
通

級
で
き
る
市
内
に
在
学
の
小
学
校
１
年

生
か
ら
６
年
生
で
次
に
該
当
す
る
児
童

①
放
課
後
な
ど
に
保
護
者
が
自
宅
外
勤

務
な
ど
の
た
め
留
守
家
庭
に
な
る
児
童

②
放
課
後
な
ど
に
保
護
者
な
ら
び
に
同

居
の
親
族
、
そ
の
ほ
か
の
方
か
ら
適

切
な
保
護
を
受
け
ら
れ
な
い
児
童

※
た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
児
童
は
入
級

で
き
ま
せ
ん
。

・
週
に
３
日
以
上
の
定
ま
っ
た
欠
席
、

早
退
な
ど
の
見
込
ま
れ
る
児
童

・
児
童
ク
ラ
ブ
で
の
集
団
活
動
が
行
動

面
、
健
康
面
な
ど
で
不
適
と
認
め
ら

れ
る
児
童

費
用　

月
額
６
５
０
０
円（
児
童
１
人

に
つ
き
月
額
３
０
０
０
円
、
お
や
つ

消
耗
品
代
が
月
額
３
５
０
０
円
）

※
延
長
を
利
用
す
る
場
合
は
、
別
途
月

額
２
０
０
０
円
。
土
曜
日
利
用
の
場

合
は
、
別
途
月
額
１
０
０
０
円
。

受
付
期
間　

12
月
４
日（
土
）・
５
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

受
付
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
ロ
ビ
ー（
２

階
）

申
込
書
の
配
付
場
所　

市
内
の
各
公
立

保
育
園
、
市
内
の
各
児
童
ク
ラ
ブ
、

市
指
導
課
児
童
ク
ラ
ブ
室（
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）

※
平
成
22
年
度
冬
休
み
期
間
の
入
級

は
、
11
月
25
日（
木
）ま
で
に
市
指
導

課
児
童
ク
ラ
ブ
室
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
指
導
課
児
童
ク
ラ
ブ

11
月
13
日（
土
）は「
県
民
の
日
」で
す

　

県
の
花　

バ
ラ

　

県
の
木　

ウ
メ

　

県
の
鳥　

ヒ
バ
リ

　

県
の
魚　

ヒ
ラ
メ

室
☎
内
線
３
０
９
０
、
３
０
９
１

牛
久
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

紡
ぎ
の
輪
ミ
ニ
ミ
ニ
講
座

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
～
子
ど
も
の
た
め
の

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
～

　

お
子
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
肌
の

ト
ラ
ブ
ル
、
風
邪
や
花
粉
症
の
予
防
な

ど
、
お
う
ち
で
で
き
る
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
の
ケ
ア
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

11
月
17
日（
水
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
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悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

平成23年度保育園入園児童募集
【入園の基準】　保護者や同居の家族が、次のいずれかに該当し、

また同居の家族やそのほかの方もお子さんを保育できない場

合（就労などが1日5時間および月16日以上）

　　1. 家の外で働いている場合

　　2. 家庭内で家事以外の仕事をしている場合

　　3. 妊娠、出産、病気または心身に障がいのある場合

　　4. 病人や心身障がい者を常時介護している場合

　　5. 震災、風水害または火災などの災害に遭った場合

　　6. 市長が認める1～5の状態に類する場合

【募集人数】　10月1日現在の入園児童数を基にしています。そ

の後の入園状況によって、募集人数が変更になる場合があり

ますので、あらかじめご了承ください。

保 育 園 名
募 集 人 数

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

公

立

中央保育園 － 6 0 0 0 0
上町保育園 － 12 0 0 0 0
つつじが丘保育園 － 12 0 0 0 0
向原保育園 － 4 4 3 0 0
栄町保育園 15 13 0 0 0 0
下根保育園 18 7 0 0 0 0

私

立

つばめ保育園 3 4 0 0 0 0
つばめ保育園牛久駅前分園 3 0 0 － － －
ふたばランド保育園 12 0 7 0 0 0
つつじが丘ふたばランド保育園 24 2 12 0 5 8
牛久ひかり保育園 12 0 4 2 9 4
牛久ふれあい保育園（向台小学校内） 15 15 12 20
牛久ふれあい保育園ひたち野うしく駅前分園 9 7 － － － －
牛久保育園 15 15 15 15 15 15

※保育園についての詳細は、市児童福祉課で配布の「平成23年度用

保育園入園のご案内」および市児童福祉課ホームページをご覧く

ださい。

【申込書の配布場所】　市児童福祉課（市ホームページでもダウ

ンロードできます）

【申し込み方法】　保育園入園申込書および必要書類をすべてそ

ろえ、申込受付日に提出してください。受付時に聞き取り調

査がありますので、郵送での提出はご遠慮ください。

【申込受付日】　12月4日（土）・5日（日）午前8時30分～午後5時

15分

　※定員に達しない場合は、受付日後も随時受け付けます。

【受付場所】　市役所本庁舎ロビー（2階）

★予約入園…育児休業後の復帰予定の方で、0歳児の5月以降の

入園を希望する場合は、平成23年4月8日（金）までにお申し込

みください。詳細については、お問い合わせください。（予約

の有無は4月の入園状況により決定します）

問い合わせ　市児童福祉課保育園室☎内線1761、1762

活
動
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室（
市
役

所
分
庁
舎
１
階
）

講
師　

山
田
紅
霞（
ア
ロ
マ
フ
ロ
リ
テ
主
宰
）

対
象　

こ
れ
か
ら
ま
た
は
現
在
子
育
て

中
の
方（
託
児
可
）

定
員　

12
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

１
０
０
０
円（
材
料
費
）

主
催　

牛
久
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
紡

ぎ
の
輪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

山
田
☎
０

８
０
・
５
０
０
８
・
７
７
６
８

フ
ラ
ン
ク
さ
ん
と
え
い
ご
で

絵
画
を
や
っ
て
み
よ
う
☆

　

日
本
、
ド
イ
ツ
と
活
躍
す
る
現
代
芸

術
家
の
フ
ラ
ン
ク
・
フ
ア
マ
ン
氏
。
奥

さ
ん
は
日
本
人
で
芸
術
家
。
無
限
の
可

能
性
を
秘
め
た
感
性
豊
か
な
子
ど
も
た

ち
へ「
本
物
を
」、
と
い
う
思
い
に
賛
同

し
て
く
れ
て
、
横
浜
で
の
展
覧
会
来
日

に
伴
い
、
ド
イ
ツ
の
子
ど
も
た
ち
に
も

大
変
評
判
が
良
か
っ
た
絵
画
レ
ッ
ス
ン

を
行
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
、
芸
術
や

英
語
に
触
れ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
ど

う
ぞ
。
英
語
で
行
い
ま
す
が
、
日
本
人

ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の
で
大
丈
夫
で
す
。

お
気
軽
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

日
時　

11
月
21
日（
日
）
午
前
９
時
30

分
～
正
午（
こ
の
時
間
の
間
に
お
越

し
く
だ
さ
い
）
※
受
付
午
前
11
時
ま

で
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
美

術
工
芸
室

対
象　

２
歳
～
小
学
生

定
員　

45
人（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
０
円（
教
材
費

込
み
）、
兄
弟
２
人
目
か
ら
１
人
５

０
０
円

持
参
す
る
物　

２
、
３
歳
児
は
ク
レ
ヨ

ン
、
４
歳
児
か
ら
絵
の
具
セ
ッ
ト

問
い
合
わ
せ　

み
っ
し
ぇ
る
保
育
室

（
鶴
崎
）☎
８
７
１
・
７
５
４
２
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://m

ichel.prim
averajp.

com



－広報うしく　２０１０．１１．１－  22

牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

お
い
し
い
！
の
秘
密

　

冬
に
向
か
っ
て
絶
品
な
べ
を
作
り
ま

す
。
決
め
手
は
手
作
り
の
簡
単
な
だ
し

と
、
優
良
な
食
材
。
白
菜
も
た
っ
ぷ
り

と
使
い
ま
す
。
ス
ー
プ
も
絶
品
。
う
ど

ん
で
締
め
ま
す
。

日
時　

11
月
10
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
牛
久
セ
ン

タ
ー
２
階
調
理
室（
猪
子
町
９
９
２

１
‐
６
７
６
）

定
員　

10
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
費
）

持
参
す
る
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、

手
ふ
き
、
筆
記
用
具

申
し
込
み
方
法　

11
月
６
日（
土
）午
後

７
時
～
９
時
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

主
催　

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
牛
久
支
部

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

横
山
☎
８

７
４
・
１
４
３
０

お
い
し
い
ク
ッ
キ
ー
を

作
っ
て
み
よ
う
！

　

子
ど
も
た
ち
み
ん
な
で
協
力
し
て
、

好
き
な
形
の
香
り
の
良
い
ク
ッ
キ
ー
を

作
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
だ
け
の
参
加
に

な
り
ま
す
。（
大
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
10

人
ほ
ど
付
き
ま
す
）

日
時　

11
月
21
日（
日
）午
前
９
時
～
正

午（
受
付
午
前
８
時
45
分
～
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調

理
実
習
室

対
象　

４
、５
歳
児（
年
中
・
年
長
さ
ん
）

定
員　

18
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

４
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

持
参
す
る
物　

エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、

手
ふ
き
、
持
ち
帰
り
容
器（
20
㎝
角

ぐ
ら
い
）

申
し
込
み
方
法　

11
月
８
日（
月
）午
後

７
時
か
ら
９
時
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

主
催　

キ
ッ
ズ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

横
山
☎
８

７
４
・
１
４
３
０

自
然
食
料
理
教
室

　

自
然
に
帰
っ
て
元
気
に
生
き
抜
く
た

め
に
、
玄
米
自
然
食
や
自
然
療
法
を
、

一
緒
に
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
男
性

も
大
歓
迎
。

日
時　

11
月
９
日
、
12
月
14
日
、
１
月

18
日
、
２
月
８
日
、
３
月
８
日
の
火

曜
日（
全
５
回
）午
後
１
時
～
５
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調

理
実
習
室

講
師　

小
池
憲
子
、
大
村
繁
美
、
小
山

田
透
菜（
自
然
療
法
の「
あ
な
た
と
健

康
社
」
主
幹　

東
城
百
合
子
先
生
に

師
事
）

定
員　

12
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

全
５
回
で
５
０
０
０
円（
食

材
費
を
含
む
）

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

主
催　

牛
久
自
然
に
学
ぶ
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

飯
野
☎
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
４
・
９
９
８
６

やさしい糖尿病予防教室
　もっと健康、ずっと健康でいるために、ご自分やご家族の血糖値が

ちょっと気になる方、糖尿病予防について勉強してみませんか？ 2日間

コースで、しっかり学べます。簡単で、ヘルシーなメニューの調理実習

もありますので、一緒に作って食べて、楽しく学びましょう。

場所　市保健センター

講師　牛久市ヘルスメイト（食生活改善推進員）

対象　20歳代から60歳代の男女で、メタボリックシンドロームの予備

軍や予防に関心のある方で、両日参加できる方

定員　30人

参加費　無料

持参する物　エプロン、三角きん、ふきん3枚、台ふき1枚、手ふき、筆記用具

申し込み方法　11月4日（木）～12日（金）平日の午前8時30分～午後5時

15分までに電話でお申し込みください。

申し込み・問い合わせ　市健康管理課☎内線1744

日時 内容

11月24日（水）

午前9時30分～午後3時

（午前9時15分～受け付け）

「糖尿病とは？」、「肥満予防につい

て」、「食生活を見直そう」、「調理実

習」、「運動、生活リズムについて」
12月13日（月）

午前9時30分～午後1時

（午前9時15分～受け付け）

「メタボリックシンドロームについ

て」の講演会、「調理実習」、「まとめ」

介
護
認
定
申
請
、
介
護
相
談
は

市
高
齢
福
祉
課
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
福
祉
課

　
　

☎
内
線
１
７
５
１
～
１
７
５
５
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に

つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

　

県
南
地
区
年
金
受
給
者
協
会
で
は
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム（
特
養
）の
勉
強

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
施
設
か
、
利
用
の
仕
方

な
ど
意
外
と
知
り
ま
せ
ん
。
い
つ
か
は

お
世
話
に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
元

気
な
う
ち
に
学
び
ま
し
ょ
う
。
ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
17
日（
水
）午
後
１
時
30
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

講
座
室（
１
階
）

内
容　

特
養
の
制
度
と
特
徴
、
施
設
の

選
び
方
、
見
学
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
具

体
的
に
学
び
ま
す
。講
義
終
了
後
に
、

希
望
者
は
元
気
館
を
見
学
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

講
師　

岡
田
玖
己
子
先
生（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
元
気
館
施
設
長
）

定
員　

50
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
）

参
加
費　

無
料
※
参
加
さ
れ
る
方
は
未

使
用
の
タ
オ
ル
１
本
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
支
部

（
大
熊
）☎
８
７
３
・
５
８
５
４
、（
二

国
）☎
８
７
２
・
３
２
６
１

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
参
加

者
募
集

日
時　

11
月
20
日（
土
）午
前
９
時
集
合

（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
前
）、
午
前
９
時

30
分
出
発
、
午
前
11
時
終
了
予
定
※

小
雨
決
行
。

コ
ー
ス　

シ
ャ
ト
ー
散
策
コ
ー
ス（
い

ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
）の
一
部

定
員　

50
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
※
歩

き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

11
月
1
日（
月
）
～
16
日

（
火
）※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

協
力　

牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

（
日
本
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
公
認
指

導
員
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
健
康
管

理
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）内
線
☎

１
７
４
２

牛久市介護予防大会を開催します
～今年のテーマは認知症～

　皆さんは生き生きした生活を送っていますか？

　現在、ご自分の体力、健康に自信がある方も、将来介護される生活

を送らないという保証はありません。今から少しずつ介護予防に目

を向けていただくために、多くの方々のご参加をお待ちしています。

日時　11月28日（日）午後1時30分～4時30分（午後1時～開場）

場所　市保健センター

申し込み・問い合わせ　市高齢福祉課☎内線1754

内容 時間 内容

1 介護予防講演会 午後1時45分～3時

テーマ　「認知症の人と家族が癒される地域づくり」

講師　中島紀惠子氏（（社）日本看護協会看護研修学校長）

※参加は11月8日（月）から電話で受け付けします（土・

日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）。先着100

人まで。

2
各種体験、相談

コーナー

午後1時30分～4時30分

（内容によって、多少時間

が前後します）

 パネル展示、認知症相談、介護相談、運動体験（ゴム

チューブ体操ほか、一般公募の運動）、物忘れ相談プ

ログラム体験、認知症に対する音楽療法体験

※物忘れプログラム体験は、先着30人まで。午後1時

から会場で整理券を配付します。

【
小
児
緊
急
診
療
】

　

10
月
か
ら
毎
週
土
曜
日
に
牛
久
愛

和
総
合
病
院
で
、
小
児
救
急
診
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

診
療
時
間　

午
後
２
時
～
５
時

問
い
合
わ
せ　

牛
久
愛
和
総
合
病
院

☎
８
７
３
・
３
１
１
１
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第
８
回
生
活
習
慣
病
教
室

（
事
前
予
約
不
要
）

高
血
圧
の
い
ろ
は

～
な
ぜ
血
圧
は
高
い
と
い
け
な
い
の
？
～

　

医
師
、
各
部
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
ご
興
味
が

あ
る
方
は
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
15
日（
月
）午
後
２
時
30
分

か
ら
約
１
時
間

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

講
師　

藤
縄
医
師（
循
環
器
科
）

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総

務
課
☎
８
７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）

健
康
呼
吸
法
体
操
の
お
知

ら
せ

日
程　

11
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25

日
の
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
ク
ラ
ス

お
よ
び
午
後
３
時
30
分
ク
ラ
ス

時
間　

約
50
分
。
毎
回
健
康
情
報
レ

ポ
ー
ト
提
供

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
講
座
室（
４
階
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る

楽
し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持
を

目
的
と
し
た
呼
吸
法

効
果　

血
行
促
進
、
免
疫
力
向
上
、
自

然
治
癒
力
増
強
、
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
、
低
体
温
の
改
善

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予

約
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
月
曜
ク
ラ
ブ
☎
８
７
４
・
８
７
６

６（
月
曜
日
～
土
曜
日
午
後
２
時
～

７
時
）

２
０
１
０
牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ

ン
を
走
る
た
め
の
練
習
会

　

来
年
１
月
10
日（
月
・
祝
）に
開
催
さ

れ
る「
牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
」に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
走
る
こ
と
に
自
信

の
あ
る
方
も
初
め
て
の
方
も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
走
力
、
目
的
に
応
じ
た
練
習
を
し

ま
す
。
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
参
加
の

判
断
は
自
由
で
す
。
い
つ
か
ら
で
も
、

何
回
で
も
参
加
可
能
で
す
。
個
人
は
も

ち
ろ
ん
、
ご
家
族
、
ご
友
人
と
の
参
加

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

集
合
場
所　

牛
久
運
動
公
園
プ
ー
ル
前

日
時　

11
月
７
日
・
21
日
、
12
月
５
日
・

26
日
の
日
曜
日
午
前
８
時
30
分
集
合

参
加
費　

無
料
※
当
日
受
け
付
け
。

主
催　

牛
久
走
友
会
、
牛
久
市
体
育
協

会
問
い
合
わ
せ　

金
野
☎
８
７
３
・
８
６

０
４

第
35
回
牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

は
、
ラ
ン
ナ
ー
の
方
へ
の
給
水
を
主
と

し
た
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
市
民
の
方

か
ら
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
左
記
事
務
局
ま
で
電
話
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
23
年
１
月
10
日（
月
・
祝
）

募
集
人
数　

40
人

申
込
締
め
切
り
日　

11
月
30
日（
火
）

※
募
集
人
数
に
達
し
た
場
合
は
、
こ
の

日
の
前
に
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

第
35
回
牛

久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事

務
局（
下
根
町
１
４
０
０
番
地　

牛

久
運
動
公
園
内
市
社
会
体
育
課
）
☎

８
７
３
・
２
４
８
６

リ
ズ
ム
体
操
ク
ラ
ブ
実
技

研
修
大
会

日
時　

11
月
10
日（
水
）午
前
10
時
～
正

午
場
所　

牛
久
運
動
公
園
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

講
師　

恩
田
鳳
昇
先
生（
つ
く
ば
国
際

美
学
院
学
院
長
）

対
象　

市
民
※
運
動
の
で
き
る
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

無
料

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会

主
管　

リ
ズ
ム
体
操
ク
ラ
ブ

問
い
合
わ
せ　

リ
ズ
ム
体
操
ク
ラ
ブ

（
木
ノ
上
）
☎
８
７
３
・
１
９
５
５
、

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎
８
７

３
・
２
４
８
６

第
47
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル

教
室

日
時　

11
月
20
日（
土
）午
前
９
時
～
11

時
場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
。
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
費　

大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険

代
と
し
て
当
日
徴
収
）

申
込
締
め
切
り
日　

11
月
17
日（
水
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
上
履
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体

育
協
会
事
務
局
☎
８
７
３
・
２
４
８

６禁
煙
サ
ポ
ー
ト
相
談（
要
予
約
）は

市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ　

市
健
康
管
理
課（
市

保
健
セ
ン
タ
ー
）☎
内
線
１
７
４
３
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ス
カ
イ
ク
ラ
ブ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
好
き
人
間
集
ま
れ
！

日
時　

毎
週
木
・
土
曜
日
午
後
８
時
～

10
時

場
所　

県
立
牛
久
高
等
学
校
体
育
館

対
象　

で
き
れ
ば
市
内
に
在
住
・
在
勤

の
女
性
の
方

問
い
合
わ
せ　

大
久
保
☎
８
７
３
・
３

７
７
２

き
ら
き
ら
鳴
子
仲
間
募
集

　

月
１
回
、
体
力
づ
く
り
に
や
さ
し
い

鳴
子
踊
り
に
汗
し
ま
せ
ん
か
？
運
動
不

足
を
解
消
し
て
、
体
ス
ッ
キ
リ
。
前
後

の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
好
評
で
す
。

　

姿
勢
が
良
い
と
実
年
齢
よ
り
若
く
見

え
る
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
仲
間
を

募
集
し
ま
す
。
ま
ず
は
無
料
体
験
か
ら

ど
う
ぞ
。

日
時　

11
月
９
日（
火
）
午
後
１
時
15

分
～
３
時
30
分

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
４
階
）

持
参
す
る
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問
い
合
わ
せ　

黒
崎
☎
０
９
０
・
１
６

５
２
・
５
１
８
７

ごみの臨時回収実施のお知らせ
　通常回収できないごみについて、下記のとおり臨時に回収

します。ただし、市中央生涯学習センターまでご自身で持参

し、会場に設置してあるコンテナに自ら搬入できる方に限り

ます。大量にある場合は、直接下記の産業廃棄物収集運搬許

可業者（有料）に依頼してください。

日時　12月4日（土）午前9時～午後3時

場所　市中央生涯学習センター大駐車場

◆当日回収できる物

・家庭から出たブロック、コンクリート片

・家庭から出たレンガ

・家庭から出た木くず

　（直径20㎝以上、長さ1m 以上2ｍ以内）

※搬入の際、受け付けを行いますので、牛久市民であること

が確認できる物をお持ちください。

◆回収できない品目の例

　※下記のものは排出者の責任で処理をしてください。

・タイヤ、ホイール、バッテリーなど自動車用部品（販売店

などへお願いします）

・爆発の恐れのあるもの　　　　　・有害物質

・医療廃棄物　　　　　　　　　　・犬猫の死体など

・事業活動などにより生じたごみ　・ペンキが残っている缶

・農薬の缶（農協および販売店にご相談ください）

・消火器（廃消火器リサイクルシステムに従い、処理してく

ださい。（有料））※市内の指定引取場所：塚本産業（株）☎

872-2222

　牛久クリーンセンターで処理できるごみは「牛久市暮らし

の便利帳（P56～ P63）」を参考にしてください）

◆産業廃棄物収集運搬許可業者の一例

　※料金は自己負担となります。

・（株）そめや（さくら台4-35-1）☎872-6685

・（有）ワタベ商会（上柏田4-39-3）☎873-1362

・（有）石浜（龍ケ崎市田町697）☎0297-62-2505

【お願い】年末の牛久クリーンセンターへのごみの持ち込みは

大変混雑しますので、ごみ集積所に出せるごみは、集積所

に出すようにお願いします。そのほか、ご不明な点は市廃

棄物対策課までお問い合わせください。

問い合わせ　市廃棄物対策課☎内線1571、1572

　

「
広
報
う
し
く
」は
、
毎
月
１
日
号

（
行
政
区
配
布
）と
15
日
号（
新
聞
折

り
込
み
）の
月
２
回
発
行
し
て
い
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
す
べ
て

の
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
内
の
各
公
共
施
設
、
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
一
部
を

除
く
）な
ど
に
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
無
償
給
付
に

つ
い
て

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
を
視
聴
で
き
な
い
世
帯
に
簡
易

チ
ュ
ー
ナ
ー
を
給
付
し
て
い
ま
す
。
申

し
込
み
受
け
付
け
は
、
12
月
28
日（
火
）

ま
で
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー

ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７

０
・
03
・
３
８
４
０

簿
記
が
で
き
る
非
常
勤
職

員（
事
務
職
）募
集
！

通
常
勤
務
日
時　

原
則
と
し
て
、
土
・
日
、

祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
の
週
５
日
以

内
、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

仕
事
内
容　

伝
票
な
ど
か
ら
の
仕
訳
、

勘
定
転
記
、
財
務
諸
表
作
成
な
ど
の

財
務
事
務

応
募
資
格　

日
本
商
工
会
議
所
簿
記
検

定
試
験
３
級
も
し
く
は
同
等
以
上
の

資
格
を
有
し
、パ
ソ
コ
ン
操
作（
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
）が
可
能
な
方

報
酬　

時
給
９
０
０
円

待
遇　

交
通
費
は
市
規
定
に
よ
り
支
給
。

勤
務
条
件
に
よ
り
有
給
休
暇
有
り
。

条
件
に
よ
り
社
会
保
険
加
入
可
能
。

募
集
人
数　

若
干
名

申
し
込
み
方
法　

市
の
非
常
勤
臨
時
職

員
申
込
書
に
記
入
の
上
、
市
人
材
育

成
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
市
人
材
育
成
課
に

直
接
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
市
人
材

育
成
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

11
月
19
日（
金
）

問
い
合
わ
せ　

市
行
政
経
営
課
☎
内
線

３
３
０
３

自
衛
官
募
集

試
験
種
目　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
生
徒

受
験
資
格　

平
成
23
年
４
月
１
日
現

在
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間　

11
月
１
日（
月
）～
平
成
23

年
１
月
７
日（
金
）必
着

試
験
期
日　

【
第
１
次
試
験
】平
成
23
年

１
月
22
日（
土
）、【
第
２
次
試
験
】
平

成
23
年
２
月
５
日（
土
）
か
ら
８
日

（
火
）ま
で
の
間
の
指
定
す
る
１
日

※
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力

本
部
龍
ヶ
崎
地
域
事
務
所
☎
０
２
９

７
・
64
・
３
３
５
１
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.m

od.g
o.jp/pco/iba

ra
ki/

Ｅ
メ
ー
ルhq1-iba

ra
ki@

pco.m
od.

g
o.jp

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語

教
室
参
加
者
募
集

平
成
22
年
度
３
学
期

　

日
本
語
が
う
ま
く
話
せ
な
い
た
め
、

困
っ
て
い
る
外
国
人
の
お
友
達
や
、
ご

近
所
に
お
住
ま
い
の
外
国
人
の
方
が
い

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
こ
の
教
室
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
23
年
１
月
13
日
～
３
月
17

日
の
毎
週
木
曜
日【
午
前
の
部
】午
前

10
時
～
、【
午
後
の
部
】午
後
１
時
～
、

【
夜
の
部
】午
後
７
時
～

※
各
90
分
・
全
10
回
。
好
き
な
時
間
帯

を
一
つ
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

講
座
室（
１
階
）ほ
か

対
象　

日
本
語
の
日
常
会
話
を
学
び
た

い
外
国
人
な
ど（
希
望
者
多
数
の
場

合
は
市
内
在
住
の
方
を
優
先
し
ま

す
）
※
日
本
語
能
力
試
験
２
級
ま
た

は
Ｎ
２
以
上
の
資
格
取
得
者
は
、
申

し
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
費　

１
０
０
０
円（
１
学
期
・
全

10
回
分
）

申
し
込
み
方
法　

必
ず
希
望
者
ご
本
人

が
市
市
民
活
動
課
に
申
し
込
み
に
来

て
く
だ
さ
い
。（
日
本
語
が
話
せ
な
い

方
は
付
き
添
い
の
方
と
一
緒
に
来
て

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
）

申
込
締
め
切
り
日　

11
月
29
日（
月
）

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
キ
ャ
ン
セ

ル
待
ち
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

主
催　

牛
久
市
国
際
交
流
協
会

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
国
際
交
流
協
会

事
務
局（
市
市
民
活
動
課
内
※
月
曜

日
と
木
曜
日
に
は
、
英
語
で
の
お

問
い
合
わ
せ
に
も
対
応
で
き
ま
す
）

☎
内
線
１
６
３
３
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
３
・

２
５
１
２
Ｅ
メ
ー
ルshim

in@
city.

ushiku.iba
ra

ki.jp

い
き
い
き
ラ
イ
フ
受
講
生

募
集

エ
ク
セ
ル
中
級
ク
ラ
ス

　

日
ご
ろ
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
て
い
て
、

作
業
上
の
疑
問
が
あ
る
方
や
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
方
に
お
勧
め
の

講
座
で
す
。
エ
ク
セ
ル
経
験
者（
入
力
・

削
除
・
簡
単
な
計
算
が
で
き
る
方
）
が

対
象
で
す
。

日
時　

平
成
23
年
１
月
12
日
・
19
日
・

26
日
、
２
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・

23
日
、
３
月
２
日
・
９
日
・
16
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

場
所　

か
っ
ぱ
の
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

講
師　

片
岡
秀
典
氏

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
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た
め
、
11
月
１
日（
月
）～
30
日（
火
）ま

で
を「
労
働
時
間
適
正
化
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」期
間
と
し
、
労
使
を
は
じ
め
と
す
る

関
係
者
に
対
し
て
、
広
く
周
知
・
啓
発

な
ど
を
行
い
、
そ
の
主
体
的
な
取
り
組

み
を
促
進
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
時
間
労
働
な
ど
の
ご
相
談

に
応
じ
る
た
め
、
全
国
一
斉「
労
働
時

間
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」を
実
施
し
ま
す
。

実
施
日
時　

11
月
６
日（
土
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

労
働
時
間
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
１
２

０
・
７
９
４
・
７
１
３

労
働
保
険
適
用
促
進
強
化

期
間

一
人
で
も
雇
っ
た
ら
、
入
ろ
う「
労
働

保
険
」

　

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化

月
間
で
す
。
労
働
者（
ア
ル
バ
イ
ト

を
含
む
）
を
一
人
で
も
雇
っ
て
い
る

事
業
主
は
、
労
働
保
険（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
に
加
入
す
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
保
険
制
度
の
詳
細

お
よ
び
加
入
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室（
☎

０
２
９
・
２
２
４
・
６
２
１
３
）
か
最
寄

り
の
労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク（
公
共
職
業
安
定
所
）へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

定
員　

30
人
※
応
募
者
多
数
の
場
合
に

は
、抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

参
加
費　

１
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申
し
込
み
方
法　

普
通
は
が
き
に
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別

と「
エ
ク
セ
ル
中
級
ク
ラ
ス
受
講
希

望
」
と
書
い
て
、
市
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー（
〒
３
０
０
‐
１
２
１
１

牛
久
市
柏
田
町
１
６
０
６
‐
１
）
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

12
月
７
日（
火
）必
着

問
い
合
わ
せ　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
１
・
２
３
０
１

市
民
企
画
講
座
の
企
画
募
集

平
成
23
年
度
前
期
５
月
～
９
月
分

　

「
市
民
企
画
講
座
」は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
、
自
ら
企
画
し
講
師
と
な
っ
て
開

催
す
る
講
座
で
す
。「
私
に
は
、
こ
ん
な

こ
と
が
で
き
る
。
こ
ん
な
こ
と
を
皆
さ

ん
に
教
え
て
あ
げ
た
い
」
と
、
お
考
え

の
方
、
市
内
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
講

座
を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
！

実
施
期
間　

平
成
23
年
５
月
～
９
月

内
容　

①
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
施

設
を
利
用
し
、
生
涯
学
習
に
ふ
さ
わ

し
い
内
容
の
も
の
。
②
市
内
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
一
般
的

に
実
施
し
て
い
な
い
企
画
。
③
受
講

者
数
が
、10
人
以
上
見
込
め
る
企
画
。

④
講
座
開
催
回
数
は
、
２
回
～
５
回

以
内
。
受
講
者
か
ら
費
用
を
徴
収
す

る
場
合
は
、
材
料
費
な
ど
の
み
。
⑤

１
回
の
講
座
時
間
は
、
90
分
か
ら
１

２
０
分
以
内
。

対
象　

市
内
に
在
住
の
方

申
し
込
み
方
法　
「
市
民
企
画
講
座
提

案
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
11

月
30
日（
火
）ま
で
に
市
中
央
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
※
提
案
書
は
、中
央
・
三
日
月
橋
・

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま

す
。ま
た
、市
生
涯
学
習
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
１
・
２
３
０
１

美
術
講
座
受
講
生
募
集

①
版
画
体
験
教
室（
全
３
回
）

　

手
作
り
感
で
い
っ
ぱ
い
の
年
賀
状

「
版
画
で
年
賀
状
を
作
ろ
う
」

日
時　

12
月
１
日
・
８
日
・
15
日
の
水

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

女
化
青
年
研
修
所

講
師　

版
画
作
家　

野
村
正
義
先
生

参
加
費　

９
０
０
円（
３
０
０
円
×
３
回
）

教
材
費　

４
０
０
０
円

②
花
デ
ザ
イ
ン
体
験
教
室（
全
２
回
）

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
を「
花
」で
楽

し
む「
ク
リ
ス
マ
ス
・
オ
ブ
ジ
ェ
」、「
新

年
の
正
月
飾
り
」

日
時　

12
月
８
日
・
22
日
の
水
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

女
化
青
年
研
修
所

講
師　

フ
ラ
ワ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

荒
川
み
津
子
先
生

参
加
費　

６
０
０
円（
３
０
０
円
×
２
回
）

教
材
費　

５
０
０
０
円（
２
５
０
０
円

×
２
回
分
）

※
参
加
費
・
教
材
費
は
ど
ち
ら
の
講
座

も
当
日
徴
収
し
ま
す（
１
回
の
み
の

体
験
も
可
）。

申
し
込
み
方
法　

各
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の

上
、
郵
送
ま
た
は
持
参
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

女
化
文
化

芸
術
活
動
推
進
協
議
会（
市
生
涯
学

習
課
内
〒
３
０
０
‐
１
２
１
１
牛
久

市
柏
田
町
１
６
０
６
‐
１
）
☎
８
７

１
・
２
３
０
１
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
１
・
１

３
３
４

労
働
時
間
適
正
化
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
長
時
間
労
働
の

抑
制
な
ど
の
労
働
時
間
適
正
化
を
図
る
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

第
24
回
牛
久
市
書
道
展

　

今
年
も
文
化
祭
行
事
の
一
環
と
し

て
、
書
道
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
10
日（
水
）～
14
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル（
４
階
）

入
場
料　

無
料

主
催　

牛
久
市
書
道
連
盟

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
書
道
連
盟（
岩

淵
）☎
８
７
３
・
１
４
７
５

体
験
コ
ー
ラ
ス
へ
の
お
誘

い

牛
久
フ
ロ
イ
デ
混
声
合
唱
団

　

歌
う
こ
と
が
好
き
な
老
若
男
女
を

募
っ
て
、
一
日
体
験
コ
ー
ラ
ス
を
催
し

ま
す
。
音
楽
教
育
の
第
一
人
者
の
仁
田

悦
朗
先
生
が
優
し
く
親
切
に
指
導
し
ま

す
の
で
、
私
た
ち
と
一
緒
に
混
声
合
唱

を
楽
し
く
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心

者
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

11
月
17
日（
水
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
座
展
示
室

定
員　

10
人
程
度

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

門
田
☎
８

７
４
・
６
０
７
９
、
森
山
☎
８
７
１
・

５
３
１
５

女
声
合
唱
コ
ス
モ
ス
へ
の

お
誘
い

　

幅
広
い
年
齢
層
が
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
声
の
美
し
さ
だ
け

で
な
く
、
言
葉
を
伝
え
、
聴
い
て
く
だ

さ
る
方
に
感
動
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。午
後
の
ひ
と
と
き
、

き
ら
め
く
時
間
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
！
来
年
２
月
に
は
、
牛
久
市
合
唱
連

盟
主
催
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
参
加
予
定
で

す
。
見
学
歓
迎
。
入
会
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時　

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音

楽
室

月
会
費　

３
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

神
林
☎
８

７
３
・
３
４
２
７

第
７
回
下
町
区
作
品
展
示

会

　

下
町
区
民
に
よ
る
絵
画
・
写
真
の
ほ

か
、
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
牛
久
小
学
校
４
年
生

に
よ
る「
ぼ
う
さ
い
探
検
隊
」実
施
の
発

表
資
料
も
展
示
し
ま
す
。（
地
区
社
協
主

催
）

日
時　

11
月
20
日（
土
）～
25
日（
木
）午

前
10
時
30
分
～
午
後
４
時
※
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
。

場
所　

下
町
区
自
治
会
館
※
駐
車
場
が

狭
い
の
で
お
乗
り
合
わ
せ
の
上
、
ご

来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

下
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委

員
会（
古
谷
）☎
８
７
２
・
５
５
５
２

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
時　

11
月
７
日（
日
）午
後
２
時
～
５

時
場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
２
・
第
３
講
座
室（
４
階
）

演
題　

「
天
武
・
持
統
の
時
代
と
日
本

書
紀
」

日時　12月18日（土）午後0時30分開場、

午後1時開演

場所　市中央生涯学習センター文化

ホール

内容　牛久第一中学校による合唱発

表、中学生平和使節団体験報告会、

県立牛久高校生による発表、講演会

演題　「泣いて笑ってがんばって」

講師　海老名香葉子氏（エッセイスト、

初代林家三平夫

人、九代 林家正

蔵・二代 林家三

平の母）

「平和の集い」を開催します

対象　一般（未就学児は除く）

入場料　無料（事前の申し込みの必要はありません）

主催　牛久市教育委員会

問い合わせ　市中央生涯学習センター☎871-2301FAX871-1334
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　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

わ
が
街
の
木

里
山
の
主
役

コ
ナ
ラ（
ブ
ナ
科
）

　

里
山
の
雑
木
林
を
代
表
す
る
落
葉
高

木
。
ク
ヌ
ギ
と
共
に
ま
き
や
炭
の
材
料

と
し
て
育
て
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
シ
イ
タ

ケ
原
木
と
し
て
も
利
用
さ
れ
ま
す
。
樹

皮
は
灰
黒
色
で
、
縦
に
不
規
則
な
割
れ

目
が
あ
り
ま
す
。
樹
液
に
は
カ
ブ
ト
ム

シ
や
ク
ワ
ガ
タ
な
ど
多
く
の
昆
虫
類
が

集
ま
り
ま
す
。
ド
ン
グ
リ
は
花
の
咲
い

た
年
の
秋
に
成
熟
し
、
動
物
や
鳥
た
ち

の
エ
サ
に
な
り
ま
す
。
黄
や
赤
な
ど
の

紅
葉
も
見
事
で
す
。
葉
の
大
き
な
ミ
ズ

ナ
ラ
に
対
し
て
、
葉
が
小
さ
い
の
で
コ
ナ

ラ
と
呼
ば
れ
ま
す
。
春
、
開
い
た
ば
か

り
の
若
葉
は
柔
ら
か
な
白
い
毛
で
覆
わ

れ
、
木
全
体
が
光
っ
て
見
え
ま
す
。

【
ひ
た
ち
野
み
ず
べ
公
園
】

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会〈
チ
ー
ム
街
路
樹
20
﹀

問
い
合
わ
せ　

市
緑
化
推
進
課
☎
内
線

１
５
１
１

内
容　

天
武
天
皇
と
持
統
天
皇
の
時
代

は「
日
本
書
紀
」成
立
の
時
代
で
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
が
ど
の
よ
う
に
し

て
成
立
し
た
か
、
ま
た
そ
れ
は
歴
史

の
真
実
を
伝
え
る
よ
う
な
も
の
で

あ
っ
た
か
ど
う
か
を
宮
川
克
己
氏
が

歴
史
の
真
実
か
ら
語
っ
て
く
れ
る
予

定
で
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
忌き

た

ん憚

の
な
い
ご
意
見
を
歓
迎
し
ま
す
。

講
師　

宮
川
克
己
氏

参
加
費　

３
０
０
円（
資
料
代
）

主
催　

牛
久
史
談
会

問
い
合
わ
せ　

染
谷
☎
０
９
０
・
７
９

４
８
・
３
３
６
１

家
事
と
家
計
の
講
習
会

　

家
計
簿
を
つ
け
て
暮
ら
し
の
不
安
を

解
消
し
ま
せ
ん
か
？
家
事
力
を
ワ
ン
ラ

ン
ク
ア
ッ
プ
！

日
時　

11
月
16
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

講
座
室（
１
階
）

参
加
費　

３
５
０
円（
資
料
代
）

※
託
児
あ
り（
要
予
約
）。２
５
０
円（
お

や
つ
付
き
）。

主
催　

土
浦
友
の
会
牛
久
支
部

後
援　

牛
久
市
教
育
委
員
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

酒
井
☎
８

７
１
・
１
７
８
５
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　ひたち野牛久幼稚園のお友だちは、

「エコ」をテーマにパネルを作りました。

この作品は、今年8月に市内で行われた

「うしくみらいエコフェスタ」に展示し

たものです。クレヨンと絵の具で自分

の顔を描いて、地球を優しく見守るよ

うにハート型の風船のかたちに貼りま

した。みんな、上手にできたね。

平成22年11月1日（1036）号
　発行・編集 / 牛久市市民活動課
　　　〒300-1292  茨城県牛久市中央3丁目15番地1
　　　☎029-873-2111 FAX029-873-2512 

再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

ひたち野牛久
幼稚園のお友だち

さくらぐみ

　この写真は、昭和35年ごろに現在の牛久駅東口ロータ

リー付近で撮影されたものです。後方の畑は、現在のイ

ズミヤ牛久店第1駐車場の辺りになります。牛久駅東口は、

昭和59年の牛久駅舎橋上化、昭和62年イズミヤ牛久店の

開業を経て今日の姿になりました。（南　栗原氏所有）

「
昔
の
う
し
く
」の
写
真
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る「
昔
の
う
し

く
」の
写
真
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
今
、
そ
の
よ
う
な「
昔
の
う
し
く
」の
写

真
を
収
集
し
て
い
ま
す
。「
懐
か
し
い
」「
残
し
た

い
」
写
真
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
牛
久
市
の
文
化
芸
術
」

の
中
に
掲
載
を
開
始
し
ま
し
た
。

問い合わせ　市生涯学習課（かっぱの里生涯学習センター内）☎871-2302


