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第
94
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

12
月
12
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

申
込
開
始
日　

11
月
10
日（
水
）～

定
員　

約
30
区
画
※
先
着
順
で
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

出
店
料　

２
０
０
０
円　
　

※
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ

ア
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
。
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
商
工
観
光
課
☎
内
線

２
５
５
２

稀
勢
の
里
応
援
団

イ
ベ
ン
ト
開
催
！

　

11
月
14
日（
日
）
か
ら
始
ま
る「
大
相

撲
11
月
場
所
」
で
の
稀
勢
の
里
関
の
勝

数
を
予
想
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

的
中
し
た
方
に
は
、
稀
勢
の
里
応
援

団
加
盟
店
か
ら
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。
な
お
、賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
、

当
選
の
発
表
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
皆
さ
ん
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

応
募
方
法　

場
所
中
、
稀
勢
の
里
応
援

団
の
ぼ
り
の
立
っ
て
い
る
応
援
団
加

盟
店
に
あ
る
応
募
用
紙
に
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
予
想
し
た

勝
数
を
記
入
の
上
、
お
買
い
物
レ

シ
ー
ト
を
添
付
し
て
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

※
１
人
１
通
の
応
募
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
当
選
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
締
め
切
り
日　

11
月
22
日（
月
）当

日
消
印
有
効

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
観
光
協
会
☎
８

７
４
・
５
５
５
４

牛
久
市
環
境
美
化
の
日

　

市
で
は
、
環
境
美
化
意
識
の
向
上
お

よ
び
地
域
の
環
境
美
化
維
持
を
目
的
と

し
て
、
11
月
の
第
３
日
曜
日
を「
牛
久

市
環
境
美
化
の
日
」
に
設
定
し
て
い
ま

す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
快
適
な
生
活
環
境

を
確
保
す
る
た
め
、
市
内
全
域
の
清
掃

活
動
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

11
月
21
日（
日
）午
前
８
時
～
※

小
雨
決
行
。（
雨
天
の
場
合
は
、
翌
週

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一
部
行
政
区

で
は
実
施
時
間
な
ど
が
異
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
回
覧
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
）

場
所　

市
内
全
域

内
容　

地
域
内
の
道
路
、
公
園
、
水
辺

な
ど
の
公
共
の
場
所
や
そ
の
周
辺
の

清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
廃
棄
物
対
策
課
☎
内

線
１
５
７
１
～
１
５
７
３

野
焼
き
に
つ
い
て

　

最
近
、
野
焼
き
に
よ
る
悪
臭
や
煙
の

苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
野

焼
き
と
は
、
焼
却
炉
を
用
い
る
こ
と
な

く
、
廃
棄
物
を
焼
却
す
る
行
為
を
い

い
、
一
部
の
例
外
規
定
を
除
き
、｢

廃
棄

物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律｣

に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
野
焼
き
禁
止
の
例
外
】

（
１
）国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が
そ
の

施
設
の
管
理
を
行
う
た
め
に
必
要
な

廃
棄
物
の
焼
却（
例
・
河
川
敷
の
草

焼
き
な
ど
）

（
２
）震
災
、
風
水
害
、
火
災
、
凍
霜
害

そ
の
ほ
か
の
災
害
の
予
防
、
応
急
対

策
ま
た
は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な
廃

棄
物
の
焼
却（
例
・
災
害
等
応
急
対

策
、
火
災
予
防
訓
練
な
ど
）

（
３
）風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行

事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の

焼
却（
例
・
ど
ん
ど
焼
き
、
塔
婆
供

養
の
焼
却
な
ど
）

（
４
）農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む

た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て

行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却（
例
・
害

虫
駆
除
、
わ
ら
焼
却
な
ど
）

（
５
）日
常
生
活
で
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の

焼
却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の（
例
・

た
き
火
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な

ど
）

※
前
記
例
外
規
定
に
該
当
す
る
場
合
で

も
、
煙
や
に
お
い
な
ど
に
よ
り
周
辺

住
民
の
生
活
環
境
に
支
障
が
あ
る
な

ど
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
た
場
合
は
指

導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
廃
棄
物
対
策
課
☎
内

線
１
５
７
１
～
１
５
７
３
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
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保
育
園
の
子
育
て
支
援

市
内
保
育
園
の
子
育
て
支
援

★
ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ（
つ
ば
め
保
育
園
）

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

日
時　

11
月
25
日（
木
）午
前
10
時
～「
ア

ク
セ
サ
リ
ー
製
作
」…
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
。

参
加
費　

１
回
５
０
０
円（
会
員
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

つ
ば
め
保

育
園（
遠
山
町
７
６
４
‐
１
）☎
８
７

１
・
５
７
４
０

★
ピ
ヨ
ピ
ヨ
ひ
ろ
ば（
つ
つ
じ
が
丘
ふ

た
ば
ラ
ン
ド
保
育
園
）

　

親
子
で
い
っ
し
ょ
に
遊
び
ま
し
ょ

う
！

日
程　

11
月
17
日（
水
）「
お
散
歩
に
行

こ
う
」、
11
月
25
日（
木
）「
楽
器
を

作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」

※
午
前
10
時
か
ら
30
分
～
40
分
程
度
の

活
動
に
な
り
ま
す
。
開
始
時
間
ま
で

に
保
育
園
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
所　

つ
つ
じ
が
丘
ふ
た
ば
ラ
ン
ド
保

育
園
つ
き
組

【
保
育
園
開
放
日
】

利
用
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～

午
後
１
時
、
午
後
３
時
～
４
時

※
園
開
放
日
は
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

つ
つ
じ
が
丘
ふ
た
ば
ラ

ン
ド
保
育
園（
田
宮
町
１
９
９
‐
１
）

☎
８
７
１
・
６
９
２
８

市
子
育
て
広
場（
の
び
の
び

広
場
）休
館
の
お
知
ら
せ

　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
改
修
工
事

の
た
め
、
の
び
の
び
広
場
が
11
月
15
日

（
月
）～
12
月
９
日（
木
）ま
で
利
用
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
工
事
期
間
中
は
す
く
す
く
広
場（
市

商
工
会
館
２
階
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
児
童
福
祉
課
☎
内
線

１
７
３
１
、
１
７
３
３

平
成
23
年
度
児
童
ク
ラ
ブ

入
級
の
児
童
募
集

　

留
守
家
庭
児
童
の
放
課
後
対
策
と
し

て
、
市
内
小
学
生
を
対
象
に
児
童
ク
ラ

ブ（
学
童
保
育
）
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

利
用
す
る
に
は
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

開
設
時
間　

【
通
常
】
授
業
終
了
後
～

午
後
６
時（
夏
休
み
な
ど
は
午
前
８

時
～
午
後
６
時
）、【
延
長
利
用
】授
業

終
了
後
～
午
後
７
時（
夏
休
み
な
ど

は
午
前
７
時
～
午
後
７
時
）

閉
級
日　

日
曜
日
、
祝
日（
振
替
日
を

含
む
）、
お
盆
休
み（
８
月
12
日
～
16

日
）、
年
末
年
始（
12
月
29
日
～
１
月

３
日
）

場
所　

市
内
各
小
学
校
、
神
谷
小
さ
く

ら
台
児
童
ク
ラ
ブ

内
容　

遊
び
を
主
体
と
し
た
生
活
指
導

※
児
童
の
帰
宅
は
、
原
則
と
し
て
保
護

者
な
ど
信
頼
の
お
け
る
大
人
の
迎
え

を
必
要
と
し
ま
す
。

申
し
込
み
資
格　

各
児
童
ク
ラ
ブ
に
通

級
で
き
る
市
内
に
在
学
の
小
学
校
１
年

生
か
ら
６
年
生
で
次
に
該
当
す
る
児
童

①
放
課
後
な
ど
に
保
護
者
が
自
宅
外
勤

務
な
ど
の
た
め
留
守
家
庭
に
な
る
児
童

②
放
課
後
な
ど
に
保
護
者
な
ら
び
に
同

居
の
親
族
、
そ
の
ほ
か
の
方
か
ら
適

切
な
保
護
を
受
け
ら
れ
な
い
児
童

※
た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
児
童
は
入
級

で
き
ま
せ
ん
。

・
週
に
３
日
以
上
の
定
ま
っ
た
欠
席
、

早
退
な
ど
の
見
込
ま
れ
る
児
童

・
児
童
ク
ラ
ブ
で
の
集
団
活
動
が
行
動

面
、
健
康
面
な
ど
で
不
適
と
認
め
ら

れ
る
児
童

費
用　

月
額
６
５
０
０
円（
児
童
１
人

に
つ
き
月
額
３
０
０
０
円
、
お
や
つ

消
耗
品
代
が
月
額
３
５
０
０
円
）

※
延
長
を
利
用
す
る
場
合
は
、
別
途
月

額
２
０
０
０
円
。
土
曜
日
利
用
の
場

合
は
、
別
途
月
額
１
０
０
０
円
。

受
付
期
間　

12
月
４
日（
土
）・
５
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

受
付
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
ロ
ビ
ー（
２

階
）

申
込
書
の
配
付
場
所　

市
内
の
各
公
立

保
育
園
、
市
内
の
各
児
童
ク
ラ
ブ
、

市
指
導
課
児
童
ク
ラ
ブ
室（
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）

※
平
成
22
年
度
冬
休
み
期
間
の
入
級

は
、
11
月
25
日（
木
）ま
で
に
市
指
導

課
児
童
ク
ラ
ブ
室
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
指
導
課
児
童
ク
ラ
ブ

11
月
13
日（
土
）は「
県
民
の
日
」で
す

　

県
の
花　

バ
ラ

　

県
の
木　

ウ
メ

　

県
の
鳥　

ヒ
バ
リ

　

県
の
魚　

ヒ
ラ
メ

室
☎
内
線
３
０
９
０
、
３
０
９
１

牛
久
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

紡
ぎ
の
輪
ミ
ニ
ミ
ニ
講
座

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
～
子
ど
も
の
た
め
の

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
～

　

お
子
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
肌
の

ト
ラ
ブ
ル
、
風
邪
や
花
粉
症
の
予
防
な

ど
、
お
う
ち
で
で
き
る
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
の
ケ
ア
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

11
月
17
日（
水
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
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平成23年度保育園入園児童募集
【入園の基準】　保護者や同居の家族が、次のいずれかに該当し、

また同居の家族やそのほかの方もお子さんを保育できない場

合（就労などが1日5時間および月16日以上）

　　1. 家の外で働いている場合

　　2. 家庭内で家事以外の仕事をしている場合

　　3. 妊娠、出産、病気または心身に障がいのある場合

　　4. 病人や心身障がい者を常時介護している場合

　　5. 震災、風水害または火災などの災害に遭った場合

　　6. 市長が認める1～5の状態に類する場合

【募集人数】　10月1日現在の入園児童数を基にしています。そ

の後の入園状況によって、募集人数が変更になる場合があり

ますので、あらかじめご了承ください。

保 育 園 名
募 集 人 数

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

公

立

中央保育園 － 6 0 0 0 0
上町保育園 － 12 0 0 0 0
つつじが丘保育園 － 12 0 0 0 0
向原保育園 － 4 4 3 0 0
栄町保育園 15 13 0 0 0 0
下根保育園 18 7 0 0 0 0

私

立

つばめ保育園 3 4 0 0 0 0
つばめ保育園牛久駅前分園 3 0 0 － － －
ふたばランド保育園 12 0 7 0 0 0
つつじが丘ふたばランド保育園 24 2 12 0 5 8
牛久ひかり保育園 12 0 4 2 9 4
牛久ふれあい保育園（向台小学校内） 15 15 12 20
牛久ふれあい保育園ひたち野うしく駅前分園 9 7 － － － －
牛久保育園 15 15 15 15 15 15

※保育園についての詳細は、市児童福祉課で配布の「平成23年度用

保育園入園のご案内」および市児童福祉課ホームページをご覧く

ださい。

【申込書の配布場所】　市児童福祉課（市ホームページでもダウ

ンロードできます）

【申し込み方法】　保育園入園申込書および必要書類をすべてそ

ろえ、申込受付日に提出してください。受付時に聞き取り調

査がありますので、郵送での提出はご遠慮ください。

【申込受付日】　12月4日（土）・5日（日）午前8時30分～午後5時

15分

　※定員に達しない場合は、受付日後も随時受け付けます。

【受付場所】　市役所本庁舎ロビー（2階）

★予約入園…育児休業後の復帰予定の方で、0歳児の5月以降の

入園を希望する場合は、平成23年4月8日（金）までにお申し込

みください。詳細については、お問い合わせください。（予約

の有無は4月の入園状況により決定します）

問い合わせ　市児童福祉課保育園室☎内線1761、1762

活
動
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室（
市
役

所
分
庁
舎
１
階
）

講
師　

山
田
紅
霞（
ア
ロ
マ
フ
ロ
リ
テ
主
宰
）

対
象　

こ
れ
か
ら
ま
た
は
現
在
子
育
て

中
の
方（
託
児
可
）

定
員　

12
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

１
０
０
０
円（
材
料
費
）

主
催　

牛
久
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
紡

ぎ
の
輪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

山
田
☎
０

８
０
・
５
０
０
８
・
７
７
６
８

フ
ラ
ン
ク
さ
ん
と
え
い
ご
で

絵
画
を
や
っ
て
み
よ
う
☆

　

日
本
、
ド
イ
ツ
と
活
躍
す
る
現
代
芸

術
家
の
フ
ラ
ン
ク
・
フ
ア
マ
ン
氏
。
奥

さ
ん
は
日
本
人
で
芸
術
家
。
無
限
の
可

能
性
を
秘
め
た
感
性
豊
か
な
子
ど
も
た

ち
へ「
本
物
を
」、
と
い
う
思
い
に
賛
同

し
て
く
れ
て
、
横
浜
で
の
展
覧
会
来
日

に
伴
い
、
ド
イ
ツ
の
子
ど
も
た
ち
に
も

大
変
評
判
が
良
か
っ
た
絵
画
レ
ッ
ス
ン

を
行
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
、
芸
術
や

英
語
に
触
れ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
ど

う
ぞ
。
英
語
で
行
い
ま
す
が
、
日
本
人

ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の
で
大
丈
夫
で
す
。

お
気
軽
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

日
時　

11
月
21
日（
日
）
午
前
９
時
30

分
～
正
午（
こ
の
時
間
の
間
に
お
越

し
く
だ
さ
い
）
※
受
付
午
前
11
時
ま

で
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
美

術
工
芸
室

対
象　

２
歳
～
小
学
生

定
員　

45
人（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

参
加
費　

１
人
１
０
０
０
円（
教
材
費

込
み
）、
兄
弟
２
人
目
か
ら
１
人
５

０
０
円

持
参
す
る
物　

２
、
３
歳
児
は
ク
レ
ヨ

ン
、
４
歳
児
か
ら
絵
の
具
セ
ッ
ト

問
い
合
わ
せ　

み
っ
し
ぇ
る
保
育
室

（
鶴
崎
）☎
８
７
１
・
７
５
４
２
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://m

ichel.prim
averajp.

com
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お
い
し
い
！
の
秘
密

　

冬
に
向
か
っ
て
絶
品
な
べ
を
作
り
ま

す
。
決
め
手
は
手
作
り
の
簡
単
な
だ
し

と
、
優
良
な
食
材
。
白
菜
も
た
っ
ぷ
り

と
使
い
ま
す
。
ス
ー
プ
も
絶
品
。
う
ど

ん
で
締
め
ま
す
。

日
時　

11
月
10
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
牛
久
セ
ン

タ
ー
２
階
調
理
室（
猪
子
町
９
９
２

１
‐
６
７
６
）

定
員　

10
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

５
０
０
円（
材
料
費
）

持
参
す
る
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
き
ん
、

手
ふ
き
、
筆
記
用
具

申
し
込
み
方
法　

11
月
６
日（
土
）午
後

７
時
～
９
時
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

主
催　

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
牛
久
支
部

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

横
山
☎
８

７
４
・
１
４
３
０

お
い
し
い
ク
ッ
キ
ー
を

作
っ
て
み
よ
う
！

　

子
ど
も
た
ち
み
ん
な
で
協
力
し
て
、

好
き
な
形
の
香
り
の
良
い
ク
ッ
キ
ー
を

作
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
だ
け
の
参
加
に

な
り
ま
す
。（
大
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
10

人
ほ
ど
付
き
ま
す
）

日
時　

11
月
21
日（
日
）午
前
９
時
～
正

午（
受
付
午
前
８
時
45
分
～
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調

理
実
習
室

対
象　

４
、５
歳
児（
年
中
・
年
長
さ
ん
）

定
員　

18
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

４
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

持
参
す
る
物　

エ
プ
ロ
ン
、バ
ン
ダ
ナ
、

手
ふ
き
、
持
ち
帰
り
容
器（
20
㎝
角

ぐ
ら
い
）

申
し
込
み
方
法　

11
月
８
日（
月
）午
後

７
時
か
ら
９
時
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

主
催　

キ
ッ
ズ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

横
山
☎
８

７
４
・
１
４
３
０

自
然
食
料
理
教
室

　

自
然
に
帰
っ
て
元
気
に
生
き
抜
く
た

め
に
、
玄
米
自
然
食
や
自
然
療
法
を
、

一
緒
に
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
男
性

も
大
歓
迎
。

日
時　

11
月
９
日
、
12
月
14
日
、
１
月

18
日
、
２
月
８
日
、
３
月
８
日
の
火

曜
日（
全
５
回
）午
後
１
時
～
５
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調

理
実
習
室

講
師　

小
池
憲
子
、
大
村
繁
美
、
小
山

田
透
菜（
自
然
療
法
の「
あ
な
た
と
健

康
社
」
主
幹　

東
城
百
合
子
先
生
に

師
事
）

定
員　

12
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

全
５
回
で
５
０
０
０
円（
食

材
費
を
含
む
）

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。そ
の
際
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

主
催　

牛
久
自
然
に
学
ぶ
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

飯
野
☎
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
４
・
９
９
８
６

やさしい糖尿病予防教室
　もっと健康、ずっと健康でいるために、ご自分やご家族の血糖値が

ちょっと気になる方、糖尿病予防について勉強してみませんか？ 2日間

コースで、しっかり学べます。簡単で、ヘルシーなメニューの調理実習

もありますので、一緒に作って食べて、楽しく学びましょう。

場所　市保健センター

講師　牛久市ヘルスメイト（食生活改善推進員）

対象　20歳代から60歳代の男女で、メタボリックシンドロームの予備

軍や予防に関心のある方で、両日参加できる方

定員　30人

参加費　無料

持参する物　エプロン、三角きん、ふきん3枚、台ふき1枚、手ふき、筆記用具

申し込み方法　11月4日（木）～12日（金）平日の午前8時30分～午後5時

15分までに電話でお申し込みください。

申し込み・問い合わせ　市健康管理課☎内線1744

日時 内容

11月24日（水）

午前9時30分～午後3時

（午前9時15分～受け付け）

「糖尿病とは？」、「肥満予防につい

て」、「食生活を見直そう」、「調理実

習」、「運動、生活リズムについて」
12月13日（月）

午前9時30分～午後1時

（午前9時15分～受け付け）

「メタボリックシンドロームについ

て」の講演会、「調理実習」、「まとめ」

介
護
認
定
申
請
、
介
護
相
談
は

市
高
齢
福
祉
課
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
福
祉
課

　
　

☎
内
線
１
７
５
１
～
１
７
５
５
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に

つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か

　

県
南
地
区
年
金
受
給
者
協
会
で
は
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム（
特
養
）の
勉
強

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
施
設
か
、
利
用
の
仕
方

な
ど
意
外
と
知
り
ま
せ
ん
。
い
つ
か
は

お
世
話
に
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
元

気
な
う
ち
に
学
び
ま
し
ょ
う
。
ど
な
た

で
も
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
17
日（
水
）午
後
１
時
30
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

講
座
室（
１
階
）

内
容　

特
養
の
制
度
と
特
徴
、
施
設
の

選
び
方
、
見
学
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
具

体
的
に
学
び
ま
す
。講
義
終
了
後
に
、

希
望
者
は
元
気
館
を
見
学
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

講
師　

岡
田
玖
己
子
先
生（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
元
気
館
施
設
長
）

定
員　

50
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
）

参
加
費　

無
料
※
参
加
さ
れ
る
方
は
未

使
用
の
タ
オ
ル
１
本
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
支
部

（
大
熊
）☎
８
７
３
・
５
８
５
４
、（
二

国
）☎
８
７
２
・
３
２
６
１

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
参
加

者
募
集

日
時　

11
月
20
日（
土
）午
前
９
時
集
合

（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
前
）、
午
前
９
時

30
分
出
発
、
午
前
11
時
終
了
予
定
※

小
雨
決
行
。

コ
ー
ス　

シ
ャ
ト
ー
散
策
コ
ー
ス（
い

ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
）の
一
部

定
員　

50
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
※
歩

き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

11
月
1
日（
月
）
～
16
日

（
火
）※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

協
力　

牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

（
日
本
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
公
認
指

導
員
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
健
康
管

理
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）内
線
☎

１
７
４
２

牛久市介護予防大会を開催します
～今年のテーマは認知症～

　皆さんは生き生きした生活を送っていますか？

　現在、ご自分の体力、健康に自信がある方も、将来介護される生活

を送らないという保証はありません。今から少しずつ介護予防に目

を向けていただくために、多くの方々のご参加をお待ちしています。

日時　11月28日（日）午後1時30分～4時30分（午後1時～開場）

場所　市保健センター

申し込み・問い合わせ　市高齢福祉課☎内線1754

内容 時間 内容

1 介護予防講演会 午後1時45分～3時

テーマ　「認知症の人と家族が癒される地域づくり」

講師　中島紀惠子氏（（社）日本看護協会看護研修学校長）

※参加は11月8日（月）から電話で受け付けします（土・

日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）。先着100

人まで。

2
各種体験、相談

コーナー

午後1時30分～4時30分

（内容によって、多少時間

が前後します）

 パネル展示、認知症相談、介護相談、運動体験（ゴム

チューブ体操ほか、一般公募の運動）、物忘れ相談プ

ログラム体験、認知症に対する音楽療法体験

※物忘れプログラム体験は、先着30人まで。午後1時

から会場で整理券を配付します。

【
小
児
緊
急
診
療
】

　

10
月
か
ら
毎
週
土
曜
日
に
牛
久
愛

和
総
合
病
院
で
、
小
児
救
急
診
療
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

診
療
時
間　

午
後
２
時
～
５
時

問
い
合
わ
せ　

牛
久
愛
和
総
合
病
院

☎
８
７
３
・
３
１
１
１
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第
８
回
生
活
習
慣
病
教
室

（
事
前
予
約
不
要
）

高
血
圧
の
い
ろ
は

～
な
ぜ
血
圧
は
高
い
と
い
け
な
い
の
？
～

　

医
師
、
各
部
門
ス
タ
ッ
フ
が
あ
な
た

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
ご
興
味
が

あ
る
方
は
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
15
日（
月
）午
後
２
時
30
分

か
ら
約
１
時
間

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

講
師　

藤
縄
医
師（
循
環
器
科
）

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
総

務
課
☎
８
７
３
・
３
１
１
１（
代
表
）

健
康
呼
吸
法
体
操
の
お
知

ら
せ

日
程　

11
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25

日
の
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
ク
ラ
ス

お
よ
び
午
後
３
時
30
分
ク
ラ
ス

時
間　

約
50
分
。
毎
回
健
康
情
報
レ

ポ
ー
ト
提
供

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
講
座
室（
４
階
）

内
容　

タ
オ
ル
を
使
っ
た
気
功
に
よ
る

楽
し
い
お
手
軽
体
操
、
健
康
維
持
を

目
的
と
し
た
呼
吸
法

効
果　

血
行
促
進
、
免
疫
力
向
上
、
自

然
治
癒
力
増
強
、
自
律
神
経
の
バ
ラ

ン
ス
、
低
体
温
の
改
善

参
加
費　

１
回
に
つ
き
５
０
０
円（
予

約
制
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
月
曜
ク
ラ
ブ
☎
８
７
４
・
８
７
６

６（
月
曜
日
～
土
曜
日
午
後
２
時
～

７
時
）

２
０
１
０
牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ

ン
を
走
る
た
め
の
練
習
会

　

来
年
１
月
10
日（
月
・
祝
）に
開
催
さ

れ
る「
牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
」に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
走
る
こ
と
に
自
信

の
あ
る
方
も
初
め
て
の
方
も
、
そ
れ
ぞ

れ
の
走
力
、
目
的
に
応
じ
た
練
習
を
し

ま
す
。
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
参
加
の

判
断
は
自
由
で
す
。
い
つ
か
ら
で
も
、

何
回
で
も
参
加
可
能
で
す
。
個
人
は
も

ち
ろ
ん
、
ご
家
族
、
ご
友
人
と
の
参
加

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

集
合
場
所　

牛
久
運
動
公
園
プ
ー
ル
前

日
時　

11
月
７
日
・
21
日
、
12
月
５
日
・

26
日
の
日
曜
日
午
前
８
時
30
分
集
合

参
加
費　

無
料
※
当
日
受
け
付
け
。

主
催　

牛
久
走
友
会
、
牛
久
市
体
育
協

会
問
い
合
わ
せ　

金
野
☎
８
７
３
・
８
６

０
４

第
35
回
牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

は
、
ラ
ン
ナ
ー
の
方
へ
の
給
水
を
主
と

し
た
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
市
民
の
方

か
ら
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
左
記
事
務
局
ま
で
電
話
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
23
年
１
月
10
日（
月
・
祝
）

募
集
人
数　

40
人

申
込
締
め
切
り
日　

11
月
30
日（
火
）

※
募
集
人
数
に
達
し
た
場
合
は
、
こ
の

日
の
前
に
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

第
35
回
牛

久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事

務
局（
下
根
町
１
４
０
０
番
地　

牛

久
運
動
公
園
内
市
社
会
体
育
課
）
☎

８
７
３
・
２
４
８
６

リ
ズ
ム
体
操
ク
ラ
ブ
実
技

研
修
大
会

日
時　

11
月
10
日（
水
）午
前
10
時
～
正

午
場
所　

牛
久
運
動
公
園
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

講
師　

恩
田
鳳
昇
先
生（
つ
く
ば
国
際

美
学
院
学
院
長
）

対
象　

市
民
※
運
動
の
で
き
る
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

無
料

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会

主
管　

リ
ズ
ム
体
操
ク
ラ
ブ

問
い
合
わ
せ　

リ
ズ
ム
体
操
ク
ラ
ブ

（
木
ノ
上
）
☎
８
７
３
・
１
９
５
５
、

牛
久
市
体
育
協
会
事
務
局
☎
８
７

３
・
２
４
８
６

第
47
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル

教
室

日
時　

11
月
20
日（
土
）午
前
９
時
～
11

時
場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
。
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
費　

大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険

代
と
し
て
当
日
徴
収
）

申
込
締
め
切
り
日　

11
月
17
日（
水
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
上
履
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体

育
協
会
事
務
局
☎
８
７
３
・
２
４
８

６禁
煙
サ
ポ
ー
ト
相
談（
要
予
約
）は

市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ　

市
健
康
管
理
課（
市

保
健
セ
ン
タ
ー
）☎
内
線
１
７
４
３
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ス
カ
イ
ク
ラ
ブ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
好
き
人
間
集
ま
れ
！

日
時　

毎
週
木
・
土
曜
日
午
後
８
時
～

10
時

場
所　

県
立
牛
久
高
等
学
校
体
育
館

対
象　

で
き
れ
ば
市
内
に
在
住
・
在
勤

の
女
性
の
方

問
い
合
わ
せ　

大
久
保
☎
８
７
３
・
３

７
７
２

き
ら
き
ら
鳴
子
仲
間
募
集

　

月
１
回
、
体
力
づ
く
り
に
や
さ
し
い

鳴
子
踊
り
に
汗
し
ま
せ
ん
か
？
運
動
不

足
を
解
消
し
て
、
体
ス
ッ
キ
リ
。
前
後

の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
好
評
で
す
。

　

姿
勢
が
良
い
と
実
年
齢
よ
り
若
く
見

え
る
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
仲
間
を

募
集
し
ま
す
。
ま
ず
は
無
料
体
験
か
ら

ど
う
ぞ
。

日
時　

11
月
９
日（
火
）
午
後
１
時
15

分
～
３
時
30
分

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル（
４
階
）

持
参
す
る
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問
い
合
わ
せ　

黒
崎
☎
０
９
０
・
１
６

５
２
・
５
１
８
７

ごみの臨時回収実施のお知らせ
　通常回収できないごみについて、下記のとおり臨時に回収

します。ただし、市中央生涯学習センターまでご自身で持参

し、会場に設置してあるコンテナに自ら搬入できる方に限り

ます。大量にある場合は、直接下記の産業廃棄物収集運搬許

可業者（有料）に依頼してください。

日時　12月4日（土）午前9時～午後3時

場所　市中央生涯学習センター大駐車場

◆当日回収できる物

・家庭から出たブロック、コンクリート片

・家庭から出たレンガ

・家庭から出た木くず

　（直径20㎝以上、長さ1m 以上2ｍ以内）

※搬入の際、受け付けを行いますので、牛久市民であること

が確認できる物をお持ちください。

◆回収できない品目の例

　※下記のものは排出者の責任で処理をしてください。

・タイヤ、ホイール、バッテリーなど自動車用部品（販売店

などへお願いします）

・爆発の恐れのあるもの　　　　　・有害物質

・医療廃棄物　　　　　　　　　　・犬猫の死体など

・事業活動などにより生じたごみ　・ペンキが残っている缶

・農薬の缶（農協および販売店にご相談ください）

・消火器（廃消火器リサイクルシステムに従い、処理してく

ださい。（有料））※市内の指定引取場所：塚本産業（株）☎

872-2222

　牛久クリーンセンターで処理できるごみは「牛久市暮らし

の便利帳（P56～ P63）」を参考にしてください）

◆産業廃棄物収集運搬許可業者の一例

　※料金は自己負担となります。

・（株）そめや（さくら台4-35-1）☎872-6685

・（有）ワタベ商会（上柏田4-39-3）☎873-1362

・（有）石浜（龍ケ崎市田町697）☎0297-62-2505

【お願い】年末の牛久クリーンセンターへのごみの持ち込みは

大変混雑しますので、ごみ集積所に出せるごみは、集積所

に出すようにお願いします。そのほか、ご不明な点は市廃

棄物対策課までお問い合わせください。

問い合わせ　市廃棄物対策課☎内線1571、1572

　

「
広
報
う
し
く
」は
、
毎
月
１
日
号

（
行
政
区
配
布
）と
15
日
号（
新
聞
折

り
込
み
）の
月
２
回
発
行
し
て
い
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
す
べ
て

の
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
内
の
各
公
共
施
設
、
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
一
部
を

除
く
）な
ど
に
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
無
償
給
付
に

つ
い
て

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
を
視
聴
で
き
な
い
世
帯
に
簡
易

チ
ュ
ー
ナ
ー
を
給
付
し
て
い
ま
す
。
申

し
込
み
受
け
付
け
は
、
12
月
28
日（
火
）

ま
で
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー

ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７

０
・
03
・
３
８
４
０

簿
記
が
で
き
る
非
常
勤
職

員（
事
務
職
）募
集
！

通
常
勤
務
日
時　

原
則
と
し
て
、
土
・
日
、

祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
の
週
５
日
以

内
、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

仕
事
内
容　

伝
票
な
ど
か
ら
の
仕
訳
、

勘
定
転
記
、
財
務
諸
表
作
成
な
ど
の

財
務
事
務

応
募
資
格　

日
本
商
工
会
議
所
簿
記
検

定
試
験
３
級
も
し
く
は
同
等
以
上
の

資
格
を
有
し
、パ
ソ
コ
ン
操
作（
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
）が
可
能
な
方

報
酬　

時
給
９
０
０
円

待
遇　

交
通
費
は
市
規
定
に
よ
り
支
給
。

勤
務
条
件
に
よ
り
有
給
休
暇
有
り
。

条
件
に
よ
り
社
会
保
険
加
入
可
能
。

募
集
人
数　

若
干
名

申
し
込
み
方
法　

市
の
非
常
勤
臨
時
職

員
申
込
書
に
記
入
の
上
、
市
人
材
育

成
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
市
人
材
育
成
課
に

直
接
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
市
人
材

育
成
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

11
月
19
日（
金
）

問
い
合
わ
せ　

市
行
政
経
営
課
☎
内
線

３
３
０
３

自
衛
官
募
集

試
験
種
目　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
生
徒

受
験
資
格　

平
成
23
年
４
月
１
日
現

在
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間　

11
月
１
日（
月
）～
平
成
23

年
１
月
７
日（
金
）必
着

試
験
期
日　

【
第
１
次
試
験
】平
成
23
年

１
月
22
日（
土
）、【
第
２
次
試
験
】
平

成
23
年
２
月
５
日（
土
）
か
ら
８
日

（
火
）ま
で
の
間
の
指
定
す
る
１
日

※
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力

本
部
龍
ヶ
崎
地
域
事
務
所
☎
０
２
９

７
・
64
・
３
３
５
１
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.m

od.g
o.jp/pco/iba

ra
ki/

Ｅ
メ
ー
ルhq1-iba

ra
ki@

pco.m
od.

g
o.jp

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語

教
室
参
加
者
募
集

平
成
22
年
度
３
学
期

　

日
本
語
が
う
ま
く
話
せ
な
い
た
め
、

困
っ
て
い
る
外
国
人
の
お
友
達
や
、
ご

近
所
に
お
住
ま
い
の
外
国
人
の
方
が
い

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
こ
の
教
室
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
23
年
１
月
13
日
～
３
月
17

日
の
毎
週
木
曜
日【
午
前
の
部
】午
前

10
時
～
、【
午
後
の
部
】午
後
１
時
～
、

【
夜
の
部
】午
後
７
時
～

※
各
90
分
・
全
10
回
。
好
き
な
時
間
帯

を
一
つ
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

講
座
室（
１
階
）ほ
か

対
象　

日
本
語
の
日
常
会
話
を
学
び
た

い
外
国
人
な
ど（
希
望
者
多
数
の
場

合
は
市
内
在
住
の
方
を
優
先
し
ま

す
）
※
日
本
語
能
力
試
験
２
級
ま
た

は
Ｎ
２
以
上
の
資
格
取
得
者
は
、
申

し
込
み
が
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
費　

１
０
０
０
円（
１
学
期
・
全

10
回
分
）

申
し
込
み
方
法　

必
ず
希
望
者
ご
本
人

が
市
市
民
活
動
課
に
申
し
込
み
に
来

て
く
だ
さ
い
。（
日
本
語
が
話
せ
な
い

方
は
付
き
添
い
の
方
と
一
緒
に
来
て

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
）

申
込
締
め
切
り
日　

11
月
29
日（
月
）

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
キ
ャ
ン
セ

ル
待
ち
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

主
催　

牛
久
市
国
際
交
流
協
会

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
国
際
交
流
協
会

事
務
局（
市
市
民
活
動
課
内
※
月
曜

日
と
木
曜
日
に
は
、
英
語
で
の
お

問
い
合
わ
せ
に
も
対
応
で
き
ま
す
）

☎
内
線
１
６
３
３
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
３
・

２
５
１
２
Ｅ
メ
ー
ルshim

in@
city.

ushiku.iba
ra

ki.jp

い
き
い
き
ラ
イ
フ
受
講
生

募
集

エ
ク
セ
ル
中
級
ク
ラ
ス

　

日
ご
ろ
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
て
い
て
、

作
業
上
の
疑
問
が
あ
る
方
や
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
し
た
い
方
に
お
勧
め
の

講
座
で
す
。
エ
ク
セ
ル
経
験
者（
入
力
・

削
除
・
簡
単
な
計
算
が
で
き
る
方
）
が

対
象
で
す
。

日
時　

平
成
23
年
１
月
12
日
・
19
日
・

26
日
、
２
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・

23
日
、
３
月
２
日
・
９
日
・
16
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

場
所　

か
っ
ぱ
の
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

講
師　

片
岡
秀
典
氏

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
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た
め
、
11
月
１
日（
月
）～
30
日（
火
）ま

で
を「
労
働
時
間
適
正
化
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」期
間
と
し
、
労
使
を
は
じ
め
と
す
る

関
係
者
に
対
し
て
、
広
く
周
知
・
啓
発

な
ど
を
行
い
、
そ
の
主
体
的
な
取
り
組

み
を
促
進
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
長
時
間
労
働
な
ど
の
ご
相
談

に
応
じ
る
た
め
、
全
国
一
斉「
労
働
時

間
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」を
実
施
し
ま
す
。

実
施
日
時　

11
月
６
日（
土
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時

労
働
時
間
相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
０
１
２

０
・
７
９
４
・
７
１
３

労
働
保
険
適
用
促
進
強
化

期
間

一
人
で
も
雇
っ
た
ら
、
入
ろ
う「
労
働

保
険
」

　

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化

月
間
で
す
。
労
働
者（
ア
ル
バ
イ
ト

を
含
む
）
を
一
人
で
も
雇
っ
て
い
る

事
業
主
は
、
労
働
保
険（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
に
加
入
す
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
保
険
制
度
の
詳
細

お
よ
び
加
入
手
続
き
に
つ
い
て
は
、

茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室（
☎

０
２
９
・
２
２
４
・
６
２
１
３
）
か
最
寄

り
の
労
働
基
準
監
督
署
ま
た
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク（
公
共
職
業
安
定
所
）へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

定
員　

30
人
※
応
募
者
多
数
の
場
合
に

は
、抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

参
加
費　

１
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申
し
込
み
方
法　

普
通
は
が
き
に
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別

と「
エ
ク
セ
ル
中
級
ク
ラ
ス
受
講
希

望
」
と
書
い
て
、
市
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー（
〒
３
０
０
‐
１
２
１
１

牛
久
市
柏
田
町
１
６
０
６
‐
１
）
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

12
月
７
日（
火
）必
着

問
い
合
わ
せ　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
１
・
２
３
０
１

市
民
企
画
講
座
の
企
画
募
集

平
成
23
年
度
前
期
５
月
～
９
月
分

　

「
市
民
企
画
講
座
」は
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
、
自
ら
企
画
し
講
師
と
な
っ
て
開

催
す
る
講
座
で
す
。「
私
に
は
、
こ
ん
な

こ
と
が
で
き
る
。
こ
ん
な
こ
と
を
皆
さ

ん
に
教
え
て
あ
げ
た
い
」
と
、
お
考
え

の
方
、
市
内
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
講

座
を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
！

実
施
期
間　

平
成
23
年
５
月
～
９
月

内
容　

①
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
施

設
を
利
用
し
、
生
涯
学
習
に
ふ
さ
わ

し
い
内
容
の
も
の
。
②
市
内
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
一
般
的

に
実
施
し
て
い
な
い
企
画
。
③
受
講

者
数
が
、10
人
以
上
見
込
め
る
企
画
。

④
講
座
開
催
回
数
は
、
２
回
～
５
回

以
内
。
受
講
者
か
ら
費
用
を
徴
収
す

る
場
合
は
、
材
料
費
な
ど
の
み
。
⑤

１
回
の
講
座
時
間
は
、
90
分
か
ら
１

２
０
分
以
内
。

対
象　

市
内
に
在
住
の
方

申
し
込
み
方
法　
「
市
民
企
画
講
座
提

案
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
11

月
30
日（
火
）ま
で
に
市
中
央
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
※
提
案
書
は
、中
央
・
三
日
月
橋
・

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま

す
。ま
た
、市
生
涯
学
習
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
１
・
２
３
０
１

美
術
講
座
受
講
生
募
集

①
版
画
体
験
教
室（
全
３
回
）

　

手
作
り
感
で
い
っ
ぱ
い
の
年
賀
状

「
版
画
で
年
賀
状
を
作
ろ
う
」

日
時　

12
月
１
日
・
８
日
・
15
日
の
水

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

女
化
青
年
研
修
所

講
師　

版
画
作
家　

野
村
正
義
先
生

参
加
費　

９
０
０
円（
３
０
０
円
×
３
回
）

教
材
費　

４
０
０
０
円

②
花
デ
ザ
イ
ン
体
験
教
室（
全
２
回
）

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
を「
花
」で
楽

し
む「
ク
リ
ス
マ
ス
・
オ
ブ
ジ
ェ
」、「
新

年
の
正
月
飾
り
」

日
時　

12
月
８
日
・
22
日
の
水
曜
日
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

女
化
青
年
研
修
所

講
師　

フ
ラ
ワ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

荒
川
み
津
子
先
生

参
加
費　

６
０
０
円（
３
０
０
円
×
２
回
）

教
材
費　

５
０
０
０
円（
２
５
０
０
円

×
２
回
分
）

※
参
加
費
・
教
材
費
は
ど
ち
ら
の
講
座

も
当
日
徴
収
し
ま
す（
１
回
の
み
の

体
験
も
可
）。

申
し
込
み
方
法　

各
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の

上
、
郵
送
ま
た
は
持
参
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

女
化
文
化

芸
術
活
動
推
進
協
議
会（
市
生
涯
学

習
課
内
〒
３
０
０
‐
１
２
１
１
牛
久

市
柏
田
町
１
６
０
６
‐
１
）
☎
８
７

１
・
２
３
０
１
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
１
・
１

３
３
４

労
働
時
間
適
正
化
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
長
時
間
労
働
の

抑
制
な
ど
の
労
働
時
間
適
正
化
を
図
る
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第
24
回
牛
久
市
書
道
展

　

今
年
も
文
化
祭
行
事
の
一
環
と
し

て
、
書
道
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
10
日（
水
）～
14
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル（
４
階
）

入
場
料　

無
料

主
催　

牛
久
市
書
道
連
盟

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
書
道
連
盟（
岩

淵
）☎
８
７
３
・
１
４
７
５

体
験
コ
ー
ラ
ス
へ
の
お
誘

い

牛
久
フ
ロ
イ
デ
混
声
合
唱
団

　

歌
う
こ
と
が
好
き
な
老
若
男
女
を

募
っ
て
、
一
日
体
験
コ
ー
ラ
ス
を
催
し

ま
す
。
音
楽
教
育
の
第
一
人
者
の
仁
田

悦
朗
先
生
が
優
し
く
親
切
に
指
導
し
ま

す
の
で
、
私
た
ち
と
一
緒
に
混
声
合
唱

を
楽
し
く
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心

者
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

11
月
17
日（
水
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
座
展
示
室

定
員　

10
人
程
度

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

門
田
☎
８

７
４
・
６
０
７
９
、
森
山
☎
８
７
１
・

５
３
１
５

女
声
合
唱
コ
ス
モ
ス
へ
の

お
誘
い

　

幅
広
い
年
齢
層
が
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
声
の
美
し
さ
だ
け

で
な
く
、
言
葉
を
伝
え
、
聴
い
て
く
だ

さ
る
方
に
感
動
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。午
後
の
ひ
と
と
き
、

き
ら
め
く
時
間
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
！
来
年
２
月
に
は
、
牛
久
市
合
唱
連

盟
主
催
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
参
加
予
定
で

す
。
見
学
歓
迎
。
入
会
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時　

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
音

楽
室

月
会
費　

３
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

神
林
☎
８

７
３
・
３
４
２
７

第
７
回
下
町
区
作
品
展
示

会

　

下
町
区
民
に
よ
る
絵
画
・
写
真
の
ほ

か
、
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
牛
久
小
学
校
４
年
生

に
よ
る「
ぼ
う
さ
い
探
検
隊
」実
施
の
発

表
資
料
も
展
示
し
ま
す
。（
地
区
社
協
主

催
）

日
時　

11
月
20
日（
土
）～
25
日（
木
）午

前
10
時
30
分
～
午
後
４
時
※
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
。

場
所　

下
町
区
自
治
会
館
※
駐
車
場
が

狭
い
の
で
お
乗
り
合
わ
せ
の
上
、
ご

来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

下
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委

員
会（
古
谷
）☎
８
７
２
・
５
５
５
２

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
時　

11
月
７
日（
日
）午
後
２
時
～
５

時
場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
２
・
第
３
講
座
室（
４
階
）

演
題　

「
天
武
・
持
統
の
時
代
と
日
本

書
紀
」

日時　12月18日（土）午後0時30分開場、

午後1時開演

場所　市中央生涯学習センター文化

ホール

内容　牛久第一中学校による合唱発

表、中学生平和使節団体験報告会、

県立牛久高校生による発表、講演会

演題　「泣いて笑ってがんばって」

講師　海老名香葉子氏（エッセイスト、

初代林家三平夫

人、九代 林家正

蔵・二代 林家三

平の母）

「平和の集い」を開催します

対象　一般（未就学児は除く）

入場料　無料（事前の申し込みの必要はありません）

主催　牛久市教育委員会

問い合わせ　市中央生涯学習センター☎871-2301FAX871-1334
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わ
が
街
の
木

里
山
の
主
役

コ
ナ
ラ（
ブ
ナ
科
）

　

里
山
の
雑
木
林
を
代
表
す
る
落
葉
高

木
。
ク
ヌ
ギ
と
共
に
ま
き
や
炭
の
材
料

と
し
て
育
て
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
シ
イ
タ

ケ
原
木
と
し
て
も
利
用
さ
れ
ま
す
。
樹

皮
は
灰
黒
色
で
、
縦
に
不
規
則
な
割
れ

目
が
あ
り
ま
す
。
樹
液
に
は
カ
ブ
ト
ム

シ
や
ク
ワ
ガ
タ
な
ど
多
く
の
昆
虫
類
が

集
ま
り
ま
す
。
ド
ン
グ
リ
は
花
の
咲
い

た
年
の
秋
に
成
熟
し
、
動
物
や
鳥
た
ち

の
エ
サ
に
な
り
ま
す
。
黄
や
赤
な
ど
の

紅
葉
も
見
事
で
す
。
葉
の
大
き
な
ミ
ズ

ナ
ラ
に
対
し
て
、
葉
が
小
さ
い
の
で
コ
ナ

ラ
と
呼
ば
れ
ま
す
。
春
、
開
い
た
ば
か

り
の
若
葉
は
柔
ら
か
な
白
い
毛
で
覆
わ

れ
、
木
全
体
が
光
っ
て
見
え
ま
す
。

【
ひ
た
ち
野
み
ず
べ
公
園
】

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会〈
チ
ー
ム
街
路
樹
20
﹀

問
い
合
わ
せ　

市
緑
化
推
進
課
☎
内
線

１
５
１
１

内
容　

天
武
天
皇
と
持
統
天
皇
の
時
代

は「
日
本
書
紀
」成
立
の
時
代
で
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
が
ど
の
よ
う
に
し

て
成
立
し
た
か
、
ま
た
そ
れ
は
歴
史

の
真
実
を
伝
え
る
よ
う
な
も
の
で

あ
っ
た
か
ど
う
か
を
宮
川
克
己
氏
が

歴
史
の
真
実
か
ら
語
っ
て
く
れ
る
予

定
で
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
忌き

た

ん憚

の
な
い
ご
意
見
を
歓
迎
し
ま
す
。

講
師　

宮
川
克
己
氏

参
加
費　

３
０
０
円（
資
料
代
）

主
催　

牛
久
史
談
会

問
い
合
わ
せ　

染
谷
☎
０
９
０
・
７
９

４
８
・
３
３
６
１

家
事
と
家
計
の
講
習
会

　

家
計
簿
を
つ
け
て
暮
ら
し
の
不
安
を

解
消
し
ま
せ
ん
か
？
家
事
力
を
ワ
ン
ラ

ン
ク
ア
ッ
プ
！

日
時　

11
月
16
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

講
座
室（
１
階
）

参
加
費　

３
５
０
円（
資
料
代
）

※
託
児
あ
り（
要
予
約
）。２
５
０
円（
お

や
つ
付
き
）。

主
催　

土
浦
友
の
会
牛
久
支
部

後
援　

牛
久
市
教
育
委
員
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

酒
井
☎
８

７
１
・
１
７
８
５
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