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７
月
28
日
、
市
と
筑
波
大
学
は
健
康
、

環
境
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど
さ
ま
ざ
な
分

野
で
、
連
携
・
協
力
を
す
る
た
め
の
協

定
書
に
調
印
し
ま
し
た
。

　

池
辺
勝
幸
市
長
は
、「
従
来
の
行
政
だ

け
の
発
想
や
手
法
だ
け
で
対
応
す
る
の

で
は
な
く
、
世
界
レ
ベ
ル
で
の
研
究
活

動
を
行
っ
て
い
る
筑
波
大
学
の
専
門
的

な
知
識
や
技
術
な
ど
を
活
用
し
、
魅
力

あ
る
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

今
後
は
、
市
と
同
大
学
で
連
携
推
進

委
員
会
を
立
ち
上
げ
て
意
見
交
換
な
ど

を
行
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
共
同
研

究
を
行
い
、
事
業
な
ど
に
反
映
さ
せ
て

い
く
予
定
で
す
。

青
少
年
団
が
来
市

　

７
月
10
日
、
姉
妹
都
市
カ
ナ
ダ
・
ホ

ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
か
ら
青
少
年
団
15
人

（
う
ち
成
人
団
長
２
人
）
が
来
市
し
ま
し

た
。
12
日
に
は
市
長
に
面
会
し
た
後
、

牛
久
大
仏
を
訪
問
し
、
市
民
か
ら
寄
付

さ
れ
た
ゆ
か
た
を
着
て
、
河
童
ば
や
し

の
踊
り
や
茶
道
な
ど
、
日
本
文
化
に
触

れ
ま
し
た
。

　

一
行
は
19
日
ま
で
市
内
の
家
庭
に

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
、
あ
り
の
ま
ま
の
日

本
の
生
活
を
体
験
す
る
と
と
も
に
、
牛

久
三
中
・
県
立
牛
久
栄
進
高
校
の
訪
問

や
、
日
光
東
照
宮
、
浅
草
、
東
京
タ

ワ
ー
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
な
ど
を

見
学
し
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
と
と
も

に
帰
国
し
ま
し
た
。

筑
波
大
学
と
協
力
協
定
調
印

会場にはたくさんの参加者が集まりました

　

８
月
15
日
、「
平
成
22
年
度
夏
期
巡
回

ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会
」
が

牛
久
運
動
公
園
多
目
的
広
場
で
開
催
さ

れ
、
早
朝
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
会
場
に

は
３
３
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

池
辺
勝
幸
市
長
は
「
市
は
、
今
年
３

月
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
健
康
な
心
と

体
を
つ
く
り
、
友
情
の
和
を
広
げ
、
明

る
く
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
る
「
ス
ポ
ー

さよならパーティーでの様子

夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操

ツ
健
康
都
市
宣
言
」
を
し
ま
し
た
。
そ

れ
に
合
わ
せ
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

ラ
ジ
オ
体
操
を
ぜ
ひ
牛
久
で
も
や
ろ
う

と
い
う
声
が
高
ま
り
、
今
日
と
い
う
日

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ラ
ジ

オ
体
操
を
し
て
一
日
を
健
や
か
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。

　

本
番
前
に
は
、
体
操
指
導
講
師
の
岡

本
美
佳
先
生
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
の
名
川
太

郎
先
生
が
紹
介
さ
れ
、
岡
本
先
生
の

ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
説
明
の
も
と
、
簡
単

な
準
備
運
動
と
歌
の
練
習
が
行
わ
れ
、

参
加
者
た
ち
は
本
番
も
し
っ
か
り
と
元

気
に
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
市
内
在
住
の
上
村
昌
江

さ
ん
は
「
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
で
運
動

が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」
、
高
野
仁
慈

さ
ん
は
「
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
で
き
て

う
れ
し
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
栃
木
県
か
ら
市
に
里
帰
り
を
し

て
い
た
参
加
者
の
吉
田
崇
雄
さ
ん
は

「
大
勢
の
人
が
参
加
し
ま
し
た
ね
」
と
驚

い
て
い
ま
し
た
。

山田信博筑波大学長（写真右）と協定書を交わす池辺市長

準備運動をする参加者
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お
や
じ
の
会
で
流
し
そ
う
め
ん

泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ

　

７
月
16
日
、
牛
久
地
区
防
犯
協
会
、

牛
久
地
区
少
年
指
導
委
員
、
牛
久
市
防

犯
連
絡
員
協
議
会
、
ひ
た
ち
野
地
区
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は
、
夏
季
の
水
難
事
故

防
止
活
動
の
一
環
と
し
て
、
ひ
た
ち
野
西

近
隣
公
園
調
整
池
に
水
難
防
止
看
板
を

合
同
で
設
置
。
調
整
池
の
周
囲
に
全
部
で

４
基
の
看
板
を
建
て
ま
し
た
。（
左
写
真
）

水
難
防
止
看
板
を
設
置

み
ん
な
で
平
和
を
願
っ
て

　

７
月
17
日
、
ひ
た
ち
野
う
し
く
小
学

校
で
、
中
根
・
ひ
た
ち
野
う
し
く
小
学

校
の
児
童
と
家
族
合
わ
せ
て
２
５
０
人

を
越
え
る
参
加
者
が
流
し
そ
う
め
ん
、

ヨ
ー
ヨ
ー
す
く
い
な
ど
を
楽
し
み
ま
し

た
（
右
写
真
）
。
朝
７
時
か
ら
孟も

う
そ
う
た
け

宗
竹
を

切
り
出
し
、
そ
う
め
ん
台
を
作
成
。
お

母
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
も
ヨ
ー
ヨ
ー
作

り
に
一
生
懸
命
で
し
た
。
皆
さ
ん
、
お

や
じ
の
料
理
お
い
し
か
っ
た
か
な
。

　

７
月
26
日
か
ら
30
日
と
８
月
２
日

か
ら
６
日
ま
で
、
各
５
日
間
の
合
計
２

回
、
牛
久
運
動
公
園
プ
ー
ル
で
小
学
生

計
１
２
１
人
が
参
加
し
、「
泳
ぎ
の
苦
手

な
小
学
生
の
た
め
の
水
泳
教
室
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
教
室
は
、
大
変

好
評
に
つ
き
、
昨
年
か
ら
２
回
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
す
る
前
は
、
顔
を
水
に
つ
け
る

こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち

も
、
一
生
懸
命
に
練
習
を
し
ま
し
た
。

　

専
門
の
コ
ー
チ
に
泳
ぎ
を
優
し
く
楽

し
く
教
え
て
も
ら
っ
た
子
ど
も
た
ち

は
、
見
る
見
る
う
ち
に
上
達
し
て
い
ま

し
た
。

コーチに教わって、泳ぐコツをつかんだよ

高校生バンドによる熱い演奏

　

７
月
22
日
、
牛
久
市
中
学
生
平
和
使

節
派
遣
事
業
で
広
島
市
に
派
遣
さ
れ
る

中
学
生
25
人
が
参
加
し
て
結
団
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
平
成
17
年
度
か
ら
始
ま
っ

た
こ
の
事
業
も
今
回
で
６
回
目
。

　

生
徒
た
ち
は
結
団
式
の
後
、
３
日
間

被
爆
地
広
島
を
訪
れ
、
平
和
の
尊
さ
と
戦

争
の
悲
惨
さ
を
肌
で
感
じ
て
き
ま
し
た
。

決意の言葉を述べる宮本楓さん

　

８
月
８
日
、
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
文
化
ホ
ー
ル
で
「
Ｆ
ｒ
ｅ
ｓ
ｈ 

Ｌ

ｉ
ｖ
ｅ 

Ｆ
ｅ
ｓ 

２
０
１
０
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
こ

の
イ
ベ
ン
ト
も
今
回
で
第
２
回
目
。
今

回
は
市
内
外
か
ら
13
バ
ン
ド
が
出
演
し

ま
し
た
。

　

出
演
者
の
若
者
た
ち
が
、
自
ら
企
画
・

運
営
、
当
日
の
司
会
も
出
演
者
に
よ
り

行
わ
れ
た
手
作
り
の
ラ
イ
ブ
。
当
日
、

会
場
に
は
夏
休
み
中
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
多
く
の
若
者
た
ち
が
応
援
に
駆
け

付
け
ま
し
た
。

　

出
演
者
の
中
に
は
、
１
カ
月
前
に
ド

ラ
ム
を
始
め
た
人
や
、
高
校
に
入
っ
て

か
ら
始
め
た
バ
ン
ド
な
ど
が
集
合
。
出

演
者
と
観
客
は
、
ス
テ
ー
ジ
で
繰
り
広

げ
ら
れ
る
熱
い
演
奏
を
十
分
に
楽
し
み

ま
し
た
。

暑
さ
に
負
け
な
い
熱
い
ラ
イ
ブ
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みんな踊ったね！　みんな楽しんだね！

第2９回うしくかっぱ祭り
　

７
月
31
日
、
８
月
１
日
の
２
日
間
、
恒
例
の

真
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
」

が
花
水
木
通
り
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
日
間
と
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、
会
場
周
辺
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
人
た
ち
で

大
に
ぎ
わ
い
。
ま
た
、
歩
行
者
天
国
と
な
っ
た

花
水
木
通
り
で
は
、
市
内
小
学
校
の
演
奏
パ

レ
ー
ド
を
皮
切
り
に
、「
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
」

や
「
子
供
み
こ
し
」
な
ど
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
は
新
た
な
試
み
と
し
て
「
う
し
く
ハ
ッ
ピ
ー

音
頭
パ
レ
ー
ド
」
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
「
河
童
ば
や
し
踊
り
パ

レ
ー
ド
」
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
初
日
の
事
業

所
・
団
体
の
部
で
牛
久
第
二
中
学
校
が
９
連
覇

と
い
う
偉
業
を
達
成
。
ま
た
、
２
日
目
の
行
政

区
の
部
で
は
、
東
み
ど
り
野
が
息
の
合
っ
た
踊

り
を
披
露
し
て
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

ご
あ
い
さ
つ

　

「
第
29
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
」
開
催
に
あ
た
り
ま

し
て
は
、
皆
様
方
の
深
い
ご
理
解
と
多
大
な
る
ご
尽

力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
２
日
間
と
も
大
勢
の
来

場
者
を
迎
え
、
無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
会
場
周
辺
の
皆
様
や
、
各

関
係
機
関
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
お
か
げ
と

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
実
行
委
員
会
で
は
、
今
後
も

さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
、
創
意
工
夫
し
な
が
ら
、

盛
大
に
開
催
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
お
願

い
申
し
上
げ
、
お
礼
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

第
29
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
実
行
委
員
会

会
長　

柿
沼　

忠

毎
年
恒
例
の
「
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
」

大
人
気
の
「
遊
覧
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
」

7月31日（土）

各事業所・団体

8月1日（日）

各行政区

優　勝 牛久第二中学校 東みどり野

準優勝 向台小学校 新地

第３位 医療法人社団 常仁会 牛久愛和総合病院 かわはら台

特

別

賞

団結賞
（株）関電工人材育成センター 緑ケ丘

牛久市商工会女性部・牛久市青色申告会女性部 小坂

触れ合い賞
常陸太田市 神谷二区

牛久市民生委員・児童委員協議会連合会第8岡見

ハッスル賞牛久第三中学校 つつじが丘

ハッピー賞（株）長寿館 第2つつじが丘

はりきり賞 下根中学校 田宮

河童ばやし踊りパレードコンテスト入賞団体

９
年
連
続
優
勝
の
牛
久
第
二
中
学
校

行
政
区
の
部
優
勝
の
東
み
ど
り
野
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　このコーナーでは、市民の皆さんから寄せられたイラス

トや俳句、川柳などを紹介しています。なお、お便りには

住所と氏名、電話番号を記入してください。また、匿名希

望の方は、その旨記入してください。ペンネームもOKです。

あて先：〒300-1292牛久市中央3-15-1

　　　　「広報うしくちょっと休憩」係

　　　　Eメール shimin@city.ushiku.ibaraki.jp

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
コ
ー
ナ
ー 南・犬塚さん

山
あ
い
の
木
苺
熟
れ
て
夏
が
く
る

久
野
町　

酒
井
さ
ん

盆
踊
り
太
鼓
の
音
に
さ
そ
わ
れ
てさ

く
ら
台　

月
田
さ
ん

櫓
あ
り
祭
の
用
意
港
町

栄
町　

増
田
さ
ん

山
道
で
す
れ
ち
が
う
笑
顔
夏
の
朝

南　

村
山
さ
ん

東
京
湾
未
来
を
か
ざ
す
海
ほ
た
る

上
柏
田　

鈴
木
さ
ん

膝
小
僧
破
れ
し
ジ
ー
パ
ン
青
嵐

神
谷　

井
上
さ
ん

麦
秋
や
空
に
グ
ラ
イ
ダ
ー
飛
ぶ
夕
暮
れ田

宮　

岡
村
さ
ん

眉
剃
っ
て
ど
こ
か
貧
弱
若
い
子こ

ら達

　
　
　
　
　
　
　
　

茶
髪
・
細
眉
街
「
闊
歩
」
す
る

岡
見
町　

根
本
良
子
さ
ん

毎
日
の
散
水
も
お
花
に
罪
は
無
い
け
れ
ど

　
　
　
　
　
　
　
　

腰
の
痛
み
で
忘
れ
が
ち

岡
見
町　

別
府
さ
ん

イラスト、俳句、川柳など、毎月たくさんのお便りありがとうございます。
紙面の都合上、すべてを掲載できない場合がありますが、今後もたくさんのお便
りをお待ちしています。投稿の際は、電話番号の記入もお願いします。

皆
さ
ん
の
お
便
り
か
ら

　

か
わ
は
ら
台
行
政
区
（
杉
村
了
区
長)

と
柏
田
台
行
政
区
（
小
島
日
出
也
区
長
）

で
は
、（
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
助
成
金

２
５
０
万
円
を
受
け
て
、
テ
ン
ト
、
祭

り
用
は
ん
て
ん
、
浴
衣
、
会
議
用
テ
ー

ブ
ル
、
い
す
な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
全
国
宝
く
じ
の
売

上
金
の
一
部
よ
り
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
と
そ
の
健
全
な
発
展
を
図
る

と
と
も
に
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
の
た

め
に
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
助
成
事
業
に
よ
り
、
行
政
区
で
活

発
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が
展
開
さ
れ

て
い
ま
す
。

備
品
の
拡
充
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
を
推
進

　5月16日、牛久運動公園体育館で牛久市スポーツ少年団フェスティバルが開催され、その中で「体力テス

ト」として5分間走や立幅とびなど5種目のテストを行いました。参加した374人の団員平均は全国平均をす

べての種目で上回るという好結果でした。ここでは、その結果、見事1級になった皆さんをご紹介します。

【刈谷イーグルス】野口なずな【奥野ライナーズ】佐久間

光祐【Hokulea】佐野杏奈、諸橋花美【向台ミニバス】新

井蒼生、荒川仁美、橘内彩由美【おくのバレー】山本香

奈【ワイルドキャッツ】浅野莉羽【中根 FC】石原和真、栗

原健汰【岡田ミニバス】河島朱里、星川七海、小川紅華【牛

久ミニバス】小林零生、成塚真世、庄司航太朗、佐野茜

音、竹上嘉乃、飯島佳奈、塚本夏望　　（敬称略）

種目
全国平均

（2009年度）
今回の市平均

立幅とび 147.17cm 149.20cm

上体起こし 16.54cm 18.32cm

腕立て伏せ 20.51回 26.01回

時間往復走（15秒） 36.23m 37.77m

5分間走 961.02m 1028.23m

助
成
金
で
購
入
さ
れ
た
ス
ラ
イ
ド
や
卓
球

台
な
ど
は
行
政
区
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す

体力テストの結果を発表します！（牛久市スポーツ少年団）


