
2010.8.15
USHIKU CITY NEWS
第1031号
茨城県牛久市

お知らせ版
主な内容主な内容

8月21日（土）午前10時～　　　　　　　場所：女化青年研修所

◆暮らしの情報…3P

・第4回牛久駅前まつり開催！

・第71回新緑のとくとく市

・道路工事のお知らせ

・第29回うしくかっぱ祭り「うちわ」当選番号

・非常勤職員（看護師）を募集します

◆9月の保健活動・各種相談…12P

人口の動き（7月末日現在） 総人口80,595人（男40,181人、女40,414人） 世帯数31,745戸 ＜前月対比増＞108人・64戸

市生涯学習課

☎871-2301FAX871-1334

女 化 　 　 祭 り

問 い 合 わ せ

夏今年の夏の

思い出づくりは…

ぜひ！女化で！

楽し
さいっ

ぱい

おい
しさいっぱい

●野外演奏会（午後3時～）

　牛久市民吹奏楽団、ゴスペルサークルＶＯＵ

Ｋ、女化太鼓、第一幼稚園

●ヨーヨー釣り、輪投げ、金魚すくい、くじ引き

…各50円（1回）、風船、バルーンアート…無料

●おみこし担ぎ（午後5時30分～）

●女化盆踊り（午後7時～）

女化遊・遊広場

●体験楽習1＜小学生宿題お助け・コーナー＞

　・工作＜8月21日＞

　【時間】午前10時～正午

　【定員】15人（低学年は保護者同伴で。

定員になり次第締め切ります。要予約。）

　【参加費】1,500円（教材費・参加費込み）

　【申し込み方法】市生涯学習課あてにFAX（871-1334）

または、直接窓口までお申し込みください。

●体験楽習2＜たのしく体験・コーナー＞

　※当日参加できます（教材費実費）。

　＜午前10時～＞コサージュ作り（1,500円）

　＜午後1時～＞ステンドグラス（2,000

円）、ふろしき作り（1,500円）、アクセ

サリー（皮）作り（1,000円・2,000円）

　【定員】各20人

女化楽・楽広場

＜午前11時30分～午後3時30分＞

●アートバザール（クラフトなど）

●（新）さつまいも（ふかし芋）…300個無料

●焼きそば…200円、フランクフルト…100円

●石がまで野菜いっぱい（手作りピザ）…100円

●女化まんじゅう…100円

　《おにぎり、焼き鳥などおいしい食べ物…いっぱい》

●新鮮な野菜格安販売

　※品物が売り切れ次第閉店します。

女化マーケットオープン

雨天決行。※内容が変更になる場合があります。

主 催 女化行政区、女化文化芸術活動推進協議会

要予約
定員15人

当日参加

各20人
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第3回うしくみらいエコフェスタ
～遊んで楽しくエコチャレンジ～

うしく・くらし・環境まつり同時開催！

メインステージ
●それいけ！アンパンマンショー & 握手会

　【1回目】午前11時50分～【2回目】午後2時20分～

● DAS ダンスカーニバル

●東洋大学附属牛久高等学校ダンス部公演

ほか多数

食のエリア
●カレーパン　●コロッケ・

メンチカツ

●フライドポテト　●うどん・そば

●うし串　●焼そば　●団子　●おにぎり

●のり巻き・いなりずし　●肉まん

●アイス　●石釜ピザ　ほか多数

※ My はし＆リユース食器運動推進中！

※当日割りばしの配布はありません。1本10

円で販売しています。My はしを持参して

くださいね！

屋内エリア
＜サイエンスブース＞

　ホバークラフトに乗ってみよう！　ほか

＜ものづくりブース＞

　My はし作り、エコバッグ作りなど

＜展示ブース＞

　先着でおもちゃをプレゼント！

＜リサイクルブース＞

　当日壊れたおもちゃを持って来てね！　ほか

多数

屋外エリア
＜エコカーブース＞

　燃料電池車・低燃費車・バイオディーゼル車

の展示など

＜地産地消ブース＞

　地元野菜の販売など

＜防災・防犯ブース＞

　はしご車搭乗体験　ほか

＜フリーマーケット＞

ほか多数

エコキャップ（ペットボトルのキャップ）

回収します！
　エコキャップを持ってきてくれた先着

2,000名様にうしくみらいエコフェスタオリ

ジナル手ぬぐいをプレゼントします。

　イベント当日までたくさん集めて会場に

持ってきてね！

入場
無料

うしく・くらし・環境まつりエリア
●リサイクル家具の販売

●食の安全・安心について

●みどりのカーテンコンテスト

●スタンプエコバッグ

●家庭でできる地球温暖化防止

●里山の自然で遊ぼう！

● IH クッキングデモンストレーション

●生ゴミ堆肥化先進地報告、牛久でも？

●エコ工作

●スタンプラリー　ほか多数

主催　社団法人牛久青年会議所

共催　うしく・くらし・環境まつり実行委員会

後援　牛久市、牛久市教育委員会、牛久市商工会、環境省関東地方環境事務所、茨城県

問い合わせ　　社団法人牛久青年会議所　 ☎090-3404-9530（竹内）、☎090-9302-6484（天野）

8月22日（日）午前10時～午後3時30分【雨天決行】　牛久運動公園
My はし・スリッパを

ご持参ください。

無料

無料

無料

無料

観覧無料

Ec

o c
ar
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　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

第
４
回
牛
久
駅
前
ま
つ
り

開
催
！

　

牛
久
駅
前
を
に
ぎ
や
か
に
す
る
た
め
の

取
り
組
み
と
し
て
、
牛
久
駅
前
か
っ
ぱ
つ

化
実
行
委
員
会
で
は
、
駅
前
ま
つ
り
を
毎

月
１
回
の
開
催
を
目
標
に
企
画
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
小
中
高
生
中
心
の
ダ

ン
ス
チ
ー
ム
や
バ
ン
ド
の
発
表
の
場
と
し

て
の
テ
ィ
ー
ン
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開

催
。
模
擬
店
や
ラ
イ
ブ
、
ダ
ン
ス
、
伝
統

芸
能
な
ど
の
出
演
希
望
を
随
時
募
集
中
。

※
試
験
運
用
中
の
た
め
参
加
無
料
。

日
時　

９
月
５
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
６
時
予
定

※
10
月
か
ら
毎
月
第
１
土
曜
日
開
催
予
定
。

主
催　

牛
久
駅
前
か
っ
ぱ
つ
化
実
行
委

員
会
事
務
局（
市
都
市
計
画
課
内
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
都
市
計

画
課
☎
内
線
２
５
２
２
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７

１
・
１
９
５
６
Ｅ
メ
ー
ル ushiku.

ka
ppa

2@
g
m

a
il.com

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://a
m

eblo.jp/ushiku-ka
ppa

2/

第
71
回
新
緑
の
と
く
と
く

市

地
元
野
菜
っ
て
い
い
ね
～
真
心
込
め
て

作
っ
た
夏
野
菜
た
ち
に
出
会
え
ま
す
～

日
時　

８
月
22
日（
第
４
日
曜
日
）午
前

９
時
～
11
時
※
雨
天
決
行
。

場
所　

牛
久
市
営
青
果
市
場（
田
宮
町
６
２
４
）

イ
ベ
ン
ト　
【
サ
ー
ビ
ス
券
付
き
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
先
着
１
０
０
名
様
に
格
安
販
売
】午

前
10
時
～
完
売
次
第
終
了
、【
大
好
評
輪
投

げ
大
会
！
景
品
あ
り
】ジ
ャ
ガ
イ
モ
販
売

終
了
後
～
景
品
が
無
く
な
り
次
第
終
了

※
車
は
指
定
さ
れ
た
場
所
に
駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
発
行
中
。

※
次
回
は
、
９
月
26
日（
第
４
日
曜
日
）開
催
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
営
青
果
市
場
☎

８
７
２
・
０
０
４
２

エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
内
公
共

施
設
臨
時
休
業

　

イ
ズ
ミ
ヤ
牛
久
店
休
業
に
伴
い
、
市

役
所
エ
ス
カ
ー
ド
出
張
所
、
エ
ス
カ
ー

ド
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
中
央
図

書
館
エ
ス
カ
ー
ド
分
館
が
左
記
の
と
お

り
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

臨
時
休
業
日　

８
月
18
日（
水
）

※
土
・
日
曜
日
も
証
明
書
の
発
行
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
☎
内
線

１
６
２
３
、
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
１
・
２
３
０
０
、
中
央

図
書
館
☎
８
７
１
・
１
４
０
０

道
路
工
事
の
お
知
ら
せ

　

こ
の
た
び
、
歩
行
者
の
安
全
確
保
の
た

め
の
歩
道
拡
幅
と
、
車
の
通
行
を
ス
ム
ー

ズ
に
す
る
た
め
、
右
折
レ
ー
ン
を
増
設
す

る
工
事
を
実
施
し
ま
す
。
交
差
点
内
で
の

第29回うしくかっぱ祭り

「うちわ」当選番号

※うちわと引き換えに3万円の旅行券をプレゼントします。

引き換え期間　8月31日（火）までの平日午前9時～午後5時

引き換え場所　牛久市観光協会事務局（市商工観光課内）

問い合わせ

　牛久市観光協会（市商工観光課内）☎874-5554

001317

004592

007154

012857

015696

020472

025612

028460

030013

030061

001823

005984

009443

014881

018927

022144

026760

029469

030014

030078

004392

006205

011599

015505

019151

025206

028058

030006

030034

030096

工
事
と
な

り
、
交
通

規
制
を
行

い
ま
す
の

で
、
渋
滞

な
ど
が
予

想
さ
れ
ま

す
。
工
事
期
間
中
は
、
迂う

回
な
ど
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間　

10
月
29
日（
金
）ま
で

工
事
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

施
工
業
者　

㈱
ミ
ヤ
モ
ト
開
発
☎
８
７

３
・
８
２
２
０

問
い
合
わ
せ　

市
道
路
建
設
課
☎
内
線

２
５
１
１
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か

牛
久
市
中
央
地
区
都
市
デ
ザ
イ
ン
会
議

　

市
で
は
、
牛
久
ワ
イ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
構

想
を
推
進
す
る
た
め
、
今
年
度
も「
牛

久
市
中
央
地
区
都
市
デ
ザ
イ
ン
会
議
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

昨
年
度
実
施
し
て
き
た「
牛
久
駅
東

口
駅
前
広
場
の
再
整
備
」
に
お
け
る
基

本
デ
ザ
イ
ン
設
計
案
の
検
討
結
果
を
踏

ま
え
、
使
い
や
す
く
、
ま
た
魅
力
を
感

じ
、
愛
着
の
持
て
る
空
間
と
し
て
整
備

す
る
た
め
、
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
と
共
に
専
門
家
を
交
え
て

意
見
交
換
し
な
が
ら
、
合
意
形
成
を
図

り
、
設
計
デ
ザ
イ
ン
へ
と
反
映
し
、
市

民
が
納
得
の
い
く
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

ま
す
。
今
年
度
、
第
１
回
目
の
会
議
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
会
議
の
傍
聴
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
当
日
直
接
会
場
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
３
日（
金
）午
後
３
時
～

場
所　

ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
会
議
室（
４

階
）

問
い
合
わ
せ　

市
都
市
計
画
課
☎
内
線

２
５
２
２

非
常
勤
職
員（
看
護
師
）
を

募
集
し
ま
す

仕
事
内
容　

介
護
予
防
教
室
で
の
問

診
、
保
健
指
導
お
よ
び
健
康
情
報

デ
ー
タ
入
力
な
ど

応
募
資
格　

正
看
護
師
の
資
格
を
有

し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作（
ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
）が
可
能
で
あ
る
健
康
な
方

通
常
勤
務
日　

月
～
金
曜
日
で
週
３
～

4
日
程
度（
介
護
予
防
教
室
実
施
日

は
土
・
日
曜
日
勤
務
有
り
）

通
常
勤
務
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
4

時（
介
護
予
防
教
室
実
施
日
は
午
前

８
時
～
午
後
５
時
）

報
酬　

時
給
１
５
０
０
円

待
遇　

交
通
費
は
規
定
に
よ
り
支
給
。

勤
務
条
件
に
よ
り
有
給
休
暇
有
り
。

条
件
に
よ
り
社
会
保
険
加
入
可
能
。

募
集
人
数　

１
人

申
し
込
み
方
法　

市
の
非
常
勤
臨
時
職

員
申
込
書
に
記
入
の
上
、
市
人
材
育

成
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
市
人
材
育
成
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
３
日（
金
）

問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
福
祉
課
☎
内
線

１
７
５
４

牛
久
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

紡
ぎ
の
輪
ミ
ニ
ミ
ニ
講
座

チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
～
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う
～

　

子
ど
も
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要

な
３
つ
の「
欲
」を
満
た
し
た
、
１
日
の

生
活
リ
ズ
ム
表
を
作
り
ま
す
。

日
時　

９
月
15
日（
水
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
第

１
会
議
室（
市
役

所
分
庁
舎
１
階
）

講
師　

山
田
紅
霞（
ア
ロ
マ
フ
ロ
リ
テ

主
宰
）

対
象　

こ
れ
か
ら
、
ま
た
は
現
在
子
育

て
中
の
方（
託
児
可
）

定
員　

12
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

１
０
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み
方
法　

電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

主
催　

牛
久
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
紡

ぎ
の
輪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

山
田
☎
０

８
０
・
５
０
０
８
・
７
７
６
８

市
内
保
育
園
の
子
育
て
支

援

★
に
こ
に
こ
キ
ッ
ズ

９
月
の
テ
ー
マ【
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
】

　

保
育
園
の
お
友
達
と
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
！
９
月
１
日（
水
）か
ら
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。
各
保
育
園
に
午
前
９

時
以
降
、
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

日
程　

▽
９
月
14
日（
火
）…
中
央
保
育

園
☎
８
７
５
・
０
０
５
６
、
つ
つ
じ

が
丘
保
育
園
☎
８
７
３
・
０
１
４
０

▽
９
月
21
日（
火
）…
向
原
保
育
園
☎

８
７
３
・
１
４
４
０
、
栄
町
保
育
園

☎
８
７
３
・
０
８
６
３
▽
９
月
28
日

（
火
）…
上
町
保
育
園
☎
８
７
２
・
０

３
５
８
、
下
根
保
育
園
☎
８
３
０
・

７
７
５
１

障
害
者
就
職
面
接
会

　

参
加
を
希
望
す
る
事
業
主
、
障
害
者

の
方
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
８
日（
金
）午
後
１
時
～
３

時
30
分（
午
後
０
時
30
分
～
受
け
付

け
）

場
所　

土
浦
会
場
・
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド

筑
波（
土
浦
市
城
北
町
２
‐
24
）

主
催　

茨
城
労
働
局
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

土
浦
・
常
総
・
石
岡
・
龍
ケ
崎
、
茨

城
県

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
龍
ケ
崎（
事
業
主
担
当
・
野

部
、
障
が
い
者
担
当
・
平
間
）
☎
０

２
９
７
・
60
・
２
７
２
７
Ｆ
Ａ
Ｘ
０

２
９
７
・
65
・
３
０
６
０



�  －広報うしく　２０１０．８．１５－

　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

ヘルスメイトの料理講習会
①備蓄食材を上手に使おう

　防災の日にちなんで、備蓄食材として定番の缶詰や乾物を使った調理を体験してみませんか。

日時　9月1日（水）午前10時～午後2時（午前9時45分～受け付け）

メニュー　サバ缶カレーライス、切り干し大根とひじきの千草和え、ゼリー

②ちゃんと食べよう朝ごはん

　簡単にできる野菜料理をプラスした、おいしい朝ごはんを紹介します。

　（7月12日、8月9日に実施した内容と同じです。託児もあります。）

日時　9月3日（金）午前10時～午後2時（午前9時45分～受け付け）

メニュー　マグロのチーズ焼き、ぱぱっとサラダ、包丁いらずのコーンスープ、簡単にできる

野菜料理いろいろ

①②共通事項

場所　市保健センター保健指導室、栄養実習室 (2階）

定員　先着20人（どなたでも大歓迎。男性もどうぞ。）

講師　牛久市ヘルスメイト

※ヘルスメイトとは、牛久市食生活改善推進員（栄養や食生活の研修を受けたボランティア）です。

参加費　400円

持参する物　エプロン、三角きん、ふきん3枚、手ふき、台ふき、筆記用具

申し込み方法　8月16日（月）～24日（火）平日の午前8時30分～午後5時に電話でお申し込みください。

申し込み・問い合わせ　市健康管理課☎内線1743

第
３
回
健
康
講
座

脳
梗
塞
は
予
防
で
き
る
？
～
健
診
結
果

か
ら
見
る
動
脈
硬
化
予
防
～

　

健
康
の
第
一
歩
は
正
し
い
知
識
を
持

つ
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
！
あ
な
た

の
生
き
生
き
は
つ
ら
つ
ラ
イ
フ
を
、
医

師
に
よ
る
健
康
講
座
で
応
援
し
ま
す
！ 

今
回
は
そ
の
第
３
回
目
で
す
。
栄
養
士

に
よ
る
健
康
食
の
試
食
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
健
診
結
果
が
あ
る
方
は
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

日
時　

９
月
16
日（
木
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

講
師　

鳥
越
啓
隆
先
生（
鳥
越
ク
リ

ニ
ッ
ク
）

定
員　

60
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
市
保
健

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
９
日（
木
）

第
５
回
健
康
ま
つ
り
in
う
し
く

「
楽
し
い
・
お
い
し
い
・
食
生
活
」

動
脈
硬
化
測
定
検
査
参
加
者
募
集（
無
料
）

　

５
分
程
度
で
あ
な
た
の
血
管
年
齢
が

分
か
り
ま
す
。

（往信用表面）

〒300-1292
牛久市中央3-15-1
牛久市保健センター
｢検査担当｣　　　行

（返信用裏面）

※ここには何も記入
し な い で く だ さ
い。

往
信

（返信用表面）

申込者の郵便番号
　　　　住所
　　　　氏名（様）

（往信用裏面）

①氏名（フリガナ）
②生年月日
③郵便番号
④住所
⑤電話番号

返
信

日
時　

10
月
17
日（
日
）※
体
験
時
間
は

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
の
間

で
割
り
振
り
し
ま
す
。
時
間
の
指
定

や
割
り
振
り
後
の
変
更
は
で
き
ま
せ

ん
。

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
に
在
住
で
成
人
の
方（
昨

年
度
の
当
選
者
を
除
き
ま
す
）

定
員　

１
０
０
人（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い（
左
記
参
照
）。
応

募
は
一
人
一
通
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
３
日（
金
）当

日
消
印
有
効

共
通
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
健

康
管
理
課
☎
内
線
１
７
４
２

往
復
は
が
き
記
入
方
法
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

★
赤
ち
ゃ
ん
の
日
参
加
者
募
集

日
時　

９
月
18
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
和
室（
１
階
）

内
容　

わ
ら
べ
う
た
遊
び（
牛
久
お
や

こ
劇
場
）

対
象　

市
内
に
在
住
の
１
歳
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
と
マ
マ
や
パ
パ

定
員　

20
組
程
度

申
し
込
み
方
法　

９
月
１
日（
水
）か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り

日
時　

９
月
４
日（
土
）①
午
前
９
時
～

正
午
、
②
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

牛
久
市
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ぞ
み
園（
柏
田
町
）

内
容　

お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
、
育

児
相
談
・
療
育
相
談

対
象　

市
内
に
在
住
の
４
歳
未
満
の
乳

幼
児
を
持
つ
親
子

定
員　

１
回
に
つ
き
10
人
※
先
着
順
。

利
用
費　

１
時
間
に
つ
き
、
１
人
３
０

０
円（
相
談
の
み
は
無
料
）

※
８
月
23
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
相
談
は

の
ぞ
み
園
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
）

★
は
じ
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
初
心
者
向
け
の
入

門
講
座
で
す
。
※
当
日
受
け
付
け
可
。

日
時　

８
月
19
日（
木
）、
９
月
16
日

（
木
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
味
や
具
体

的
な
活
動
の
話
、
個
別
相
談
会
な
ど

参
加
費　

無
料

★
介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
を
受
け

て
い
る
方
も
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　

９
月
10
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
気
軽
に

相
談

参
加
費　

無
料

★
介
護
者
の
集
い

　

日
頃
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図

り
ま
せ
ん
か
？
家
庭
に
お
け
る
介
護
の

悩
み
や
体
験
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
！

日
時　

９
月
17
日（
金
）
午
前
９
時
45

分
～
午
後
３
時
30
分

集
合
場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
前

内
容　

つ
く
ば
植
物
園
・
田
舎
の
日
曜

日
・
み
ず
ほ
の
村
市
場
で
の
参
加
者

同
士
の
懇
談
、
意
見
交
換
な
ど

対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
ま
た
は

介
護
経
験
の
あ
る
方

定
員　

25
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

参
加
費　

１
０
０
０
円（
昼
食
代
な
ど
）

申
込
期
間　

８
月
16
日（
月
）～
９
月
３

日（
金
）

共
通
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
７
１
・
１

２
９
５
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
１
・
１
２
９
６

た
い
せ
つ
の
家
介
護
教
室

　

映
像
と
実
演
で
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
４
日（
土
）午
前
10
時
～
11

時
30
分
予
定

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２

階
）な
ど

内
容　

食
べ
る
た
め
の
支
援
、
認
知
症

の
理
解
、
ほ
か

問
い
合
わ
せ　

た
い
せ
つ
の
家（
羽
田
、

分
枝
）☎
８
３
０
・
８
６
３
３

ぬ
く
も
り
の
会
か
ら
の
お

知
ら
せ

　

８
月
の
定
例
会
は
懇
談
会
で
す
。
当

事
者
へ
の
対
応
の
仕
方
、
お
薬
や
障
害

年
金
に
つ
い
て
な
ど
、
情
報
交
換
も
し

て
い
ま
す
。
家
族
会
で
は
、
気
兼
ね
な

く
何
で
も
話
す
こ
と
が
で
き
、
気
持
ち

が
軽
く
な
り
ま
す
。
な
お
、
来
月
の
定

例
会
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
会

員
の
方
も
初
め
て
の
方
も
８
月
の
定
例

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
28
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

講
座
室（
２
階
）

内
容　

懇
談
会
、
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

問
い
合
わ
せ　

西
村
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７

０
・
０
０
６
１

歯
科
衛
生
士
バ
ン
ク
に
登

録
を

未
就
業
な
ら
び
に
、
子
育
て
が
一
段
落
し

て
就
業
し
た
い
歯
科
衛
生
士
の
皆
さ
ん
へ

　

歯
科
医
療
の
進

歩
は
目
覚
ま
し

く
、
予
防
歯
科
の

重
要
性
も
増
大
し

て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
訪
問
診
療
や

口
腔
衛
生
指
導
の
需
要
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
牛
久
市
歯
科
医
師
会

で
は
、
歯
科
衛
生
士
の
方
に
一
人
で
も

多
く
就
業
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
歯
科

衛
生
士
バ
ン
ク
を
設
置
し
ま
し
た
。
現

在
未
就
業
の
方
、
近
い
将
来
、
就
業
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp

://w
w

w
.u

sh
ik

u
-d

en
ta

l.co
m

）

か
ら
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。
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　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

11 月23 日
火・祝

午後6時開演（午後5時30分開場）

市中央生涯学習センター文化ホール

チケット窓口発売日　9月11日（土）午前9時～

入場料　【前売り券】6,800円、【当日券】7,300円

問い合わせ　市中央生涯学習センター☎871-2301（第2・4月曜休館日）

※補助により障害者手帳をお持ちの方は500円引きとなります。

※電話による予約は、翌日9月12日（日）から開始。（ただし、発売当日に完売した場合は、電話予約は行いません）

※チケットはお一人様4枚までとなります。未就学児童の入場はできません。

※防犯上、チケット購入のために前日から並ぶことはできません。

※状況により、整理券を発行する場合があります。

チケット発売窓口　市中央生涯学習センター窓口☎871-2301（9:00～17:00※第2・第4月曜休館日。）、浩文

堂書店（エスカード牛久イズミヤ1階）（10:00～閉店まで）☎872-0886、さんぱる長崎屋1階インフォメー

ション（10:00～閉店まで）☎830-4356、ウインズ・ユー（10:00～閉店まで）☎870-3663

　　　　　　　　秋巡業 大相撲土浦場所
　牛久市出身の稀勢の里はもちろんのこと、テレビでもおなじみの力士たちが勢ぞろい。本

場所さながらの迫力ある力士たちのぶつかり合いを、ぜひこの機会にお楽しみください。

日時　10月15日（金）午前8時開場、午後3時終了（時間・内容は予定）

場所　霞ヶ浦文化体育会館（土浦市大岩田1051）

入場料

申し込み方法　予約申込書に記入の上、FAX、郵送または直接持参のいずれかの方法で、稀勢の里郷土後援

会までお申し込みください。なお、官製はがきでお申し込みの場合は、氏名、郵便番号、住所、電話番号、

FAX 番号、席種と枚数、観戦セットの個数をはがき裏面に記入の上、郵送してください。

　※席の指定はできませんのでご了承ください。

　※予約申込書は下記の窓口に置いてあります。

　　稀勢の里郷土後援会事務局（市市民活動課内、土・日曜日、祝日は除く）、市中央生涯学習センター（第2・

　第4月曜日は除く）、牛久運動公園体育館（月曜日は除く）

主催　大相撲土浦場所実行委員会

申し込み・問い合わせ  稀勢の里郷土後援会事務局（〒300-1292 牛久市中央3-15-1 市市民活動課内）

　☎内線1634 FAX873-2512※午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日は除く）

席　種 1階タマリ席 1階マス席S(4人席） 1階イス席 S 2階イス席 A 2階イス席 B

料　金  13,000円 36,000円 8,000円 6,000円 3,000円

※観戦セット2000円（座布団、パンフレット、お弁当、お茶などが入っています）も予約できます。

※マス席は1マス単位（4人分）の販売となります。

稀勢の里を応援しよう !

企画制作　ララマハロ　協力　アオイスタジオ　後援　牛久市、牛久市教育委員会、牛久市社会福祉協議会、

牛久市区長会、牛久市交通安全母の会、EPIC RECORDS　主催　牛久市文化協会（公演事業特別委員会）
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25th Anniversary

パレード！パレード！

コンサートツアー2010渡辺美里
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高
齢
者
を
ね
ら
う
催
眠
商

法
に
注
意
！

高
齢
者
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
！

　

空
き
店
舗
な
ど
で
日
用
品
を
無
料

で
配
り
、
雰
囲
気
に
乗
せ
て
高
額
な
健

康
機
器
や
健
康
食
品
な
ど
を
契
約
さ

せ
る
催
眠
商
法（
Ｓ
Ｆ
商
法
）
の
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
断
る
に
断
れ
な

い
状
況
に
し
、
契
約
す
る
ま
で
帰
し
て

も
ら
え
な
い
こ
と
も
あ
り
、
高
齢
者
の

方
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
タ
ダ
ほ

ど
高
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
、
安
易
に

つ
い
て
行
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
８
３
０
・
８
８
０
２
Ｆ
Ａ

Ｘ
８
３
０
・
８
８
０
３（
相
談
日
は

月
・
水
・
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
）

平
成
22
年
度
教
育
講
演
会

の
開
催（
予
約
不
要
）

　

市
内
児
童
・
生
徒
の
学
力
向
上
の
た

め
に
授
業
改
善
を
目
指
し
、
ご
講
演
い

た
だ
き
ま
す
。

日
時　

８
月
18
日（
水
）
午
後
２
時
～

受
け
付
け
、
午
後
２
時
30
分
～
４
時

30
分
講
演

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

文
化
ホ
ー
ル

テ
ー
マ　

「
学
び
合
い
を
つ
く
る
教
師

の
仕
事
～
デ
ザ
イ
ン
・
プ
ラ
ク
テ
ィ

ス
・
リ
フ
レ
ク
シ
ョ
ン
～
」

講
師　

村
瀬
公
胤
氏（
麻
布
教
育
研
究

所
）

対
象　

幼
稚
園
・
小
中
学
校
教
職
員
、

市
内
に
在
住
の
方
、
希
望
さ
れ
る
方

※
小
中
学
生
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
入
場
無
料
。

問
い
合
わ
せ　

市
指
導
課
☎
内
線
３
０

２
２男

女
の
出
会
い
を
支
援
す

る

「
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
」募
集

　

県
で
は
、
結
婚
を
希
望
す
る
若
者
へ

の「
出
会
い
の
相
談
、
仲
介
」
や「
い
ば

ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

Ｐ
Ｒ
」な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
う
、

「
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募
集
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
条
件　

県
内
に
在
住
の
20
歳
以
上

の
方

活
動
期
間　

登
録
の
日
か
ら
２
年
間

（
更
新
可
能
）

問
い
合
わ
せ　

県
子
ど
も
家
庭
課
少
子

化
対
策
室
☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３

２
６
１

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
登
録
会
員
募
集
！

　

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
、「
独
身
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー

紹
介
」や「
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー
の
開

催
」
な
ど
の
結
婚
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
開
設
以
来
、
約
４
年
で
成
婚
数
は

４
５
０
組
以
上
と
着
実
に
実
績
を
挙
げ

て
い
ま
す
。会
員
登
録
が
で
き
る
の
は
、

県
内
に
お
住
ま
い
か
、
お
勤
め
の
方
で

す
。

入
会
金　

１
万
円（
３
年
間
有
効
）

※
入
会
手
続
き
は
、
結
婚
を
希
望
す
る

本
人
に
限
り
ま
す
。

※
当
セ
ン
タ
ー
は
、
県
、（
社
）労
働
者
福
祉

協
議
会
が
共
同
で
設
立
し
た
団
体
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

県
南
相
談
セ
ン
タ
ー

（
中
央
１
‐
16
‐
１
ラ
ウ
エ
ル
牛
久

内
）☎
８
３
０
・
７
５
０
２
、
い
ば

ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

０
２
９
・
２
２
４
・
８
８
８
８

結
婚
を
希
望
す
る
子
ど
も

の
親
た
ち
の
交
流
会

　

結
婚
適
齢
期
の
子
を
も
つ
親
の
会
で

は
、
結
婚
を
希
望
す
る
子
ど
も
の
身
上

書
と
写
真
を
親
が
持
参
し
て
、
こ
れ
を

交
換
し
合
う
交
流
会
を
行
い
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
15
日（
水
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

講
座
室（
１
階
）

内
容　

自
分
の
子
ど
も
の
身
上
書
と
写

真
を
関
心
の
あ
る
お
相
手
と
交
換

し
、
良
縁
を
求
め
ま
す
。
※
身
上
書

と
写
真
を
持
参
し
な
い
方
、
営
業
関

係
の
方
は
、入
場
を
お
断
り
し
ま
す
。

定
員　

男
女
各
30
人（
予
定
）

参
加
費　

１
０
０
０
円（
会
員
は
半
額
）

申
し
込
み
方
法　

９
月
５
日（
日
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

結
婚
適
齢

期
の
子
を
も
つ
親
の
会
事
務
局（
大

熊
）☎
８
７
３
・
５
８
５
４

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相
談

（
要
予
約
）

　

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務
士

が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
年
金
手
帳
な

ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
程　

【
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
】９
月
６

日（
月
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
、【
Ｊ

プ
ラ
ザ
ひ
た
ち
野
う
し
く
】
９
月
11

日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
９
月
11
日
の
予
約
は
常
陽
銀
行
牛
久

東
支
店
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

常
陽
銀
行（
牛
久
支
店
）

☎
８
７
２
・
５
１
１
２
、常
陽
銀
行（
牛

久
東
支
店
）☎
８
７
４
・
５
１
３
１
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キ
ッ
ズ
・
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
無
料
体
験
実
施
中
！

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ミ
ラ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
・
キ

ン
グ
ダ
ム

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の

健
全
育
成
と
、
潜
在
能
力
の
開
発
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
を
ぜ
ひ
、
一
度

お
子
さ
ん
に
体
験
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

日
時　

毎
週
月
・
火
・
金
・
土
・
日
曜

日
午
後
１
時
～
７
時
の
う
ち
１
～
２

時
間

場
所　

キ
ッ
ズ
ハ
ウ
ス
、
中
根
小
・
牛

久
小
・
牛
久
二
小
・
神
谷
小
・
岡
田

小
体
育
館（
時
間
帯
、
種
目
は
会
場

ご
と
に
違
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

種
目　

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
キ
ッ
ズ
ス

ポ
ー
ツ
、ア
ス
リ
ー
ト
ク
ラ
ブ
、フ
ッ

ト
サ
ル
、
テ
ニ
ス

対
象　

幼
稚
園
児（
年
少
）～
中
学
生

参
加
費　

体
験
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ミ
ラ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
・
キ
ン
グ
ダ

ム
事
務
局
☎
８
７
２
・
５
９
３
９
Ｅ

メ
ー
ルinfo@

npo-m
sk.ne.jp

ホ
ー

ム

ペ

ー

ジhttp://w
w

w
.npo-m

sk.

ne.jp

エ
ゴ
グ
ラ
ム
チ
ェ
ッ
ク
＆

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
サ
ポ
ー
ト「
あ
ん
だ
ん
て
」

　

エ
ゴ
グ
ラ
ム
は
、
自
分
を
知
る
た
め

の
心
理
テ
ス
ト
で
す
。
自
分
は
、
ど
ん

な
行
動
を
と
り
や
す
い
の
か
？
人
と
の

付
き
合
い
方
は
…
？
子
育
て
中
の
マ

マ
、
パ
パ
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
み
ん
な
で
語
り
合
い
ま
し
ょ

う
！

日
時　

９
月
14
日（
火
）午
後
１
時
～
３

時
場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１

階
）

定
員　

20
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

１
０
０
円（
資
料
代
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

加
藤
☎
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
２
・
２
７
４
０（
午
後

６
時
～
９
時
ま
で
）

木
と
ふ
れ
あ
う
木
工
祭
へ

ど
う
ぞ
！

　

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
木
と
ふ

れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
で
は
、
恒
例

の
木
工
祭
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
で

12
回
目
に
な
り
ま
す
。
木
工
品（
い
す
、

座
卓
、
テ
ー
ブ
ル
、
収
納
ラ
ッ
ク
、
カ

ツ
ラ
台
な
ど
）、
夏
休
み
の
宿
題
の
工

作
品
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
作
製
に
挑
戦
し
、

心
地
良
い
汗
を
流
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
当
団
体
で
は
身
近
に
あ
る
荒
れ
た

里
山
、
平
地
林
の
手
入
れ
作
業
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
次
回
は
10
月
24
日（
日
）牛
久
市
井
ノ

岡
の
平
地
林
に
入
り
作
業
を
す
る
予

定
で
す
。

日
時　

８
月
22
日（
日
）午
前
８
時
30
分

（
受
け
付
け
）～
午
後
３
時
※
雨
天
中

止
。
当
日
受
け
付
け
。

場
所　

藤
屋
材
木
店（
つ
く
ば
市
大
井

１
７
３
１
‐
５
）

内
容　

創
作
木
工
品
な
ど
各
自
作
り
た

い
物
、
ア
ド
バ
イ
ス
、
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。

参
加
費　

１
家
族
１
０
０
０
円

※
道
具
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
が
、

自
分
の
道
具
が
あ
れ
ば
、
待
た
ず
に

で
き
ま
す
。

※
昼
食
・
飲
み
物
は
各
自
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
お
茶
は
用
意
し
て
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

「
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
事
務
局（
阿
部
）☎
８
７

３
・
６
４
２
４

第
61
回
お
も
ち
ゃ
作
り「
魔

法
の
泉
」

　

身
近
に
あ
る
部
材
を
使
っ
て
不
思
議

で
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
を
親
子
一
緒
に

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
中
で
ゴ
ボ
ゴ
ボ
～
っ
と
水

が
わ
き
出
る
不
思
議
な「
魔
法
の
泉
」を

作
り
ま
す
。
種
も
仕
掛
け
も
あ
る
科
学

マ
ジ
ッ
ク
だ
よ
。

日
時　

８
月
28
日（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
正
午【
毎
月
第
４
土
曜
日
に
定

期
開
催
】

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会

議
室

対
象　

小
学
生
や
園
児（
園
児
は
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）

定
員　

10
組
程
度

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

８
月
26
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.ushiku-

shim
in.jp/uceg

f0/

★
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

日
時　

８
月
28
日（
土
）、
９
月
11
日

（
土
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　

神
谷
小
さ
く
ら
台
児
童
ク
ラ
ブ

（
さ
く
ら
台
２
‐
８
‐
８
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.ushiku-

shim
in.jp/uc58t3/

※
牛
久
市
児
童
福
祉
課
の
子
育
て
支
援

事
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

金
子
☎
８

７
４
・
６
４
１
６
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市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
講
習

会

日
時　

９
月
５
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
５
時（
受
け
付
け
午
前
９
時
～
）

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

講
師　

昨
年
同
様
、益
子
友
美
さ
ん（
平

成
13
～
20
年
日
本
代
表
強
化
選
手
。

平
成
20
年
女
子
ダ

ブ
ル
ス
日
本
ラ
ン

キ
ン
グ
３
位
、
世

界
ラ
ン
キ
ン
グ

16
位
）
に
コ
ー
チ

し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
の
方

定
員　

50
人（
予
定
）

参
加
費　

一
人
５
０
０
円（
シ
ャ
ト
ル

代
）※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

持
参
す
る
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
上
履

き
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

主
管　

牛
久
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
１
日（
水
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体

育
協
会
事
務
局（
牛
久
運
動
公
園
内
）

☎
８
７
３
・
２
４
８
６

第
46
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル

教
室

日
時　

８
月
28
日（
土
）午
前
９
時
～
11

時
場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
方

※
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
費　

大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険

代
と
し
て
当
日
徴
収
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
上
履
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

８
月
25
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体

育
協
会
事
務
局
☎
８
７
３
・
２
４
８
６

秋
季
大
会
登
録
チ
ー
ム
募

集

　

牛
久
野
球
連
盟
で
は
、
９
月
か
ら
始

ま
る「
第
39
回
牛
久
市
内
秋
季
親
善
野

球
大
会
」
へ
の
参
加
チ
ー
ム
を
左
記
要

領
に
て
募
集
し
ま
す
。

開
催
日　

９
月
５
日（
日
）～
26
日（
日
）

の
日
曜
日
・
祝
日

登
録
条
件　

①
市
内
に
在
住
・
在
勤
者

②
登
録
者
全
員
が
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に

加
入
し
て
い
る
こ
と
③
ユ
ニ
ホ
ー
ム
の

着
用
を
原
則
と
し
、
揃
わ
な
い
場
合

は
背
番
号
を
統
一（
ジ
ャ
ー
ジ
不
可
）

抽
選
日　

【
代
表
者
会
議
】
８
月
28
日

（
土
）
午
後
５
時
～（
牛
久
運
動
公
園

多
目
的
室
）

申
し
込
み
方
法　

８
月
20
日（
金
）ま
で

に
登
録
用
紙
を
牛
久
市
体
育
協
会

（
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
社
会
体
育

課
内
）へ
提
出（
☎
８
７
３
・
２
４
８

６
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
３
・
２
８
９
５
）

※
登
録
を
希
望
さ
れ
る
チ
ー
ム
は
大
会

要
項
を
送
付
し
ま
す
の
で
左
記
番
号

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
野
球

連
盟（
渡
部
）☎
８
７
４
・
５
８
７
６

☎
０
９
０
・
５
３
４
３
・
９
４
３
２

剣
道
初
心
者
募
集

　

週
に
３
回
お
け
い
こ
中
で
す
。
初
心

者（
幼
稚
園
～
大
人
）の
募
集
を
し
て
い

ま
す（
会
費
、
役
員
な
し
。
保
険
加
入

の
こ
と
）。

※
見
学
・
参
加
の
方
は
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
美
剣
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
月
・
水
曜
日
午
後
６
時
～

７
時（
牛
久
警
察
署
５
階
武
道
場
）、

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～
８
時（
ひ

た
ち
野
う
し
く
小
学
校
体
育
館
）

問
い
合
わ
せ　

剣
道
具
家
美
剣（
椎
名
）

☎
８
７
４
・
６
６
８
０
☎
０
８
０
・

３
０
０
４
・
７
９
０
７

健
康
空
手
メ
ン
バ
ー
募
集

　

牛
久
健
康
空
手
で
は
、体
力
ア
ッ
プ
、

健
康
増
進
、ス
ト
レ
ス
解
消
、ダ
イ
エ
ッ

ト
な
ど
各
自
の
目
的
に
合
わ
せ
、
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
中
で
楽
し
く
一

緒
に
汗
を
流
す
初
心
者
の
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
経
験
者
の
方
も
大
歓
迎
で

す
。
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
見
学
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
土
曜
日
午
後
７
時
30
分
～

９
時

場
所　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
場
所
は
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
）

月
会
費　

１
０
０
０
円（
入
会
金
な
し
）

問
い
合
わ
せ　

大
河
内
☎
０
９
０
・
４

０
５
４
・
３
３
３
９

合
気
道
見
学
会

　

直
接
ど
な
た
で
も
見
学
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
～

８
時
30
分

場
所　

牛
久
警
察
署
５
階
武
道
場

問
い
合
わ
せ　

細
谷
☎
８
７
２
・
８
２

４
０
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　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

悪質商法にご注意！テレビの地デジ対応やアンテナ交換などを口実にした詐欺
が発生しています。地デジに関して不明な点があれば、お問い合わせください。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

水
墨
画
展

　

「
牛
久
水
墨
画
同
好
会
」会
員
に
よ
る

作
品
展
で
す
。
墨
と
水
に
よ
っ
て
生
み

出
さ
れ
る
絵
を
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程　

８
月
26
日（
木
）
～
９
月
１
日

（
水
）午
前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日

は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展

示
ホ
ー
ル（
２
階
）

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

佐
藤
☎
８
７
４
・
３
２

９
３ 

英
会
話
サ
ー
ク
ル「
フ
レ
ン

ズ
」会
員
募
集

　

や
さ
し
い
日
常
会
話
を
中
心
に
英
会

話
を
楽
し
く
学
ぶ
サ
ー
ク
ル
で
す
。
デ

ン
マ
ー
ク
人
の
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の

先
生
と
楽
し
く
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

日
時　

第
２
・
第
４
木
曜
日（
月
２
回
）

午
後
２
時
40
分
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象　

一
般
成
人

月
会
費　

３
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

篠
﨑
☎
０
８
０
・
５
５

４
３
・
７
４
８
９

タチフウロ（立風露）
フウロソウ科

　濃い筋の入ったピンク色の花は、夏

草の中でひときわ目立ちます。フウロ

ソウの仲間は山地性のものが多く、夏

の高原などで目にする機会が多いので

すが、このタチフウロは牛久周辺でも

まれに見られます。

ウ
シ
ロ
ッ
ク
大
仏
Ｊ
Ａ
Ｍ

開
催
！

　

ウ
シ
ロ
ッ
ク
は
、
平
成
21
年
３
月
か

ら
牛
久
駅
東
口
駅
前
を
音
楽
で
に
ぎ
や

か
に
す
る
目
的
で
月
１
回
程
度（
冬
を

除
く
）、
市
民
有
志
の
運
営
に
よ
る
軽

音
楽
の
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

牛
久
大
仏
の
ご
協
力
の
も
と
開
催
さ
れ

る
牛
久
最
大
の
イ
ン
デ
ィ
ー
ズ
ラ
イ
ブ

に
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
駅
前
ラ
イ
ブ
出
演
者
随
時
募
集
中
。

日
時　

８
月
21
日（
土
）午
前
11
時
～
午

後
５
時
予
定
※
入
場
無
料
。

場
所　

牛
久
大
仏
臨
時
駐
車
場

問
い
合
わ
せ　

Ｅ
メ
ー
ルushirock@

g
m

a
il.com
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

a
m

eblo.jp/iba
ra

kiushirock/

看
護
師
国
家
試
験
対
策
講

座

日
時　

８
月
20
日（
金
）午
後
１
時
～

場
所　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
Ｂ
館
２
階

大
ホ
ー
ル

内
容　

夏
か
ら
試
験
に
向
け
て
の
看
護

師
国
家
試
験
対
策

講
師　

さ
わ
研
究
所
講
師

対
象　

看
護
学
生

定
員　

40
人

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り

問
い
合
わ
せ　

牛
久
愛
和
総
合
病
院
人

事
部
☎
８
７
３
・
３
１
１
１

草
木
染
め
参
加
者
募
集

　

牛
久
自
然
観
察
の
森
で
、
優
し
い
色

合
い
の
草
木
染
め
教
室
を
開
き
ま
す
。

藍ア
イ（
生
葉
）ほ
か
、
準
備
し
ま
す
が
、
試

し
て
み
た
い
物（
野
草
、
タ
マ
ネ
ギ
な

ど
）
が
あ
れ
ば
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ご
自
分
で
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
の
染
め
た
い

物
が
あ
れ
ば
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
当

日
は
当
方
で
軽
食
を
準
備
し
ま
す
。

日
時　

８
月
22
日（
日
）午
前
９
時
30
分

現
地
集
合

場
所　

牛
久
自
然
観
察
の
森　

第
一
駐

車
場
梅
林
奥
の
炭
小
屋
前

対
象　

大
人
の
方

参
加
費　

【
会
員
】
無
料
、【
会
員
以
外
】

２
０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

定
員　

20
人
※
先
着
順
。

持
参
す
る
物　

お
わ
ん
、
は
し
、
飲
み
物

※
作
業
が
で
き
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

主
催　

う
し
く
里
山
の
会　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

雨
宮
☎
０

９
０
・
１
８
７
７
・
１
０
５
７

自然大好き
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●子育て ･教育
巡回相談（要予約） 14日（火）10:00～16:00 福
子育てサロン（要予約） 9日（木）9:30～11:30

児童福祉課☎内線1734
子育て電話相談  毎週火、水、木曜日 13:00～16:00
親子保育園開放（要予約・9月1日（水）受け付け開始）
　8日（水）、15日（水）9:30～11:00※満1歳以上

市内各市立保育園
教育センター「きぼうの広場」 毎週月～金曜日
　9:00～12:00、13:00～17:00 きぼうの広場☎874-6075
●介護 ･福祉
介護保険相談  土、日、祝日を除く毎日 9:00～16:00 市

高齢福祉課☎内線1751～1755
あんしんホットライン　☎0120-783-012
・心配ごと相談（要予約・9月1日（水）、15日（水）受け付け）
3日（金）、10日（金）、17日（金）、24日（金）13:00～16:00市
・高齢者に関する相談　随時受け付け市

・子育てあれこれ相談　随時受け付け市

 社会福祉協議会
高齢者あんしん電話　☎0120-874-115
　24時間365日対応 牛久市地域包括支援センター
障がい者なんでも相談  10日（金）10:00～15:00市  

社会福祉課☎内線1712
●行政 ･生活
行政相談  6日（月）13:30～16:30 総務課☎内線1014
交通事故相談  1日（水）、15日（水）10:00～15:00市

交通防災課☎内線1684
消費生活相談
　毎週月、水、金曜日（祝日を除く）9:00～16:00 市

牛久市消費生活センター☎830-8802FAX830-8803
犬・猫の引き取り  下記までお問い合わせください。

茨城県動物指導センター☎0296-72-1200
飲用井戸水水質検査  16日（木）9:00～11:00市   
　※検査容器をお渡ししますので、前日までに環境政  
　　策課窓口にお越しください。

環境政策課☎内線1561
●税金 ･年金
税務相談（税理士） 16日（木）10:00～15:00 市税務課☎内線1056
休日納税 ･ 納税相談 5日（日）、26日（日）8:30～17:15市 

収納課☎内線1061
年金社会保険相談（社会保険労務士）
　8日（水）13:00～16:00市　 　医療年金課☎内線1725
●女性
女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約
　6日（月）、13日（月）、27日（月）10:00～16:00市
　【予約専用☎873-1099】 市民活動課☎内線1631

９月のカレンダー CALENDAR

保健活動 各種相談

平成22年8月15日（1031）号
　発行・編集 / 牛久市市民活動課
　　　〒300-1292  茨城県牛久市中央3丁目15番地1
　　　☎029-873-2111 FAX029-873-2512 

再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

CALENDAR

健康管理課
☎873-2111内線1743

市役所☎873-2111（代）
　　　FAX873-7510（代）

９月の休日当番医　　　　診療時間／午前9時～正午

 5日（日）みどり野外科胃腸科 ☎873-6151 FAX873-2271
 12日（日）鳥越クリニック ☎874-3511 FAX874-7807
 19日（日）高野クリニック ☎874-2100 FAX874-3958
  20日（祝）河村皮膚科 ☎873-0123 FAX873-0159
 23日（祝）そうだ耳鼻咽喉科クリニック ☎878-3387 FAX878-4133
 26日（日）岡見第一医院 ☎872-5151 FAX873-3178

牛久愛和総合病院☎873-3111 FAX873-8359
つくばセントラル病院☎872-1771 FAX874-4763

〈24時間診療〉

●子どもの相談 ･ 予防接種
赤ちゃん訪問 育児で心配事のある方、お電話ください。
子育て相談  6日（月）9:30～10:30  乳幼児対象 保

乳幼児健診 対象となる方には、個別に通知します。
＜個別予防接種＞
麻しん風しん混合 

1期対象：1歳以上2歳未満。1歳の誕生日までに予診票
を郵送します。

●大人の相談 ･案内
成人健康相談    8日（水）13:30～14:30 保

禁煙サポート相談（要予約） 日程などはご相談ください。保

難病見舞金申請  随時受け付け 保

　保健所で難病認定を受け、一般特定疾患医療受給者
証、特定疾患登録者証、または小児慢性特定疾患医療

券をお持ちの方に難病見舞金を支給します。
こころの健康相談（要予約） 14:00～16:00
　※日程はお問い合わせください。社会福祉課☎内線1711

アルコール電話相談  24時間受け付け
牛久市アルコール相談員（沼田）☎874-4114

＊牛久市歯科医師会では、訪問診療を実施しています。
かかりつけ歯科医院あるいは歯科医師会事務局（兼久歯
科医院☎873-5858）にお問い合わせください。

会場　市＝市役所　　　　　　　保＝保健センター

　　　中＝中央生涯学習センター　福＝総合福祉センター

★茨城子ども救急電話相談（毎日18:30～23:30、休日（日
曜日・祝日・年末年始12/29～1/3）9:00～17:00）

　☎♯8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話から局番なし）
　☎029-254-9900（プッシュ回線でない固定電話・公衆電話から）

急
患
は

稲敷地域小児救急輪番制当番医
火曜 18時～21時 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266
水曜 18時～21時 つくばセントラル病院 ☎872-1771 FAX874-4763
木曜 18時～21時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111FAX0297-61-7163
金曜 18時～21時 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266
日曜 9時～正午 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266
日曜 正午～15時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111FAX0297-61-7163
※上記以外では、24時間対応の取手協同病院（☎0297-74-5551）、

土浦協同病院（☎823-3111）に電話連絡の上、受診してください。
※月・土曜日・祝日の当番はありません。

９月の納税および使用料　　　　　  納　期　限

・市立幼稚園授業料9月分 9月27日（月）
・後期高齢者医療保険料3期 9月27日（月）
・月極駐車場使用料9月分 9月27日（月）
・国民健康保険税4期 9月30日（木）
・保育料9月分 9月30日（木）
・住宅使用料9月分 9月30日（木）
・下水道受益者負担金2期 9月30日（木）
市税は便利な口座振替で !!　市収納課☎内線1061～1064


