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林マヤさん講演会

「もっとステキにエコライフ」
市中央生涯学習センター文化ホール

午前11時～午後0時30分

（午前10時30分開場）

入場
無料

　　  しに　　 こう！くらしのヒント

※イベントは一部変更になる場合があります。

もっと　ステキに　エコライフ

問い合わせ　市環境政策課☎内線1563、市商工観光課☎内線2552

12月5日  午前10時～午後3時30分

楽しく得してためになるイベントが盛りだくさん！

土
  

市中央生涯学習センター

　第34回牛久市消費生活展

　エコ・クッキング（事前申し込み）

　パネル展示および啓発活動

　うしくの里山フォトコンテスト写真展

　健康相談

　エコ絵画展

　環境おはなし会

　環境の本展示

　エコ川柳・エコグッズ展示（作品募集中）

　再生家具販売

　農産物直売

託児所
完備！

★託児は事前予約が必要です。

託児時間　午前10時30分

～午後0時30分

定員　20人（3歳以上）※先着順。

申し込み方法　11月9日（月）か

ら市商工観光課☎内線2552

へお申し込みください。

　飲食コーナー（マイはしを持参の方に特典あり）

　BDF 製造機の展示

　エコカー展示

　エコキャップ回収

　体験コーナー

　☆燃料電池自動車乗車体験

　☆地震体験

　☆ハーブキャンドルづくり（事前申し込み）

　☆美顔筋トレ～アンチエイジング～（事前申し込み）

　☆工作教室

　☆生き物相談ほか

　フリーマーケット（出店者募集）

ご来場者に
プレゼント！

イ ベ ン ト



3  －広報うしく　２００９．１１．１－

エコ・クッキング
（午前11時～午後2時　調理実習室）

環境にやさしい食生活を考えるエコ・クッキング

（石焼き風ビビンバなど）を体験してみませんか？

○定員　18人※定員になり次第締め切ります。

○参加費　無料

○持参する物　エプロン、三角きん、ふきん

○申込開始日　11月9日（月）午前8時30分～

フリーマーケット出店者
（午前10時～午後3時　ロータリー）

○対象　市内に在住の方

○定員　20区画程度（1人1区画）

※定員になり次第締め切ります。

○出店料　無料

　※食品の販売は禁止です。

○申込開始日　11月9日（月）

ハーブキャンドルづくり
（午後1時～　大講座室）

○定員　10人※定員になり次第締め切ります。

○参加費　無料

○申込開始日　11月9日（月）

美顔筋トレ～アンチエイジング～
（午後1時30分～　大講座室）

○内容　ペットボトルでリフトアップ

○定員　15人※定員になり次第締め切ります。

○参加費　無料

○申込開始日　11月9日（月）
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申し込み・問い合わせ

　市商工観光課☎内線2551～2552

～環境保護やエコについて

詠んだ川柳を考えてみませんか？～

○申し込み方法　持参または郵送（住所、氏

名、電話番号を記入の上、「〒300-1292　

牛久市中央3-15-1牛久市商工観光課『エコ

川柳』係」あて）でお申し込みください。

○申込締め切り日　11月13日（金）

エコ川柳・エコグッズ募集
エ
コ
川
柳

「うしく・くらし・環境まつり」で展示する

エコ川柳・エコグッズを募集します。

～自慢の手作りエコグッズを披露してみませんか？～

○申し込み方法　市商工観光課へ直接持参して

ください。（イベント終了後に同課窓口で返却

します）

○申込締め切り日　12月3日（木）

エ コ グ ッ ズ 募集

主催　うしく・くらし・環境まつり実行委員会、牛久市

イベント参加者募集！

応募者に
粗品

プレゼント！
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