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熱中症にご注意！

︻
熱
中
症
の
症
状
は
？
︼

・ 

血
圧
が
下
が
り
、
脳
へ
の
血
流
が
減

少
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
目
ま
い
、
失

神
、
顔
面
蒼そ
う
は
く白

、
呼
吸
が
速
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。

・ 

大
量
の
汗
を
か
き
、
水
分
の
補
給
が

追
い
つ
か
な
く
な
る
と
、
脱
水
症

状（
脱
力
感
、
け
ん
怠
感
、
目
ま
い
、

頭
痛
、
吐
き
気
な
ど
）
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

・ 

体
温
が
上
が
る
こ
と
に
よ
り
中
枢
機

能
に
異
常
を
来
し
、
意
識
障
害（
応

答
が
鈍
い
、
言
動
が
お
か
し
い
、
意

識
が
な
い
な
ど
）
を
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、
全
身
臓
器
の
血
管
が
詰
ま
っ

て
、
脳
、
心
臓
、
肺
、
肝
臓
、
腎
臓

な
ど
に
障
害
を
合
併
す
る
こ
と
が
多

く
、
死
亡
率
も
高
く
な
り
ま
す
。

︻
熱
中
症
の
予
防
は
？
︼

①
小
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る
。

　

外
出
す
る
時
は
、
い
つ
で
も
水
分
が

補
給
で
き
る
よ
う
、
飲
み
物
を
携
帯

し
ま
し
ょ
う
。

② 

直
射
日
光
を
避
け
る
。

　

気
温
が
高
い
時
間
帯
の
外
出
を
避

け
、
涼
し
く
な
っ
て
か
ら
出
掛
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
出
掛
け
る
時

は
、
帽
子
を
か
ぶ
る
か
日
傘
で
直
射

日
光
を
防
御
し
ま
し
ょ
う
。

③
閉
め
き
っ
た
場
所
に
長
時
間
い
な
い
。

　

 

最
近
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
、
車

内
に
子
ど
も
を
置
き
去
り
に
す
る
こ

と
。「
少
し
の
間
だ
け
だ
か
ら
」「
寝

て
い
る
か
ら
」
と
思
っ
て
も
、
ど
ん

な
理
由
が
あ
っ
て
も
絶
対
に
、
子
ど

も
を
残
し
て
車
外
に
出
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

④
日
ご
ろ
の
体
調
管
理
を
し
っ
か
り
と
。

　

睡
眠
不
足
や
偏
っ
た
食
事
は
、
体
の

新
陳
代
謝
を
低
下
さ
せ
、
汗
が
出
に

く
く
な
る
こ
と
で
、
熱
中
症
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
十
分
な
睡
眠

を
と
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
代
謝
を

促
す
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん

だ
野
菜
や
海
藻
類
を
し
っ
か
り
取
っ

て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

市
健
康
管
理
課（
市
保

健
セ
ン
タ
ー
）☎
内
線
１
７
４
３

関
東
電
気
保
安
協
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

①
漏
電
遮
断
機
を
取
り
付
け
て
電
気
事

故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

②
ア
ー
ス
線
は
し
っ
か
り
取
り
付
け
ま

し
ょ
う
。

③
タ
コ
足
配
線
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

④
プ
ラ
グ
は
と
き
ど
き
点
検
し
ま
し
ょ

う
。

⑤
取
扱
説
明
書
に
そ
っ
た
使
い
方
を
し

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

（
財
）関
東
電
気
保
安
協

会
茨
城
事
業
本
部
土
浦
事
業
所
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　熱中症は、温度の高い環境の中で長時間過ごしたため、体温調節

ができなくなってしまうことで起こります。脱水症状を起こし、重

傷になると命を落とすこともあります。暑い日が続く夏は、屋外で

運動や作業を行う方、体温調節がうまくできない子どもや高齢の方

は特に注意が必要となります。


