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（
１
）対
象
者　

　

口
腔
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方（
左

記
の
項
目
中
、
２
項
目
以
上
に
該
当

す
る
65
歳
以
上
の
方
）

①
半
年
前
に
比
べ
て
固
い
も
の
が
食

べ
に
く
い

②
お
茶
や
汁
物
な
ど
で
む
せ
る

③
口
渇
が
気
に
な
る

（
２
）参
加
者
数　

　

平
成
20
年
度
は
、
参
加
者
65
人
の

う
ち
、
59
人
が
教
室
参
加
前
後
の
口

腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
中
で
、
51
人（
78
・
５
％
）
の
方
に

口
腔
機
能
が
良
好
に
な
っ
た
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

（
３
）教
室
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

１
コ
ー
ス
６
日
間
で
実
施
し
て
い

ま
す
。

《
主
な
内
容
》

◇
教
室
前
後
検
査（
口
腔
機
能
、

乾
燥
度
、
そ
し
ゃ
く
力
ほ
か
）

◇
目
標
設
定
、
自
己
紹
介

◇
ミ
ニ
講
話（
毎
回
、
口
腔
機
能

に
関
す
る
幅
広
い
内
容
を
専
門

的
に
、
分
か
り
や
す
く
実
施
）

◇
口
腔
機
能
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

◇
口
腔
機
能
ア
ッ
プ
ゲ
ー
ム
、
体

操
、
替
え
歌
な
ど
の
お
楽
し
み

メ
ニ
ュ
ー

（
４
）検
査
評
価
結
果
か
ら

　

教
室
参
加
者
全
体
で
か
な
り
成
果
が

上
が
り
ま
し
た
が
、
中
で
も
特
に
成
果

が
上
が
っ
た
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
全
参
加
者
の
平
均
値
で
の
比
較
）

︻
客
観
的
改
善
項
目
１
︼

　

最
も
改
善
が
あ
っ
た
の
は
、
だ
液
分

泌
量
で
あ
り
、
前
後
比
較
で
79
・
４
％

上
昇
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
口
腔
機
能

向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
の
顔
面
、
舌
体
操

を
は
じ
め
、
だ
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
口
腔

体
操
の
実
践
の
成
果
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
そ
し
ゃ
く
力
も
24
％
上
昇
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
か
む
こ
と
の
重
要
性
に

つ
い
て
、
各
自
の
意
識
が
向
上
し
、
食

事
や
口
腔
機
能
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

積
極
的
に
か
む
こ
と
を
心
掛
け
た
こ
と

と
だ
液
の
分
泌
量
上
昇
に
よ
る
成
果
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
口
腔
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、『
お
口
か
ら
元
気
！
口
腔

教
室
』を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
は
、
単
な
る
歯
磨
き
指
導
だ
け
で
な
く
、

口
腔
機
能
が
低
下
す
る
高
齢
期
に
、
確
実
に
増
え
て
い
く
誤ご

え

ん嚥
性
肺
炎（
肺
炎
の

70
％
）予
防
の
た
め
、
口
唇
、
舌
、
の
ど
の
奥
の
筋
力
を
上
げ
る
、
だ
液
の
出
を
良

く
す
る
、
か
む
力
を
強
化
す
る
、
と
い
っ
た
具
体
的
な
方
法
で
口
腔
機
能
を
上
げ

て
い
き
ま
す
。

お
口
か
ら
元
気
！
口こ

う

く

う腔
教
室
実
施
報
告
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︻
客
観
的
改
善
項
目
２
︼

　

口
腔
内
の
食
物
か
す
が
42
・
５
％
減

少
し
、
舌
お
よ
び
歯
の
汚
れ
も
約
50
％

減
少
し
て
い
て
、
各
自
の
口
腔
ケ
ア
へ

の
取
り
組
み
の
成
果
が
十
分
に
み
ら
れ

ま
す
。

　

そ
れ
以
外
で
も
30
秒
間
の
だ
液
飲
み

込
み
回
数
も
30
％
上
昇
し
ま
し
た
。0.0
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客観的改善項目1

客観的改善項目2︻
グ
ラ
フ
の
見
方
︼点
数
が
低
い
ほ
ど
良

好
で
、
口
腔
の
空
気
漏
れ
や
汚
れ
な
ど

が
少
な
い
こ
と
を
示
し
ま
す
。

︻
グ
ラ
フ
の
見
方
︼点
数
が
高
く
、
分
泌
距

離
が
長
い
ほ
ど
良
好
で
、
か
む
力
が
強
く
、

だ
液
分
泌
量
が
多
い
こ
と
を
示
し
ま
す
。

フィルター用

紙を細長く切

り、舌の上に立

てて、分 泌 量

を測定します。
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（
５
）事
後
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

☆
気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た
！

　

５
日
目
に
実
施
し
た
事
後
ア
ン
ケ
ー

ト
を
見
る
と
、
ま
ず
、
気
持
ち
の
変
化

（
グ
ラ
フ
１
）
で
は
58
％
の
方
が「
明
る

く
な
っ
た
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
中
で

も「
楽
し
く
な
っ
た
」と
答
え
た
方
が
多

数
い
ま
し
た
。

　

意
見
と
し
て
は
、「
ト
イ
レ
の
中
や
運

転
中
に
口
腔
機
能
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
実
施
し
て
い
る
」
な
ど
、
工
夫
し
て

生
活
の
一
部
に
取
り
入
れ
て
い
る
方
、

「
２
日
間
、
口
腔
清
掃
を
や
ら
な
か
っ

た
ら
、
違
い
が
実
感
で
き
た
」、「
口
腔

清
掃
の
習
慣
が
つ
き
、
し
な
い
と
気
持

ち
悪
く
て
寝
ら
れ
な
い
」
と
い
う
方
も

い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
毎
回
宿
題
と
し
て
記
録
表

を
手
渡
し
、
提
出
し
て
も
ら
っ
た
後
、

各
個
人
の
頑
張
り
度
に
合
わ
せ
、
担
当

歯
科
衛
生
士
か
ら
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

グラフ１.気持ちの変化について

グラフ３.
教室前と比べた現在の健康状況

グラフ２. 体の変化について し
て
返
し
た
こ
と
で
、
各
自
そ
れ
を
励

み
に
努
力
し
た
結
果
の
表
れ
だ
と
思
わ

れ
ま
す
。

☆
顔
が
変
わ
っ
た
！

　

各
自
の
取
り
組
み
の
成
果
は
体
や
健

康
状
態
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。
体
の
変

化（
グ
ラ
フ
２
）が
あ
っ
た
方
は
44
％
い

ま
し
た
。
中
で
も
、「
口
渇
、
ネ
バ
ネ
バ

が
な
く
な
っ
た
」、「
だ
液
の
出
が
良
く

な
っ
た
」、「
か
む
の
が
楽
し
み
に
な
っ

た
」、「
友
人
か
ら『
顔
が
変
わ
っ
た
』
と

言
わ
れ
た
」
と
の
驚
く
べ
き
意
見
の
方

も
い
ま
し
た
。

☆
健
康
状
態
も
ア
ッ
プ
！

　

健
康
状
態（
グ
ラ
フ
３
）
に
お
い
て

は
、｢

は
る
か
に
良
い｣

、｢

や
や
良
い｣

を

合
計
す
る
と
72
％
と
な
り
ま
し
た
。
参

加
者
の
意
見
で
は
、｢
口
内
炎
が
で
き
な

く
な
っ
た
」
方
が
多
数
で
、｢
風
邪
を
ひ

か
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
方
も
数
人
い

ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
か
ら
、
口
腔
内
の
効
果
に
と

ど
ま
ら
ず
、
全
身
の
状
況
が
良
好
に

な
っ
た
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
者
の
中
に
は
配
偶
者
や

友
人
へ
の
口
腔
機
能
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
伝
達
も
あ
り
、
参
加
者
を
取
り
巻

く
周
囲
の
方
へ
の
波
及
効
果
も
み
ら
れ

ま
し
た
。

（
６
）こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
継
続
を
！

　

こ
の
教
室
は
、
わ
ず
か
３
カ
月
間
と

い
う
期
間
に
計
６
回
の
コ
ー
ス
で
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
一
時
点
の
実
施
に
と

ど
ま
ら
ず
、
継
続
実
施
し
て
初
め
て
生

涯
元
気
に
、
そ
し
て
明
る
く
、
安
全
に

食
事
や
会
話
を
楽
し
め
、
そ
の
人
ら
し

い
生
活
が
送
れ
ま
す
。
今
後
、
学
ん
だ

知
識
を
も
と
に
末
永
く
口
腔
機
能
向
上

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
た
だ
く
こ

と
を
期
待
し
ま
す
。

仲
間
と
一
緒
に
口
腔
内
の
疑
問
を
解
決
！

楽
し
く
口
腔
機
能
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

問い合わせ　市高齢福祉課☎内線1754
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