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お知らせ版
主な内容主な内容

人口の動き（5月末日現在） 総人口79,548人（男39,646人、女39,902人） 世帯数31,077戸 ＜前月対比増＞95人・71戸

◆暮らしの情報…2P

・牛久市景観計画（案）に関する地区懇談会

・かっぱ祭り実行委員会からのお知らせ

・ファミリーミュージカル「アルプスの少女ハイジ」

・第2回小川芋銭検定を開催します

・第1回健康講座

◆7月の保健活動・各種相談…12P

毎月15日号は、新聞折り込みで配布しています。（1日号は行政区による配布です）

9 月5 日
午後1時30分開演（午後1時開場）

市中央生涯学習センター文化ホール

チケット発売日　７月４日（土）～

【1階席】4,000円　【2階席】3,500円

※当日入場の際に、シャトーカミヤ共通商品券（1,000円分）が付きます。

※会場内での記録用録画・録音はご遠慮ください。

※未就学児童の入場はお断りします。

※演奏者の都合により曲目・曲順が変更となる場合があります。

※電話予約は発売開始日の翌々日からとなります。

共催　牛久市、オエノングループ　シャトーカミヤ

＜チケット発売窓口＞市中央生涯学習センター窓口☎871-2301、奥

野生涯学習センター☎875-1133、三日月橋生涯学習センター☎

874-1340（各生涯学習センター受付時間（9:00～17:00）※第2・第4月

曜休館日。）、浩文堂書店（エスカード牛久イズミヤ1階）（10:00～閉店

まで）☎872-0886、さんぱる長崎屋1階インフォメーション（10:00～閉

店まで）☎830-4356、ウインズ・ユー（10:00～閉店まで）☎870-3663

ーデビュー50周年記念リサイタルに・・・先がけー
～輝かしい50年の集大成となる中村紘子の今～

ー恩賜賞・日本芸術院賞受賞ー

中村紘子コンサート

第
57
回
初
夏
の
香
り
、
と

く
と
く
市

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
抽
選
会
を
開
催
！

日
時　

６
月
28
日（
第
４
日
曜
日
）午
前

９
時
～
完
売
次
第
終
了
※
雨
天
決
行
。

場
所　

牛
久
市
営
青
果
市
場（
田
宮
町

６
２
４
）

※
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
忘
れ
ず
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

※
午
前
10
時
か
ら
各
店
で
限
定
５
個
の

目
玉
商
品
を
サ
ー
ビ
ス
券
付
き
で
販

売
し
ま
す
。

※
マ
イ
バ
ッ
グ
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
車
は
指
定
さ
れ
た
場
所
に
駐
車
し
て

く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
、
７
月
26
日（
第
４
日
曜
日
）

に
開
催
し
ま
す
。

問い合わせ　牛久市営青果市場☎872-0042

土

市生涯学習課☎内線3031

問 い 合 わ せ

★4つの即興曲Op.90	 （シューベルト）
★リタニ　マイケル・ヴァイナーの追憶に
　I Adagio	 （武満徹）
★「雲の表情」I，II，III	（一柳慧）
★ピアノ・ソナタ第2番変ロ短調Op.35“葬送”
　ピアノ・ソナタ第3番ロ短調Op.58

（ショパン）

　Program
写真：尾形正茂
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休日納税・納税相談
　市では、第1日曜日と最終日

曜日に休日納税・納税相談の窓

口業務を行っています。

　取り扱い内容も市税だけでな

く、使用料なども含めて収納で

きる窓口としています。お手数

ですが、来庁の際には納付書を

お持ちください。

日時　6月28日、7月5日・26日、

8月2日の各日曜日の午前8時

30分～午後5時15分

取り扱い内容　市県民税、固定

資産税、軽自動車税、国民健康

保険税、後期高齢者医療保険料、

下水道使用料、介護保険料、市

営住宅使用料、保育園保育料、

口座振替申し込み、納税相談

問い合わせ　市収納課

　☎内線1061～1064

牛
久
市
景
観
計
画（
案
）
に

関
す
る
地
区
懇
談
会

　

市
で
は
、
良
好
な
景
観
を
守
り
育
て
、

本
市
の
特
性
を
生
か
し
た
景
観
の
ま
ち

づ
く
り
を
よ
り
一
層
進
め
る
た
め
、
景
観

法
に
基
づ
く
牛
久
市
景
観
計
画
の
策
定

に
向
け
て
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ

の
た
び
、
牛
久
市
景
観
計
画
の
案
が
ま

と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
計
画
に
つ
い

て
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ

す
る
と
と
も
に
、
ご
意
見
を
お
伺
い
す

る
た
め
地
区
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　

【
奥
野
地
区
】
６
月
27
日（
土
）

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、【
岡
田
地

区
】７
月
４
日（
土
）
市
役
所
本
庁
舎

第
３
・
第
４
会
議
室
、【
牛
久
地
区
】７

月
５
日（
日
）三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
、【
牛
久
駅
周
辺
・
シ
ャ
ト
ー

カ
ミ
ヤ
周
辺
地
区
）】７
月
12
日（
日
）

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

時
間　

①
午
後
２
時
～
４
時
②
午
後
６

時
～
８
時

※
基
本
的
な
説
明
は
同
じ
で
す
の
で
、

地
区
に
関
係
な
く
ご
都
合
の
良
い
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
都
市
計
画
課
☎
内
線

２
５
２
４

迷
惑
な
放
置
自
転
車
を
な

く
そ
う
！

　

市
で
は
、
牛
久
駅
と
ひ
た
ち
野
う
し

く
駅
を
中
心
と
す
る
半
径
３
０
０
ｍ
以

内
の
自
転
車
放
置
整
理
区
域
の
道
路
や

歩
道
な
ど
の
公
共
の
場
所
に
自
転
車
が

放
置
さ
れ
て
い
た
場
合
は
、
時
間
の
長

短
に
か
か
わ
ら
ず
撤
去
し
て
、
市
営
駐

輪
場
に
移
動
し
保
管
し
て
い
ま
す
。
迷

惑
な
放
置
自
転
車
を
な
く
し
、
き
れ
い

で
安
全
な
駅
前
が
維
持
で
き
る
よ
う
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

【
市
で
撤
去
し
た
自
転
車
を
返
却
す
る

際
の
手
数
料
】１
台
１
５
０
０
円

※
放
置
自
転
車
が
、
ポ
ー
ル
や
フ
ェ
ン
ス

に
か
ぎ
な
ど
で
施
錠
さ
れ
て
い
た
場

合
は
切
断
し
て
移
動
し
ま
す
が
、
市

で
は
そ
の
責
任
は
一
切
負
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

市
都
市
計
画
課
☎
内
線

２
５
２
２

牛
久
市
長
の
資
産
を
公
開

し
ま
す

　

「
牛
久
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関

す
る
条
例
」に
基
づ
き
、
牛
久
市
長
の

資
産
を
公
開
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
政
治

倫
理
の
確
立
を
図
り
、
民
主
政
治
の
健

全
な
発
展
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
実
施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
左
記

の
と
お
り
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

閲
覧
開
始
日　

６
月
30
日（
火
）

閲
覧
時
間　

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
※
祝
日
を
除
く
。

閲
覧
場
所　

市
政
策
秘
書
課（
市
役
所

本
庁
舎
３
階
）

※
閲
覧
の
際
に
は
、
受
付
簿
に
閲
覧
者
の

住
所
、
氏
名
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
政
策
秘
書
課
☎
内
線

３
２
０
１

牛
久
市
水
田
薬
剤
空
中
散

布
予
定
の
お
知
ら
せ

　

Ｊ
Ａ
竜
ケ
崎
市
で
は
、
今
年
も
農
薬

の
安
全
か
つ
有
効
な
使
用
を
目
的
に
、

産
業
用
無
人（
ラ
ジ
コ
ン
）
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
に
よ
る
薬
剤
の
水
田
空
中
散
布
を

行
い
ま
す
。

　

第
１
回
目
が
７
月
初
旬
、
第
２
回
目

が
８
月
初
旬
の
予
定
で
す
。
日
程
な
ど

の
詳
細
は
、
広
報
う
し
く
７
月
１
日
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

Ｊ
Ａ
竜
ケ
崎
市
牛
久
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
☎
８
７
５
・
０
８

０
１
、
Ｊ
Ａ
竜
ケ
崎
市
本
店
☎
０
２

９
７
・
62
・
２
０
６
６
、
市
農
業
政

策
課
☎
内
線
１
５
２
２
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　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

2011年7月24日までに地上テレビ放送は完全にデジタル放送に
移行し、アナログ放送は終了します。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ヶ
崎
の
求

人
情
報
を
提
供
し
ま
す
！

　

市
商
工
観
光
課
で
は
、
雇
用
情
勢
の

安
定
を
図
る
た
め
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ヶ

崎
と
連
携
し
て
、
求
人
情
報（
正
社
員
・

パ
ー
ト
タ
イ
ム
）を
提
供
し
ま
す
。  

　

市
役
所
本
庁
舎
２
階
総
合
案
内
に
新

規
求
人
情
報
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て

い
ま
す
の
で
、
仕
事
を
お
探
し
の
際
に

は
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
市
商
工
観
光
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。
な
お
、
求
人
情
報
は
毎
週
月
曜
日

更
新
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
商
工
観
光
課
☎
内
線

２
５
５
１
～
２
５
５
２

学
生
の
皆
さ
ん
へ
！
就
職
面

接
会

　

平
成
22
年
３
月
卒
業
予
定
者
お
よ
び

す
で
に
卒
業
し
就
職
し
て
い
な
い
方
を

対
象
に「
大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接

会（
前
期
）」を
開
催
し
ま
す
。
県
内
約

２
０
０
社
の
企
業
説
明
や
面
接
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
履
歴
書
を
複

数
持
参
の
上
、奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
26
日（
金
）
午
前
９
時
30

分
～
受
け
付
け
、
午
前
10
時
～
プ
レ

セ
ミ
ナ
ー
随
時
開
催
、
午
後
１
時
～

４
時
面
接
会

場
所　

ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く

ば
市
）※
事
前
申
し
込
み
不
要
。

※
詳
細
は
、
大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面

接
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
県
労
働
政
策
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

県
労
働
政
策
課
☎
０
２

９
・
３
０
１
・
３
６
４
５

再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
参

加
者
募
集

日
時　

６
月
25
日（
木
）午
後
１
時
～
３

時
15
分（
職
業
適
性
検
査
～
自
分
に
合

う
仕
事
を
探
そ
う
～
）、
午
後
３
時
20

分
～
４
時（
先
輩
の
再
就
職
体
験
談
）

場
所　

土
浦
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー（
土
浦
市
大
和
町
９
‐
２
ウ
ラ

ラ
ビ
ル
２（
７
階
））

対
象　

育
児
や
介
護
な
ど
で
退
職
し
、

再
就
職
を
希
望
し
て
い
る
方

定
員　

20
人

参
加
費　

無
料

主
催　
（
財
）21
世
紀
職
業
財
団
茨
城
事
務
所

共
催　

土
浦
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
、（
独
）
雇
用
・
能
力
開
発
機
構

茨
城
セ
ン
タ
ー

後
援　

茨
城
労
働
局
、
土
浦
公
共
職
業

安
定
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

（
財
）21
世

紀
職
業
財
団
茨
城
事
務
所
☎
０
２

９
・
２
２
６
・
２
４
１
３
Ｆ
Ａ
Ｘ
０

２
９
・
２
２
６
・
２
７
４
０

かっぱ祭り実行委員会からのお知らせ
●ポロシャツは、昨年と同じ色に決定しました

　かっぱ祭りのポロシャツは、毎年、色を変更していましたが、今年は昨年と同じ

紺色のポロシャツです。前回購入いただいたポロシャツをご活用ください。

　なお、新規の販売もします。詳しくは市商工観光課までお問い合わせください。

●「河童ばやし」踊り無料レッスンを開催します

　今年もかっぱ祭りの季節がやってきます。踊りパレードに向けて、河童ばやし

の踊り無料レッスンを下記のとおり開催します。

日時　7月4日（土）午後1時30分～

場所　三日月橋生涯学習センター

定員　50人※当日先着順。

踊り指導　西川扇若衛先生

●ライブステージ参加募集

　ライブステージに参加するアマチュアバンドを募集しています。

開催日程　7月25日（土）・26日（日）※時間、出場組数は未定。

演奏時間　30分（設置、撤去含む）

申込締め切り日　6月26日（金）午後4時

申し込み方法　申込書に2曲入りのデモテープ（CD･MD･DVD･ カセットテープ

･VHS）を添えてお申し込みください。実行委員会で審査し、合格者のみに連絡し

ます。申込書は、かっぱ祭りホームページ（http://www.ushikukankou.com/matsuri_kappa28th.htm）か

らダウンロードできます。デモテープは返却できませんのでご了承ください。

問い合わせ　うしくかっぱ祭り実行委員会事務局（市商工観光課内）☎内線2551～2552
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

第
２
回
小
川
芋
銭
検
定
を

開
催
し
ま
す

　

カ
ッ
パ
の
絵
か
き
と
し
て
名
高
い
小
川

芋
銭
。
そ
の
芋
銭
の
奥
深
い
芸
術
と
人
に

迫
る
！
小
川
芋
銭
検
定
も
第
２
回
目
を

迎
え
ま
し
た
。
第
１
回
検
定
で
は
初
級

41
人
、
小
学
生
５
人
の
方
々
が
合
格
。

さ
あ
、
今
度
は
あ
な
た
の
出
番
で
す
。

日
時　

８
月
２
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

講
座
室

検
定
の
種
別　

【
小
学
生
の
部
】小
学
生

の
み
受
検
で
き
ま
す
。【
初
級
】
ど
な

た
で
も
受
検
で
き
ま
す
。
小
学
生
も

受
検
で
き
ま
す
。【
中
級
】
初
級
合
格

者
の
み
受
検
で
き
ま
す
。

※
飛
び
級
受
検
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

小

川

芋

銭

研

究

セ

ン

タ

ー

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ（h
ttp

://w
w

w
.

o
g
aw

au
sen

.co
m

）
で
種
別
ご
と
の

模
擬
問
題
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

受
検
料　

５
０
０
円（
小
学
生
は
無
料
）

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
名

前
、
年
齢
、
住
所
、
郵
便
番
号
、
電

話
番
号
お
よ
び
受
検
希
望
の
検
定
種

別
を
明
記
し
、「
〒
３
０
０
‐
１
２
１

１
牛
久
市
柏
田
町
１
６
０
６
‐
１
牛

久
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
小

川
芋
銭
検
定
委
員
会
事
務
局
」
あ
て

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

６
月
16
日（
火
）～
７
月
17

日（
金
）消
印
有
効

問
い
合
わ
せ　

小
川
芋
銭
検
定
委
員

会
事
務
局（
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内
）☎
８
７
１
・
２
３
０
１

美
術
講
習
会
受
講
生
募
集

芸
術
文
化
指
導
者
養
成
事
業（
人
体
）

日
時　

７
月
22
日（
水
）～
26
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

講
師　

山
本
文
彦
氏

定
員　

30
人
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
を
行
い
ま
す
。

受
講
料　

【
一
般
】
１
万
５
０
０
０
円
、

【
学
生
】１
万
２
０
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

７
月
５
日（
日
）午
前

９
時
に
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

大
講
座
室（
１
階
）に
お
集
ま
り
く
だ

さ
い
。
※
時
間
厳
守
で
お
願
い
し
ま

す（
代
理
で
も
可
）。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

主
催　

牛
久
市
文
化
協
会
、
牛
久
市
教
育

委
員
会
、
茨
城
県
、
茨
城
文
化
団
体
連
合

問
い
合
わ
せ　

市
生
涯
学
習
課（
市
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
８
７

１
・
２
３
０
１

ファミリーミュージカル「アルプスの少女ハイジ」
日時　9月27日（日）午後1時30分開場、午後2時開演（午後4時終演予定）

場所　市中央生涯学習センター文化ホール

入場料　【全席指定】大人3,000円、子ども（3歳以上中学生まで）2,000円

チケット発売開始日　7月18日（土）午前9時～

※電話予約は発売開始日の翌日からとなります。

※障害者手帳のある方は500円引きとなります。

※3歳未満のお子さんはひざの上でお願いします。

＜チケット販売窓口＞

市中央生涯学習センター窓口

　（9:00～17:00）☎871-2301

浩文堂書店（エスカード牛久イズミヤ1階）

　（10:00～閉店まで）☎872-0886

さんぱる長崎屋1階インフォメーション

　（10:00～閉店まで）☎830-4356

ウインズ・ユー

　（10:00～閉店まで）☎870-3663

主催　牛久市文化協会

後援　牛久市、牛久市教育委員会、牛久市社会福祉協議会、牛久市区長会、牛久市交通安全母の会

問い合わせ　牛久市文化協会事務局（市中央生涯学習センター内）☎871-2301※第2・第4月曜休館日。
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　　市役所☎029-873-2111（代）FAX029-873-7510
　　ホームページ http://www.city.ushiku.ibaraki.jp/

2011年7月24日までに地上テレビ放送は完全にデジタル放送に
移行し、アナログ放送は終了します。
問い合わせ　地上デジタルコールセンター☎0570-07-0101

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

★
赤
ち
ゃ
ん
の
日
参
加
者
募
集

日
時　

７
月
18
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
運
動
指
導
室

（
２
階
）

内
容　

手
遊
び
、
言
葉
遊
び（
小
さ
な

魔
法
の
学
校
）

対
象　

市
内
に
在
住
の
１
歳
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
と
マ
マ
や
パ
パ

定
員　

20
組
程
度

申
し
込
み
方
法　

７
月
１
日（
水
）か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
子
育
て
情
報
プ
ラ
ザ「
ａ
ｍ
ｉ
」

　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
方
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら

情
報
を
見
つ
け
、
そ
こ
か
ら
楽
し
い
子

育
て
が
始
ま
る
場
で
す
。

日
時　

６
月
23
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
和
室（
１
階
）

参
加
費　

無
料

★
お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り

日
時　

７
月
４
日（
土
）①
午
前
９
時
～

正
午
②
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

牛
久
市
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ぞ
み
園（
柏
田
町
）

内
容　

お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
、
育

児
相
談
・
療
育
相
談

対
象　

市
内
に
在
住
の
４
歳
未
満
の
乳

幼
児
を
持
つ
親
子

定
員　

１
回
に
つ
き
10
人
※
先
着
順
。

利
用
費　

１
時
間
に
つ
き
、
１
人
３
０

０
円（
相
談
の
み
は
無
料
）

申
し
込
み
方
法　

６
月
29
日（
月
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
相
談
の
み
は
予
約
不
要
）

★
は
じ
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
初
心
者
向
け
の
入

門
講
座
で
す
。
※
当
日
受
け
付
け
可
。

日
時　

６
月
18
日（
木
）、
７
月
16
日

（
木
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
味
や
具
体

的
な
活
動
の
話
、
個
別
相
談
会
な
ど

参
加
費　

無
料

★
介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護
を
受
け

て
い
る
方
も
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
10
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
気
軽
に

相
談

参
加
費　

無
料

共
通
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
７
１
・
１

２
９
５
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
１
・
１
２
９
６

第
１
回
健
康
講
座

早
期
発
見
が
決
め
手　

胃
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

健
康
の
第
一
歩
は
正
し
い
知
識
を
持

つ
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
！
あ
な
た
の

生
き
生
き
は
つ
ら
つ
ラ
イ
フ
を
、
医
師

の
講
演
で
応
援
し
ま
す
！
（
平
成
21
年

度
は
７
回
シ
リ
ー
ズ
で
行
う
予
定
で
す
）

　

今
回
は
、
胃
が
ん
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。
死
亡
率
は
年
々
減
少
し
て
い
ま

す
が
、
が
ん
の
中
で
は
大
腸
が
ん
に
次

い
で
多
い
患
者
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
当
日
は
、
栄
養
士
に
よ
る
健
康
食

の
試
食
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

７
月
22
日（
水
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２

階
）

講
師　

ひ
た
ち
野
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク　

芳
賀
真
司
先
生

定
員 

60
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、

名
前
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
お
送

り
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

６
月
16
日（
火
）～
７
月
15

日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
健
康
管

理
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）☎
内
線
１

７
４
２
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
３
・
１
７
７
５

ぬ
く
も
り
の
会
か
ら
の
お

知
ら
せ

　

牛
久
精
神
保
健
福
祉
会『
ぬ
く
も
り

の
会
』で
は
、
昨
年
同
様「
当
事
者
と
の

対
応
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
主
催
す

る
予
定
で
す
。
今
回
は
、
ロ
ー
ル
プ
レ

イ
で
話
し
方
を
学
び
ま
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
、

一
緒
に
勉
強
し
た
い
方
は
、
ご
連
絡
の

上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
27
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

講
座
室（
２
階
）

内
容　

当
事
者
と
の
対
応「
家
族
Ｓ
Ｓ
Ｔ

（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ズ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）」

講
師　

高
森
信
子
氏（
Ｓ
Ｓ
Ｔ
の
第
一

人
者
）

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

西
村
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７

０
・
０
０
６
１

介
護
認
定
申
請
、
介
護
相
談
は

市
高
齢
福
祉
課
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
福
祉
課

　

☎
内
線
１
７
５
１
～
１
７
５
５
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎内線 1634

に
こ
に
こ
キ
ッ
ズ

７
月
の
テ
ー
マ【
水
遊
び
】

　

保
育
園
の
お
友
達
と
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
！
７
月

１
日（
水
）か
ら

予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。
各
保

育
園
に
午
前
９

時
以
降
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
程　

▽
７
月
14
日（
火
）…
上
町
保
育

園
☎
８
７
２
・
０
３
５
８
、
下
根
保

育
園
☎
８
３
０
・
７
７
５
１
▽
７

月
21
日（
火
）…
中
央
保
育
園
☎
８
７

５
・
０
０
５
６
、
つ
つ
じ
が
丘
保
育

園
☎
８
７
３
・
０
１
４
０
▽
７
月
28

日（
火
）…
向
原
保
育
園
☎
８
７
３
・

１
４
４
０
、栄
町
保
育
園
☎
８
７
３
・

０
８
６
３

市
立
保
育
園
の
非
常
勤
短

時
間
保
育
士
の
募
集

職
務
内
容　

【
非
常
勤
短
時
間
保
育
士
】

下
根
保
育
園
２
人（
１
日
２
時
間
）、

遅
番
で
週
５
日
勤
務
、
時
給
１
０
０

０
円

資
格　

保
育
士
免
許
取
得
の
方

勤
務
場
所　

市
立
下
根
保
育
園（
下
根

町
５
５
２
‐
１
）

勤
務
時
間　

遅
番
午
後
４
時
～
６
時

勤
務
開
始
日　

７
月
１
日（
水
）～

面
接
日　

６
月
24
日（
水
）

申
込
期
間　

６
月
15
日（
月
）
～
22
日

（
月
）

申
し
込
み
方
法　

市
児
童
福
祉
課
ま
た

は
市
人
材
育
成
課
に
置
い
て
あ
る
非

常
勤
登
録
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
写
真（
４
㎝
×
４
㎝
）を
貼

付
し
て
、
市
児
童
福
祉
課
窓
口
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
後
日
面
接
を

行
い
合
否
の
連
絡
を
し
ま
す
。

※
市
人
材
育
成
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
非
常
勤
登
録
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
児
童
福
祉
課
☎
内
線

１
７
６
１
～
１
７
６
２

う
し
く

子

育
て
フ
ェ
ス
タ

２
０
０
９
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

今
年
も
う
し
く
子
育
て
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
し
ま
す
。
牛
久
の
子
ど
も
た
ち
が

す
く
す
く
育
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
、
子

育
て
フ
ェ
ス
タ
で
お
手
伝
い
を
し
て
く

れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

当
日
ま
た
は
前
日
、
一
緒
に
活
動
し

て
も
よ
い
と
い
う
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
15
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後

ペ
ン
ギ
ン
ク
ラ
ブ
サ
ー
ク

ル
募
集　

　

つ
ば
め
保
育
園
で
は
園
を
開
放
し
て
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
子
育
て
支

援
を
し
て
い
ま
す
。
自
信
を
持
っ
て
子

育
て
が
で
き
、
お
子
さ
ん
も
お
友
達
が

で
き
、
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
ま
す
。

園
庭
開
放
日　

土
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
11
時（
要
予
約
）

サ
ー
ク
ル
参
加
費　

５
０
０
円（
会
員
制
）

※
電
話
相
談
は
ど
な
た
で
も
Ｏ
Ｋ
で

す
。
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

日　程 内　容 日　程 内　容
6月26日（金） 食育講座 11月26日（木）救急救命法
7月9日（木） うちわ製作 12月3日（木） クリスマスケーキ
7月23日（木） プール、泥んこ遊び 12月25日（金）クリスマスパーティー、風船

8月6日（木） ボディペインティング 平成22年

1月14日（木）
巨大すごろく

8月27日（木） 森林公園
9月10日（木） アロマティラピー 1月21日（木） 鬼のお面（段ボール）
9月24日（木） 小麦粉粘土 2月4日（木） 作って遊ぼう
10月1日（木） 自然観察の森 2月25日（木） アロマティラピー
10月29日（木）芋掘り遠足 3月4日（木） 親子クッキング
11月12日（木）ミニ運動会 3月18日（木） コンサート

問い合わせ　つばめ保育園（遠山町764-1) ☎871-5740

サークル年間計画

２
時
※
11
月
14
日（
土
）は
時
間
未
定
。

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
女
化

町
８
５
９
）

内
容　

会
場
準
備
、
イ
ベ
ン
ト
手
伝
い

な
ど

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
紡
ぎ
の
輪
事
務
局（
青
木
）☎
８
４

６
・
７
８
１
０

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
サ
タ
デ
ー

日
程　

①
６
月
27
日（
土
）な
つ
か
し
い

遊
び
、
ミ
ニ
七
夕
飾
り
作
り
な
ど
の

子
ど
も
た
ち
の
体
験
活
動
、
②
７
月

11
日（
土
）チ
ャ

レ
ン
ジ
ラ
ン
キ

ン
グ
、
親
子

で
セ
グ
ウ
ェ
イ

（
未
来
の
乗
り

物
体
験
）な
ど

の
子
ど
も
た
ち
の
体
験
活
動
※
申
し

込
み
不
要
。

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

県
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
５
階
）

問
い
合
わ
せ　

県
県
南
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
２
６
・
１
７
２
２（
午
前

９
時
～
午
後
９
時
）
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め
だ
か
の
学
校
参
加
者
募
集

①
特
別
講
座
第
２
回「
赤
ち
ゃ
ん
ヨ
ガ
」

日
時　

６
月
30
日（
火
）
午
前
10
時
15

分
～
11
時
30
分

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
運
動
指
導
室

内
容　

赤
ち
ゃ
ん
ヨ
ガ
、
童
謡
に
合
わ

せ
た
リ
ズ
ム
ヨ
ガ
、
簡
単
な
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
。
赤
ち
ゃ
ん
の
発

達
を
促
し
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
リ
ズ

ム
感
を
養
い
ま
す
。

対
象
・
定
員　

３
カ
月
～
１
歳
未
満
の

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
親
10
組（
首
す
わ

り
後
か
ら
立
っ
ち
が
で
き
る
ぐ
ら
い

ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
）

※
予
防
接
種
後
48
時
間
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
。
当
日
は
必
ず
ご
自
宅
で
検
温

し
、
体
調
良
好
で
あ
る
こ
と
を
確
認

し
て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

７
５
０
円

持
参
す
る
物　

①
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
や
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
マ
ッ
ト
、
な
け
れ
ば
バ
ス

タ
オ
ル
②
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
用
バ

ス
タ
オ
ル
③
替
え
の
オ
ム
ツ
や
ご
み

袋
な
ど
普
段
の
お
出
掛
け
グ
ッ
ズ
、

赤
ち
ゃ
ん
の
飲
み
物（
母
乳
・
ミ
ル

ク
・
お
茶
・
さ
ゆ
な
ど
）、
マ
マ
の

飲
み
物（
お
茶
な
ど
）

②
特
別
講
座「
子
連
れ
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

日
時　

７
月
６
日（
月
）
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
※
次
回
予
定
日
８
月

３
日（
月
）。

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

内
容　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
親
子
で
ス
ト

レ
ッ
チ

対
象　

１
歳
半
以
上

持
参
す
る
物　

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
運
動
し
や
す
い
服
装

③
ち
ゅ
う
り
っ
ぷ
く
ら
ぶ

　

絵
本
や
手
遊
び
、
折
り
紙
や
紙
工
作
な

ど
、
同
年
齢
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
お

母
さ
ん
方
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
！

日
時　

７
月
10
日（
金
）
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
運
動
指
導
室

対
象　

平
成
19
年
４
月
～
平
成
20
年
３

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
親

参
加
費　

１
０
０
円

持
参
す
る
物　

飲
み
物

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

め
だ
か
の

学
校（
櫻
井
）☎
０
９
０
・
９
３
８
４
・

１
２
６
５（
午
後
７
時
30
分
以
降
）

新
茶
と
和
菓
子
の
コ
ラ
ボ
！

　

地
産
地
消
に
協
力
し
て
く
れ
て
い
る

和
菓
子
の
老
舗
伊
勢
屋
で
は
、
お
茶
ま

ん
じ
ゅ
う
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

若
い
農
業
者
た
ち
で
つ
く
る
Ｕ
Ｆ
Ｏ

ク
ラ
ブ
の
会
員
で
あ
る
澤
田
臣
男
さ
ん

（
澤
田
茶
園　

女
化
町
）が
生
産
し
た
新

茶
の
粉
を
生
地
と
あ
ん
に
混
ぜ
込
み
ま

し
た
。

　

新
茶
の
甘
い
香
り
の
す
る
上
品
な

味
。
白
あ
ん
、
黒
あ
ん
の
二
種
類
を
季

節
限
定
販
売
し
て
い
ま
す
。
牛
久
の
味

と
香
り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

伊
勢
屋（
田
宮
町
１
８

８
）☎
８
７
２
・
０
３
１
９

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相
談

（
要
予
約
）

　

常
陽
銀
行
顧
問
の
社
会
保
険
労
務
士

が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
年
金
手
帳
な

ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
程　

【
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
】７
月
６

日（
月
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
、【
常

陽
銀
行
牛
久
ロ
ー
ン
プ
ラ
ザ
】
７
月

11
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時
※

７
月
11
日
の
予
約
は
常
陽
銀
行
牛
久

東
支
店
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

常
陽
銀
行（
牛
久
支
店
）

☎
８
７
２
・
５
１
１
２
、常
陽
銀
行（
牛

久
東
支
店
）☎
８
７
４
・
５
１
３
１

県
南
水
道
企
業
団
の
情
報

公
開
制
度
の
運
用
状
況

　

茨
城
県
南
水
道
企
業
団
で
は
、
住
民

参
加
に
よ
る
開
か
れ
た
企
業
運
営
を
図

る
た
め
、
情
報
公
開
条
例
を
制
定
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
20
年
４
月
１
日
～
平
成
21
年
３

月
31
日
ま
で
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

運
用
状
況　

【
情
報
公
開
請
求
の
件
数
】

０
件
、【
個
人
情
報
の
開
示
、
訂
正
、

削
除
お
よ
び
目
的
外
利
用
な
ど
の
中

止
の
請
求
の
件
数
】０
件

問
い
合
わ
せ　

茨
城
県
南
水
道
企
業
団

総
務
課
庶
務
係
☎
０
２
９
７
・
66
・

５
１
３
１

女
性
の
権
利
１
１
０
番

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
や
離
婚
に
関
す

る
諸
問
題
、職
場
に
お
け
る
差
別
な
ど
、

女
性
の
権
利
一
般
に
関
す
る
無
料
電
話

相
談
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題

に
詳
し
い
弁
護
士
が
、
対
処
の
方
法
や

正
し
い
法
律
知
識
を
提
供
し
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

日
時　

６
月
23
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

相
談
電
話　

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
３

５
３
４
、
☎
０
２
９
・
２
２
１
・
３

５
３
７

主
催　

茨
城
県
弁
護
士
会
、
日
本
弁
護

士
連
合
会

問
い
合
わ
せ　

茨
城
県
弁
護
士
会
☎
０

２
９
・
２
２
１
・
３
５
０
１
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市
内
体
育
施
設
予
約
方
法

が
７
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

　

毎
月
１
日
に
行
っ
て
い
る
翌
月
分
の

市
内
各
体
育
施
設
の
予
約
方
法
を
、
７

月
１
日（
水
）か
ら
市
内
利
用
者
を
優
先

と
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
先
着
順
か
ら
、

抽
選
で
予
約
の
順
番
を
決
め
る
方
法
に

変
更
し
ま
す
。

予
約
方
法　

【
市
内
利
用
者
】午
前
８
時

30
分
に
施
設
を
予
約
す
る
順
番
を
決

め
る
抽
選
を
行
い
ま
す
。
午
前
８
時

か
ら
牛
久
運
動
体
育
館
ロ
ビ
ー
で
各

施
設
抽
選
受
付
簿
に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。【
市
外
利
用
者
】
午
後
１
時
30

分
に
施
設
を
予
約
す
る
順
番
を
決
め

る
抽
選
を
行
い
ま
す
。
午
後
１
時
か

ら
牛
久
運
動
体
育
館
ロ
ビ
ー
で
各
施

設
抽
選
受
付
簿
に
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。　

問
い
合
わ
せ　

市
社
会
体
育
課（
牛
久

運
動
公
園
内
）☎
８
７
３
・
２
４
８
６

牛
久
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ
会
員
募
集

　

本
会
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
奨
励
発

展
と
会
員
の
健
康
お
よ
び
親
ぼ
く
融
和

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
に
日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
、
10
月

に
１
泊
で「
も
み
じ
」ウ
ォ
ー
ク
な
ど
恒

例
行
事
も
あ
り
ま
す
。
楽
し
く
歩
け
ば

気
分
も
晴
れ
や
か
に
！
歩
く
こ
と
で
体

脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
、
生
活
習
慣
病
な
ど

の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。入
会
し
て「
み

ん
な
で
楽
し
く
」歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程　

毎
週
日
曜
日（
第
３
日
曜
日
休

会
）

時
間　

夏
季（
４
月
～
９
月
）午
前
６
時

30
分
、
冬
季（
10
月
～
３
月
）午
前
７

時
30
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
前

広
場
。
※
例
会
指
定
の
21
コ
ー
ス
を

順
次
ウ
ォ
ー
ク
し
ま
す
。

年
会
費　

４
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

古
宇
田
☎
８
７
３
・
０

１
１
６

ビ
ー
ル
工
場
見
学
と
市
内
散

策
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

日
時　

７
月
17
日（
金
）午
前
９
時
30
分

集
合
、
午
前
10
時
ス
タ
ー
ト
、
午
後

３
時
30
分
ご
ろ
解
散
※
小
雨
決
行
。

集
合
・
解
散
場
所　

守
谷
駅

コ
ー
ス　

守
谷
駅
～
守
谷
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
内
公
園
～
四
季
の
里
公
園
～
ビ
ー

ル
工
場
～
守
谷
市
役
所
～
守
谷
駅
ま

で
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
10
㎞
コ
ー
ス

対
象　

50
歳
以
上
70
歳
代
ま
で
の
方

定
員　

１
０
０
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

参
加
費　

２
０
０
円（
資
料
、
保
険
代

含
む
）※
当
日
現
地
で
徴
収
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
の
往
信

用
に
参
加
者
全
員
の
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
返
信
用
に
代
表
者
の
送
り
先

を
記
入
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２
３

７
牛
久
市
田
宮
２
‐
24
‐
20
山
元
一

郎
」
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
※
１

枚
の
は
が
き
で
３
人
ま
で
受
け
付
け

ま
す
。

申
込
締
め
切
り
日　

７
月
４
日（
土
）必

着
主
催　

県
南
地
域
高
齢
者
は
つ
ら
つ
百

人
委
員
会

問
い
合
わ
せ　

山
元
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７

４
・
７
１
９
５

は
じ
め
て
の
タ
イ
式
ヨ
ガ

　

４
月
か
ら
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
新
し

い
ク
ラ
ス
で
す
。
体
の
冷
え
、
む
く
み

が
気
に
な
る
方
、
体
が
硬
い
方
、
運
動

が
苦
手
、
未
経
験
の
方
大
歓
迎
。
ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　

毎
週
月
曜
日
午
前
11
時
～
正
午

場
所　

Ｓ
Ｋ
ビ
ル（
南
５
‐
13
‐
６
）

内
容　

独
自
の
呼
吸
法
と
簡
単
な
ポ
ー

ズ
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。
体
の
中
か

ら
ポ
カ
ポ
カ
温
ま
る
感
覚
を
体
感
し

て
く
だ
さ
い
。（
ブ
リ
ッ
ジ
、逆
立
ち
、

太
陽
礼
拝
は
あ
り
ま
せ
ん
）

利
用
料　

初
回
体
験
無
料
。
次
回
か
ら

１
回
５
０
０
円

持
参
す
る
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ

ス
タ
オ
ル

※
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
コ
ー
ス（
水
曜
日
夜
）

も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

中
村
☎
０
９
０
・
９
６

８
９
・
３
４
７
１

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
体
験
教
室

参
加
者
募
集

　

月
１
回
の
教
室
で
す
が
、
楽
し
く
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時　

毎
月
第
３
日
曜
日
午
後
２
時
～

３
時
30
分

場
所　

神
谷
小
学
校
体
育
館

対
象　

小
学
１
年
生
～
６
年
生
ま
で
の

方
参
加
費　

無
料
※
保
険
代
５
０
０
円

（
年
間
）。

申
し
込
み
方
法　

毎
月
の
練
習
日
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

主
催　

牛
久
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
指

導
普
及
委
員
会

問
い
合
わ
せ　

奈
良
☎
０
９
０
・
２
９

１
７
・
８
３
７
３
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伝
統
文
化
こ
ど
も
日
本
舞

踊
教
室

日
時　

６
月
21
日（
日
）～
平
成
22
年
２

月
14
日（
日
）の
第
１
・
第
３
日
曜
日

午
後
１
時
～
３
時（
予
定
）（
月
２
回
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和

室
講
師　

花
柳
寿
恵
重
裕
氏

対
象　

幼
稚
園
児
～
高
校
生

定
員　

15
人

参
加
費　

無
料

持
参
す
る
物　

浴
衣
、
帯
、
足
袋
、
腰

ひ
も
３
本（
お
持
ち
で
な
い
方
は
お

貸
し
し
ま
す
）

※
伝
統
文
化
こ
ど
も
教
室
事
業
は
、
文

化
庁
か
ら
委
嘱
を
受
け
た（
財
）伝
統

文
化
活
性
化
国
民
協
会
の
事
業
で

す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

八
重
花
会

（
藤
田
）☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
３
・
７
８

５
１
、（
河
野
）☎
８
７
４
・
２
５
８
６

中
根
い
け
ば
な
こ
ど
も
教
室

　

こ
の
機
会
に
日
本
の
文
化
い
け
ば
な

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

６
月
～
12
月
の
第
１
・
第
３
土

曜
日
午
前
10
時
～
正
午（
月
２
回
・

全
12
回
）

場
所　

竹
の
台
自
治
会
館

講
師　

島
内
一
華
氏（
い
け
ば
な
小
原

流
専
門
認
定
講
師
）、
羽
村
喜
代
美

氏
ほ
か
２
人

対
象　

小
中
学
生

受
講
料　

無
料（
別
途
花
代
１
回
６
０

０
円
）

持
参
す
る
物　

筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、

新
聞
紙

後
援　

牛
久
市
教
育
委
員
会

※
こ
の
教
室
は
、
文
化
庁
か
ら
委
嘱
を

受
け
た（
財
）伝
統
文
化
活
性
化
国
民

協
会
の
事
業
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

島
内
☎
８

７
２
・
５
２
８
０
、
羽
村
☎
８
７
４
・

０
８
５
７

第
47
回
お
も
ち
ゃ
作
り「
ピ

タ
ッ
と
や
じ
ろ
べ
え
」

　

身
近
に
あ
る
部
材
を
使
っ
て
不
思
議

で
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
を
親
子
一
緒
に

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
、
落
っ

こ
ち
そ
う
で
落
っ
こ
ち
な
い
不
思
議

な「
ピ
タ
ッ
と
や
じ
ろ
べ
え
」を
作
り
ま

す
。
逆
立
ち
だ
っ
て
で
き
る
ん
だ
ぞ
。

日
時　

６
月
27
日（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
正
午【
毎
月
第
４
土
曜
日
に
定

期
開
催
】

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会

議
室

対
象　

小
学
生
や
園
児（
園
児
は
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）

定
員　

10
組
程
度

参
加
費　

無
料

申
し
込
み
方
法　

６
月
25
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.ushiku-

shim
in.jp/uceg

f0/

★
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

日
時　

６
月
27
日（
土
）、
７
月
11
日

（
土
）午
後
１
時
～
３
時【
毎
月
第
２
・

第
４
土
曜
日
定
期
開
催
】

場
所　

神
谷
小
さ
く
ら
台
児
童
ク
ラ
ブ

（
さ
く
ら
台
２
‐
８
‐
８
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.ushiku-

shim
in.jp/uc58t3/

※
市
児
童
福
祉
課
の
子
育
て
支
援
事
業

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

金
子
☎
８

７
４
・
６
４
１
６

牛
久
地
区
い
け
ば
な
協
会

会
員
募
集

　

牛
久
駅
の
コ
ン
コ
ー
ス
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
お
花
を
飾
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
集
ま
り
で
す
。
発
足
か
ら
27
年

に
な
り
ま
す
。
会
員
26
人
で
す
。
牛
久

の
駅
を
利
用
す
る
方
々
に
も
喜
ん
で
お

声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
牛

久
駅
の
美
化
運
動
と
伝
統
文
化
の
継
承

に
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ご
参
加
い
た
だ
け
る
方
、
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

活
動
内
容　

年
に
３
～
４
回
の
当
番

制
。
11
月
末
日
に
１
回
集
ま
り
、
次

回
の
当
番
表
を
配
り
、
反
省
会
を
開

催
。

会
費　

な
し
※
発
足
時
に
６
０
０
０
円

を
集
め
て
ケ
ー
ス
を
作
り
、
そ
の
ほ

か
の
準
備
を
し
た
の
で
、
維
持
費
と

し
て
入
会
時
６
０
０
０
円
を
頂
い
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

板
橋
☎
８
７
２
・
０
５

２
０
、
坂
田
☎
０
９
０
・
７
１
４
９
・

６
５
３
２

盆
栽
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

　

専
門
講
師
に
よ
る
四
季
折
々
の
盆
栽

の
手
入
れ
、
そ
の
ほ
か
い
ろ
い
ろ
勉
強

し
て
い
ま
す
。
会
員
同
志
の
親
ぼ
く
を

第
一
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
見
学
は
自
由
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
月
第
３
土
曜
日
午
前
９
時
～

正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
美

術
工
芸
室

月
会
費　

１
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

潮
田
☎
８
７
３
・
６
５

３
８
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木
彫
同
好
会
会
員
募
集

　

獅
子
頭
を
彫
り
、
製
作
す
る
仲
間
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
お
面
や
左
馬
な
ど

も
彫
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
奥
野
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
獅
子
頭
な
ど

を
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。
入
会
希
望
の

方
や
興
味
の
あ
る
方
は
、
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
第
２
・
第
４
木
曜
日
午
後

１
時
～
４
時

場
所　

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
研

修
室

講
師　

山
口
崇
先
生

参
加
費　

獅
子
頭
材
料
費

問
い
合
わ
せ　

木
彫
同
好
会（
宮
内
）☎

８
７
２
・
５
３
２
５

送
っ
て
喜
ば
れ
る
メ
ー
ル

講
座

日
時　

７
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、
８

月
１
日
・
８
日
の
各
土
曜
日
午
前
10

時
～
正
午（
全
５
回
）

場
所　

県
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
容　

Ｅ
メ
ー
ル
の
基
礎
か
ら
写
真
を

付
け
た
Ｅ
メ
ー
ル
の
送
り
方
な
ど

講
師　

片
岡
秀
典
氏（
プ
ラ
ネ
ッ
ト
シ

ス
テ
ム
Ｉ
Ｔ
事
業
部
長
）

定
員　

30
人
※
定
員
を
超
え
た
場
合

は
、
６
月
28
日（
日
）に
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。

受
講
料　

３
０
０
０
円（
別
途
教
材
費

５
０
０
円
）
※
講
座
の
１
回
目
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

氏
名
、
性
別
、
年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
、
講
座
名
を
記
入

の
上
、
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
送

信
後
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

６
月
25
日（
木
）※

受
講
決
定
通
知
は
７
月
４
日（
土
）ま

で
に
送
付
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
県
南
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
〒
３
０
０
‐
０
０

３
６
土
浦
市
大
和
町
９
‐
１
ウ
ラ
ラ
ビ

ル
５
階
）
☎
８
２
６
・
１
７
２
２
Ｆ
Ａ

Ｘ
８
２
６
・
１
７
２
８
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.kennan.gakusyu.ibk.ed.jp/

ギ
タ
ー
と
歌
う
会
！

　

５
周
年
を
迎
え
た「
カ
ポ
の
会
」（
ギ

タ
ー
弾
き
語
り
同
好
会
）
と
、
今
年
発

足
し
た
三
日
月
橋
ギ
タ
ー
倶
楽
部
と
の

合
同
で
開
催
し
ま
す
。
ご
存
じ
の
曲
を

み
ん
な
で
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６
月
27
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
15
分

場
所　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
座
展
示
室

演
奏
曲
目　

ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
の
想
い

出
、
百
万
本
の
バ
ラ
、
禁
じ
ら
れ
た

遊
び
、
月
の
砂
漠
な
ど
を
予
定

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

三
日
月
橋
ギ
タ
ー
倶
楽

部（
大
野
）☎
８
７
３
・
６
６
３
８
Ｅ

メ
ー
ルucg

ita
-uta

@
ya

hoo.co.jp

第
12
回
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

へ
の
お
誘
い

　

牛
久
ラ
ー
ル
ゴ
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ
で

は
、
練
習
の
成
果
を
聞
い
て
い
た
だ
き

た
く
、
恒
例
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。
合
奏
、
独
奏
、
賛
助
出
演

あ
り
。
ま
た
先
生
の
演
奏
と
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。

日
時　

６
月
26
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視

聴
覚
室（
２
階
）

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

渡
辺
☎
８
７
３
・
０
１

６
５第

９
回
小
坂
団
地「
老
い
も

若
き
も
歌
お
う
会
」

　

皆
さ
ん
と
一
緒
に「
う
た
ご
え
」で
こ

の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。
伴

奏
は
お
な
じ
み
の
ギ
タ
ー
の
橋
本
さ
ん
、

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
星
加
さ
ん
で
す
。

日
時　

６
月
28
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

小
坂
団
地
区
民
会
館
※
駐
車
場

あ
り
ま
す
。

参
加
費　

２
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無

料
。
※
冷
た
い
お
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
、

紅
茶
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
マ

イ
カ
ッ
プ
持
参
大
歓
迎
。

主
催　

小
坂
団
地「
老
い
も
若
き
も
歌

お
う
会
」

問
い
合
わ
せ　

片
桐
☎
８
７
２
・
８
０

２
２第

44
回
定
期
演
奏
会

東
洋
大
学
附
属
牛
久
高
等
学
校
吹
奏
楽

研
究
部

日
時　

６
月
21
日（
日
）
午
後
２
時
開

場
、
午
後
２
時
30
分
開
演

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文

化
ホ
ー
ル

演
奏
曲
目　

２
０
０
９
全
日
本
吹
奏
楽

コ
ン
ク
ー
ル
課
題
曲
、
Ｐ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
Ｉ

Ｓ
、「
祭
り
」
～
縁
日―

日
本
の
風
物

詩
～（
特
別
ゲ
ス
ト
…
牛
久
三
中
和

太
鼓
部
）ほ
か

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

東
洋
大
学
附
属
牛
久
高

等
学
校
吹
奏
楽
研
究
部（
朝
田
）☎
８

７
２
・
０
３
５
０
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歴
史
を
語
り
合
う
会

　

歴
史
を
自
由
に
語
り
合
う
場
で
す
。

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

６
月
21
日（
日
）午
後
２
時
～
５

時
場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
３
講
座
室（
エ
ス
カ
ー
ド
牛

久
４
階
）

演
題　

「
大
正
天
皇
と
大
正
時
代
」

内
容　

明
治
憲
法
の
本
来
持
っ
て
き
た

理
想
と
現
実
が
乖か

い

り離
し
て
い
る
中
で

在
位
し
、
生
来
病
気
が
ち
で
あ
っ
た

こ
と
も
あ
っ
て
、
そ
の
矛
盾
が
極
端

に
現
出
し
た
事
例
と
も
い
わ
れ
る
、

大
正
天
皇
の
時
代
と
人
と
な
り
を
、

さ
ま
ざ
ま
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
含
め
て

検
証
し
て
い
き
ま
す
。
参
加
者
が
自

由
に
話
し
合
い
ま
す
。
素
朴
な
質
問

も
大
歓
迎
で
す
。

講
師　

小
林
秀
明
氏

参
加
費　

３
０
０
円（
資
料
代
）

主
催　

牛
久
史
談
会

問
い
合
わ
せ　

小
林
☎
８
７
３
・
３
２

９
９鹿

児
島
県
人
募
集
中

　

牛
久
鹿
児
島
県
人
会
は
、
平
成
14
年

２
月
17
日
に
発
足
し
ま
し
た
。
毎
年
新

春
の
集
い
を
例
会
に
花
見
や
旅
行
な
ど

適
時
に
開
催
し
、
親
ぼ
く
を
深
め
て
い

ま
す
。
忘
れ
か
け
た
故
郷
の
言
葉
で
鹿

児
島
の
文
化
を
語
り
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
お
よ
び
近

隣
市
町
村
に
在
住
の
鹿
児
島
県
出
身

の
方

会
費　

行
事
に
応
じ
て
徴
収
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

宇
都
山
☎
８
７
３
・
７

７
０
７
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索

「
牛
久
鹿
児
島
県
人
会
」。

Ｍ
Ｙ
Ｍ
Ｙ
コ
ン
ト
ラ
イ
ブ

シ
ョ
ー

日
時　

７
月
17
日（
金
）
午
後
６
時
30

分
～
７
時
30
分

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

風
刺
コ
ン
ト
集
団「
ザ
・
ニ
ュ
ー

ス
ペ
ー
パ
ー
」
で
活
躍
す
る
Ｍ
Ｙ
Ｍ

Ｙ
が
２
人
で
ニ
ュ
ー
ス
や
身
近
な
話

題
を
ネ
タ
に
、
コ
ン
ト
、
パ
ン
ト
マ

イ
ム
、
替
え
歌
、
ダ
ン
ス
な
ど
幅
広

い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
せ
る
１
時

間
。

対
象　

小
学
生
以
上

参
加
費　

【
前
売
り
券
】１
人
１
５
０
０

円
、ペ
ア
券
２
５
０
０
円
、【
当
日
券
】

１
人
１
８
０
０
円
、
ペ
ア
券
３
０
０

０
円

チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
窓
口　

浩
文
堂
書

店（
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
イ
ズ
ミ
ヤ
１

階
）、
牛
久
お
や
こ
劇
場
事
務
所

主
催　

牛
久
お
や
こ
劇
場

後
援　

牛
久
市
、
牛
久
市
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
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外
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に
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ジ
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く
だ
さ
い
。

オ
ー
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ン
キ
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日
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７
月
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日（
水
）・
16
日（
木
）・
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日（
月
）、
８
月
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日（
月
）・
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日

（
火
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

県
立
土
浦
産
業
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術
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門
学
院

（
土
浦
市
中
村
西
根
番
外
50
）

内
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授
業
の
体
験
学
習
、
学
院
紹
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な
ど（
機
械
技
術
科
、
自
動
車
整
備

科
、
情
報
技
術
科
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

制
御
科
）

定
員　

各
科
15
人

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
立
土
浦

産
業
技
術
専
門
学
院
☎
８
４
１
・
３

５
５
１
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
４
１
・
４
４
６
５

自然大好き

ギンリョウソウ（銀竜草）
イチヤクソウ科

　葉緑素を持たないために全体が白色

で、退化した葉は茎の周りが鱗
うろこ

のよう

に見えます。地中の菌類と共生して栄

養を得ているため、薄暗くて湿り気の

ある林内の落ち葉が厚く積もった所に

生えます。
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7月の納税および使用料　　　　　  納　期　限

・市立幼稚園授業料7月分 7月27日（月）

・後期高齢者医療保険料1期 7月27日（月）

・固定資産税2期 7月31日（金）

・保育料・住宅使用料7月分 7月31日（金）

・下水道受益者負担金1期 7月31日（金）

市税は便利な口座振替で !!　市収納課☎内線1061～1064

●子育て ･教育
巡回相談（要予約） 14日（火）10:00～16:00 福

子育てサロン（要予約） 9日（木）9:30～11:30
児童福祉課☎内線1734

子育て電話相談  毎週火、水、木曜日 13:00～16:00
親子保育園開放（要予約・7月1日（水）受け付け開始）
　8日（水）、15日（水）9:30～11:00※満1歳以上

市内各市立保育園

教育センター「きぼうの広場」 毎週月～金曜日
　9:00～12:00、13:00～17:00 きぼうの広場☎874-6075

●介護 ･福祉
介護保険相談  土、日、祝日を除く毎日 9:00～16:00 市

高齢福祉課☎内線1751～1755

あんしんホットライン　☎0120-783-012
・心配ごと相談（要予約・7月1日（水）、15日（水）受け付け）
3日（金）、10日（金）、17日（金）、24日（金）13:00～16:00市

・高齢者に関する相談　随時受け付け市

・子育てあれこれ相談　随時受け付け市

 社会福祉協議会

高齢者あんしん電話　☎0120-874-115
　24時間365日対応 牛久市地域包括支援センター
障がい者なんでも相談　10日（金）10:00～15:00市  

社会福祉課☎内線1712

●行政 ･生活
行政相談  今月はお休みです。 総務課☎内線1014
交通事故相談  1日（水）、15日（水）10:00～15:00市

交通防災課☎内線1684

消費生活相談
　毎週月、水、金曜日（祝日を除く）9:00～16:00 市

牛久市消費生活センター☎830-8802FAX830-8803

犬・猫の引き取り  下記までお問い合わせください。
茨城県動物指導センター☎0296-72-1200

飲用井戸水水質検査  16日（木）9:00～11:00市   

　※専用容器は環境政策課にあります。
環境政策課☎内線1561

●税金 ･年金
税務相談（税理士） 16日（木）10:00～15:00 市税務課☎内線1056
休日納税 ･ 納税相談 5日（日）、26日（日）8:30～17:15市 

収納課☎内線1061

年金社会保険相談（社会保険労務士）
　8日（水）13:00～16:00市　 　医療年金課☎内線1725

●女性
女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約
　6日（月）、13日（月）、27日（月）10:00～16:00市

　【予約専用☎873-1099】 市民活動課☎内線1631

7月のカレンダー CALENDAR

保健活動 各種相談

平成21年6月15日（1003）号
　発行・編集 / 牛久市市民活動課
　　　〒300-1292  茨城県牛久市中央3丁目15番地1
　　　☎029-873-2111 FAX029-873-2512 

再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

CALENDAR

健康管理課
☎873-2111内線1743

市役所☎873-2111（代）
　　　FAX873-7510（代）

7月の休日当番医　　　　診療時間／午前9時～正午

 5日（日）みどり野外科胃腸科 ☎873-6151 FAX873-2271
 12日（日）鳥越クリニック ☎874-3511 FAX874-7807
 19日（日）高野クリニック ☎874-2100 FAX874-3958
 20日（祝）真木クリニック ☎871-0345 FAX871-0118
 26日（日）岡見第一医院 ☎872-5151 FAX873-3178

牛久愛和総合病院☎873-3111 FAX873-8359
つくばセントラル病院☎872-1771 FAX874-4763

〈24時間診療〉

●子どもの相談 ･予防接種
赤ちゃん訪問 育児で心配事のある方、お電話ください。
子育て相談 2日（木）、31日（金）9:30～10:30  乳幼児対象 保

乳幼児健診 対象となる方には、個別に通知します。
＜個別予防接種＞
麻しん風しん混合 

　対象となっている方で、まだ接種がお済みでない方
は早急に受けましょう。
1期対象：1歳以上2歳未満。1歳の誕生日までに予診票

を郵送します。
2期対象：平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ
3期対象：平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれ
4期対象：平成3年4月2日～平成4年4月1日生まれ

●大人の相談 ･案内
成人健康相談  9日（木）13:30～14:30 保

禁煙サポート相談（要予約）  9日（木）9:00～11:00 保

難病見舞金申請  随時受け付け 保
　保健所で難病認定を受け、一般特定疾患医療受給者
証、特定疾患登録者証、または小児慢性特定疾患医療

券をお持ちの方に難病見舞金を支給します。
こころの健康相談（要予約） 3日（金）、14日（火）13:30～16:00保

社会福祉課☎内線1711

アルコール電話相談  24時間受け付け
牛久市アルコール相談員（沼田）☎874-4114

稲敷地域小児救急輪番制当番医
火曜 18時～21時 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266
水曜 18時～21時 つくばセントラル病院 ☎872-1771 FAX874-4763
木曜 18時～21時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111
金曜 18時～21時 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266
日曜 9時～正午 東京医科大学茨城医療センター ☎887-1161 FAX887-6266
日曜 正午～15時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111
※上記以外では、24時間対応の取手協同病院（☎0297-74-5551）、

土浦協同病院（☎823-3111）に電話連絡の上、受診してください。
※月・土曜日・祝日の当番はありません。

＊牛久市歯科医師会では、訪問診療を実施しています。かか
りつけ歯科医院あるいは歯科医師会事務局（兼久歯科医院
☎873-5858）にお問い合わせください。

会場　市＝市役所　　　　　　　保＝保健センター

　　　中＝中央生涯学習センター　福＝総合福祉センター

急
患
は

★茨城子ども救急電話相談（毎日18:30～22:30）
　☎♯8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話から局番なし）
　☎029-254-9900（プッシュ回線でない固定電話・公衆電話から）


