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お知らせ版
主な内容主な内容

人口の動き（12月末日現在） 総人口79,203人（男39,460人、女39,743人） 世帯数30,696戸 ＜前月対比増＞92人・63戸

◆所得税還付申告説明会を開催します…2P

◆市県民税、所得税の申告について…3P

◆暮らしの情報…4P

・選挙事務臨時職員の登録募集

・投票立会人の登録募集

・上下水道使用料金の一元化に伴う4月からの請求方法

◆2月の保健活動・各種相談…12P

毎月15日号は、新聞折り込みで配布しています。（1日号は行政区による配布です）

日時　4月14日（火）午後6時30分開演（午後6時開場）

場所　市中央生涯学習センター文化ホール

入場料　【前売り券】4,500円、【当日券】5,000円（全席指定）

　※障害者手帳をお持ちの方は500円割引となります。

　※小学生以上からチケットが必要です。また、3歳未

　　満の入場はお断りします。

　※チケットの購入はお一人様4枚までとなります。

チケット発売日　2月7日（土）午前9時～

　※電話予約は発売開始日の翌日からとなります。

＜発売窓口＞

　市中央生涯学習センター窓口（9:00～17:00）☎871-2301、　浩文堂書店（エスカード牛久1階、10:00～閉店まで ) ☎872-0886

　さんぱる長崎屋1階インフォメーション（10:00～閉店まで）☎830-4356、ウインズ・ユー（10:00～閉店まで）☎870-3663

主催　牛久市文化協会 ※この事業は、牛久市の交付金によって運営されています。

企画・制作　キューブ

後援　牛久市、牛久市教育委員会、牛久市社会福祉協議会、牛久市区長会、牛久市交通安全母の会、エピッ

クレコード・ジャパン

協力　いきものがかりファンクラス「1年2組」

制作協力　バンブートゥリー／オフセンター

第
52
回
新
春
と
く
と
く
市

日
時　

１
月
25
日（
第
４
日
曜
日
）午
前

９
時
～
完
売
次
第
終
了
※
雨
天
決
行
。

場
所　

牛
久
市
営
青
果
市
場（
田
宮
町

６
２
４
）

※
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
新
た
に
発
行
し

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
温
か
い
汁
物
を
用
意
し
て
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

※
今
月
の
格
安
販
売
品

は
、
ミ
カ
ン
の
袋
詰

め
を
用
意
し
ま
し
た
。

※
次
回
は
、
２
月
22
日

（
第
4
日
曜
日
）に
開
催
し
ま
す
。

※
車
は
指
定
さ
れ
た
場
所
に
お
願
い
し

ま
す
。

いきものがかりのみなさん、
こんにつあー ! ! 2009

牛久市文化協会事務局（市中央生涯学習センター内）
　　　　　　　　☎871-2301（第2・第4月曜日休館）

4/14 火

問 い 合 わ せ

問い合わせ　牛久市営青果市場☎872-0042

男
女
３
人
組
バ
ン
ド

　
　
　
　
　

「
い
き
も
の
が
か
り
」
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◆
共
通
し
て
必
要
な
書
類

　

源
泉
徴
収
票
原
本（
平
成
20
年
分
）、

計
算
機
、
筆
記
用
具
、
印
鑑（
認
印
）、

還
付
金
の
振
込
口
座
の
分
か
る
も
の

（
申
告
者
本
人
名
義
の
も
の
）

◆
各
種
控
除
に
必
要
な
物

《
年
金
受
給
者
の
方
》

１　

社
会
保
険
料
支
払
証
明
書（
国
民

健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
任
意

継
続
保
険
料
な
ど
）

２　

生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
な
ど

の
控
除
証
明
書

３　

医
療
費
控
除
を
合
わ
せ
て
受
け
る

と
き
は《
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
》

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

《
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
》

１　

医
療
費
の
領
収
書（
会
社
や
健
康

保
険
組
合
な
ど
か
ら
の
医
療
費
明
細

書
は
不
可
）

※
あ
ら
か
じ
め
治
療
を
受
け
た
人
ご

と
、
病
院
・
薬
局
ご
と
に
集
計
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

２　

生
命
保
険
会
社
や
健
康
保
険
組
合

な
ど
か
ら
給
付
、
補
て
ん
さ
れ
た
額

の
分
か
る
書
類

《
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け
る
方
》

１　

住
民
票
の
写
し（
源
泉
徴
収
票
と

同
一
の
名
前
）
平
成
21
年
１
月
１
日

以
降
の
日
付
の
も
の

２　

住
宅
取
得
資
金
に
係
る
借
入
金
の

年
末
残
高
証
明
書（
借
入
先
が
発
行
）

３　

家
屋
の
登
記
簿
謄（
抄
）
本（
登
記

事
項
証
明
書
：
水
戸
地
方
法
務
局
取

手
出
張
所
で
交
付
）

４　

建
物
の
請
負（
売
買
）契
約
書
の
写
し

【
そ
の
他
】

①
建
物
の
取
得
と
と
も
に
土
地
な
ど
の

取
得
の
た
め
の
借
入
金
な
ど
が
あ
る

方
は
、
前
記
１
～
４
の
ほ
か
に
そ
の

敷
地
の
売
買
契
約
書
の
写
し
、
登
記

簿
謄（
抄
）本（
登
記
事
項
証
明
書
）

②
中
古
住
宅
を
取
得
さ
れ
た
方
、
増
改

築
を
行
っ
た
方

は
、
前
記
１
～

３
の
ほ
か
一
定

の
要
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く

は
竜
ヶ
崎
税
務

署
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

所
得
税
還
付
申
告
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

◆説明会区分および日時

期　日 受付開始時間 説明開始時間 説明区分 場　所

2月9日（月）

午前9時30分 午前10時 年金受給者の申告

市保健センター
研修室（2階）

午後1時 午後1時30分
給与所得者の住宅借入金
特別控除申告

2月10日（火）
午前9時30分 午前10時 給与所得者の医療費控除

申告午後1時 午後1時30分

・説明開始時刻までに受け付けを済ませてください。当日は説明を聞きながら、その場

で申告書を作成していただきますので、説明開始時刻に遅れると確定申告書などの

作成ができない場合があります。

・説明会は説明区分に従って行いますので、当日の説明区分に該当されない方は、受け

付けをお断りする場合がありますのでご了承ください。

　サラリーマン（給与所得の年末調整が済んでいる方）で、医療費控除や住宅借入金等特

別控除を申告する方と、年金受給者の方を対象に確定申告書の説明と受け付けを行います。

税務署からのお知らせ
　所得税の還付申告をされる方は、1月から税務署へ申告書の提出をすることができます。

　確定申告期間中は申告会場および駐車場が大変混雑しますので、還付を受けるための

確定申告書を提出される方は、ご自分で作成して郵送などにより早めの提出をお願いし

ます。なお、平成20年分所得税・消費税の確定申告書については、所得税・消費税の確

定申告が必要と思われる納税者の方に対して1月28日（水）ごろ発送する予定です。

※確定申告用紙は、1月26日（月）から市役所でもお渡しできる予定です。

問い合わせ　竜ヶ崎税務署☎0297-66-1303（自動音声案内）
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◆
申
告
が
必
要
な
方

①
事
業
所
得（
営
業
、
農
業
に
よ
る
所

得
な
ど
）や
不
動
産
所
得
、
雑
所
得
、

譲
渡
所
得
な
ど
が
あ
る
方

②
給
与
所
得
者
で
、「
給
与
支
払
報
告

書
」
が
勤
務
先
か
ら
市
へ
提
出
さ
れ

て
い
な
い
方
、年
の
途
中
で
退
職
し
、

そ
の
後
就
職
し
な
か
っ
た
方
、
年
末

調
整
を
受
け
な
か
っ
た
方

③
給
与
所
得
者
で
、
給
与
の
ほ
か
に
所

得
の
あ
っ
た
方
、
ま
た
は
２
カ
所
以

上
か
ら
給
与
を
受
け
た
方

④
年
金
受
給
者
で
源
泉
徴
収
税
額
の
あ

る
方
、
お
よ
び
２
カ
所
以
上
か
ら
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方

⑤
医
療
費
控
除
、
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
な
ど
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

⑥
ど
な
た
の
扶
養
に
も
入
っ
て
い
な
い
方

※
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
の

算
定
や
各
種
証
明
書
の
交
付
の
関
係

上
、
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
に
必
要
な
物

①
源
泉
徴
収
票（
給
与
・
年
金
な
ど
）、

印
鑑
、
所
得
税
還
付
の
場
合
の
口
座

番
号（
申
告
者
名
義
）

②
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
の
収
支
内

訳
書

③
医
療
費
の
領
収
書
や
控
除
証
明
書

（
国
民
健
康
保
険
税
、
国
民
年
金
保

険
料
、
農
業
者
年
金
保
険
料
、
介
護

保
険
料
、
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険

料
な
ど
）

④
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
や
譲
渡
所

得
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
注
意
事
項

１　

申
告
会
場
は
大
変
込
み
合
い
ま

す
。
前
も
っ
て
次
の
こ
と
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
な
ど
の
申

告
を
さ
れ
る
方
は
、
帳
簿
、
領
収
書

な
ど
を
整
理
し
、
収
支
内
訳
書
を
必

ず
作
成
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
医
療
費
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
方

は
、
治
療
を
受
け
た
人
、
病
院
・
薬

局
ご
と
に
領
収
書
を
整
理（
日
付
が

平
成
20
年
中
で
あ
る
こ
と
を
必
ず
確

認
）
し
、
合
計
金
額
を
算
出
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

２　

確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
方
は
、

市
県
民
税
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

３　

今
回
初
め
て
事
業
所
得
な
ど
の
申

告
で
収
支
内
訳
書
を
作
成
さ
れ
る

方
、
土
地
や
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得

が
あ
る
方
は
税
務
署
へ
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

４　

会
場
は
初
め
の
一
週
間
は
大
変
込
み

合
い
、
お
待
ち
い
た
だ
く
時
間
が
長

く
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

《
税
源
移
譲
に
伴
う
住
民
税
の

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
に
つ
い
て
》

　

平
成
11
年
か
ら
平
成
18
年
末
ま
で
に

入
居
し
、
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

を
受
け
て
い
る
方
で
平
成
20
年
分
の
所

得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な
い
額
が
あ
る

方
は
、
翌
年
度
の
住
民
税（
所
得
割
）か

ら
控
除
で
き
ま
す
。

　

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
３
月
16
日

（
月
）ま
で
に
、
平
成
21
年
１
月
１
日
現

在
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
へ「
市
民
税

県
民
税
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除

申
告
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

告
は
毎
年
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

竜
ヶ
崎
税
務
署
☎
０
２
９
７
・
66
・

１
３
０
３（
自
動
音
声
案
内
）

　

市
税
務
課
☎
８
７
３
・
２
１
１
１
内

線
１
０
５
６
～
１
０
５
９

　平成21年度（平成20年1月から12月までに得た所得）の申告受け付けは、土・日曜日を

除く2月16日（月）から3月16日（月）までです。

　ただし、休日は2月22日、3月1日の日曜日に限り竜ヶ崎税務署、市役所とも相談、受け

付けを実施します。

　　受け付け…市保健センター研修室（2階）　午前8時45分～午後4時

　　　　　　　2月22日（日）および3月1日（日）は午前8時45分～午後3時

市
県
民
税
、
所
得
税
の
申
告
に
つ
い
て

◇奥野地区は次の日程で出張受け付けを行います。

　受け付け…奥野生涯学習センター　午前9時30分～正午、午後1時30分～4時

　　　　　・2月26日（木）奥原町、井ノ岡町、小坂町、福田町にお住まいの方

　　　　　・2月27日（金）久野町、正直町、島田町、桂町にお住まいの方
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選
挙
事
務
臨
時
職
員
の
登

録
募
集

　

牛
久
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
各

選
挙
を
市
民
と
協
働
で
執
行
す
る
た

め
、
選
挙
の
受
け
付
け
事
務
や
投
票
用

紙
交
付
事
務
を
行
う
臨
時
職
員
の
事
前

登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

勤
務
時
間　

【
期
日
前
投
票
】①
午
前
８

時
30
分
～
午
後
２
時
②
午
後
２
時
～

８
時
、【
投
票
日
当
日
】
①
午
前
６
時

30
分
～
午
後
１
時
30
分
②
午
後
１
時

30
分
～
８
時
30
分
③
午
前
６
時
30

分
～
午
後
８
時
30
分

対
象　

市
内
に
住
所
が
あ
る
方

賃
金　

時
給
９
０
０
円

※
交
通
費
は
、規
定
に
よ
り
別
途
支
給
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
選

挙
管
理
委
員
会（
市
総
務
課
内
）☎
８

７
３
・
２
１
１
１
内
線
１
０
１
２

投
票
立
会
人
の
登
録
募
集

　

　

牛
久
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
選

挙
の
啓
発
の
一
環
と
し
て
、
ま
た
、
各

選
挙
を
市
民
と
協
働
で
執
行
す
る
た
め

投
票
立
会
人
の
事
前
登
録
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
投
票
立
会
人
は
、
各
投
票

所
に
お
い
て
投
票
事
務
に
参
与
し
、
投

票
事
務
の
執
行
が
公
正
に
行
わ
れ
る
よ

う
に
立
ち
会
う
こ
と
が
仕
事
で
す
。

立
会
時
間
・
報
酬　

【
期
日
前
投
票
】午

前
８
時
30
分
～
午
後
８
時
…
日
額
９

６
０
０
円
、【
投
票
日
当
日
】
午
前
７

時
～
午
後
８
時
…
日
額
１
万
８
０
０

円
対
象　

当
市
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
方

※
い
ず
れ
の
場
合
も
、
交
通
費
は
規
定

に
よ
り
別
途
支
給
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
選

挙
管
理
委
員
会（
市
総
務
課
内
）☎
８

７
３
・
２
１
１
１
内
線
１
０
１
２

裁
判
員
制
度
説
明
会

　

　

市
民
が
刑
事
裁
判
の
審
理
に
参
加
す

る
裁
判
員
制
度
が
、
本
年
５
月
21
日
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。こ
れ
に
先
立
ち
、

市
と
水
戸
地
方
裁
判
所
の
共
催
に
よ
り

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

２
月
８
日（
日
）午
後
２
時
～
４

時（
午
後
１
時
30
分
～
開
場
・
受
け

付
け
）

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２

階
）

内
容　

①
広
報
用
映
画「
審
理
」上
映
②

水
戸
地
方
裁
判
所
裁
判
官
に
よ
る
制

度
説
明
・
質
疑
応
答

定
員　

１
０
０
人
※
当
日
先
着
順
。

問
い
合
わ
せ　

市
総
務
課
☎
８
７
３
・

２
１
１
１
内
線
１
０
１
１
～
１
０
１
２

県
民
交
通
災
害
共
済
に
加

入
し
ま
し
ょ
う

　

平
成
21
年
度
の
加
入
受
け
付
け
が
２

月
１
日（
日
）か
ら
始
ま
り
ま
す
。
加
入

希
望
の
方
は
、市
交
通
防
災
課
窓
口（
平

日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）
に
お
越
し
に
な
る
か
、
各
地
区
の

交
通
安
全
母
の
会
連
絡
員（
一
部
区
役

員
な
ど
）
が
訪
問
し
た
際
に
ご
加
入
く

だ
さ
い
。

共
済
期
間　

４
月
１
日（
水
）～
平
成
22

年
３
月
31
日（
水
）

共
済
内
容　

交
通
事
故
で
け
が
を
し
た

場
合
、
入
院
・
通
院
し
た
実
日
数
に

よ
り
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。【
死

亡
】…
１
０
０
万
円
、【
最
高
傷
害
】…

30
万
円
、【
最
低
傷
害（
治
療
実
日
数

３
日
以
上
）】…
２
万
円

年
会
費　

大
人
９
０
０
円
、
中
学
生
以

下
５
０
０
円（
小
中
学
生
は
新
学
期

に
学
校
を
通
し
て
団
体
加
入
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
交
通
防

災
課
☎
８
７
３･

２
１
１
１
内
線
１

６
８
３
～
１
６
８
５

休日納税・納税相談
　市では、第1日曜日と最終日

曜日に休日納税・納税相談の窓

口業務を行っています。

　取り扱い内容も市税だけでな

く、使用料なども含めて収納で

きる窓口としています。お手数

ですが、来庁の際には納付書を

お持ちください。

日時　1月25日、2月1日・22日、

3月1日の各日曜日の午前8時

30分～午後5時15分

取り扱い内容　市県民税、固定

資産税、軽自動車税、国民健

康保険税、下水道使用料、介

護保険料、市営住宅使用料、

保育園保育料、口座振替申し

込み、納税相談

問い合わせ　市収納課

☎873-2111内線1061～1064
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不
動
産
公
売
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
、
一
般
の
方
も
安
心
し
て
参

加
で
き
る
入
札
に
よ
り
不
動
産
公
売
を

実
施
し
ま
す
。

日
時　

３
月
３
日（
火
）午
前
９
時
～
受

付
開
始

公
売
場
所　

市
役
所
分
庁
舎
第
２
会
議
室

公
売
対
象
不
動
産
の
所
在　

①
牛
久
町

字
向
台
地
内
…
畑（
５
４
７
㎡
）②
牛

久
町
字
東
谷
原
地
内
…
非
農
地（
97

㎡
）
③
城
中
町
字
小
馬
様
台
地
内
…

畑（
１
１
５
８
㎡
）④
柏
田
町
字
亀
井

地
内
…
田（
１
０
４
６
㎡
）⑤
女
化
町

地
内
…
畑（
１
０
１
㎡
）

※
農
地
に
つ
い
て
は
、
農
業
委
員
会
が

発
行
す
る「
買
受
適
格
証
明
書
」が
必

要
と
な
り
ま
す
。

※
不
動
産
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
収
納
課
で「
公
売
広
報
」を
無
料
配

布
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
収
納
課
☎
８
７
３
・

２
１
１
１
内
線
１
０
６
１

★
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
に
よ
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

入
札
期
間　

３
月
３
日（
火
）
～
10
日

（
火
）

公
売
対
象
不
動
産
の
所
在　

上
柏
田
４

丁
目
地
内
…
山
林（
３
４
１
㎡
）

※
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

茨
城
租
税
債
権
管
理
機

構
☎
０
２
９
・
２
２
５
・
１
２
２
１
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.ibaraki-sozei.jp/

緊
急
対
策
支
援
事
業

　

昨
今
の
燃
料

や
農
業
用
資
材

の
異
常
な
高
騰

に

つ

い

て

は
、

既
に
新
聞
な
ど

で
報
道
さ
れ
て

い
る
と
お
り
で

す
。
市
で
は
一
般
農
家
の
農
業
用
資
材

に
つ
い
て
は
継
続
し
て
支
援
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
家
畜
飼
料
は
原
油
価

格
が
落
ち
着
い
た
今
も
価
格
が
下
が
ら

ず
、
畜
産
農
家
の
経
営
に
多
大
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
を
受
け
、
市
で
は
畜
産
農
家（
酪
農
、

肉
牛
、
鶏
卵
、
養
豚
）
に
対
し
て
、
平

成
22
年
度
ま
で
の
３
年
間
、
緊
急
支
援

事
業
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
、
市
農
業

政
策
課
か
ら
対
象
と
な
る
畜
産
農
家
の

皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
農
業
政
策
課
☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
１
５
２
１
～
１

５
２
２

中
小
企
業
の
皆
さ
ん
へ

緊
急
保
証
制
度
の
業
種
を
さ
ら
に
追
加

指
定
し
ま
し
た
！

　

10
月
31
日
か
ら
開
始
し
た「
緊
急
保

証
制
度
」
に
つ
い
て
は
、
最
近
の
景
況

悪
化
な
ど
を
踏
ま
え
、
電
子
部
品
製
造

業
、
理
美
容
業
、
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

業
な
ど
80
業
種
を
追
加
指
定
し
、
全
体

で
６
９
８
業
種
と
な
り
ま
し
た
。

保
証
の
内
容　

対
象
業
種
の
方
は
、
一

般
保
証
８
０
０
０
万
円
に
加
え
て
、

さ
ら
に
８
０
０
０
万
円（
担
保
の
あ

る
方
は
、
さ
ら
に
２
億
円
ま
で
可
能

で
す
）

※
保
証
協
会
の
１
０
０
％
保
証
で
す
。

※
対
象
業
種
以
外
の
方
も
、
業
種
を
問

わ
ず
一
般
保
証
や
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

貸
付
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
自
分
の
事
業
は
ど
の
業
種
に
当
て
は

ま
る
の
か
？
ど
の
業
種
に
も
当
て
は

ま
ら
な
い
場
合
、
一
般
保
証
や
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付
は
ど
の
よ
う
に
利

用
で
き
る
の
か
？
な
ど
の
ご
質
問
は
、

お
近
く
の
経
済
産
業
局
、
茨
城
県
信

用
保
証
協
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

関
東
経
済
産
業
局
中
小

企
業
金
融
課
☎
０
４
８
・
６
０
０
・

０
４
２
５
、
茨
城
県
信
用
保
証
協
会

土
浦
支
店
☎
８
２
６
・
７
８
１
２

県
内
中
小
企
業
の
資
金
繰

り
を
支
援
し
ま
す
！

　

県
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
融
資（
原

材
料
価
格
高
騰
対
応
等
緊
急
保
証
枠
）

が
11
月
21
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

融
資
概
要　

国
が
指
定
し
た
業
況
の
悪

化
し
て
い
る
６
９
８
業
種
に
該
当
す

る
県
内
中
小
企
業（
県
内
業
歴
１
年

以
上
）
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件

に
該
当
す
る
方

①
最
近
３
カ
月
間
の
平
均
売
上
高
な
ど

が
前
年
同
期
比
３
％
以
上
減
少
し
て

い
る
場
合

②
原
油
な
ど
の
仕
入
れ
価
格
が
上
昇
し

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
製
品
な

ど
の
価
格
に
転
嫁
で
き
て
い
な
い
場

合
③
最
近
３
カ
月
間
の
平
均
売
上
総
利
益

率
な
ど
が
前
年
同
期
に
比
べ
３
％
以

上
減
少
し
て
い
る
場
合

融
資（
措
置
）
期
間　

７
年
以
内（
措
置

１
年
以
内
）

融
資
限
度
額　

運
転
資
金
５
０
０
０
万
円

融
資
利
率　

年
１
・
６
％
～
１
・
８
％

（
固
定
金
利
）

保
証
料　

年
０
・
８
％
※
県
で
保
証
料

の
１
割
を
補
助
し
ま
す
！

問
い
合
わ
せ　

県
産
業
政
策
課
☎
０
２

９
・
３
０
１
・
３
５
３
０
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次
世
代
育
成
支
援
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト

　

次
世
代
育
成
支
援
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
次
の
要
領
で
実
施
し
ま

す
。
こ
の
調
査
は
、
平
成
21
年
度
に
策

定
す
る「
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
」

の
基
礎
資
料
と
し
て
利
用
す
る
た
め
に

行
い
ま
す
。
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
、
調
査
用
紙
が
届

い
た
方
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

調
査
時
期　

１
月
下
旬

調
査
対
象　
【
未
就
学
児
童
の
保
護
者
】

１
０
０
０
人
、【
小
学
生
の
保
護
者
】１

０
０
０
人
、【
中
・
高
校
生
】５
０
０
人

調
査
方
法　

【
配
付
】自
宅
へ
郵
送
ま
た

は
学
校
か
ら
児
童
・
生
徒
に
配
付【
回

収
】
①
保
護
者
回
答
は
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
郵
送（
無
料
）②
本
人
回
答

は
封
入
の
上
、
学
校
で
回
収

問
い
合
わ
せ　

市
児
童
福
祉
課
☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
１
７
３
１

平
成
21
年
度
市
立
幼
稚
園

園
児
追
加
募
集

　

市
立
第
一
幼
稚
園（
５
歳
児
）、
市
立

第
二
幼
稚
園（
４
歳
児
・
５
歳
児
）の
園

児
を
追
加
募
集
し
ま
す
。

対
象
・
定
員　

市
内
に
保
護
者
と
同
居

し
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
幼
児

○
４
歳
児（
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平

成
17
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
２
年
保

育
…
若
干
名（
第
二
幼
稚
園
の
み
）

○
５
歳
児（
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平

成
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
１
年
保

育
…
若
干
名

通
園
方
法　

保
護
者
に
よ
る
送
迎
と
な

り
ま
す
。

入
園
料　

３
０
０
０
円

授
業
料　

年
額
４
万
８
０
０
０
円

給
食
費　

月
額
２
５
２
０
円

保
育
時
間
な
ど　

月
曜
日（
昼
食
持
参

日
）…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時
、

火
・
木
・
金
曜
日（
給
食
）…
午
前
８

時
30
分
～
午
後
２
時
、
水
曜
日（
昼

食
な
し
）…
午
前
８
時
30
分
～
正
午

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
教
育
総

務
課
☎
８
７
３
・
２
１
１
１
内
線
３

０
１
２

保
育
園
に
遊
び
に
来
ま
せ

ん
か
？

公
立
保
育
園
の
子
育
て
支
援

２
月
の
テ
ー
マ
は【
小
麦
粉
粘
土
で
遊
ぼ
う
】

　

保
育
園
の
お
友
達
と
一
緒
に
遊
び

ま
し
ょ
う
！
２
月
２
日（
月
）か
ら
各
保

育
園
で
電
話
予
約
受
け
付
け（
午
前
９

時
～
）を
し
ま
す
。

日
程　

▽
10
日（
火
）…
向
原
保
育
園
☎

８
７
３
・
１
４
４
０
、
栄
町
保
育
園

☎
８
７
３
・
０
８
６
３
▽
17
日（
火
）

…
上
町
保
育
園
☎
８
７
２
・
０
３
５

８
、
下
根
保
育
園
☎
８
３
０
・
７
７

５
１
▽
24
日（
火
）…
中
央
保
育
園
☎

８
７
５
・
０
０
５
６
、
つ
つ
じ
が
丘

保
育
園 

☎
８
７
３
・
０
１
４
０

平
成
21
年
度
小
学
校
新
入
学

児
童
へ
の
入
学
祝
い
品
贈
呈

　

（
社
）茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭（
母
子
・
父
子

家
庭
）の
お
子
さ
ん
に
入
学
祝
い
品（
学

用
品
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。
該
当
児
童

の
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
で
入
学
祝
い
品

を
ご
希
望
の
保
護
者
の
方
は
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

市
児
童
福
祉
課（
☎

８
７
３
・
２
１
１
１
内
線
１
７
３
３
～

１
７
３
４
）ま
で
、お
子
さ
ん
の
氏
名
、

性
別
、
生
年
月
日
、
保
護
者
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

１
月
30
日（
金
）

問
い
合
わ
せ　

（
社
）茨
城
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会（
長
島
）☎
０
２
９
・
２

２
１
・
７
５
０
５

女
性
の
た
め
の
創
業
支
援

セ
ミ
ナ
ー（
実
践
編
）

日
程　

【
１
月
31
日（
土
）】「
事
業
計
画

作
成
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
」、「
創

業
体
験
談
」、「
資
金
調
達
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
」、【
２
月
７
日（
土
）】

「
創
業
・
起
業
に
必
要
な
会
計
や
税

務
の
知
識
に
つ
い
て
」、「
創
業
と
法

律
」、「
創
業
に
伴
う
諸
手
続
事
項
に

つ
い
て（
申
請
・
社
会
保
険
等
）」

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

筑
波
研
修
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
研

修
室（
つ
く
ば
市
天
久
保
１
‐
13
‐
５
）

対
象　

創
業
に
関
心
の
あ
る
女
性
の

方
、
創
業
し
て
間
も
な
い
女
性
の
方

※
男
性
の
方
も
可
。

定
員　

40
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

受
講
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
無
料
保
育
サ
ー
ビ
ス（
要
予

約
、
受
け
入
れ
制
限
有
り
）
を
ご
希

望
の
方
は
、
実
施
日
の
10
日
前
ま
で

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

主
催　

県
女
性
プ
ラ
ザ
男
女
共
同
参
画

支
援
室
ほ
か

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

独
立
行
政

法
人　

雇
用
・
能
力
開
発
機
構
茨
城

セ
ン
タ
ー
業
務
第
一
課
☎
０
２
９
・
２

２
１
・
１
１
９
２
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
・
２

２
１
・
１
３
９
１
Ｅ
メ
ー
ルibaraki-

center02@
ehdo.g

o.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w

w
.ehdo.g

o.jp/ibaraki/
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ヘルスメイトの料理講習会
　メタボリック症候群の原因は、「食生活の偏り」「脂質・

食塩の取りすぎ」「カルシウム不足」などがあるといわれて

います。余分なエネルギーを取り過ぎない、乳製品を使っ

たメタボ予防食を一緒に学んでみませんか？

講師　牛久市ヘルスメイト（栄養や調理について一定の講

習を修了したボランティア）

持参する物　参加費（1人400円）、エプロン、三角きん、ふ

きん3枚、台ふき1枚、手ふき1枚、筆記用具

申し込み方法　1月29日（木）までに電話でお申し込みくだ

さい。※定員になり次第締め切ります。

申し込み・問い合わせ　市健康管理課（市保健センター内）

　☎873-2111内線1743～1744（平日午前9時～午後5時）

日　時 定　員 場　所 メニュー

2月4日（水）
午前10時～午後1時

15人
三日月橋生涯
学習センター

ごはん、白身魚
とあさりの蒸し
焼き、野菜のカ
レー風味煮、ミ
ルクスープ

2月17日（火）
午前10時～午後1時

20人 市保健センター

小
川
芋
銭
検
定
は
じ
め
ま

す

　

牛
久
市
に
住
み
、
農
村
風
景
や
カ
ッ

パ
の
絵
を
数
多
く
描
い
た
こ
と
で
有
名

な
画
家
小
川
芋
銭
が
、
つ
い
に
牛
久
で

検
定
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

受
検
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
15
日（
日
）
午
後
１
時
30

分
～

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大

講
座
室（
１
階
）

検
定
問
題　

小
学
生
用
、
一
般
用
の
2

種
類（
今
回
は
全
員
初
級
を
受
け
て

い
た
だ
き
ま
す
）

※
検
定
料
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
2

月
１
日
の
広
報
う
し
く
折
り
込
み
チ

ラ
シ
、
あ
る
い
は
左
記
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

小
川
芋
銭
検
定
委
員

会
事
務
局（
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
内
）☎
８
７
１
・
２
３
０
１

第
７
回
健
康
ミ
ニ
ミ
ニ
講

座

～
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
糖
尿
病
～

　

健
康
の
第
一
歩
は
正
し
い
知
識
を
持

つ
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
！
あ
な
た
の

生
き
生
き
は
つ
ら
つ
ラ
イ
フ
を
、
医
師

の
講
演
で
応
援
し
ま
す
！
今
回
は
、
じ

わ
じ
わ
と
増
え
て
い
る
糖
尿
病
の
お
話

で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
今
年

度
は
８
回
シ
リ
ー
ズ
で
行
っ
て
い
ま

す
）

日
時　

２
月
18
日（
水
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時

場
所　

市
役
所
分
庁
舎
第
３
会
議
室

（
２
階
）

講
師　

村
山
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

村
山

耕
子
先
生

定
員　

45
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
名
前
、
電
話
番
号

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

申
込
開
始
日　

１
月
15
日（
木
）～

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
健
康
管

理
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
１
７
４
２
Ｆ
Ａ

Ｘ
８
７
３
・
１
７
７
５

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

献
血
は
16
歳

か
ら
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
一
人
で
も

多
く
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

１
月
23
日（
金
）
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時（
お
昼
の
時
間
帯
も

実
施
し
ま
す
）

場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

で
受
け
付
け

問
い
合
わ
せ　

市
健
康
管
理
課（
市
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
８
７
３
・
２
１

１
１
内
線
１
７
４
２

金
丸
章
次
写
真
展

ハ
ス
田
の
四
季

日
時　

２
月
３
日（
火
）～
８
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
。

場
所　

三
越
牛
久
店
ギ
ャ
ラ
リ
ー（
２

階
）

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

金
丸
☎
８
７
２
・
８
８

８
１
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎ 873-2111 内線 1634

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

★
赤
ち
ゃ
ん
の
日
参
加
者
募
集

日
時　

２
月
21
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午
場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
和
室（
１
階
）

内
容　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
リ
ズ
ム

遊
び（
河
本
由
紀
子
先
生
）

対
象　

市
内
に
在
住
の
１
歳
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
と
マ
マ
や
パ
パ

定
員　

20
組
程
度

申
し
込
み
方
法　

２
月
２
日（
月
）か
ら

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
子
育
て
情
報
プ
ラ
ザ「
ａ
ｍ
ｉ
」

　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
方
が
集
ま
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら

情
報
を
見
つ
け
、
そ
こ
か
ら
楽
し
い
子

育
て
が
始
ま
る
場
で
す
。

日
時　

１
月
27
日（
火
）午
前
10
時
～
正

午
場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

参
加
費　

無
料

★
お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り

日
時　

２
月
７
日（
土
）①
午
前
９
時
～

正
午
②
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

牛
久
市
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
の
ぞ
み
園（
柏
田
町
）

内
容　

お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
、
育

児
相
談
・
療
育
相
談

対
象　

市
内
に
在
住
の
４
歳
未
満
の
乳

幼
児
を
持
つ
親
子

定
員　

１
回
に
つ
き
10
人
※
先
着
順
。

利
用
費　

１
時
間
に
つ
き
、
１
人
３
０

０
円（
相
談
の
み
は
無
料
）

申
し
込
み
方
法　

１
月
26
日（
月
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
相
談
の
み
は
予
約
不
要
）

★
は
じ
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
初
心
者
向
け
の
入

門
講
座
で
す
。
※
当
日
受
け
付
け
可
。

日
時　

１
月
15
日（
木
）、
２
月
19
日

（
木
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
味
や
具
体

的
な
活
動
の
話
、
個
別
相
談
会
な
ど

参
加
費　

無
料

★
介
護
サ
ロ
ン「
ぬ
く
も
り
」

　

介
護
し
て
い
る
方
、
介
護
を
受
け
て

い
る
方
も
一
緒
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
10
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

牛
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
分
庁
舎
１
階
）

内
容　

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
、
楽
し
く

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
気
軽
に
相
談

参
加
費　

無
料

共
通
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
７
１
・
１

２
９
５
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
１
・
１
２
９
６

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

職
員
募
集

募
集
職
種　

社
会
福
祉
士
、
介
護
支
援

専
門
員
、
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
、
臨

床
心
理
士
、
言
語
聴
覚
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
、
障
害
児
・
者
支
援
員
な
ど

定
員　

若
干
名

申
込
締
め
切
り
日　

１
月
31
日（
土
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
社

会
福
祉
協
議
会
☎
８
７
１
・
１
２
９
５

介
護
者
の
集
い

　

お
い
し
い
食
事
や
買
い
物
を
楽
し
ん
で
、

日
ご
ろ
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
り

ま
せ
ん
か
!?
家
庭
に
お
け
る
介
護
の
悩
み

や
体
験
を
お
互
い
に
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
26
日（
木
）
午
前
10
時
出

発
、
午
後
３
時
帰
着
予
定

集
合
・
解
散
場
所　

市
保
健
セ
ン
タ
ー
前

行
き
先　

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど

き（
東
茨
城
郡
茨
城
町
）

対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
、
ま
た
は

介
護
経
験
の
あ
る
方

定
員　

30
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

参
加
費　

５
０
０
円（
昼
食
代
）

申
込
期
間　

１
月
19
日（
月
）～
２
月
13

日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
社

会
福
祉
協
議
会
☎
８
７
１
・
１
２
９
５

特
別
慰
労
品
の
請
求
期
限

が
迫
っ
て
い
ま
す

３
月
31
日
ま
で
に
ご
請
求
く
だ
さ
い

　

引
き
揚
げ
者
、
恩
給
欠
格
者
、
戦
後

強
制
抑
留
者
の「
ご
本
人
」に「
特
別
慰
労

品
」を
贈
呈
し
て
い
ま
す（
ご
遺
族
の
方

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）。「
引
き
揚
げ
者
」

は
終
戦
の
日
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

外
地
で
生
活
し
て
い
て
戦
後
引
き
揚
げ

て
き
た
家
族
全
員
が
対
象
で
す
。
請
求

書
な
ど
は
市
社
会
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

未
請
求
の
方
は
、
早
急
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
資
格
要
件
な
ど
の
質
問
は
、
左

記
の
独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特

別
基
金
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

独
立
行
政
法
人
平
和
祈

念
事
業
特
別
基
金
☎
０
１
２
０
・
２

３
４
・
９
３
３（
無
料
）※
月
～
金
曜

日
午
前
９
時
15
分
～
午
後
５
時
15

分
。
土
・
日
・
祝
日
は
休
み
。
市
社

会
福
祉
課
☎
８
７
３
・
２
１
１
１
内

線
１
７
１
１

介
護
認
定
申
請
、
介
護
相
談
は

市
高
齢
福
祉
課
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
福
祉
課

　

☎
８
７
３
・
２
１
１
１
内
線
１
７
５
３
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税
理
士
に
よ
る
還
付
申
告

無
料
相
談

　

税
理
士
事
務
所
で
は
、
次
の
方
々
の

う
ち
小
額
な
還
付
申
告
相
談
お
よ
び
申

告
書
の
作
成
を
無
料
で
行
い
ま
す
の

で
、
最
寄
り
の
税
理
士
事
務
所
へ
事
前

に
電
話
連
絡（
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
）の
上
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

日
程　

２
月
12
日（
木
）・
13
日（
金
）・

23
日（
月
・
税
理
士
記
念
日
）

対
象　

①
年
金
を
受
け
て
い
る
方
②
給

与
所
得
者
で
医
療
費
控
除
を
受
け
よ

う
と
す
る
方
③
年
の
中
途
で
退
職
ま

た
は
就
職
し
た
方
な
ど

問
い
合
わ
せ　

関
東
信
越
税
理
士
会

竜
ヶ
崎
支
部
☎
０
２
９
７
・
64
・
４

７
４
３

い
ば
ら
き
水
環
境
フ
ォ
ー

ラ
ム

　

県
で
は
、
霞
ケ
浦
を
は
じ
め
と
す

る
県
内
の
水
環
境
を
保
全
し
て
い
く

た
め
、
市
民･

企
業
・
行
政
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
の
重
要
性
に
つ
い
て
考
え

る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

２
月
５
日（
木
）午
後
１
時
～
４
時

上下水道使用料金の一元化に伴う
4月からの請求方法

　4月からは、毎月25日ごろに、前月使用した上水道と

下水道の使用料金を合算して、茨城県南水道企業団が納

付書などを発送することになります（納入期限は翌月10

日）。今までは別々に納入していた水道料金と下水道使

用料が一度で納入できるようになるほか、コンビニエン

スストアでの納入も可能となり、利用する皆さんの利便

性が向上します。

《上下水道料金の合算例》

【県南水道を使用しているが、下水道は使用していない方】

▽「上下水道料金」となりますが、請求内容は今までど

おり上水道使用分だけです。

例 :3月の水道使用水量10㎥⇒上下水道料金1,470円（内

訳 : 水道分1,470円、下水道分0円）

【井戸水を使用していて、下水道を使用している方】

▽「上下水道料金」となりますが、請求内容は今までど

おり下水道使用分だけです。

例:3月の井戸水使用水量10㎥⇒上下水道料金1,050円（内

訳 : 水道分0円、下水道分1,050円）

【県南水道を使用していて、下水道も使用している方】

▽水道料金と下水道使用料が合算され、「上下水道料金」

として請求されます。

例 :3月の水道使用水量10㎥⇒上下水道料金2,520円（内

訳 : 水道分1,470円、下水道分1,050円）

※なお、「県南水道を使用していて、下水道も使用している

方」については、現在の下水道使用料が月遅れで請求して

いることから、2月に使用した分の納付書が4月15日ごろ

に市から発送されます。一元化に伴い、今年の4月に限り、

市（下水道2月使用分）と茨城県南水道企業団（上・下水道3

月使用分）から2通の請求がありますのでご注意ください。

問い合わせ　市生活排水課☎873-2111内線2532～2534

場
所　

土
浦
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル（
土

浦
市
東
真
鍋
町
２
‐
６
）

内
容　

①
基
調
講
演「
市
民
・
企
業
・

行
政
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
あ
り

方
」
②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で
進
め
る
水

環
境
保
全
」な
ど

入
場
料　

無
料

申
し
込
み
方
法　

参
加
ご
希
望
の
方

は
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
、
交
通
手
段（
公
共
交
通
機

関
、
マ
イ
カ
ー
な
ど
）
を
２
月
４
日

（
水
）午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
先
着
順

と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

茨
城
県
霞

ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー
企
画
・
交

流
課
☎
８
２
８
・
０
９
６
１
Ｆ
Ａ
Ｘ

８
２
８
・
０
９
６
７
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

http://w
w

w
.ka

sum
ig

a
ura

.pref.

iba
ra

ki.jp/

ほ
っ
と
ピ
ア
牛
久
の
会
か

ら
の
お
知
ら
せ

　

１
月
の
定
例
会
は
、
精
神
科
の
院
長

と
副
院
長
を
お
呼
び
し
て
当
事
者
対
応

の
実
践
談
の
講
演
と
、
当
事
者
の
体
験

談
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
当
事
者
や
家

族
の
ほ
か
、
関
係
機
関
の
方
も
ぜ
ひ
聴

き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
24
日（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中

講
座
室（
２
階
）

内
容　

「
地
域
生
活
を
支
え
る
た
め
の

取
り
組
み
」

講
師　

肥
田
裕
久
氏（
ひ
だ
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
）、
木
村
尚
美
副
院
長
ほ
か

共
催　

ほ
っ
と
ピ
ア
牛
久
の
会
、
ヤ
ン

セ
ン
フ
ァ
ー
マ
㈱

問
い
合
わ
せ　

遠
藤
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７

３
・
０
０
８
０
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牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎ 873-2111 内線 1634

究
極
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
あ

な
た
に

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ト

レ
ッ
チ
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
後
に
は
砂

地
に
埋
も
れ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
後
に
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ス
ト
レ
ッ
チ
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

①
毎
週
日
曜
日
午
前
10
時
～
②

毎
週
火
・
水
・
土
曜
日
午
後
１
時
～

各
30
分
間

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室（
２
階
）

利
用
料　

市
内
の
方
３
１
０
円　

市
外

の
方
４
７
０
円（
お
得
な
回
数
券
11

回
分
も
あ
り
ま
す
）

問
い
合
わ
せ　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館

２
Ｆ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
☎
８
７
３
・

２
４
８
６
内
線
16

ダ
ン
ス
会
員
募
集

楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う

日
時　

１
月
23
日（
金
）以
降
の
毎
週
金

曜
日
午
後
６
時
30
分
～

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

講
師　

河
野
孝
子
氏（
日
本
ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
公
認
指
導
員
）

対
象　

初
心
者

月
会
費　

１
０
０
０
円

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会
牛
久
ダ
ン
ス

ポ
ー
ツ
連
盟

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務

局（
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
内
）☎
８

７
３
・
２
４
８
６
、
河
野
☎
８
７
３
・

２
３
１
６

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

日
時　

１
月
24
日（
土
）午
後
１
時
～
５
時

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

参
加
費　

１
０
０
０
円（
飲
み
物
付
き
）

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務

局（
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
内
）☎
８

７
３
・
２
４
８
６

第
42
回
お
も
ち
ゃ
作
り「
電

気
ク
ラ
ゲ
」

　

身
近
に
あ
る
部
材
を
使
っ
て
不
思
議

で
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
を
親
子
一
緒
に

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
月
は
、
空
中

に
フ
ワ
フ
ワ
と
浮
か
ぶ
怪
し
げ
な
浮
遊

体「
電
気
ク
ラ
ゲ
」を
作
り
ま
す
。
う
ま

く
操
れ
る
か
な
？
参
加
無
料
。

日
時　

１
月
24
日（
土
）午
前
10
時
30
分
～

正
午【
毎
月
第
４
土
曜
日
定
期
開
催
】

場
所　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会

議
室

対
象　

小
学
生
や
園
児（
園
児
は
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）

定
員　

10
組
程
度

申
し
込
み
方
法　

１
月
22
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ　

h
ttp

://w
w

w
.

u
sh

ik
u
-sh

im
in

.jp
/u

ceg
f0

/

★
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

日
時　

１
月
24
日（
土
）、
２
月
14
日

（
土
）午
後
１
時
～
３
時【
毎
月
第
２
・

第
４
土
曜
日
定
期
開
催
】

場
所　

神
谷
小
さ
く
ら
台
児
童
ク
ラ
ブ

（
さ
く
ら
台
２
‐
８
‐
８
）

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ　

h
ttp

://w
w

w
.

u
sh

ik
u
-sh

im
in

.jp
/u

c5
8
t3

/

※
市
児
童
福
祉
課
の
子
育
て
支
援
事
業

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

金
子
☎
８

７
４
・
６
４
１
６

絵
手
紙
の
サ
ー
ク
ル
会
員

募
集

す
ず
め
の
会

日
時　

毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小

講
座
室（
２
階
）

講
師　

大
澤
昭
一
先
生

月
会
費　

６
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

斉
藤
☎
８

７
３
・
３
２
５
７
、
石
川
☎
８
７
４
・

０
５
５
７

県
立
水
戸
南
高
等
学
校
通

信
制
課
程
生
徒
募
集

受
付
期
間　

【
一
般
入
学
】
３
月
12
日

（
木
）～
25
日（
水
）【
編
入
学
・
転
入

学
】
２
月
16
日（
月
）
～
20
日（
金
）
※

た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
。

応
募
資
格　

【
一
般
入
学
】中
学
校
も
し

く
は
こ
れ
に
準
ず
る
学
校
を
卒
業
ま

た
は
平
成
21
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
方
。【
編
入
学
】
高
校
に
在
籍
し
て

い
た
が
現
在
退
学
し
て
い
て
、
18

単
位
以
上
を
修
得
し
て
い
る
方
。【
転

入
学
】
現
在
高
校
に
在
籍
し
て
い
て

18
単
位
以
上
修
得
す
る
見
込
み
が
あ

り
、
正
当
な
理
由
の
あ
る
方
。
※
た

だ
し
、
い
ず
れ
も
県
内
に
住
所
を
有

す
る
方
、
ま
た
は
近
隣
県
内
に
住
所

を
有
し
県
内
に
勤
務
地
が
あ
る
方
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

県
立
水
戸
南
高
等
学
校

（
通
信
制
職
員
室
）☎
０
２
９
・
２
４

７
・
４
２
８
４
、（
事
務
室
）
☎
０
２

９
・
２
４
７
・
６
１
７
３
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://w
w

w
.m

itom
ina

m
i-h.ed.jp/
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自然大好き

オオバン（大鷭）　　　クイナ科

　冬に牛久沼などの湖沼で目にするこ

との多い水鳥。全身が真っ黒で、額
ひたい

と

くちばしの白い色が目立ちます。長く

て平たい足指が、泳いだり泥の上を沈

まずに歩くのに適しています。

第
２
回
日
帰
り
研
修
参
加

者
募
集

真
壁
の
ひ
な
ま
つ
り
、
日
本
一
の
登
録

文
化
財
数
の
街
散
策
、
筑
波
山
梅
祭
り

日
時　

２
月
26
日（
木
）
午
前
９
時
出

発
、
午
後
５
時
帰
着
予
定

集
合
場
所　

牛
久
駅
東
口
常
陽
銀
行
並
び

観
光
・
見
学
予
定　

真
壁
町
ひ
な
ま
つ

り
、
歴
史
民
族
資
料
館
、
筑
波
山
梅

祭
り
ほ
か

定
員　

45
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

４
０
０
０
円（
昼
食
代
ほ
か
）

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き（
返
信

用
あ
て
先
記
入
）
に「
日
帰
り
研
修
、

真
壁
の
ひ
な
ま
つ
り
希
望
」と
記
入
の

上
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
明
記
し
て
、「
〒
３
０
０
‐
１
２

３
５
牛
久
市
刈
谷
町
１
‐
36
‐
４
高

木
英
治
」ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

１
月
30
日（
金
）必
着

主
催　

県
南
地
域
高
齢
者
は
つ
ら
つ
百

人
委
員
会

問
い
合
わ
せ　

高
木
☎
０
９
０
・
９
２

４
２
・
７
４
７
６（
夜
間
）☎
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
８
７
３
・
１
０
６
３

レ
イ
ン
ボ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

親
子
で
楽
し
く
♪
ピ
ア
ノ
・
バ
イ
オ
リ
ン
・
う
た

日
時　

２
月
２
日（
月
）午
前
10
時
30
分

開
演（
午
前
10
時
15
分
開
場
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム　

ノ
ク
タ
ー
ン
、
３
つ
の

わ
ら
べ
う
た
、と
ん
で
っ
た
バ
ナ
ナ
、

崖
の
上
の
ポ
ニ
ョ
な
ど

入
場
料　

無
料

主
催　

子
育
て
サ
ロ
ン「
レ
イ
ン
ボ
ー
」

後
援　

牛
久
市
教
育
委
員
会
、
牛
久
市

社
会
福
祉
協
議
会
、
音
夢
の
会
、
牛

久
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
紡
ぎ
の
輪

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
サ
ロ
ン「
レ
イ

ン
ボ
ー
」（
松
永
）☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７

３
・
７
４
２
２

こ
な
ゆ
き
コ
ン
サ
ー
ト

牛
久
に
広
が
れ
！
音
楽
の
輪

　

中
学
生
か
ら
中
高
年
の
方
ま
で
、
世

代
・
ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
た
ア
マ
チ
ュ
ア

グ
ル
ー
プ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。
音
楽

は
い
つ
で
も
人
と
人
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

外
は
寒
い
け
れ
ど
、
み
ん
な
で
音
楽
を

楽
し
ん
で
、
身
も
心
も
温
か
く
な
り
ま

し
ょ
う
！
出
演
は「
絵
馬
」、「
よ
い
ど
れ

バ
ン
ド
」、「
Ｙ
，ｓ
ブ
ラ
ス
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
」
な
ど
。
み
ん
な
で「
粉
雪
」
を
歌
お

う
コ
ー
ナ
ー
や
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
ま
す
。

日
時　

２
月
１
日（
日
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

参
加
費　

無
料
※
予
約
不
要
。

主
催　

牛
久
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
紡

ぎ
の
輪

後
援　

牛
久
市
、牛
久
市
教
育
委
員
会
、

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

問
い
合
わ
せ　

小
野
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７

４
・
１
０
４
５
、
星
加
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

８
７
１
・
１
２
８
８

う
た
ご
え
喫
茶
in
牛
久

　

「
と
も
し
び
」の
元
祖
司
会
者
、
ヤ
ギ

さ
ん
こ
と
青
柳
常
夫
さ
ん
と“
青
春
の

う
た
”“
懐
か
し
の
歌
”“
世
界
の
歌
”

を
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
響
き
と
と
も
に

歌
い
ま
せ
ん
か
。
さ
あ
、
ご
一
緒
に
楽

し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。
※
要
予
約
。
飲

食
物
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
７
日（
土
）
午
後
５
時
30

分
～
８
時
30
分

場
所　

喫
茶「
ハ
モ
ナ
・
カ
フ
ェ
」（
牛

久
市
役
所
前
）

会
費　

１
２
０
０
円

主
催　

牛
久
う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

伊
藤
☎
０

８
０
・
１
０
７
６
・
４
２
０
９
、
若

井
☎
０
９
０
・
２
５
３
６
・
８
０
１
０
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2月の納税および使用料　　　　　  納　期　限

・下水道使用料1月分 2月26日（木）

・市立幼稚園授業料2月分 2月26日（木）

・介護保険料6期 2月26日（木）

・後期高齢者医療保険料8期 2月26日（木）

・固定資産税4期 3月2日（月）

・国民健康保険税9期 3月2日（月）

・保育料・住宅使用料2月分 3月2日（月）

市税は便利な口座振替で !!　市収納課☎内線1061～1064

●子育て ･教育
巡回相談（要予約） 10日（火）10:00～16:00 福
子育てサロン（要予約） 12日（木）9:30～11:30

児童福祉課☎内線1734

子育て電話相談  毎週火、水、木曜日 13:00～16:00
親子保育園開放（要予約・2月2日（月）受け付け開始）
　12日（木）、18日（水）9:30～11:00※満1歳以上

市内各市立保育園

教育センター「きぼうの広場」 毎週月～金曜日
　9:00～12:00、13:00～17:00 きぼうの広場☎874-6075

●介護 ･福祉
介護保険相談  土、日、祝日を除く毎日 9:00～16:00 市

高齢福祉課☎内線1751～1755

あんしんホットライン　☎0120-783-012
・心配ごと相談（要予約・2月2日（月）、16日（月）受け付け）
　6日（金）、13日（金）、20日（金）、27日（金）13:00～16:00市

・高齢者に関する相談　随時受け付け市

・子育てあれこれ相談　随時受け付け市

 社会福祉協議会

障がい者なんでも相談  13日（金）10:00～15:00市  

社会福祉課☎内線1712

●行政 ･生活
行政相談  2日（月）13:30～16:30市  総務課☎内線1014
交通事故相談  4日（水）、18日（水）10:00～15:00市

交通防災課☎内線1684

消費生活相談
　毎週月、水、金曜日（祝日を除く）9:00～16:00 市

牛久市消費生活センター☎830-8802FAX830-8803

犬・猫の引き取り  下記までお問い合わせください。
茨城県動物指導センター☎0296-72-1200

飲用井戸水水質検査  19日（木）9:00～11:00市   

　※専用容器は環境政策課にあります。
環境政策課☎内線1561

●税金 ･年金
税務相談（税理士）1～3月は確定申告のため実施しません。
休日納税 ･ 納税相談 1日（日）、22日（日）8:30～17:15市 

収納課☎内線1061

年金社会保険相談（社会保険労務士）
　今月はお休みします。　 　医療年金課☎内線1725

●女性
女性のための悩みごと相談（フェミニスト相談）要予約
　2日（月）、9日（月）、16日（月）、23日（月）10:00～16:00市

　【予約専用☎873-1099】 市民活動課☎内線1631

2月のカレンダー CALENDAR

保健活動 各種相談

平成21年1月15日（993）号
　発行・編集 / 牛久市市民活動課
　　　〒300-1292  茨城県牛久市中央3丁目15番地1
　　　☎029-873-2111 FAX029-873-2512 

再生紙を使用しています。

環境に優しい大豆インキを使用しています。

CALENDAR

健康管理課
☎873-2111内線1743

市役所☎873-2111（代）
　　　FAX873-7510（代）

2月の休日当番医　　　　診療時間／午前9時～正午

 1日（日）みどり野外科胃腸科 ☎873-6151 FAX873-2271
 8日（日）鳥越クリニック ☎874-3511 FAX874-7807
 11日（祝）いずみ内科医院 ☎830-8655 FAX830-8657 
 15日（日）高野クリニック ☎874-2100 FAX874-3958
 22日（日）岡見第一医院 ☎872-5151 FAX873-3178

牛久愛和総合病院☎873-3111 FAX873-8359
つくばセントラル病院☎872-1771 FAX874-4763

〈24時間診療〉

●子どもの相談
赤ちゃん訪問 育児で心配事のある方、お電話ください。
子育て相談 6日（金）9:30～10:30  乳幼児対象 保

乳幼児健診 対象となる方には、個別に通知します。
●予防接種
麻しん ･ 風しん混合（MR）予防接種
1期対象：1歳以上2歳未満
2期対象：平成14年4月2日生～平成15年4月1日生
3期対象：平成7年4月2日生～平成8年4月1日生
4期対象：平成2年4月2日生～平成3年4月1日生
　麻しん（はしか）にかかると、重症化しやすく、発症する
と1000人に1人は命を落とすといわれています。対象となっ
ている方で、まだお済みでない方は早急に受けましょう。

●大人の相談 ･案内
成人健康相談 10日（火）13:30～14:30 保

禁煙サポート相談（要予約） 10日（火）9:00～11:00 保

難病見舞金申請  随時受け付け 保
　保健所で難病認定を受け、一般特定疾患医療受給者
証、特定疾患登録者証、または小児慢性特定疾患医療

券をお持ちの方に難病見舞金を支給します。
こころの健康相談（要予約） 13日（金）13:30～16:00保

社会福祉課☎内線1711

アルコール電話相談  24時間受け付け
牛久市アルコール相談員（沼田）☎874-4114

稲敷地域小児救急輪番制当番医
火曜 18時～21時 東京医科大学霞ヶ浦病院 ☎887-1161 FAX887-6266
木曜 18時～21時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111
金曜 18時～21時 東京医科大学霞ヶ浦病院 ☎887-1161 FAX887-6266
日曜 9時～正午 東京医科大学霞ヶ浦病院 ☎887-1161 FAX887-6266
日曜 正午～15時 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111
※上記以外では、24時間対応の取手協同病院（☎0297-74-5551）、

土浦協同病院（☎823-3111）に電話連絡の上、受診してください。
※月・水・土曜日・祝日の当番はありません。

＊牛久市歯科医師会では、訪問診療を実施しています。かか
りつけ歯科医院あるいは歯科医師会事務局（兼久歯科医院
☎873-5858）にお問い合わせください。

会場　市＝市役所　　　　　　　保＝保健センター

　　　中＝中央生涯学習センター　福＝総合福祉センター

★茨城子ども救急電話相談（毎日18:30～22:30）
　☎♯8000（プッシュ回線の固定電話から局番なし）
　☎029-254-9900（携帯電話・公衆電話・そのほかの電話）
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