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節目検診！このチャンスをお見逃しなく！！ 

歯周疾患検診が
　　始まりました！
検診の対象者は…40歳・50歳・60歳・70歳の

節目の方（平成21年3月31日時点）

　

今
年
度
よ
り
歯
周
疾
患
検
診
が
始
ま

り
ま
し
た
！
歯
周
疾
患
検
診
は
、
10
年

に
1
度
の
節
目
検
診
で
す
。
自
覚
症
状

が
な
く
普
段
な
か
な
か
歯
医
者
さ
ん
に

行
か
な
い
人
こ
そ
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

歯
周
疾
患
検
診
で
は
主
に
歯
周
病
の

進
行
具
合
を
確
認
し
、
お
口
の
状
態
を

良
く
す
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
！
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
あ
な
た

の
お
口
の
状
態
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
対
象
と
な
る
方
に
は
、
受
診
券
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。

大
切
な
歯
だ
か
ら
こ
そ
守
り
た
い
！

　

歯
周
病
は
、
歯
周
病
菌
と
い
う
細
菌

が
出
す
毒
素
に
よ
っ
て
、
歯
茎
が
腫
れ

た
り
、
歯
を
支
え
て
い
る
骨（
歯
槽
骨
）

が
溶
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
痛
み
な

ど
自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
ま
ま
進
行

し
、
歯
茎
の
状
態
が
悪
化
し
て
し
ま
う

こ
と
が
特
徴
で
す
。
歯
を
失
う
大
き
な

原
因
は
、
虫
歯
と
歯
周
病
で
す
！
日
ご

ろ
の
口
腔
ケ
ア
と
食
生
活
、
そ
し
て
定

期
検
診
に
よ
り
大
切
な
歯
を
守
り
、
健

口
か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
！

なんと！
歯科が第１位

成人の歯の数 牛久市疾病別件数（国保）　TOP5

（厚生労働省「歯科疾患実態調査H11年度」） （平成20年5月　牛久市医療費分析）

◆口の中がネバネバしている

◆口臭がある

◆歯が染みる

◆歯と歯の間に食べ物がよく挟まる

◆歯を磨くと出血する

◆歯茎が赤く腫れ、痛む

◆歯がグラグラと動く感じがする

◆鏡を見ると、前より歯が長くなったように感じる

ど

ん
な 病 気

？

歯

周
病って

？「そういえば…」と

思ったら要注意 !!

︽
受
診
券
発
送
時
期
︾

・
６
月
発
送
⋮
４
月
～
９
月
生
ま
れ
の
方

・
９
月
発
送
⋮
10
月
～
３
月
生
ま
れ
の
方
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平
成
20
年
度

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
が
始
ま
り
ま
す

●
公
費
負
担
対
象
者　

①
市
内
に

住
所
の
あ
る
65
歳
以
上
の
方
②

60
～
64
歳
の
方
で
身
体
障
害
者

手
帳（
内
部
障
害
）
１
級
を
お
持

ち
の
方

●
受
診
券
発
送
時
期　

10
月
中
旬

●
接
種
期
間　

10
月
20
日（
月
）
～

平
成
21
年
１
月
31
日（
土
）

※
接
種
費
用
、
注
意
事
項
な
ど
に

つ
い
て
は
、
受
診
券
と
同
封
の

「
お
知
ら
せ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

イ ン フ ル エ ン ザ の

流行する季節がやって来ます！

問い合わせ　市健康管理課（市保健センター）☎873-2111内線1742

第
５
回　

健
康
ミ
ニ
ミ
ニ
講
座

歯
周
病
と
生
活
習
慣
病
～
そ
の
２
～

　

丈
夫
な
歯
！
き
れ
い
な
お
口
！
か
む

力
、
飲
み
込
む
力
！
歯
や
お
口
の
健
康

づ
く
り
は
、
体
の
健
康
も
守
り
ま
す
！

歯
と
体
の
関
係
を
実
践
も
交
え
楽
し
く

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

11
月
６
日（
木
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

講
師　

茨
城
県
歯
科
医
師
会
理
事　

渡

辺
進
先
生
、
茨
城
県
歯
科
医
師
会
歯

科
衛
生
士　

藤
田
か
お
り
先
生

定
員　

80
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

な
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

10
月
１
日（
水
）
～
30
日

（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
健

康
管
理
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）
☎

８
７
３
・
２
１
１
１
内
線
１
７
４
２
Ｆ

Ａ
Ｘ
８
７
３
・
１
７
７
５

①早めに病院を受診しましょう。こんな症状

が出たら、要注意です。

●悪寒がする	 ●頭痛がする

●けん怠感がある

●ひどい関節痛や筋肉痛がある

●38度を超す熱がある

②休息をしっかり取りましょう。

・水分補給をする

・消化の良いものを食べる

・十分な睡眠をとる

休息の

ポイント

①人込みなどへの外出は、できるだけ控

える

②外出時はマスクをする

③外出後はうがい、手洗いをしっかり行う

④加湿器などで部屋に適度な湿度（60～

70％）を保つ

⑤十分に睡眠をとる

⑥食事はバランスよく、しっかり食べる

※インフルエンザの予防接種は、主治医と

相談して受けましょう。

インフルエンザにかからないために もし、インフルエンザにかかってしまったら…

　インフルエンザは、インフルエンザウイルスの感染によって起こる病気です。通
常、一週間ほどで症状は落ち着きますが、時に合併症を引き起こし、最悪の場合は
死に至る可能性もあります。またインフルエンザは感染力が強いので、早めの予防
を心掛けましょう。

健口！
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