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三
日
月
橋
・
奥
野
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
の
夜
間
開
館

さ
ら
に
便
利
に
な
り
ま
す

　

10
月
１
日（
水
）か
ら
、
三
日
月
橋
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と
奥
野
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
が
夜
間
開
館
と
な
り
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
開
館
時
間
は
午
前
９
時
か
ら

午
後
９
時
と
な
り
ま
す
が
、
午
後
５
時

以
降
の
利
用
が
な
い
場
合
、
夜
間
は
閉

館
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
諸
証
明
発
行
は
、
今
ま
で
ど

お
り
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま
で
、
図
書
室
は
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
８
７
４
・
１
３
４
０
、
奥

野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
８
７
５
・

１
１
３
３

電
子
証
明
書
発
行
な
ど
の

一
時
停
止
の
お
知
ら
せ

　

９
月
22
日（
月
）は
終
日
、
都
道
府
県

認
証
局
お
よ
び
ブ
リ
ッ
ジ
認
証
局
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴
い
、
電
子
証
明
書
発

行
お
よ
び
失
効
手
続
き
業
務
が
一
時
停

止
と
な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
１
６
２
３　

平
成
20
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
に
つ
い
て

　

10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
総
務

省
統
計
局
に
よ
る
住
宅
・
土
地
統
計
調

査（
指
定
統
計
第
14
号
）が
全
国
一
斉
に

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
５
年
ご
と
に
行
わ
れ

る
住
宅
・
土
地
に
関
す
る
最
も
基
本
的

な
調
査
で
す
。
全
国
で
約
３
５
０
万
人
が

対
象
と
な
り
、
当
市
に
お
い
て
も
市
内

１
７
４
地
区
で
合
計
約
３
０
０
０
世
帯
に

ご
協
力
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

調
査
対
象
世
帯
に
は
、
９
月
下
旬
か

ら
県
知
事
よ
り
任
命
さ
れ
た
統
計
調
査

員
が
、
調
査
票
の
配
布
に
お
伺
い
し
ま

す
の
で
、
統
計
調
査
員
が
伺
っ
た
際
に

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
員
の
身
分
は
、
特
別
職
の
地
方

公
務
員
で
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て

お
り
、
調
査
内
容
は「
統
計
法
」に
よ

り
、
目
的
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
固

く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
総
務
課
☎
８
７
３
・

２
１
１
１
内
線
１
０
１
４
、
総
務
省

統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

sta
t.g
o.jp/

迷
惑
な
放
置
自
転
車
を
な

く
そ
う
！

　

市
で
は
、
牛
久
駅
と
ひ
た
ち
野
う
し

く
駅
を
中
心
と
す
る
半
径
３
０
０
ｍ
以

内
を「
自
転
車
放
置
整
理
区
域
」と
し
て

条
例
で
指
定
し
、
迷
惑
な
放
置
自
転
車

を
精
力
的
に
撤
去
し
て
い
ま
す
。

　

放
置
自
転
車
は
景
観
を
損
ね
る
だ
け

で
は
な
く
、
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由

な
方
の
通
行
の
障
害
や
災
害
な
ど
緊
急

時
の
活
動
の
妨
げ
、
自
転
車
盗
難
な
ど

の
犯
罪
の
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

区
域
内
の
道
路
や
歩
道
な
ど
の
公
共

の
場
所
に
自
転
車
が
放
置
さ
れ
て
い
た

場
合
は
、
時
間
の
長
短
に
か
か
わ
ら
ず

市
で
撤
去
し
て
、
市
営
駐
輪
場
に
移
動

し
保
管
し
て
い
ま
す
。
返
却
す
る
際
の

手
数
料
は
１
台
１
５
０
０
円
で
す
。

　

迷
惑
な
放
置
自
転
車
を
な
く
し
、
き

れ
い
で
安
全
な
駅
前
が
維
持
で
き
る
よ

う
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
都
市
計
画
課
☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
２
５
２
２

２
０
０
９
茨
城
県
民
手
帳

の
申
し
込
み
開
始

～
隠
れ
た
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
！
県
民
必
携

の
便
利
な
手
帳
で
す
～

●
ポ
ケ
ッ
ト
判（
７
㎝
×
12
㎝
）３
０
０

円
●
標
準
判（
８
・
２
㎝
×
13
・
９
㎝
）４

０
０
円

●
デ
ス
ク
判（
14
・
９
㎝
×
21
㎝
）９
０

０
円

申
し
込
み
方
法　

氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号（
日
中
連
絡
の
で
き
る
と
こ

ろ
）、
手
帳
の
種
類
と
冊
数
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト（
申
込
書
）は
、
市
総
務
課
お
よ
び

市
の
各
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。

※
手
帳
は
受
注
製
作
で
す
の
で
、
お
届

け
は
12
月
中
旬
以
降
、
受
け
取
り
は

代
金
と
引
き
換
え
に
な
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
30
日（
火
）

問
い
合
わ
せ　

市
総
務
課
☎
８
７
３
・

２
１
１
１
内
線
１
０
１
４
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ポ
ロ
シ
ャ
ツ
は
い
か
が
で

す
か
！　

　

「
第
27
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
」で
販

売
し
た
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
は
、
も
う
お
買

い
に
な
り
ま
し
た
か
？
紺
色
で
左
の
袖

口
に
キ
ュ
ー
ち
ゃ
ん
マ
ー
ク
が
入
っ
た

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
！
落
ち
着
い
た
色
な
の
で

普
段
着
や
部
屋
着
と
し
て
も
使
え
ま
す

よ
！

　

う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
で
買
お
う
と
考

え
て
い
た
け
れ
ど
、
つ
い
忘
れ
て
し

ま
っ
た
方
、
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
欲
し

い
と
思
っ
た
方
は
、
市
商
工
観
光
課
で

販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

価
格　

１
枚
１
５
０
０
円
、

サ
イ
ズ　

Ｌ
、
LL 

の
２
種
類　

問
い
合
わ
せ　

う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
実

行
委
員
会
事
務
局（
市
商
工
観
光
課

内
）
☎
８
７
４
・
５
５
５
４
Ｆ
Ａ
Ｘ

８
７
１
・
０
１
１
１

ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ー
ポ
ン
券

使
用
有
効
期
限
は
９
月
30
日
ま
で
！

　

６
月
16
日
か
ら
発
売
を
開
始
し
た

ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ー
ポ
ン
券（
夏
季
分
）

は
、
好
評
い
た
だ
き
８
月
中
に
完
売
し

ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

な
お
、
今
回
発
売
し
た
ハ
ー
ト
フ
ル

ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
有
効
期
限
は
、
９

月
30
日（
火
）
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

10
月
以
降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
お

気
を
付
け
く
だ
さ
い
。
ま
だ
お
持
ち
の

方
は
、お
早
め
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
年
度
も
12
月
１
日
か
ら

３
月
末
日
ま
で
の
有
効
期
間（
冬
季
分
）

で
１
万
８
千
セ
ッ
ト
を
販
売
す
る
予
定

で
す
の
で
、
年
末
、
年
度
末
の
ご
贈
答

や
お
買
い
物
は
、
市
内
の
ハ
ー
ト
フ
ル

ク
ー
ポ
ン
券
取
扱
店
で
計
画
的
に
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
商
工
会
☎
８
７

２
・
２
５
２
０

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店

募
集

第
83
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

日
時　

10
月
12
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐

車
場

申
込
受
付
開
始　

９
月
10
日（
水
）～

定
員　

約
40
区
画
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

牛久市消費生活展＆
うしく環境フェスタ

「楽
たの

しくエコ！！楽
らく

してエコ！！」
　楽しく得してためになるイベントが盛りだくさん！

日時　9月13日（土）午前10時～午後3時

場所　市中央生涯学習センター多目的ホールほか

イベント内容　

☆各ブースでのパネル展示および啓発活動

☆環境にやさしい暮らしのアイデア

☆体験教室…荷造りひもで作るミニかご（先着10

人、午前10時30分～（約2時間））、救急救命・

ＡＥＤミニ講習会

☆市民団体などによる環境保全活動紹介

☆ミニ講演…美顔筋トレ～アンチエイジング～

（午前10時～）、牛久地区エコライフ推進フォー

ラム（午後1時30分～）

☆再生家具販売

☆地場・季節野菜の直売

☆試食…地場食品のピーナツスティック

※ご来場の方にプレゼントを用意しています。

出
店
料　

２
０
０
０
円　
　

※
個
人
、
グ

ル

ー

プ
、

プ

ロ
、

ア

マ
チ
ュ
ア

は
問
い
ま

せ
ん
。

※
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
。
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
商
工
観
光
課
☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
２
５
５
１

●エコ・クッキング調理体験募集●
時間　午前11時～午後2時

定員　15人※先着順。

参加費　無料

持参する物　エプロン、三角きん、お手ふき

主催　牛久市、牛久市消費生活展実行委員会

問い合わせ

　市商工観光課

　☎873-2111内線2552

　市環境政策課☎873-2111内線1562

フリーマーケット

同時開催
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牛
久
ス
タ
ン
プ
会
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
開
催
中
！

　

５
つ
の
加
盟
店
を
利
用
し
て
抽
選
で

牛
久
産『
う
し
く
河
童
米
』を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！

【
５
店
舗
コ
ー
ス
】う
し
く
河
童
米
新
米

30
キ
ロ
…
（
抽
選
で
２
名
様
）

【
３
店
舗
コ
ー
ス
】牛
久
産
地
場
産
品
…

（
抽
選
で
30
名
様
）

実
施
期
間　

９
月
１
日（
月
）～
30
日（
火
）

　

①
１
０
０
０
円
以
上
で
ス
タ
ン
プ
１
個

　

②
同
一
店
舗
の
ス
タ
ン
プ
は
無
効

　

③
お
一
人
様
何
口
で
も
応
募
可

問
い
合
わ
せ　

牛
久
ス
タ
ン
プ
会（
牛

久
市
商
工
会
内
）
☎
８
７
２
・
２
５

２
０
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

ushiku-sta
m
p.e-ushiku.jp

の
び
の
び
広
場
の
一
時
預

か
り

　

１
歳
～
就
学
前

の
お
子
さ
ん
の
一

時
預
か
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

日
時　

月
・
水
・
金

曜
日
午
前
10
時
～
午
後
１
時（
３
時
間
）

場
所　

の
び
の
び
広
場（
女
化
町
８
５

９
‐
３
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

定
員　

１
日
５
人

利
用
料
金　

１
時
間
当
た
り
６
０
０
円

※
利
用
希
望
日
の
２
日
前
ま
で
に
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

の
び
の
び

広
場
☎
８
７
１
・
７
２
５
１（
午
前

10
時
～
午
後
４
時
30
分
）

子
育
て
サ
ロ
ン
へ
ど
う

ぞ
！

　

子
育
て
に
困
っ
て
い
た
り
、
お
し
ゃ

べ
り
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

家
庭
相
談
員
と
保
育
士
が
子
育
て
を
応

援
し
ま
す
！

日
時　

毎
月
第
２
木
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分

場
所　

神
谷
小
さ
く
ら
台
児
童
ク
ラ
ブ

対
象　

市
内
に
在
住
の
０
歳
～
４
歳
ぐ

ら
い
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方

内
容　

親
子
の
遊
び
、
手
遊
び
、
子
育

て
相
談
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
児
童
福

祉
課
☎
８
７
３
・
２
１
１
１
内
線
１

７
３
３

障
が
い
の
あ
る
方
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放

送
受
信
料
の
免
除
基
準
変
更

　

10
月
１
日
か
ら
免
除
基
準
が
次
の
と

お
り
変
わ
り
ま
す
。
免
除
の
申
請
に
は

市
社
会
福
祉
課
窓
口
で
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
全
額
免
除
】「
身
体
障
が
い
者
」、「
知
的

障
が
い
者
」、「
精
神
障
が
い
者
」が
世

帯
構
成
員
で
あ
り
、
世
帯
全
員
が
市

町
村
民
税（
住
民
税
）非
課
税
の
場
合

【
半
額
免
除
】視
覚
・
聴
覚
障
が
い
者
が

世
帯
主
の
場
合
、
ま
た
は
重
度
の
障

が
い
者（
身
体
・
知
的
・
精
神
）が
世

帯
主
の
場
合

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
視
聴
者
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー（
午
前
９
時
～
午
後
10
時
、

土
・
日
・
祝
日
は
午
後
８
時
ま
で
）

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・
０
７

７
・
０
７
７
、
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
を
利

用
で
き
な
い
場
合
☎
０
４
４
・
８
７

１
・
８
４
４
５（
午
前
９
時
～
午
後

９
時
、
土
・
日
・
祝
日
は
午
後
８
時

ま
で
）、
市
社
会
福
祉
課
☎
８
７
３
・

２
１
１
１
内
線
１
７
１
２

市
立
保
育
園
の
子
育
て
支

援（
後
期
）

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
！
保
育
園
の
お
友

達
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
！
（
要
予

約
・
各
園
10
組
）。
ご
希
望
の
方
は
、
当

該
月
１
日（
土
・
日
曜
の
場
合
は
翌
日
）

か
ら
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
直
接
実
施

保
育
園
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
第
２
・
第
３
・
第
４
火
曜
日
各
２
園

を
基
本
と
し
て
い
ま
す
が
、
月
に
よ

り
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

テーマ
散歩を
楽しもう

自然の中
で遊ぼう

リズム遊び
ふれあい
遊び

小麦粉粘
土で遊ぼう

パネル
シアター

場所 電話番号

日程・時間

9：30～11：00

10月14日（火）11月11日（火）12月9日（火）

1月20日（火）

2月10日（火）3月10日（火）
向原保育園 ☎873-1440

栄町保育園 ☎873-0863

10月21日（火）11月18日（火）

12月16日（火）

2月17日（火）

3月17日（火）

上町保育園 ☎872-0358

下根保育園 ☎830-7751

10月28日（火）11月25日（火） 1月27日（火）2月24日（火）
中央保育園 ☎875-0056

つつじが丘保育園☎873-0140

☆親子保育園開放（要予約、満1歳～）…毎月第2・第3水曜日午前9時30分～11時※各市立保育園で

毎月1日受け付け開始。

☆子育て電話相談…毎週火・水・木曜日午後1時～4時※各市立保育園で受け付け。



－広報うしく－  28

牛久市内で活動している市民団体の情報サイト
うしくコミュニティネット http://www.ushiku-shimin.jp/
問い合わせ 市市民活動課☎ 873-2111 内線 1634

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
講
習

会

日
時　

９
月
14
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
４
時
※
受
け
付
け
午
前
９
時
～
。

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

※
指
導
は
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
選
手
、
ま
た
は

社
員
、
牛
久
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
部
上
級
選
手

※
昼
食
は
各
自
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
の
方

定
員　

50
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

５
０
０
円（
シ
ャ
ト
ル
代
と

し
て
当
日
会
場
で
徴
収
し
ま
す
）

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
12
日（
金
）

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体

育
協
会
事
務
局（
牛
久
運
動
公
園
体

育
館
内
）☎
８
７
３
・
２
４
８
６

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
を

走
る
た
め
の
練
習
会

　

来
年
１
月
12
日（
成
人
の
日
）に
開
催

さ
れ
る「
牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
」に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
走
る
こ
と
に
自

信
の
あ
る
方
も
走
っ
た
こ
と
の
な
い
方

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
走
力
、
目
的
に
応
じ

た
練
習
を
し
ま
す
。
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

へ
の
参
加
の
判
断
は
自
由
で
す
。
合
計

８
回
の
練
習
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

い
つ
か
ら
で
も
参
加
可
能
で
す
。
個
人

は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
、
ご
友
人
と
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
催
日　

９
月
７
日（
日
）・
21
日（
日
）、

10
月
５
日（
日
）・
12
日（
日
）、
11
月

２
日（
日
）・
16
日（
日
）※
12
月
も
２

回
予
定
し
て
い
ま
す
。

集
合
時
間　

午
前
８
時

集
合
場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

参
加
費　

無
料

※
当
日
現
地
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会
牛
久
走
友
会

問
い
合
わ
せ　

金
野
☎
８
７
３
・
８
６

０
４　

第
33
回
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル

教
室

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
く
汗
を
流
し
ま

し
ょ
う

日
時　

９
月
27
日（
土
）午
前
９
時
～
11

時
場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
象　

市
内
に
在
住･

在
勤
の
方
。
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

参
加
費　

大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険

代
と
し
て
当
日
徴
収
し
ま
す
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
上
履
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
20
日（
土
）

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会
ヘ
ル
シ
ー

ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル「
Ｂ
ｅ
ヘ
ル
シ
ー
」

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体

育
協
会
事
務
局（
牛
久
運
動
公
園
体

育
館
内
）☎
８
７
３
・
２
４
８
６

か
ら
だ
に
や
さ
し
く
エ
ク

サ
サ
イ
ズ

大
好
評
！
や
さ
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　

初
め
て
の
方
で
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
の
後
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
も

利
用
で
き
、
最
後
は
ジ
ャ
グ
ジ
ー
風
呂

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
無
理
な
く
体
を
動
か

せ
ま
す
。

日
時　

９
月
１
日
・
29
日
、
10
月
６
日
、

11
月
17
日
、
12
月
15
日
の
各
月
曜
日

午
前
10
時
～
10
時
45
分

場
所   

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

利
用
料　

市
内
の
方
３
１
０
円
、
市
外

の
方
４
７
０
円（
お
得
な
回
数
券
も

あ
り
ま
す
）

用
意
す
る
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
な
ど

問
い
合
わ
せ　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
☎
８
７
３
・
２
４

８
６
内
線
16

太
極
拳
体
験
講
座

　

生
き
る
こ
と
は
健
康
で
あ
る
こ
と
、

健
康
と
は
動
く
こ
と
。
心
静
か
に
太
極

拳
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

９
月
19
日（
金
）、
10
月
３
日

（
金
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

和
室
１
・
２
・
３（
２
階
）

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
健
康
太
極
拳

（
楊
名
時
太
極
拳
）野
口
昌
子
師
範

対
象　

市
内
に
在
住
の
方

参
加
費　

無
料
※
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会
う
し
く
太
極

拳
の
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

か
め
の
会

（
森
本
）☎
８
７
２
・
５
０
９
２
、
牛

久
市
体
育
協
会
事
務
局（
牛
久
運
動

公
園
体
育
館
内
）
☎
８
７
３
・
２
４

８
６

介
護
認
定
申
請
、
介
護
相
談
は

市
高
齢
福
祉
課
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ　

市
高
齢
福
祉
課

　

☎
８
７
３
・
２
１
１
１
内
線
１
７
５
３
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法
テ
ラ
ス
茨
城
in
牛
久

　

こ
の
た
び
牛
久
市
に
臨
時
の
法
テ
ラ

ス
窓
口
を
設
置
し
、
収
入
、
資
産
が
一

定
基
準
以
下
の
方
を
対
象
に
、弁
護
士
・

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を
行

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
法
的
ト
ラ
ブ

ル
で
お
困
り
の
方
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
６
日（
月
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
第
６
会
議
室

（
４
階
）

定
員　

20
人
程
度
※
先
着
順
。

申
し
込
み
方
法　

事
前
予
約
制
で
す
。

９
月
16
日（
火
）か
ら
電
話
受
け
付
け

開
始
※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
～
午

後
５
時
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

法
テ
ラ

ス
茨
城（
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

茨
城
地
方
事
務
所
）
☎
０
５
０
・
３

３
８
３
・
５
３
９
０
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

h
ttp
://w
w
w
.h
o
u
te
ra
su
.o
r.jp
/

iba
ra
ki/

全
国
一
斉
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
相
談

日
時　

10
月
５
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

場
所　

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講

座
室
３（
土
浦
市
大
和
町
９
‐
１
ウ

ラ
ラ
ビ
ル
５
階
）

内
容　

①
管
理
組
合
の
運
営
に
関
す
る

こ
と
②
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
に
か
か
わ

る
法
律
に
関
す
る
こ
と
③
マ
ン
シ
ョ

ン
で
生
活
す
る
上
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
こ
と
④
地
域
社
会
と
マ
ン

シ
ョ
ン
と
の
か
か
わ
り
お
よ
び
ト
ラ

ブ
ル
に
関
す
る
こ
と
⑤
マ
ン
シ
ョ
ン

の
購
入
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
マ
ン
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
の
無
料
相
談
会

※
な
る
べ
く
ご
予
約
の
上
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

主
催　

茨
城
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

会
、
日
本
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
連

合
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

茨
城
県
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会（
菊
地
）☎
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
８
７
３
・
１
２
２
０

全
国
一
斉
司
法
書
士
法
律

相
談

日
時　

10
月
４
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　

【
土
浦
会
場
】土
浦
市
亀
城
プ
ラ

ザ（
土
浦
市
中
央
２
‐
16
‐
４
）【
つ

く
ば
会
場
】
つ
く
ば
市
商
工
会
桜
支

所（
つ
く
ば
市
東
岡
４
４
１
‐
１
）

【
龍
ケ
崎
会
場
】龍
ケ
崎
市
商
工
会
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル（
龍
ケ
崎
市
上

町
４
２
６
４
‐
１
）

内
容　

借
金
、土
地
・
建
物
、相
続
、裁
判
、

会
社
な
ど
に
関
す
る
ご
相
談
お
よ
び

こ
れ
に
関
連
す
る
登
記
相
談

相
談
料　

無
料

主
催　

茨
城
司
法
書
士
会

問
い
合
わ
せ　

茨
城
司
法
書
士
会
☎
０

２
９
・
２
２
５
・
０
１
１
１

稲
敷
広
域
消
防
職
員
募
集

　

平
成
21
年
度
採
用
の
職
員
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す
。

試
験
日　

10
月
19
日（
日
）

試
験
場
所　

龍
ケ
崎
消
防
署

採
用
予
定
人
数　

若
干
名

職
種　

消
防
吏
員

受
付
期
間　

９
月
５
日（
金
）
～
25
日

（
木
）

採
用
時
期　

平
成
21
年
４
月
１
日

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

稲
敷
広

域
消
防
本
部
総
務
課
☎
０
２
９
７
・

64
・
３
７
４
３

木
元
教
子
氏
講
演
会

「
伝
え
よ
う 
明
日
を
担
う
子
供
達
へ
」～
今
、

私
た
ち
が
や
ら
ね
ば
な
ら
な
い
環
境
問
題
～

日
時　

９
月
20
日（
土
）午
後
２
時
～
３

時
30
分

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

定
員　

２
５
０
人
※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。

参
加
費　

１
０
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

住
所
、
氏
名
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
記
入

の
上
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

共
催　

『
フ
ォ
ー
ラ
ム
・
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
考
え
る
』
事
務
局
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

国
連
支
援
交
流
協
会
北
関
東
支
部

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
国
連
支
援
交
流
協
会
北
関
東

支
部
☎
８
３
０
・
７
７
７
７
Ｆ
Ａ

Ｘ
８
３
０
・
７
７
７
８
Ｅ
メ
ー
ル

fsun-1994@
tins.ne.jp

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

日
時　

９
月
６
日（
土
）
午
後
５
時
30

分
～
８
時
30
分

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

参
加
費　

１
０
０
０
円（
飲
み
物
付
き
）

主
催　

牛
久
市
体
育
協
会
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
体
育
協
会
事
務

局（
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
内
）☎
８

７
３
・
２
４
８
６
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美
野
里
の
各
コ
ー
ス
か
ら
出
発
し
ま

す
。
牛
久
コ
ー
ス
は
市
中
央
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
始
発
～
龍
ケ
崎
文
化
会

館
～
成
田
空
港
へ
。

対
象
・
定
員　

障
が
い
者
と
家
族
１
２

０
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
80
人
※
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
も
参
加
費
必
要
。

参
加
費　

各
コ
ー
ス
と
も
大
人
５
０
０

０
円
、
大
学
生
・
高
校
生
４
０
０
０

円
、
小
中
学
生
３
０
０
０
円（
バ
ス

代
、
昼
食
代
、
入
館
料
含
む
）

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
30
日（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

仲
野
☎
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
２
・
５
８
７
９

コ
ロ
ッ
ケ
の
街
龍
ケ
崎
へ

歩
こ
う
参
加
者
募
集

日
時　

10
月
１
日（
水
）午
前
９
時
30
分

受
け
付
け
、
午
前
10
時
出
発

集
合
・
解
散
場
所　

市
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
入
り
口（
ロ
ー
タ
リ
ー
部

分
）
集
合
、
関
東
鉄
道
竜
ヶ
崎
駅
解

散
。

内
容　

歩
行
距
離
約
13
㎞
（
歩
行
時
間

約
４
時
間
30
分
、
休
憩
・
昼
食
含
む
）

参
加
費　

３
０
０
円
※
昼
食
、
雨
具
、

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
な
ど
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法　

は
が
き
、
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で「
〒
３
０
０
‐
１
２

３
６
牛
久
市
田
宮
町
１
４
２
‐
１
牛

久
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
沼
尻
克

枝
」、
ま
た
は
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
事
務
局

（
佐
藤
）☎
０
９
０
・
３
０
４
４
・
６

１
９
１
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
４
７
・
７
２
８
３

こ
ね
こ
バ
ス
遠
足
参
加
者

募
集

　

サ
ー
ク
ル
の
お
友
達
と
一
緒
に
遠
足

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

10
月
７
日（
火
）午
前
９
時
15
分

集
合

場
所　

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
茨
城
県
大
洗

水
族
館

対
象　

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
１
人

参
加
費　

交
通
費
無
料
※
団
体
入
館

料
、
お
弁
当
代
な
ど
別
途
必
要
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
16
日（
火
）※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

主
催　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
こ
ね
こ
バ
ス

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

栗
山
Ｅ

メ
ー
ルkonekobus10106@

ya
hoo.

co.jpキ
ッ
ズ
ピ
ザ
作
り

　

前
回
参
加
を
お
断
り
し
た
皆
さ
ん
、

ご

め

ん

な

さ
い
。
今
回

は
そ
ん
な
皆

さ
ん
を
対
象

に
、
お
子
さ

ん
だ
け
で
の

生
地
か
ら
の

ピ
ザ
作
り
を

し
ま
す
。
ま

る
ご
と
一
枚
を
お
持
ち
帰
り
し
ま
す
。

日
時　

９
月
21
日（
日
）午
前
９
時
～
正

午（
午
前
８
時
45
分
～
受
け
付
け
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
調

理
実
習
室

対
象　

年
中
・
年
長
の
お
子
さ
ん

定
員　

24
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

８
０
０
円
※
材
料
費
値
上
が

り
の
た
め
、
費
用
が
高
く
な
り
ま
し

た
。

用
意
す
る
物　

①
エ
プ
ロ
ン
②
バ
ン
ダ

ナ
③
ミ
ニ
タ
オ
ル
④
ふ
き
ん
２
枚
⑤

26
㎝
く
ら
い
の
皿
⑥
⑤
が
入
る
レ
ジ

袋
な
ど
⑦
は
さ
み
※
す
べ
て
に
名
前

記
入
の
こ
と
。

申
込
期
間　

９
月
９
日（
火
）・
10
日

（
水
）午
後
７
時
～
９
時

主
催　

キ
ッ
ズ
・
ク
ッ
キ
ン
グ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

横
山
☎
８

７
４
・
１
４
３
０

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か

　

日
ご
ろ
運
動
不
足
気
味
の
方
、
子
育

て
が
一
段
落
し
て
何
か
始
め
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
？
当
ク
ラ
ブ「
フ
レ

ン
ズ
」
は
今
年
６
月
に
発
足
し
た
ば
か

り
で
、
メ
ン
バ
ー
の
半
数
以
上
が
初
心

者
で
す
。
基
礎
か
ら
コ
ー
チ
に
指
導
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
気
軽
に
無
料

体
験
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

牛
久
運
動
公
園
体
育
館

対
象　

男
女
年
齢
問
い
ま
せ
ん

※
練
習
場
所
が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

「
フ
レ
ン
ズ
」（
下
川
）

☎
８
４
６
・
６
５
０
１
、（
武
者
）
☎

８
７
１
・
２
２
８
５

第
23
回「
ひ
ま
わ
り
号
」
参

加
者
募
集

　

日
ご
ろ
、
外
出
の
少
な
い
障
が
い
者

お
よ
び
障
が
い
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
程　

10
月
19
日（
日
）

内
容　

成
田
空
港
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

出
発
コ
ー
ス　

牛
久
、
つ
く
ば
、
勝
田
、
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秋
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル「
芸

能
の
集
い
＆
美
術
展
」

　

行
秋
を
惜
し
み
、
す
て
き
な
時
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
？

【
芸
能
の
集
い
】

日
時　

11
月
15
日（
土
）
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

場
所　

つ
く
ば
市
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
１

階
多
目
的
ホ
ー
ル（
つ
く
ば
市
下
岩

崎
２
１
６
４
‐
１
）
※
無
料
駐
車
場

有
り
。

【
美
術
展
】

日
時　

11
月
11
日（
火
）～
15
日（
土
）午

前
９
時
～
午
後
９
時
※
初
日
は
午
後

３
時
開
始
。
最
終
日
は
午
後
３
時
終

了
。

場
所　

つ
く
ば
市
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
１

階
展
示
コ
ー
ナ
ー

参
加
費　

【
芸
能
】１
人
15
分
以
内
１
曲

…
１
０
０
０
円【
美
術
品
】１
人
１
点

…
１
０
０
０
円

申
込
期
間　

10
月
１
日（
水
）
～
20
日

（
月
）※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

主
催　

県
南
地
域
高
齢
者
は
つ
ら
つ
百

人
委
員
会

問
い
合
わ
せ　

県
南
地
域
高
齢
者
は
つ

ら
つ
百
人
委
員
会
事
務
所
☎
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
８
５
８
・
０
７
７
６
、
中
村
☎
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
７
・
58
・
０
４
６
３

第
９
回
鵬
墨
会
展（
水
墨

画
）

　

鵬
墨
会
会
員
の
水
墨
画
展
で
す
。
額

装
・
軸
装
の
大
小
作
品
約
１
０
０
点
が

展
示
さ
れ
ま
す
。

日
時　

９
月
14
日（
日
）～
20
日（
土
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
９
月
16
日（
火
）

休
館
日
、
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
。

場
所　

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
ホ
ワ
イ

エ（
土
浦
駅
西
口
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
５
階
）

入
場
料　

無
料

主
催　

鵬
墨
会

後
援　

牛
久
市
、牛
久
市
教
育
委
員
会
、

茨
城
県
ほ
か

問
い
合
わ
せ　

鵬
墨
会
本
部（
坂
元
）☎

８
８
７
・
４
４
０
９

第
22
回
牛
久
市
書
道
展
作

品
募
集

日
程　

10
月
28
日（
火
）～
31
日（
金
）

場
所　

市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
の
方

作
品
寸
法　

①
連
落
以
下
、縦
１
３
６
㎝
、

横
53
㎝
以
内
②
額
装
で
縦
36
㎝
、
横
１

３
６
㎝
以
内（
た
だ
し
色
紙
は
不
可
）

出
品
作
品　

１
人
１
点（
表
装
し
た
も

の
で
未
発
表
作
品
に
限
る
）
※
出
品

者
全
員
の
作
品
を
掲
示
し
ま
す
。

参
加
費　

２
０
０
０
円

申
し
込
み
方
法　

申
込
用
紙
と
出
品
票

を
牛
久
市
書
道
連
盟
事
務
局「
〒
３

０
０
‐
１
２
３
４
牛
久
市
中
央
３
‐

32
‐
12
」
に
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

10
月
１
日（
水
）
～
16
日

（
木
）

問
い
合
わ
せ　

牛
久
市
書
道
連
盟
事
務

局
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
２
・
１
３
４
１

音
楽
の
小
径

　

み
ん
な
で
好
き
な
曲
を
歌
っ
た
り
弾

い
た
り
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

深
め
な
が
ら
成
長
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
時　

９
月
６
日（
土
）
午
前
10
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分

場
所　

エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

会
費　

５
０
０
円（
実
費
）

問
い
合
わ
せ　

白
井
☎
８
７
４
・
７
３

９
０作

品
展
示
会

　

障
害
者
施
設「
み
の
る
の
郷
」
で
は
、

利
用
者
の
方
が
就
労
の
一
環
と
し
て
機

織
り
を
し
て
い
ま
す
。
個
性
豊
か
な
、

独
創
性
の
あ
る
織
物
が
出
来
上
が
っ
て

い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
力
も

お
借
り
し
て
左
記
の
通
り
作
品
展
を
開

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

日
時　

９
月
19
日（
金
）～
21
日（
日
）

場
所　

イ
ズ
ミ
ヤ
２
階
イ
ン
ナ
ー
モ
ー

ル
問
い
合
わ
せ　

障
害
者
施
設「
み
の
る

の
郷
」☎
８
６
９
・
８
６
８
６

マ
ン
ド
リ
ン
・
ギ
タ
ー
ア

ン
サ
ン
ブ
ル

“
ラ
・
フ
ォ
レ
ス
タ
”25
周
年
記
念
コ
ン

サ
ー
ト

日
時　

９
月
20
日（
土
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

場
所　

ノ
バ
ホ
ー
ル（
つ
く
ば
市
吾
妻

１
‐
10
‐
１
）

演
目　

【
第
一
部
】
マ
ン
ド
リ
ン
合
奏

「
日
本
の
幻
想（
会
津
磐
梯
山
と
八
木

節
）」
ほ
か
、【
第
二
部
】
ギ
タ
ー
合
奏

「
闘
牛
士
の
マ
ン
ボ
」ほ
か
、【
第
三
部
】

マ
ン
ド
リ
ン
合
奏「
野
口
雨
情
メ
ド

レ
ー（
ソ
プ
ラ
ノ
歌
唱
付
き
）」ほ
か

入
場
料　

無
料

後
援　

牛
久
市
教
育
委
員
会
、
つ
く
ば

市
教
育
委
員
会

問
い
合
わ
せ　

森
山
☎
８
７
１
・
５

３
１
５
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

hpm
ix.com

/hom
e/la
foresta

/
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う
た
つ
む
ぎ
Ⅲ
ジ
ョ
イ
ン

ト
コ
ン
サ
ー
ト

　

女
声
合
唱
団
ト
ゥ
ル
ネ
ソ
ー
ル
は

「
Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｙ
」バ
ン
ド
マ
ス

タ
ー
の
後
藤
ま
さ
る
率
い
る「
ソ
イ
ン

ジ
ャ
ー
」、
そ
し
て
友
情
出
演
を
し
て

く
れ
る
カ
フ
ェ
ク
レ
ン
ツ
ヒ
ェ
ン
と

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。

日
時　

９
月
20
日（
土
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

場
所　

つ
く
ば
市
立
市
民
ホ
ー
ル
く
き

ざ
き

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

亀
山
☎
８
７
４
・
９
４

７
６
、
斉
藤
☎
０
８
０
・
５
４
８
８
・

９
５
９
５

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ

参
加
者
募
集

「
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
」っ
て
ご
存

じ
で
す
か
？

　

２
人
ず
つ
ペ
ア
に
な
り
、
４
人
１
組

で
遊
ぶ
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
で
す
。
中
高

年
に
人
気
上
昇
中
で
認
知
症
予
防
に
最

適
で
す
。
ご
一
緒
に
楽
し
く
遊
び
ま
せ

ん
か
？

日
時　

毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日（
10

月
３
日
開
始
）
午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分

場
所　

龍
ケ
崎
市
馴
柴
公
民
館（
龍
ケ

崎
市
馴
柴
21
‐
１
☎
０
２
９
７
・

66
・
７
３
２
４
）
※
駐
車
場
が
狭
い

の
で
、
で
き
る
だ
け
電
車
か
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
佐
貫
駅
東
口
か

ら
徒
歩
10
分
。

対
象　

県
南
地
域
に
お
住
ま
い
で
お
お

む
ね
50
歳
以
上
の
方

定
員　

20
人
※
先
着
順
。

参
加
費　

８
０
０
円（
６
カ
月
全
12
回

分
、
保
険
料
・
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

西
村
☎
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
９
７
・
66
・
０
１
３
６

Ｅ
メ
ー
ルsnisiryu@

tita
n.ocn.ne.jp

牛
久
に
新
し
い「
桜
の
名
所
」

を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か

大
好
評
に
つ
き
第
二
弾

　

第
一
弾
は
、
限
定
１
０
０
本
に
た
く

さ
ん
の
方
の
応
募
を
い
た
だ
き
大
盛
況

に
て
終
わ
り
ま
し
た
。そ
こ
で
第
二
弾
・

新
し
い「
桜
の
名
所
」と
し
て
東
下
根
親

水
公
園
に
２
０
０
本
の
桜
を
植
樹
す
る

こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。“
マ
イ
桜
”
と

し
て
桜
の
苗
木
を
購
入
し
、
植
樹
し
ま

す（
誕
生
、
入
学
、
卒
業
、
還
暦
記
念

な
ど
）。
桜
の
成
長
と
桜
の
下
で
の
お

花
見
を
楽
し
み
に
し
て
一
緒
に
育
て
ま

せ
ん
か
！
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
桜
約
１
０
０

本
。
河
津
桜
１
０
０
本
で
す
。

日
時　

11
月
24
日（
月
・
祝
）午
前
10
時

場
所　

東
下
根
親
水
公
園（
牛
久
運
動

公
園
隣
接
・
駐
車
場
有
）

参
加
費　

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
桜
１
本
３
０

０
０
円
、
河
津
桜
１
本
３
５
０
０
円

（
苗
木
、
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
、
肥
料

含
む
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
さ
く

ら
の
会
事
務
局（
鈴
木
）☎
８
７
３
・

２
２
８
８

子
育
て
ひ
ろ
ば
研
修
セ
ミ

ナ
ー

ひ
ろ
ば
が
つ
な
ぐ
、
い
ば
ら
き
の
子
育

て
　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
子
育
て
支
援

拠
点
の
役
割
に
つ
い
て
考
え
、
県
内
の

多
彩
な
子
育
て
支
援
拠
点
が
お
互
い
の

活
動
を
知
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
広

場
の
実
践
に
生
か
せ
る
よ
う
な
つ
な
が

り
を
紡
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す

日
時　

10
月
４
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時

場
所　

つ
く
ば
国
際
会
議
場
エ
ポ
カ
ル

つ
く
ば

内
容　

基
調
講
演
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
交

流
会
、
分
科
会
・
全
体
会
な
ど

定
員　

１
０
０
人

対
象　

子
育
て
支
援
に
か
か
わ
る
実
践

者
、
行
政
関
係
者
、
研
究
者
、
そ
の

ほ
か
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方

参
加
費　

無
料
※
託
児
あ
り
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
22
日（
月
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ま
ま
と
ー
ん（
原
）☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８

３
８
・
５
０
８
０
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://m
a
m
a
tone.org

植
物
観
察
会

　

　

「
湿
地
の
植
物
を
見
る
」と
い
う
テ
ー

マ
で
牛
久
自
然
観
察
の
森
近
辺
で「
湿

地
の
植
物
」
を
観
察
し
ま
す
。
解
説
は

う
し
く
里
山
の
会
会
員
の
渡
辺
泰
さ
ん

が
行
い
ま
す
。
野
草
や
植
物
に
関
心
の

あ
る
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
時　

９
月
13
日（
土
）午
前
９
時
～
午

後
０
時
30
分

集
合
場
所　

牛
久
自
然
観
察
の
森
駐
車

場
参
加
費　

２
０
０
円（
資
料
代
）

※
服
装
は
歩
け
る
服
装
で
、
お
持
ち
の

方
は
長
靴
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

※
飲
み
水
な
ど
は
各
自
持
参
。
お
持
ち

の
方
は
図
鑑
・
ル
ー
ペ
も
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

う
し
く
里

山
の
会（
平
塚
）☎
８
７
３
・
６
４
２

６
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わ
が
街
の
木

夏
は
涼
、
秋
は
彩
を
演
出
す
る

モ
ミ
ジ
バ
フ
ウ（
マ
ン
サ
ク
科
）

　

北
米
原
産
の
落
葉
高
木
。
ア
メ
リ
カ

フ
ウ
と
も
呼
ば
れ
、
日
本
に
は
大
正

時
代
に
渡
来
し
ま
し
た
。
葉
は
モ
ミ
ジ

そ
っ
く
り
で
、
モ
ミ
ジ
の
葉
を
し
た
フ

ウ―

紅も

み

じ葉
葉ば

楓ふ
う

の
由
来
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
名
の
と
お
り
秋
に
は
紅
葉
し
、

黄
か
ら
赤
へ
の
美
し
い
変
化
を
楽
し
め

ま
す
。
果
実
は
多
数
の
小
さ
な
実
が
球

状
に
集
ま
っ
た
も
の
で
す
。
直
径
３
㎝

ほ
ど
の
球
が
１
個
ず
つ
長
い
柄
の
先
に

垂
れ
下
が
り
、
落
葉
後
も
翌
春
ま
で
枝

で
ブ
ラ
ブ
ラ
揺
れ
て
い
ま
す
。
街
路
樹

の
ほ
か
、
樹
脂
は
防
腐
剤
や
皮
膚
病
の

薬
な
ど
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

資
料
提
供
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山
の

会〈
巨
木
リ
サ
ー
チ
﹀

問
い
合
わ
せ　

市
緑
化
推
進
課
☎
８
７

３
・
２
１
１
１
内
線
１
５
１
１

【南1・2・4丁目、上柏田4丁目ほか】

子
ど
も
の
お
店
屋
さ
ん
大

募
集
！

　

牛
久
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
紡
ぎ
の

輪
が
開
催
す
る
う
し
く
子
育
て
フ
ェ

ス
タ
２
０
０
８
、「
街
は
僕
ら
の
宝
島
！

（
11
月
16
日（
日
）
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
）
で
は
、
子
ど
も
市
場
を
行
い
ま

す
。
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
の
お
店
を

大
募
集
！ 

対
象　

小
学
生
以
上
で
手
作
り
の
物

（
お
菓
子
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
）を

売
る
お
店
や
、
自
分
で
考
え
た
遊
び

の
お
店（
ダ
ー
ツ
屋
さ
ん
や
く
じ
屋

さ
ん
な
ど
）を
や
っ
て
み
た
い
方

申
し
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
、
参

加
す
る
お
子
さ
ん
の
住
所
、
氏
名
、

電
話
、
年
齢
、
保
護
者
の
氏
名
、
何

の
お
店
を
や
り
た
い
か
を
記
入
の

上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２
２
２
牛
久
市

南
１
‐
28
‐
13
小
野
美
穂
」
ま
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。

申
込
締
め
切
り
日　

９
月
16
日（
火
）消

印
有
効

※
９
月
27
日（
土
）午
前
10
時
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
説
明
会
を
行

う
予
定
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

牛
久
子
育

て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
紡
ぎ
の
輪（
小
野
）

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
７
４
・
１
０
４
５
Ｅ
メ
ー

ル m
ihom
am
a@
zf7.so-net.ne.jp


