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◆裁判員制度が始まります…2Ｐ

◆特別児童扶養手当・特別障害者手当・障害

　児福祉手当のお知らせ…4Ｐ

◆地域安全コーナー…6Ｐ
・車上狙い増加傾向

◆第26回牛久市民号で行く晩秋のふくしま…7Ｐ
・11月11日～12日　あだたら高原 岳温泉

◆としょかん…8Ｐ
・こんな本を探しています

◆医療年金だより…8Ｐ
・国民健康保険税の税率が改正されました

◆介護予防事業｢お口から健康、応援教室｣…9Ｐ

◆新・牛久ごみニュース…10Ｐ
・わたしたちのごみを減らしましょう！

◆消費生活センターだより…11Ｐ
・子どもの有料サイトトラブル

◆みんなの農業…11Ｐ
・未来の農業を担う若き志士たち

◆行政手続きのオンライン化状況…12Ｐ

◆農業用塩化ビニール・ポリエチレンの回収…13Ｐ

◆話題・街にひろう…14Ｐ
・高齢者叙勲

・庭田選手北京オリンピック出場決定

・下根環境サミット開催

◆歴史・読み物 昔の牛久…18Ｐ
・「住井すゑとその文学の里（三十）」

◆体育協会だより、文化協会だより…19Ｐ
・加盟団体紹介…バスケットボール部

　　　　　　　　牛久ハーモニカメイト

◆暮らしの情報…20Ｐ
・わたしたちが出したごみはどうなるの？

・現況届の提出を忘れずに

・市営住宅入居者募集

◆今月のたいへんよくできました…28Ｐ
・牛久教会こどものいえのお友だち

◆裁判員制度が始まります…2Ｐ

主な内容

市 民 憲 章
　1. 水と緑を愛し 美しいまちをつくりましょう
　1. 未来をのぞみ 明るいまちをつくりましょう
　1. 心をやさしく 福祉のまちをつくりましょう
　1. 日日をはげみ 豊かなまちをつくりましょう
　1. 笑顔をたやさず 平和なまちをつくりましょう

泳げるようになったよ！
小学生のための水泳教室

　6月30日から7月4日までの5日間、牛久運動

公園プールで小学生60人が参加し、｢小学生の

ための水泳教室｣が行われました。

　毎年恒例となったこの教室、参加する前は顔

を水につけることもできなかった子どもたち

も、一生懸命練習して水に慣れ親しみました。

　専門のコーチから優しく、楽しく教えても

らった子どもたちは、見違えたように上達し

ました。

　参加した子どもたちは｢学校のプールでみん

なと泳ぎたい｣と練習の成果を早く友達に見せ

たい気持ちでいっぱいのようでした。


