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第
二
の
人
生
の
出
発
点

あ
な
た
は
何
か
ら
始
め
ま
す
か
？

～「
よ
っ
こ
ら
せ
の
会
」の
活
動
か
ら
～

広
報
う
し
く
市
民
特
派
員　

杉す

ぎ

い井　

智と

も

こ子

　

定
年
退
職
し
た
り
、
子
ど
も
が
大
き

く
な
っ
て
自
分
の
た
め
に
使
う
こ
と
の

で
き
る
時
間
が
で
き
た
と
き
、
新
し
い

生
活
を
ど
ん
な
風
に
過
ご
せ
ば
い
い
の

だ
ろ
う
と
戸
惑
う
方
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
時
期
に
、
あ
る
研
修
を
受

け
、
仲
間
を
見
つ
け
て
新
し
い
人
生
を

歩
み
出
し
た
人
た
ち
が
い
ま
す
。
市
内

で
介
護
支
援
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ「
よ
っ
こ
ら
せ
の
会
」を
取
材

し
ま
し
た
。

■
３
級
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

　

牛
久
市
で
は
、
一
家
に
ひ
と
り
３
級

ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
っ
て
、
町
中
で

支
援
が
必
要
な
人
を
支
え
て
い
こ
う
と

い
う
取
り
組
み「
一
家
に
ひ
と
り
３
級

ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
」
が
、
牛
久
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
主
催
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

「
よ
っ
こ
ら
せ
の
会
」は
、
こ
の
研
修

の
２
期
修
了
生
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。

■
き
っ
か
け
は
研
修
会

　

37
人
の
メ
ン
バ
ー
は
、
研
修
を
受
け

た
動
機
も
、
住
ん
で
い
る
場
所
も
、
年

齢
も
さ
ま
ざ
ま
。
で
も
、
３
カ
月
と
い

う
長
い
研
修
の
間
に
、
同
じ
課
題
に
取

り
組
ん
で
い
く
中
で
、
き
ず
な
が
生
ま

れ
て
い
き
ま
し
た
。「
こ
れ
で
別
れ
て
し

ま
う
の
は
寂
し
い
な
ぁ
」
と
い
う
み
ん

な
の
思
い
を
、
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議

会
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
、「
よ
っ
こ
ら

せ
の
会
」が
生
ま
れ
ま
し
た
。

■
活
動
は
無
理
な
く
楽
し
く

　

み
ん
な
で
、
会
の
目
的
を「
研
修
で

学
ん
だ
知

識

と

技

術
を
使
っ

て
、
手
助

け
を
必
要

と
す
る
方

を

支

援

し
、
住
み

よ
い
牛
久

に
す
る
こ

と
」と
決
め
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
は
、
老
人
保
健
施
設「
セ

ン
ト
ラ
ル
ゆ
う
あ
い
」
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
と
月
２
回
の
情
報
交
換

会
。
そ
れ
に
、
情
報
交
換
会
で
集
ま
っ

た
情
報
を
知
ら
せ
る「
通
信
よ
っ
こ
ら

せ
」
の
発
行
で
す
。
家
庭
の
事
情
な
ど

で
会
の
活
動
に
参
加
で
き
な
い
人
に

も
、
通
信
に
よ
っ
て
情
報
が
伝
わ
っ
て

い
る
こ
と
で
、
会
員
同
士
の
つ
な
が
り

が
強
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
人
と
の
つ
な
が
り
を
共
有

　

情
報
交
換
会
に
は
、
会
員
そ
れ
ぞ
れ

が
持
っ
て

い
る
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク

か
ら
の
情

報

が

集

ま
っ
て
き

ま
す
。

　

年
齢
が

上
が
る
に

つ

れ

て
、

行
動
範
囲

や
付
き
合

う
人
も
固
定
化
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
こ

の
会
に
所
属
す
る
こ
と
で
、
新
し
い
世

界
に
触
れ
る
機
会
が
得
ら
れ
る
の
で

す
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
依
頼
の
中
か

ら
、
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
興
味

に
あ
っ
た
も
の
を
選
べ
る
の
で
、
無
理

な
く
楽
し
く
活
動
で
き
る
よ
う
で
す
。

■
仲
間
同
士
の
助
け
合
い

　

外
に
対
し
て
の
支
援
だ
け
で
な
く
、

会
員
同
士
の
支
え
合
い
の
気
持
ち
が
強

い
の
も「
よ
っ
こ
ら
せ
の
会
」の
特
徴
で

す
。
体
調
を
崩
し
た
り
、
家
庭
で
し
ん

ど
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
会
の
み
ん
な

が
助
け
あ
っ
て
乗
り
越
え
て
い
ま
す
。

「
こ
の
仲
間
と
一
緒
だ
と
楽
し
い
老
後

が
送
れ
そ
う
」
と
い
う
安
心
感
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
活
動
を
伸
び
伸
び
と
で
き

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
人
生
を
一
緒
に
歩
む
仲
間

　

気
負
わ
ず
、
そ
れ
ま
で
の
人
生
で

培
っ
た
も
の
を
生
か
し
な
が
ら
、
人
生

を
一
緒
に
楽
し
む
仲
間
。「
よ
っ
こ
ら
せ

の
会
」
の
活
動
の
中
に
、
中
年
期
以
降

の
第
二
の
人
生
を
楽
し
く
充
実
し
た
も

の
に
す
る
秘
訣
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
。

　

「
よ
っ
こ
ら
せ
」の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に

は
こ
ん
な
言
葉
が
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。「
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
、
さ
ら
に
深

み
の
あ
る『
い
ぶ
し
銀
』
の
よ
う
な
輝

き
を
放
ち
つ
つ
歩
ん
で
い
く
た
め
に

『
よ
っ
こ
ら
せ
』と
立
ち
上
が
り
、
前
を

向
い
て
一
緒
に
歩
み
始
め
ま
し
ょ
う
』




