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40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
は
、
１
年

に
一
度
必
ず
特
定
健
診
を
受
診
し
て
、

生
活
習
慣
病
の
兆
候
が
な
い
か
を
確
認

し
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
該
当
し
た
方
は
、
保
健
師
や
栄
養

士
な
ど
の
指
導
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
を
改
善
し

て
、
健
康
管
理
に
役
立
て
る
こ
と
を
目

的
に
し
た
健
診
で
す
。
国
保
加
入
者
で

対
象
と
な
る
方
に
は
、
牛
久
市
か
ら
受

４
月
か
ら
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す

牛
久
市
が
実
施
す
る
が
ん
検
診

昨年の受診者
には、ご案内

ご希望の方

ご希望の方

ご希望の方は受診できます

国民健康保険
の加入者

健康保険組合、
政府管掌の健康
保険、
共済組合などの
被保険者・被扶
養者

ご希望の方は受診できます
（治療中でない方に限ります）

受診券を郵送

保険者に確認のうえ
受診してください

必ず受診して
ください

【４月からの健診体制】

歳
以
上
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方
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加
入
先
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施
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る
特
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牛
久
市
が
実
施
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特
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牛
久
市
が
実
施
す
る
特
定
健
診
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74

診
券
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
ず
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
保
以
外
の
健
康
保
険
の
被

保
険
者
ま
た
は
被
扶
養
者
と
な
っ
て
い

る
方
は
、
加
入
先
の
保
険
組
合
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

牛
久
市
が
行
う
従
来
の
健
診
体
制

（
基
本
健
診
・
市
民
ド
ッ
ク
）は
廃
止
と

な
り
、
４
月
か
ら
は
左
図
の
と
お
り
と

な
り
ま
す
。

※特定健診の詳細は、４月発行の「すこやか」などでお知ら

せします。

問い合わせ　市医療年金課☎873-2111内線1721

　　　　　　市健康管理課☎873-2111内線1743

社
会
保
険
庁
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

社
会
保
険
庁
で
は
ご
本
人
の
基

礎
年
金
番
号
に
記
録
が
結
び
付
く

と
思
わ
れ
る
方
に
対
し
、
平
成
19

年
12
月
17
日
か
ら
平
成
20
年
３
月

ま
で
に
、
そ
れ
以
外
の
方
々
に
は

平
成
20
年
4
月
か
ら
同
年
10
月
ま

で
に
、「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」を
順
次

送
付
し
ま
す
。

　

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
で
は
、
社

会
保
険
庁
が
把
握
し
て
い
る
加
入

記
録
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
自
身
の
記
録
に
漏
れ
が
な

い
か
十
分
に
ご
確
認
い
た
だ
き
、

訂
正
が
な
い
場
合
は
同
封
の「
確
認

は
が
き
」を
、
訂
正
の
あ
る
場
合
は

「
年
金
加
入
記
録
照
会
票
」
を
、
必

ず
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す

※
ご
家
族
や
年
齢
の
近
い
方
で

あ
っ
て
も
、
同
時
期
に
届
く
と

は
限
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
住
所
変
更
の
届
出
や
氏

名
変
更
の
届
出
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、大
切
な「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

を
お
届
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
手
数
で
す
が
次
の
手

続
き
先
で
手
続
き
を
お
急
ぎ
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
➡
お

住
ま
い
の
市
区
町
村
役
場
の
窓
口

・
厚
生
年
金
加
入
者
、
国
民
年
金
第

３
号
被
保
険
者
➡
厚
生
年
金
加
入

者
の
お
勤
め
先
の
社
会
保
険
担
当

の
方

・
年
金
受
給
者
➡
お
近
く
の
社
会
保

険
事
務
所
の
窓
口

▽
ね
ん
き
ん
特
別
便
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ　

ね
ん
き
ん
特
別
便
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・
０
５
８
・

５
５
５
、
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か

ら
の
場
合
☎
０
３
・
６
７
０
０
・

１
１
４
４

▽
一
般
の
年
金
相
談
に
関
す
る
問
い

合
わ
せ　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
・
０
５
・
１
１
６
５
、

Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の
場
合

☎
０
３
・
６
７
０
０
・
１
１
６
５

※
共
済
制
度（
年
金
）に
つ
き
ま
し

て
は
最
後
に
加
入
し
て
い
た（
ま

た
は
現
在
加
入
し
て
い
る
）
共
済

組
合
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ね
ん
き
ん
特
別
便
が
送
付
さ
れ
ま
す




