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インフルエンザとノロウイルス

の予防対策
　今年度は例年より早くインフルエンザが流行しています。牛久

市内では、平成19年12月10日から平成20年1月8日までのインフル

エンザによる欠席者数は小中学校で延べ332人（小学校2校で3学級

閉鎖）、市内公立保育園・幼稚園では延べ14人です。インフルエン

ザの流行はこれからも続きます。インフルエンザ予防対策に努め、

この冬を乗り切りましょう。

《
予
防
策
》

①
帰
宅
後
の
手
洗
い
・
う
が
い

②
適
度
な
湿
度

の
保
持　

③
十
分
な
休
養

と
栄
養
摂
取

④
人
込
み
や
繁

華
街
へ
の
外

出
を
控
え
る
。
マ
ス
ク
を
す
る

《
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
場
合

の
対
応
》

・
早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
し
、
治
療

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
安
静
に
し
て
休
養
を
取
り
ま
し
ょ

う
。

特

に

睡
眠
は
十
分

に
。

・
水
分（
お
茶

や
ス
ー
プ
な

ど
）
を
十
分

に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
し
て
か
ら

３
～
７
日
間
は
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
し

て
い
ま
す
。
そ
の
間
の
外
出
を
控
え

ま
し
ょ
う
。

・
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
は

テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
口
を
覆
い
、
マ
ス
ク

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃

腸
炎
に
つ
い
て

《
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
は
》

・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
カ
キ
の
生
食
な
ど

に
よ
る
食
中
毒
が
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
人
だ
け
に
感
染

し
て
下
痢
や
お
う
吐
な
ど
を
引
き
起

こ
し
、
人
の
小
腸
で
増
殖
す
る
ウ
イ

ル
ス
で
す
。

・
感
染
経
路
は
食
品
を
介
し
て
感
染
す

る
場
合（
食
中
毒
）と
、
感
染
者
の
下

痢
便
や
お
う
吐
物
に
含
ま
れ
る
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て「
人
か
ら
人
」へ

感
染
し
ま
す
。

水
す い と う

痘予防接種について
　4月1日から水痘（水ぼうそう）の予防

接種が一部公費負担で接種できます。

対象　①1歳～4歳未満②水ぼうそうの

予防接種を受けたことがない方③水

ぼうそうにかかったことがない方

予診票発送時期　3月下旬を予定して

います。

インフルエンザ 風　　邪

症　状

・38 ～ 40 度の急激な

高熱で発症する

・全身症状、突発的な

発症、急激に進行、

発熱、関節痛、筋肉

痛

・発熱を伴うこと

もある

・徐々に進行

・鼻水、鼻づまり、

　せき

合併症 肺炎、脳症、脳炎など ないことが多い

インフルエンザと風邪の違い

症　状

1日～2日で下痢・おう吐・吐き気・腹痛・

軽度の発熱（寝たきりの高齢者など免疫力

が低下している方は下痢、おう吐がきっか

けになり重症や死亡に至るケースもある）

予防策
①手洗い②感染者のおう吐物および下痢便

などの適切な処理（消毒）

消毒方法

感染者のおう吐物および下痢便などが付着

したノロウイルスの消毒は、次亜塩素酸ナ

トリウム溶液（漂白剤）が有効です。衣類な

どは85℃以上の熱湯消毒も有効です。

お知らせ　2月1日から、牛久愛和総合病院の稲敷地域小児救急輪番（毎週月・

水曜日午後6時～9時）の当番はなくなりました。ご了承ください。
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要
注
意
！

生
活
習
慣
病
は
、
子
ど
も
の
時
期
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
！

牛久市の小学4

年生の血液検

査結果は？

＜グラフ1＞平成18年度、小学校4年生508人が血液検査を実

施しました。その結果、64人（13％）に何かしらの異常があ

りました。

＜グラフ2＞異常があった内容の内訳は、30％が肝機能の

異常でした。また、中性脂肪値の高めが同じく30％、肥満

18％、総コレステロール値の高めが15％、血圧、貧血が4％

でした。

どうして、今

回の血液検査

のような状況

に陥っている

のか？

　第１に食生活の変化です。日本人の体質に最も適している

和食から脂肪分の多い洋食を選ぶことが多くなり、その結果、

肉、魚などの主菜の割合が増え、その分、副菜の野菜や主食

のご飯などの摂取が減ってきているからです。その結果、高

脂肪、高カロリーの食生活になっています。第２に遊び方の

変化です。外でからだを使って遊ぶことから、室内でのゲー

ムやカード遊びに変わり、慢性的な運動不足が生じています。

第３に生活リズムの変化です。早寝早起きから、遅寝遅起き

の生活習慣に変わり、朝すっきり起きられないため、1日の

スタートの朝食がしっかり食べられないといった生活リズム

の乱れがあるからです。

　これらの主な原因が、成人期以降に発生しがちな生活習慣

病を、なんと小学生から発生させているのです。

よ
い
食
習
慣
は
健
や
か
な
体
と
心
を
育
て
ま
す

◎
元
気
の
も
と
は
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
こ
と

　

食
事
は
、
１
日
３
食
、
お
子
さ
ん
は

そ
れ
以
外
に
補
食
と
し
て
お
や
つ
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
毎
食
の
中
に
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
な
る
主
食（
ご
は
ん
、
パ
ン
、

麺
類
の
い
ず
れ
か
）、
血
や
筋
肉
に
な

る
主
菜（
肉
、
魚
、
豆
類
、
卵
な
ど
の

い
ず
れ
か
）、
か
ら
だ
の
調
子
を
整
え

る
副
菜（
野
菜
な
ど
）の
３
点
が
入
る
よ

う
意
識
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
て
生
活

リ
ズ
ム
を
つ
く
る
こ
と

　

朝
食
を
抜
く
と
集
中
力
を
欠
き
、
ス

ト
レ
ス
が
増
し
ま
す
。
ま
た
、
１
日

の
活
動
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
朝
食
は
、

し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。
３
食
し
っ

か
り
と
る
こ
と
で
、
太
り
に
く
い
体
づ

く
り
が
実
現
で
き
ま
す
。

◎
間
食（
お
や
つ
）や
飲
み
物
は
、
糖
分

の
多
い
物
に
は
、
要
注
意
！

　

間
食
は
、
そ
も
そ
も
３
度
の
食
事
で

は
取
り
き
れ
な
い
、
不
足
し
が
ち
な
分
を

補
う
物
で
す
。
甘
い
お
菓
子
で
は
な
く
、

お
に
ぎ
り
、
パ
ン
、
イ
モ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

果
物
な
ど
栄
養
に
な
る
も
の
を
次
の
食

事
に
支
障
が
な
い
量
で
与
え
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
飲
み
物
も
お
茶
、
麦
茶
な
ど
の
無

糖
の
も
の
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

◎
食
卓
は
、
親
子
の
大
切
な
団
ら
ん
の

場
で
あ
る
こ
と

　

み
ん
な
で
食
べ
て
こ
そ
お
い
し
く
、

心
も
満
た
さ
れ
、
食
べ
る
意
欲
も
増
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
家
族
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
た
め
に
も
、
楽

し
い
食
卓
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

グラフ1
小児生活習慣病検査結果

（小学4年生希望者）

グラフ2
有所見者内訳（64人中）

　

牛
久
市
で
は
毎
年
、
小
学
校
４
年
生
の
希
望
者
に
小
児
生
活
習
慣
病
の
血
液
検

査
な
ど（
肝
機
能
、
貧
血
、
脂
質
な
ど
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
検
査
結

果
を
も
と
に
牛
久
市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
現
状
を
お
伝
え
し
ま
す
。




