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加盟団体活動だより	〈 コーラス・タンポポ〉
代表　棟
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牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

※詳しくは上記	牛久市文化協会事務局	まで

● 広報…ホームページ、広報紙、専用スタ	
ンドなどで広報のお手伝いをします

● 利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

● 交流・連携…外部団体との連携事業	
（イベント等への協力）・研修参加	 など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

　牛久町に合唱団第1号として発足、創立48年を迎
えるコーラス・タンポポを取材しました。発足以来
指導しているのは安東	有貴恵先生。団員によると
「情熱的でエネルギッシュ、チャレンジ精神旺盛」な
方だそう。正しい姿勢で腹式呼吸の発声、コンコー
ネ9番の声だしやハーモニーの練習など、レッスン
の様子を見て、音楽室に響きわたる美しい声は、た
ゆまぬ努力の結果と納得しました。
　合唱の魅力は、難しい歌でも挑戦し歌いきったと
きの達成感や、ハーモニーが合ったときの充実感と
のこと。そのために安東先生は色んな曲を選曲して
いるそうです。活動は、単独またはジョイントのコ
ンサート、コンクール出場、シビックコンサートや
親睦旅行、月1回発行の「タンポポ通信」などさまざ
ま。思い出のアルバムを
見せていただくと、どの
写真も皆笑顔がいっぱい
で、コーラス・タンポポの
皆さんの絆を感じました。

  文化協会広報委員会 《取材レポート》

集合写真

安東 有貴恵先生

牛久ウオーキングクラブ
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　昨年末、厚生労働省の専門家検討会議が、健康づ
くりのために推奨される身体活動・運動のためのガ
イド案を発表しました。歩行に関しては1日8,000
歩（高齢者は6,000歩）以上を推奨しています。日ご
ろ運動不足を感じている方、自分の健康を考えてい
る方、仲間が欲しいと思っている方など、私たちと
一緒に楽しく歩いて健康な体づくりをしてみません
か。日本ウオーキング協会の有資格者がウオーキン
グの基礎知識を懇切丁寧に指導します。

牛久地区ダンススポーツ連盟
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　技や姿勢の美しさを競うダンススポーツは、適度
な運動量の生涯スポーツでもあります。直轄サーク
ル「ひまわり」では、アマチュアＡ級選手の指導で楽
しく練習しています。牛久市周辺はダンス愛好家が
多く、本年1月開催の新春ダンスパーティーも椅子
が足りないほどの盛況で、寒中にもかかわらず場内
は熱気に包まれました。

【定期練習】 当連盟直轄「ダンスサークルひまわり」
毎週水曜日午後7時～9時／中央生涯学習センター
多目的ホール

【入会金】	なし　【会　費】 2,000円／月
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