
NO タイトル 著者名 出版者 出版年 分類記号 資料コード
1 脳トレ速読 川村明宏／著 日本文芸社 2015.4 019.13 113231823
2 小さなことの積み重ね 高橋幸枝／著 マガジンハウス 2015.9 289.1 113303259

3
必携!認知症の人にやさしいマン
ションガイド

日本意思決定支援推
進機構／監修

クリエイツかもが
わ 2019.8 365.35 113534341

4
若年認知症の人の“仕事の場
づくり”Q&A

藤本直規／著
クリエイツかもが
わ 2014.3 366.28 113158778

5
介護殺人

毎日新聞大阪社会部
取材班／著 新潮社 2016.11 367.3 113317895

6
認知症になる前にやっておくべ
きこと

明石久美／著
PHP研究所 2014.7 367.7 113065684

7 みまもり家族制度 濱田健士／著 講談社 2009.8 367.75 112740873
8 「自分の介護」がやってきた 羽成幸子／著 春秋社 2003.9 367.7 112113600
9 家族のためのユマニチュード イヴ・ジネスト／著 誠文堂新光社 2018.8 369.261 113480347
10 地域で支える認知症 吉田輝美／編著 ぎょうせい 2016.9 369.26 113305973

11
ケアメンを生きる 津止正敏／著

クリエイツかもが
わ 2013.5 369.261 113003735

12
誰も教えてくれない“老老地獄”
を回避する方法

山崎宏／著
ごま書房新社 2016.6 369.26 113292221

13
心がすっと軽くなるボケた家族
の愛しかた

丸尾多重子／著
高橋書店 2015.11 369.26 113258248

14 「ユマニチュード」という革命 イヴ・ジネスト／著 誠文堂新光社 2016.8 369.26 113302152

15
あなたの大切な人を寝たきりに
させないための介護の基本

協同福祉会／編
クリエイツかもが
わ 2009.12 369.263 112754775

16 介護スタッフ20のテクニック 斎藤道雄／著 かもがわ出版 2011.3 369.263 112845805

17
介護で仕事を辞めないために

グループ・けあ&けあ
21／編著 創元社 2010.12 369.26 112827183

18 楽になる認知症ケアのコツ 山口晴保／編 技術評論社 2015.10 369.26 113247498

19
仕事と両立させるための親の介
護Q&A

望月幸代／監修
ミネルヴァ書房 2011.9 369.26 112877162

20
親の介護で自滅しない選択 太田差惠子／著

日本経済新聞出
版社 2017.2 369.26 113334593

21 認知症ケア○と× 長森秀尊／著 中央法規出版 2013.4 369.26 112994132

22
シニアのための座ってできる健
康体操30&支援のヒント10

斎藤道雄／著
黎明書房 2011.7 369.263 113162523

23
シニアがみるみる若返るお手玉
遊びの魔法

斎藤道雄／著
桐書房 2012.2 369.263 112910468

24 認知症予防のアクティビティ 矢冨直美／著 ひかりのくに 2006.7 369.26 112306881
25 高齢者のリハビリ折り紙 小林一夫／著 ひかりのくに 2004.5 369.26 112158639

26
すぐに折れる!高齢者の楽しい
折り紙レクリエーション

津留見裕子／編著
ナツメ社 2014.12 369.26 113200398

27
認知症になった家族との暮らし
かた

認知症の人と家族の
会／監修 ナツメ社 2018.2 493.758 113392831

28
チェンジ!認知症

日本農業新聞取材班
／著 こぶし書房 2014.4 493.758 113161525

29 認知症はこうしたら治せる 犬山康子／著 ナショナル出版 2016.5 493.758 113290118

30
認知症にならない!「もの忘れ外
来」徹底ガイド

奥村歩／著
日本文芸社 2015.2 493.758 113207781

31 注文をまちがえる料理店 小国士朗／著 あさ出版 2017.11 493.758 113380877

32
認知症の人と家族のための「地
元で暮らす」ガイドブックQ&A

新里和弘／監修
メディカ出版 2018.8 493.758 113503783

33 ルポ希望の人びと 生井久美子／著 朝日新聞出版 2017.2 493.758 113333363

34
まだ間に合う!今すぐ始める認知
症予防

朝田隆／監修
講談社 2014.12 493.758 113200471

35 レビー小体型認知症 内門大丈／監修 池田書店 2020.11 493.758 113606388
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36
気持ちが楽になる認知症の家
族との暮らし方

繁田雅弘／監修
池田書店 2018.6 493.758 113468011

37 認知症の「真実」 東田勉／著 講談社 2014.11 493.758 113192306
38 ボケてたまるか! 山本朋史／著 朝日新聞出版 2014.12 493.758 113199392

39
親の認知症が心配になったら読
む本

小川陽子／著
実務教育出版 2013.9 493.758 113127047

40 100歳までボケない手指体操 白澤卓二／監修 主婦と生活社 2012.2 493.758 112911383
41 認知症予防の簡単エクササイ 島田裕之／監修 NHK出版 2014.6 493.758 113268205

42
認知症予防と上手な介護のポイ
ント

熊谷頼佳／著
日本医療企画 2012.10 493.758 112960885

43 社会とともに歩む認知症の本 宮澤由美／著 新日本出版社 2015.9 493.758 113247530
44 認知症カフェ読本 矢吹知之／著 中央法規出版 2016.4 493.758 113285852
45 懐かしの名曲210 赤星建彦／監修 雲母書房 2015.1 493.758 113205801

46
認知症ケアと予防に役立つ料
理療法

湯川夏子／編著
クリエイツかもが
わ 2014.10 493.758 113190409

47
認知症の食事ケア ともに笑顔
の毎日ごはん

山口晴保／監修
主婦と生活社 2016.7 493.758 113297691

48
無理をしない認知症との付き合
い方

鈴木ゆめ／著
河出書房新社 2014.10 493.758 113190185

49
薬相談2万5千件のプロが答え
るよくわかる認知症と薬のQ&A

徳田正武／著
メディカ出版 2016.6 493.758 113293450

50
認知症の「家族」と暮らす技術
(テク)

奥村歩／著
世界文化社 2015.3 493.758 113211403

51
誤解さえしなければ認知症は怖
くない!

奥村歩／著
阪急コミュニケー
ションズ 2014.5 493.758 113164602

52
家族のココロを軽くする認知症
介護お悩み相談室

長田久雄／著
中央法規出版 2014.1 493.758 113142228

53
親の認知症に気づいたら読む
本

杉山孝博／監修
主婦の友社 2015.7 493.758 113233266

54
不安をやわらげる家族の認知
症ケアがわかる本

亀山祐美／監修
西東社 2017.8 493.758 113359939

55 医者を選べば認知症は良くなる! 河野和彦／著 東洋経済新報社 2014.12 493.758 113241137

56
認知症の人の不可解な行動が
わかる本

杉山孝博／監修
講談社 2014.12 493.758 113200182

57
認知症の人のつらい気持ちが
わかる本

杉山孝博／監修
講談社 2012.8 493.758 112947189

58
レビー小体型認知症がよくわか
る本

小阪憲司／監修
講談社 2014.2 493.758 113149835

59 ぜんぶわかる認知症の事典 河野和彦／監修 成美堂出版 2016.4 493.758 113279798
60 笑って付き合う認知症 榎本睦郎／著 新潮社 2016.6 493.758 113295307
61 不幸な認知症幸せな認知症 上田諭／著 マガジンハウス 2014.11 493.758 113195291

62

認知症・行方不明者1万人の衝
撃

NHK「認知症・行方不
明者1万人」取材班／
著 幻冬舎 2015.6 493.758 113234397

63 認知症を進ませない生活と介護 今井幸充／監修 法研 2015.5 493.758 113226856
64 認知症はもう怖くない 西崎知之／著 三五館 2015.4 493.758 113248439

65
認知症かな?と思ったらすぐ読む
本

朝田隆／監修
技術評論社 2017.2 493.758 113327761

66
医師が発見した認知症バイバイ
体操

浜崎清利／著
東邦出版 2018.7 493.758 113473730

67
知っていますか?レビー小体型
認知症

小阪憲司／著
メディカ出版 2009.9 493.758 112844154

68
なぜ、認知症の人は家に帰りた
がるのか

恩蔵絢子／著
中央法規出版 2022.7 493.758 113690770

69
図解鎌田實医師が実践してい
る認知症にならない29の習慣

鎌田實／著
朝日出版社 2020.4 493.758 113579965

70
認知症の親へのイラッとする気
持ちがスーッと消える本

榎本睦郎／著
永岡書店 2019.11 493.758 113553630
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71
認知症の人の心の中はどうなっ
ているのか?

佐藤眞一／著
光文社 2018.12 493.758 113521249

72 認知症になった蛭子さん 蛭子能収／著 光文社 2021.5 493.758 113632251
73 認知症といわれたら 繁田雅弘／監修 講談社 2022.12 493.758 113715767
74 家族のための認知症ケア 繁田雅弘／監修 NHK出版 2021.3 493.758 113622203

75
マンガでわかる!認知症の人が
見ている世界 [1]

遠藤英俊／監修
文響社 2021.4 493.758 113633218

76
認知症の人の心を知り、「語り
出し」を支える

大塚智丈／著
中央法規出版 2021.9 493.758 113666515

77
「食べる力」が健康寿命をのば
す

脇田雅文／著
幻冬舎メディアコ
ンサルティング 2015.2 497.9 113223333

78 野菜で作る家庭薬 本橋登／監修 主婦の友社 2010.10 498.583 112812599
79 60歳からの健康レシピ 一政晶子／著 秀和システム 2013.3 498.583 112992318

80
からだによく効く食材&食べあわ
せ手帖

三浦理代／監修
池田書店 2010.8 498.583 112810775

81
70歳からのらくらく家ごはん 中村育子／著

女子栄養大学出
版部 2020.2 498.59 113571939

82
そのサラダ油が脳と体を壊して
る

山嶋哲盛／著
ダイナミックセ
ラーズ出版 2014.6 498.55 113177612

83 安保徹の食べる免疫力 安保徹／監修 世界文化社 2005.1 498.583 112691654

84
60歳からの筋活ごはん 荒木厚／監修

女子栄養大学出
版部 2018.9 498.59 113485528

85
これなら作れるシニアの1人分
ごはん

村上祥子／著
家の光協会 2014.3 498.59 113155691

86 必ず役立つ介護食 長谷剛志／監修 北國新聞社 2017.4 498.59 113345425

87
特養ホームがえらんだお年寄り
の毎日ごはん

特別養護老人ホーム
諏訪の苑／編著 雲母書房 2013.6 498.59 113009088

88
すぐ役に立つ介護食の知識 献
立・栄養・介助

代居真知子／著
誠文堂新光社 2009.11 498.59 112749288

89 60歳からの健康長生きごはん 大越郷子／著 日東書院本社 2014.7 498.59 113176069

90
認知症の人のイライラが消える
接し方

植賀寿夫／著
講談社 2020.5 493.758 113580526

91 認知症鉄道事故裁判 高井隆一／著 ブックマン社 2018.4 686.7 113407712
92 娘になった妻、のぶ代へ 砂川啓介／著 双葉社 2015.10 772.1 113252241
93 認知の母にキッスされ ねじめ正一／著 中央公論新社 2014.11 913.6 113190706
94 長いお別れ 中島京子／著 文藝春秋 2015.5 913.6 113067466
95 老乱 久坂部羊／著 朝日新聞出版 2016.11 913.6 113311237

96
92歳まだまだやりたいことばか
り

近藤富枝／著
河出書房新社 2015.1 914.6 113208185

97
「ペコロスの母」に学ぶボケて幸
せな生き方

岡野雄一／著
小学館 2014.12 916 113201651

98 「できる」と「できない」の間の人 樋口直美／著 晶文社 2022.4 916 113680805

99
東大教授、若年性アルツハイ
マーになる

若井克子／著
講談社 2022.1 916 113664775

100
若年性アルツハイマーの母と生
きる

岩佐まり／著
KADOKAWA 2015.6 916 113231278

101
若年性アルツハイマー病全過程
の症状と介護

出雲晋治／著
クリエイツかもが
わ 2012.11 916 112971684

102

あなたが認知症になったから。
あなたが認知症にならなかった
ら。

越智須美子／著
中央法規出版 2009.9 916 112745161

103
認知症になった私が伝えたいこ
と

佐藤雅彦／著
大月書店 2014.11 916 113196802

104 “介護後”うつ 安藤和津／著 光文社 2018.10 916 113519631
105 認知症の私からあなたへ 佐藤雅彦／著 大月書店 2016.5 916 113290068
106 丹野智文笑顔で生きる 丹野智文／著 文藝春秋 2017.7 916 113360978
107 ぼくが前を向いて歩く理由(わけ) 中村成信／著 中央法規出版 2011.11 916 113305601
108 だいじょうぶだよ 長谷川和夫／さく ぱーそん書房 2018.10 E 121157234



NO タイトル 著者名 出版者 出版年 分類記号 資料コード

109
ばあばは、だいじょうぶ　H29課
題図書

楠章子／作
童心社 2016.12 E 121112734

110
シニアのための座ってできる健
康体操30&支援のヒント10

斎藤道雄／著
黎明書房 2011.7 369.263 113162523

111
シニアがみるみる若返るお手玉
遊びの魔法

斎藤道雄／著
桐書房 2012.2 369.263 112910468


